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  എല്ലോഅവകോശങ്ങളും നിക്ഷിപ്തം.

പകർപ്പവകോശം,  �ിസൈസനുകൾ,    സ്റ്റപറ്റന്റ്സ് ആക്റ്റ് 1988  അനുസരിച്്ച
    രച�ിതോവോ�ി തിരിച്ചറി�ോനുള്ള തന്റെറ അവകോശം ജിൻഡ്ര�ിച്

 ബസ്റ്റ�ർ ഉറപ്പിച്ചു.   എല്ലോ അവകോശങ്ങളും നിക്ഷിപ്തം.ഈ
    ഡ്രപസിദ്ധീകരണത്തിന്റെറ ഒരു ഭോഗവും രച�ിതോവ് ജിൻ�്റിച്്ച

   സ്റ്റബ�റിന്റെറ മുൻകൂർ അനുമതി�ില്ലോറെത പുനർനിർമ്മിക്കുകസ്റ്റ�ോ
   സംഭരിക്കുകസ്റ്റ�ോ ഒരു വീറെ;ടുക്കൽ സി�ത്തിസ്റ്റ=ക്ക്

   അവതരിപ്പിക്കുകസ്റ്റ�ോ ഏറെതങ്കി=ും രൂപത്തിൽ അറെല്ലങ്കിൽ
  ഏറെതങ്കി=ും വിധത്തിൽ (�ഇ=ക്സ്റ്റഡ്രടോണിക്,  റെമക്കോനിക്കൽ,

സ്റ്റBോസ്റ്റCോസ്റ്റകോപ്പി,    റെറസ്റ്റക്കോർ�ിംഗ് അറെല്ലങ്കിൽ മറെറ്ററെDങ്കി=ും)
 സൈകമോറുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യരുത്.

      ഈ പുസ്തകത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ഞോൻ സംഭോവന റെചയ്തത് എന്റെറ അമ്മ�ുറെട�ും
    അച്ഛന്റെറ�ും സ്മരണ�്ക്കോ�ി സമർപ്പിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,  അന്്ന

   എനിക്കറി�ോവുന്ന കോര്യങ്ങൾ എനിക്കറി�ോറെമങ്കിൽ ഇന്നും
 ഞങ്ങസ്റ്റളോറെടോപ്പം ഉ;ോ�ിരിക്കും.   ഞങ്ങൾക്ക് സഹിസ്റ്റക്ക;ി വന്ന

     അവസ്ഥ�ി=ൂറെട മറ്റ് കുടുംബങ്ങൾ കടന്നുസ്റ്റപോകുന്നതിൽ നിന്്ന ഈ
   വിവരങ്ങൾതട�ുറെമന്്നഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.

  ഔഷധത്തിൽ കഞ്ചോവ് എണ്ണകൾ/സത്തിൽ
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള അറിവിന്റെറ നി=വിറെ= അവസ്ഥ

    അവതരിപ്പിക്കുക എന്നതോണ് ഈ സമോഹോരത്തിന്റെറ =ക്ഷ്യം.എല്ലോ
 വിവരങ്ങളും അവതരിപ്പിക്കുന്നു   വിദ്യോഭ്യോസ ആവശ്യങ്ങൾക്ക് മോഡ്രതം,

അതും    അപകടകരമോ� ആസക്തി ഉളവോക്കുന്ന മ�ക്കുമരുന്നുകളുറെട
   ഉപസ്റ്റ�ോഗം സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുക എന്ന ഉസ്റ്റSശസ്റ്റത്തോറെട�ല്ല,

വിപരീതമോ�ി.   ഈ പുസ്തകത്തിൽ ഉൾറെപ്പടുത്തി�ിരിക്കുന്ന
   വിവരങ്ങളുറെട ദുരുപസ്റ്റ�ോഗത്തിന്ഞങ്ങൾഉത്തരവോദി�ല്ല.

 ജിൻഡ്ര�ിച്്ചബ�ർ,  മോർച്്ച 2022
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മുദ്ര�ാവാക്യം
“കഞ്ചോവ്/     കനമ്പ് ഇല്ലോറെത നിങ്ങൾക്ക് ഒരു സമ്പദ്വ്യവസ്ഥറെ�

  �ുക്തിസഹമോ�ി ഡ്രപവർത്തിപ്പിക്കോൻകഴി�ില്ല,   അത്അസോധ്യമോ� ഒരു
ദൗത്യമോണ്.    റെമ�ിസിനും ഇത് ബോധകമോണ് -   കഞ്ചോവ് ഇല്ലോറെത

     നിങ്ങൾക്ക് മരുന്്ന നന്നോ�ി റെചയ്യോനും �ുക്തിസഹമോ�ി റെചയ്യോനും
കഴി�ില്ല,       നിങ്ങൾക്ക് റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും മികച്ച രീതി�ിൽ

  സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യോൻ കഴി�ില്ല.  ഞോൻ പറ�ുന്നതുറെകോ;ല്ല,  അത്
അങ്ങറെന�ോണ്. ” റെജ.ബി

  എന്തുകകാണ്ടാണ് ഇതിക� RSO  എന്ന്
വിളിക്കുന്നത്?
"        ജോക്ക് റെഹറർ അതിറെന റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ അറെല്ലങ്കിൽ RSO  എന്്ന

 വിളിക്കോൻ തുടങ്ങി.     റിക്ക് തന്റെറ സ്റ്റപരിന് അങ്ങറെന സ്റ്റപരിടോൻ
ആഡ്രഗഹിച്ചില്ല,     �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഇറെതോരു നല്ല ആശ�മോറെണന്്ന

    അസ്റ്റSഹറെത്ത സ്റ്റബോധ്യറെപ്പടുത്തോൻഎനിക്ക് കുറച്്ച സമ�റെമടുത്തു.തഡ്രDം
എറെDന്നോൽ,    അവിറെട ധോരോളം ചണ/   കഞ്ചോവ് എണ്ണകൾ ഉ;്,  എണ്ണ

    അറെല്ലങ്കിൽ സത്തിൽ ഉത്പോദിപ്പിക്കോൻ നിരവധി മോർഗങ്ങളു;്,
    കൂടോറെത ഗുണനി=വോരമില്ലോത്ത എണ്ണകസ്റ്റളോ സത്തകസ്റ്റളോ വോങ്ങോൻ
  നിരവധി സ്റ്റരോഗികറെളകബളിപ്പിച്ചിCു;്.

     ഒരു ഡ്രപസ്റ്റത്യക രീതി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് ആർഎസ്ഒ നിർമ്മിക്കുന്നത്,
     നിർSിഷ്ട റെമറ്റീരി�=ുകളിൽ നിന്നും ഒരു ഡ്രപസ്റ്റത്യക രീതി�ി=ോണ്,

    അതിനോൽ അത് എDോറെണന്്ന വിളിക്കണം -  RSO.RSO  BHO  അല്ല
(   ബ്യൂറെC�്ൻ സ്റ്റതൻഓ�ിൽ), RSO  �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ�്ആണ്, വളറെര

 ശക്തവും മ�ക്കവുമോണ്.  മികച്ച RSO  95-98%  THC,  1-2%  CBD  ആണ്,  അത്
  അത്യധികം വീര്യവും മ�ക്കവുമോണ്.   മറ്റ് മിക്ക തരത്തി=ുള്ള

   എഡ്രക്സ്ടോക്ഷനുകളും ഔഷധഗുണമുള്ള എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കില്ല,
   പ=സ്റ്റപ്പോഴും അവ ശരി�ോ�ി �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ്

റെച�്തിCില്ല.     ഞങ്ങൾ സോധോരണ�ോ�ി വ=ി� അളവിൽ കഞ്ചോവ്
 സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യുന്നു,      റിക്കിന്റെറ രീതി വളറെര കോര്യക്ഷമവും വ=ി�
   അളവിൽ സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യുന്നതിന് കോര്യക്ഷമവുമോണ്.സ്റ്റ=ോകത്തിന്റെറ

    മിക്ക ഭോഗങ്ങളി=ും എളുപ്പത്തിൽ കറെ;ത്തോൻ കഴി�ുന്ന
      ഉപകരണങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിങ്ങൾക്ക് ഒരു പൗ;് കഞ്ചോവ് സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ്

    റെചയ്യോനും വളറെര ചുരുങ്ങി� സമ�ത്തിനുള്ളിൽ എണ്ണ
 ഉതപ്ോദിപ്പിക്കോനും കഴി�ും.  സ്റ്റരോഗിക്ക് കോത്തിരിസ്റ്റക്ക;ിവരോതിരിക്കോൻ

     കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽമരുന്്ന ഉ;ോക്കുകഎന്നതോണ് കോര്യം.JB"

“   റിക്ക് ഇതിറെന RSO    എന്്ന വിളിക്കോൻ തുടങ്ങി�ില്ല,   മറ്റുള്ളവർ അങ്ങറെന
റെചയ്തു.    രീതികറെള�ും റെമറ്റീരി�=ുകറെള�ും കുറിച്ചുള്ള റിക്കിന്റെറ

     വിവരങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് ആളുകറെള ന�ിക്കുന്നതിനോൽ ഇത് ഒരു നല്ല
പദമോണ്.     തന്റെറ രീതികൾ പിDുടർന്്ന നിർമ്മിക്കോത്ത എണ്ണറെ�

    ആളുകൾ വിളിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച റിക്കിന് ശരി�ോ� ഉതക്ണ്ഠ �ു;്,
    കൂടോറെത Bീനിക്സ് ടിസ്റ്റ�ഴ്സ് അറെല്ലങ്കിൽ ആർഎസ്ഒ

   ഉതപ്ോദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള �ോർCിംഗ് റെമറ്റീരി�ൽ ശുപോർശ
റെചയ്യുന്നു.    സ്റ്റരോഗികറെള ചികിത്സിക്കുന്ന തന്റെറ വിപു=മോ�

   അനുഭവത്തിൽ എDോണ് ഡ്രപവർത്തിച്ചറെതന്്ന അവനറി�ോം,  മോഡ്രതമല്ല
    വളറെര സ്റ്റരോഗികളോ� ആളുകൾക്ക് തനിക്കറി�ോവുന്ന കോര്യങ്ങൾ
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   =ഭിക്കുന്നുറെ;ന്്ന ഉറപ്പോക്കോൻഅവൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,  അല്ലോറെതഅസ്റ്റത
 സ്റ്റപരിൽ 'നല്ലതോ�ിരിക്കോം'. ”മത്തോ�ി

“     റിക്ക് സിംപ്സറെണ�ും റെജബിറെ��ും കറെ;ത്തി�തിൽ ഞോൻ
 …   എസ്റ്റന്നക്കും നന്ദി�ുള്ളവനോണ് എന്റെറ ജീവിതം മോറ്റിമറിച്ചുസ്റ്റ=ോറി"

“    റിക്കും അവന്റെറ വീ�ിസ്റ്റ�ോ�ും ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ,   ഇത് ക്യോൻസർ
 സുഖറെപ്പടുത്തുറെമന്്ന എനിക്കറി�ില്ലോ�ിരുന്നു...   ഏകസ്റ്റദശം 27

    വർഷമോ�ി ഞോൻ ഒരു ഉപസ്റ്റ�ോക്തോവും കർഷകനുമോറെണങ്കി=ും
     അതിൽ ഈ ഗുണങ്ങൾ ഉറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ില്ലോ�ിരുന്നു ...  ഇസ്റ്റപ്പോൾ

    ഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സസ്റ്റണോട് നന്ദി പറ�ുന്നു.  ..   അവന്റെറ സൈധര്യവും
    തുറന്നുപറച്ചി=ും ഇറെല്ലങ്കിൽ നോറെമല്ലോവരും അതിറെനക്കുറിച്്ച ഇരുCിൽ

 ജീവിക്കും ...   അക്കോരണത്തോൽ RSO     എന്നത് എണ്ണ�്ക്ക് നല്ല സ്റ്റപരോറെണന്്ന
  ഞോൻ കരുതുന്നു ...   പസ്റ്റക്ഷ RSO   എന്നത് RS  നിർസ്റ്റSശങ്ങൾക്ക്

 വിസ്റ്റധ�മോക്കണം ...  അല്ല.      മറ്റു ചി=ത്എDോണ് നല്ലത് എന്ന വ്യക്തി�ുറെട
 ആശ�ം ...   അത് തകർന്നിCിറെല്ലങ്കിൽ -  അത് പരിഹരിക്കരുത്. പീറ്റർ

“       ഞോൻ�ിസ്റെപൻസറി�ിൽ സ്റ്റജോ=ി റെചയ്തിരുന്നകോ=ത്ത്ഞങ്ങൾവ=ി�
  അളവിൽ കഞ്ചോവ് സംസ്കരിക്കോറു;ോ�ിരുന്നു..  ഞങ്ങൾ

  സംസോരിക്കുന്നത് നൂറുകണക്കിന് പൗ;ുകളിൽ...  ഓസ്റ്റരോ
എക്സ്ഡ്രടോക്ഷനും!   നിങ്ങൾ എഡ്രതമോഡ്രതം co2    അറെല്ലങ്കിൽ സൈടപ്്പ n

   ബ്യൂറെC�്ൻ കടന്നുസ്റ്റപോകുന്നു എന്നത് അതിശ�കരമോണ്.ഞോൻ
      വിസ്റ്റവകസ്റ്റത്തോറെട എല്ലോം ആദ്യം ബബിൾ ഹോഷ് ആക്കി പിന്നീട്

 എക്സ്ഡ്രടോക്റ്റ് റെച�്തു.  എന്നിരുന്നോ=ും BHO   �ഥോർത്ഥത്തിൽ RSO-
 റെ�ക്കോൾ THC-    �ിൽ കുറവോണ്നിങ്ങൾ ഇത് വ=ിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,
    നിങ്ങളുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിന് അത് കഴി�ുന്നഡ്രത ശുദ്ധമോ�ിരിക്കോൻ

 നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   നിങ്ങൾ ഇത് കഴിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,
     നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിന് ഒരു ഡ്രപശ്നവുമില്ലോറെത സസ്യ പദോർത്ഥങ്ങറെള
 സ്റ്റനരിടോൻ കഴി�ും.    നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റഭോഗത്തിനോ�ി വീCിൽ തറെന്ന

    ഉ;ോക്കുക�ോറെണങ്കിൽ നോഫ്ത രീതി മികച്ച രീതി�ിൽ
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    ഒരു ബിഎച്്ചഒ എക്സ്ഡ്രടോക്ഷനും മോ=ിന്യങ്ങൾ

    വ=ിറെച്ചറി�ോൻ വോക്വം ശുദ്ധീകരണവും നടത്തോൻ പ=ർക്കും
   =ോബിസ്റ്റ=സ്റ്റക്കോ റെമ�ിക്കൽ സ്റ്റഡ്രഗ�് ബ്യൂറെC�്നിസ്റ്റ=സ്റ്റക്കോ

ഡ്രപസ്റ്റവശനമില്ല.      റിക്കിന്റെറ രീതി എനിക്കും മറ്റ് എണ്ണമറ്റ ആളുകൾക്കും
 സ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു,     കുറ്റമറ്റ രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന എറെDങ്കി=ും

 പരിഹരിസ്റ്റക്ക;ആവശ്യമില്ല! =ീ

“     അതിറെനഎDോണ് വിളിക്കുന്നറെതന്്നഞോൻ ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നില്ല!!!ദ�വുറെചയ്ത ്
   നിങ്ങൾക്ക് എD് സ്റ്റവണറെമങ്കി=ും വിളിക്കൂ,   എന്നോൽആ�ിരക്കണക്കിന്

     ജീവൻ രക്ഷിക്കുക�ും തന്റെറ ജീവിതം മുഴുവൻ ഡ്രപചരിപ്പിക്കോൻ
    നൽകുക�ും റെചയ്ത റിക്കിറെനസ്റ്റപ്പോറെ=�ുള്ള ഒരു മനുഷ്യറെന

 ചവറ്റുകുC�ിസ്റ്റ=ക്ക് തള്ളരുത്.  അത് ശരി�ല്ല!!” സ്റ്റ�ോണ

“       ഞോൻ അതിറെന എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും റെഹംപ് ഓ�ിൽ എന്്ന വിളിക്കുന്നു,
 കോരണം അതോണ്,    അത് നിഘ;ുവിൽ ഉ;്,   കഞ്ചോവിന്റെറ മറെറ്റോരു

വോക്ക്.    ഇറെതോരു പഴ� Bോഷൻ പദമോണ്,   എന്നോൽ ശരി�ോ�
പദമോണ്.    അവൻ എDോണ് സംസോരിക്കുന്നറെതന്്ന ഞങ്ങൾറെക്കല്ലോം
അറി�ോം. ” �ിസ്റ്റ�ോൺ

“   ബ്യൂറെC�്ൻ സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്ക=ുകൾ �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ�്
അല്ല.     വളറെര കുറഞ്ഞ തോപനി=�ിൽ ഇത് പുറത്തുവരുന്നു.  ഞോൻ ISO  99
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ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   നിരോശനോ�ി 91   ശതമോനം ISO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.ഇത്
 നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു,   ഇത്ഞോൻ മോഡ്രതമോണ്.93-ൽ,  ഡ്രപകൃതിവിരുദ്ധ മദ്യം

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ ഇത് നിർമ്മിക്കോൻ തുടങ്ങി,   എന്നോൽ പ=രിൽ
   ഒരോളോ�തിനോൽ ഇത് ഞോൻ മോഡ്രതമോണ്.   നിങ്ങളുറെട എല്ലോ =ോ�കവും

സ്റ്റവവിച്ചിരിക്കുന്നിടസ്റ്റത്തോളം,    മിക്ക ആളുകളും ഉച്ചഭക്ഷണത്തിന്
   കഴിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾസുരക്ഷിതമോറെണന്്നഞോൻപറ�ും.

     മരണക്കിടക്ക�ിൽ കിടന്നസ്റ്റപ്പോൾ ഈ മരുന്്ന എന്റെറ ജീവൻ
രക്ഷിച്ചു.   എണ്ണസംഭോവന റെചയ്തു,    ഇത് നോഫ്ത�ിൽ നിസ്റ്റന്നോഐഎസ്ഒ�ിൽ

 നിസ്റ്റന്നോ നിർമ്മിച്ചതോണ്,     എല്ലോ =ോ�കവും പോകം റെചയ്യുന്നിടസ്റ്റത്തോളം,
    നിങ്ങൾക്ക് ഒരിക്ക=ും വ്യത്യോസം പറ�ോൻ കഴി�ില്ല.  അറിവ് പങ്കിCതിന്

 എല്ലോവർക്കും നന്ദി,   അത് അമൂ=്യമോണ്,    ശോസ്ഡ്രതം വീ;ും വീ;ും
   ആവർത്തിക്കുന്ന പഠനങ്ങളുറെട ഒരു പരമ്പര�ോണ്.ഞോൻ

 മനസ്സി=ോക്കി�തിൽ നിന്്ന,  THC   അടിസ്ഥോനപരമോ�ി കോൻസർ
     സ്റ്റകോശങ്ങറെള ശ്വോസം മുCിക്കുക�ും മറ്റ് ക്യോൻസർ സ്റ്റകോശങ്ങറെള

 നിർജ്ജീവമോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു,    എന്നോൽ നിങ്ങൾ THC   സ്റ്റ=ക്ക് മോറ്റുന്ന
   ഒരു ഘCത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ചൂടോക്കി� THCa    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ശക്തമോ� എണ്ണ

   കഴിക്കുന്നിടസ്റ്റത്തോളം ആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ള സ്റ്റകോശങ്ങൾക്ക് സ്റ്റകടുപോടുകൾ
സംഭവിക്കില്ല,  അതിനോൽ THC സജീവമോക്കുന്നു.  ചൂട് വഴി.

    പൂർണ്ണമോ�ി �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ് റെച�്തോൽ എങ്ങറെന അറി�ും
  എന്നതോണ് എന്റെറ സ്റ്റചോദ്യം.    വിസ്റ്റല്ലോ ഡ്രകീക്ക് സ്ഡ്രപിംഗ്സ് സിഎ�ിറെ=

    സ്റ്റബോബും ആനും എന്റെറ �ുട്യൂബ് വീ�ിസ്റ്റ�ോ�ോണ്,  എനിക്ക്
 ജീവിക്കോൻ 3      ആഴ്ച�ുറെ;ന്്ന പറഞ്ഞതിന് സ്റ്റശഷം അത് എറെന്ന

കോണിക്കുന്നു.       ര;് വർഷത്തിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ ഹോപ്പി ഈ�ർ പറ�ുന്നു,
     സ്റ്റരോഗികളോ�ോ=ും അല്ലോത്തവരോ�ോ=ും എല്ലോവരും ഈ മരുന്്ന ഒരു

    ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ മോർഗ്ഗമോ�ി കഴിക്കണം എന്നോണ് എന്റെറ
വിശ്വോസം.     ക്യോൻസസ്റ്ററോ മറെറ്ററെDങ്കി=ും സ്റ്റരോഗസ്റ്റമോ വരോൻ നിങ്ങൾ
കോത്തിരിസ്റ്റക്ക;തില്ല.സ്സ്റ്റനഹം.” സ്റ്റബോബ്

--   നന്നോ�ി വിശദീകരിച്ചു,   നന്നോ�ി പറഞ്ഞു,  സ്റ്റബോബ,്  നന്ദി.ഒരു
       റെ��ിൻറെ=സ് �ീൽ കപ്പിൽ എണ്ണ ഒഴിച്്ച ഏകസ്റ്റദശം ഒരു മണിക്കൂസ്റ്ററോ

  അതിൽ കൂടുതസ്റ്റ=ോ 130      �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിൽ റെസറ്റ് റെചയ്ത ഓവനിൽ
    വ�്ക്കുക എന്നതോണ് ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള മോർഗം.അറെല്ലങ്കിൽ

   എണ്ണ�ുറെട ഉപരിത=ത്തിൽ �ോറെതോരു ഡ്രപവർത്തനവും
ഉ;ോകുന്നതുവറെര.    നിങ്ങൾക്ക് ആശംസകളും ഈ�ർ ആശംസകളും
സ്റ്റനരുന്നു.റെജ.ബി

“   ശമനത്തിന്റെറ കോര്യത്തിൽ BHO   ഉം RSO    ഉം ര;് വ്യത്യസ്ത
സ്റ്റ=ോകങ്ങളോണ്,   നല്ല RSO   എന്നത് �ിസ്റെപൻസറികളിൽ കറെ;ത്തുന്നത്
അസോധ്യമോണ്,     അവർക്ക് തോൽപ്പര്യമു;ോക്കോൻ ഞോൻ പ=തവണ

 ഡ്രശമിച്ചിCു;് -     ചി=ർക്ക് വളറെര തോൽപ്പര്യമു;് മറ്റുള്ളവർ
അല്ല.   നിങ്ങളുസ്റ്റടതോ�ത് വളറെര =ളിതമോണ്,    ഒരു സൈപറെറക്സ് സൈപ

        �ിഷിൽ ഒരു സണ്ണി ദിവസം എന്റെറ ഡ്രടക്കിന്റെറ ഹു�ിൽ നിന്്ന ഞോൻ
    എന്റെറആദ്യബോച്ചിറെ= മദ്യം ഒഴിച്ചു.     ആറെചറി�ബോച്്ചഎന്റെറ ജീവിതം

മോറ്റിമറിച്ചു.

 ഞോൻ RSO,  BHO    എന്നിവ ര;ും ഉ;ോക്കുന്നു,  നിങ്ങൾക്ക്
അസുഖമുറെ;ങ്കിൽ,     സുഖം ഡ്രപോപിക്കോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ അവ

 തോരതമ്യറെപ്പടുത്തില്ല ---      നിങ്ങൾ റിക്ക് സിംസൺ സൈടപ്്പ ഓ�ിൽ
 എടുക്കണം -  RSO  =ളിതമോണ്,   എDോ�ോ=ും ശരി�ോസ്റ്റക്ക;
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ആവശ്യമില്ല.    നല്ല ബ�് റെമറ്റീരി�ൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക,   നിങ്ങൾക്ക് നല്ല
 മരുന്്ന =ഭിക്കും.    ര;ും ഉ;ോക്കോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച റെടമ്പുകൾ

    വ്യത്യോസത്തിന്റെറ ഡ്രപധോന കോരണമോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.  ചൂട് RSO
  സ്റ്റരോഗശോDി ഗുണങ്ങറെളസജീവമോക്കുന്നു. സൈമക്കിൾ

“   സൈഡ്രടസ്റ്റക്കോമിന്റെറ സ്റ്റഗോളോകൃതി�ി=ുള്ള ത=�ി=ോണ്
മോഡ്രDികത.    പ്ലോന്റിൽ മറെറ്റോരിടത്തും ടിഎച്്ചസി നി=വി=ില്ല.പ്ലോന്റ്

    അതിന്റെറ ഡ്രപത്യുൽപോദന ഭോഗങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനോ�ി THC
ഉതപ്ോദിപ്പിക്കുന്നു.    നിങ്ങൾ ആ ഭോഗങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് അടുക്കുസ്റ്റDോറും
മുകുളങ്ങൾ,   കൂടുതൽ സൈഡ്രടസ്റ്റക്കോമുകൾ.   അതിനോൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ

  ഔഷധങ്ങൾ =ഭ്യമോകുന്നത് മുകുളങ്ങളി=ോണ്.  ഇത് ശോസ്ഡ്രതമോണ,്
ഊഹോസ്റ്റപോഹമല്ല.      എനിക്ക് കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും മികച്ച എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ

    എറെന്ന ഡ്രപസ്റ്റചോദിപ്പിച്ചതിന് റിക്ക് വീ;ും നന്ദി.  മസ്റ്റനോഹരമോ� റെതളിഞ്ഞ
 ആംബർഓ�ിൽ. സ്റ്റടോണി

"       എന്റെറ സ്റ്റസോഷ്യൽ മീ�ി� ഡ്രപചോരണം കോരണം ഇത് RSO  എന്്ന
അറി�റെപ്പടുന്നു." റെജ.ബി

 ഉയർന്ന THC   അക�ങ്കിൽഉയർന്ന CBD എണ്ണ?
“   ഞോൻ ഒരുവിധം ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോണ്.   എന്റെറ സുഹൃത്തിന് കിഡ്നി

    ക്യോൻസറും ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ ക്യോൻസറും സ്റ്റ�ജ് 4  ആണ്.ഉ�ർന്ന
    സിബി�ി ഓ�ി=ോസ്റ്റണോ ടിഎച്്ചസി ഓ�ി=ോസ്റ്റണോ നൽകുന്നത്?

    സിബി�ി ഓ�ി=ിന് ടിഎച്്ചസി�ുറെട അംശം മോഡ്രതസ്റ്റമ�ുള്ളൂ?എനിക്ക്
     അസ്റ്റSഹത്തിന് ഒരു പത്ത് ഡ്രഗോം ട്യൂബ് =ഭിച്ചു,   അതിൽ 18% CBD  ഉം 1% THC

  �ിൽ കുറവും ഉ;്.    ഞോൻ ഇത് റെതറ്റോ� വഴി�ി=ൂറെട�ോസ്റ്റണോ
സ്റ്റപോകുന്നത്?" റിച്ചോർ�്

-- "  അറെതഅതല്ല,   നിങ്ങൾക്ക് �ഥോർത്ഥ RSO =ഭിക്കണം."സൈമക്കീസ്

-- 95-98% THC 18% CBD അല്ല, അസ്റ്റല്ല?    നിങ്ങൾക്ക് ഇത് വിതരണം റെചയ്തവസ്റ്റരോട്
  ഇത് നിർത്തോൻ പറ�ുക.    ഉ�ർന്ന സിബി�ി മോർക്കറ്റിംഗ് സൈഹപ്്പ

    സംശ�ിക്കോത്ത നിരവധി സ്റ്റരോഗികറെള റെകോല്ലോൻ സ്റ്റപോകുന്നു,  അത്
സങ്കടകരമോണ്.    എDുറെകോ;ോണ് അവർക്ക് ശരിക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന

  നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കോൻ കഴി�ോത്തത്?  ഉ�ർന്ന സിബി�ി
   ഓ�ി=ുകളുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗം വളറെര പരിമിതമോണ്,  ചർമ്മത്തിന്റെറ
     അവസ്ഥ�ിൽ സ്റ്റപോ=ും അവ അഡ്രത നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല,

    എDുറെകോ;ോണ് എല്ലോവരും ആ സിബി�ി അസംബന്ധറെത്തക്കുറിച്്ച
    ഇഡ്രത�ധികം സംസോരിക്കുന്നത് എന്്ന എനിക്ക് ശരിക്കും

മനസ്സി=ോകുന്നില്ല.അറെത,     ഇത് ഒരു ശക്തമോ� ഔഷധമോണ്,  എന്നോൽ
 �ഥോർത്ഥ RSO    �ുമോ�ി തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ അതിന്റെറ

  ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങൾശരിക്കും പരിമിതമോണ്.

95-98%  THC,  1-2%  CBD,    അത്യധികം വീര്യമുള്ളതും മ�ക്കുന്നതും
ഉസ്റ്റxഷദോ�കവുമോണ്;      അതോണ് നിങ്ങളുറെട ഏറ്റവും നല്ല എണ്ണ,  അതോണ്

  ഏറ്റവും നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുക.   ആദ്യം ഇത് പരീക്ഷിക്കുക.നിങ്ങൾ
 അത് റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ,      നിങ്ങൾആഉ�ർന്നസിബി�ിഓ�ിൽ റെതോടുകസ്റ്റ�ോ

  അടുസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോകുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യില്ല,    നിങ്ങൾ വ്യത്യോസം അറി�ും,
  ആരും നിങ്ങറെളകീറിമുറിക്കുക�ുമില്ല.  ആദ്യംആർഎസ്ഒ.റെജ.ബി

“20% THC       അടങ്ങി� ഒരു ഡ്രപസ്റ്റത്യക സ്റെഡ്രട�ിനിൽ നിന്നോണ് ഞങ്ങൾഎണ്ണ
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   റെചയ്യുന്നറെതങ്കിൽ അതിൽ നിന്്ന 98%   എങ്ങറെന =ഭിക്കും?ഇത്
മനസ്സി=ോകുന്നില്ല. ” ആസ്റ്റരോഹണം

--      ഇത് നന്നോ�ി BിൽCർ റെചയ്ത ് തിളപ്പിച്ചോൽ,   നിങ്ങൾക്ക് 95%   ഉള്ള ഒരു
   എണ്ണ വളറെര എളുപ്പത്തിൽ =ഭിക്കും.98%    സ്റ്റപർക്ക് അൽപ്പം കൂടുതൽ

    സൈവദഗ്ധ്യസ്റ്റമോ അസോധോരണമോ� ഒരു നല്ല ബുദ്ധിമുസ്റ്റCോ
ആവശ്യമോണ്.    അക്കങ്ങളിൽ വളറെര�ധികം ഡ്രശദ്ധ സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കരുത്,

    എണ്ണ കഴി�ുന്നഡ്രത ശക്തവും മ�ക്കവും ഉറപ്പോക്കുക.കൂടുതൽ
    ശക്തി�ുള്ളതോക്കുന്നതിന് നിങ്ങൾക്ക് ഇത് വീ;ും ബോഷ്പീകരിക്കോനും

കഴി�ും.     ആ വിവരങ്ങറെളല്ലോം റിക്ക് സിംപ്സൺ സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോളി=ോണ്ഇ-
ബുക്ക്.റെജ.ബി

“       എന്റെറ സൈക�ുറെട മുകൾ ഭോഗത്ത് വളറെര വ=ി� =ിസ്റ്റപ്പോമ
ഉ;ോ�ിരുന്നു,      അത് എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ നീക്കം റെചയ്യോൻ
ആഡ്രഗഹിച്ചു.       ഏകസ്റ്റദശം ഒരു മോസം രസ്റ്റ;ോ മൂസ്റ്റന്നോ തവണ എണ്ണ

     സ്റ്റതച്ചുപിടിപ്പിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു സൈപസ�ുറെട വ=ുപ്പം!എനിക്ക്
   സ്സ്റ്റകോളിസ്റ്റ�ോസിസും �ീജനസ്റ്റററ്റീവ് �ിസ്ക് സ്റ്റരോഗവുമു;്,  എനിക്ക്

     സ്റ്റവദന�ുള്ള ഏത് സമ�ത്തും ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗത്തി=ൂറെട എനിക്ക്
  ഉടനടിആശ്വോസം =ഭിക്കും!    അത്എറെന്നറെപോCിറെത്തറിക്കുന്നു !!" ജിൽ

"      എന്റെറ ഭർത്തോവിന്റെറ റെനറ്റി�ിൽ ഒരു റെചറി� കോൻസർ
മുറിവു;ോ�ിരുന്നു,       അത് എണ്ണ പുരCി ഒരു മോസസ്റ്റമോ മസ്റ്ററ്റോ

  കഴിഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾപൂർണ്ണമോ�ുംഅഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി." ജിന

"     ഈറെചടി ശരിക്കും ഒരുസമ്മോനമോണ്." റെചറെല്ല

“        ഈസ്റ്റപജും അതിൽ നിന്്ന എനിക്ക് പഠിക്കോനോകുന്ന വിവരങ്ങളും ഞോൻ
 ശരിക്കും ആസ്വദിക്കുന്നു.എന്നിരുന്നോ=ും,    ടിഎച്്ചസിറെ� കൂടോറെത മറ്റ്

   കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ ദ്വിതീ�മോ�ി ഉൾറെപ്പടുത്തുന്നത് വളറെര
നിരോശോജനകമോണ്.    ഈ റെപൺകുCി�ും അവളുറെട മോതോപിതോക്കളും

  സിബി�ിറെ� ദ്വിതീ�മോ�ി കോണുന്നില്ല.   അത് അവൾക്ക് ജീവൻ
നൽകി.   അത് റെചയ്തത് THC  ആ�ിരുന്നിസ്റ്റല്ല,  CBD  ആ�ിരുന്നു.ദ�വുറെചയ്ത ്

  എല്ലോ�ിടത്തും ചീത്ത പറ�ുക.   ഉ�ർന്ന സിബി�ി സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ
   പരീക്ഷിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന ആളുകറെള നിരുത്സോഹറെപ്പടുത്തുന്നത്

   അവർക്ക് ശരിക്കും സഹോ�ിക്കോൻ കഴി�ുസ്റ്റമ്പോഴോണ്.  ഉ�ർന്ന ടിഎച്്ചസി
 എല്ലോത്തിനും ഉത്തരമല്ല,   അതുറെകോ;ോണ് പ്ലോന്റിനുള്ളിൽ ഒന്നി=ധികം

 കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ ഉള്ളത്.  ടീനബോബ്സ്റ്റകോക്ക്

"   ഡ്ര�ോറെവറ്റ് സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം അല്ല,   ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദറെത്തക്കുറിച്ചോണ്
  റെജബി മറുപടി നൽകി�ത്,    ആരും ഒന്നും മി;ുന്നില്ല.ക്യോൻസറിറെന

സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,    സ്റ്റരോഗി�ുറെട റിസ്റ്റപ്പോർCുകളും ശോസ്ഡ്രതീ�
    പഠനങ്ങളും സൂചിപ്പിക്കുന്നത് കോൻസറിറെന റെകോല്ലുന്നത് THC

ആറെണന്നോണ്.   ചി=തരം കോൻസറുകൾക്ക് CBD  ഗുണകരമോറെണന്്ന
  പറ�ുന്ന ചി= പഠനങ്ങളു;്,   എന്നോൽ THC-�ുമോ�ി

  തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ വളറെര കുറവോണ്.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ പിടിറെച്ചടുക്ക=ും
    മറ്റ് ചി= അവസ്ഥകളും ഉ�ർന്ന CBD    ആണ് നിങ്ങൾ അസ്റ്റന്വഷിക്കുന്നത്.

റെകല്ലിൻ

--    നമ്മൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന റെകല്ലിൻ,    ടീന എന്നീ എണ്ണകൾ
 പിടിറെച്ചടുക്ക=ി=ും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണങ്ങൾ മോഡ്രതമല്ല,

    �ഥോർത്ഥ കോര്യം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും കോരണം സുഖറെപ്പടുത്തോൻ
   ഡ്രശമിക്കുക�ും റെചയ്തോൽ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് തോരതമ്യറെപ്പടുത്തോനോവോത്ത
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  മികച്ചB=ങ്ങൾ=ഭിക്കും.

 ഞോൻ CBD  ഇടുന്നില്ല,      ഇത് ശരിക്കും ശക്തമോ� ഒരു മരുന്നോണ്,
ഉദോഹരണത്തിന്,      കുCികൾക്കുള്ള ച്യൂ�ിംഗ് ഗം മുത=ോ�വ�ിൽ ഇത്

  മികച്ചതോറെണന്്നഞോൻകരുതുന്നു.    എന്നോൽനിങ്ങൾക്ക് �ഥോർത്ഥശക്തി
സ്റ്റവണറെമങ്കിൽ,      നിങ്ങൾക്ക് ഏറ്റവും ഡ്രകൂരമോ� ആർഎസ്ഒ�ും ധോരോളം

 ടിഎച്്ചസി�ും ആവശ്യമോണ്.   ത്വക്ക് അവസ്ഥകളിൽ ഇത്
പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കൂ,   �ഥോർത്ഥ RSO    അറെല്ലങ്കിൽ അതിന്റെറ കുറഞ്ഞ

  സ്റ്റഡ്രഗ�് ഉ�ർന്ന CBD     പതിപ്്പ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച റെപോള്ളസ്റ്റ=ോ മുറിസ്റ്റവോ സ്റ്റവഗത്തിൽ
  സുഖറെപ്പടുസ്റ്റമോ എന്്ന സ്റ്റനോക്കുക.     ഞോൻ ഇത് എന്റെറ സ്വDം കണ്ണുറെകോ;്

ക;ു,     ഉ�ർന്ന സിബി�ി എണ്ണകൾ എനിക്കോ�ി
പരീക്ഷിസ്റ്റക്ക;തില്ല.     എനിക്കും എന്റെറ സ്റ്റരോഗികൾക്കും ഏറ്റവും നല്ലത്

 ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.95-98%  THC     ഉള്ള ഏറ്റവും മികച്ചതും ശക്തവും
 മ�ക്കുന്നതുമോ� RSO    �ുമോ�ി തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ ഏറ്റവും

 ഉ�ർന്ന CBD   എണ്ണകൾദ്വിതീ� ഗുണനി=വോരമുള്ളവ�ോണ്.

      കഞ്ചോവ് മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന അവർക്ക് =ോഭമു;ോക്കോൻ ബിഗ് Bോർമ
     മുസ്റ്റന്നോC് വ�്ക്കുന്ന സിംഗിൾ കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�് സിദ്ധോDം നിങ്ങൾ

    വോങ്ങി എന്നതോണ് നിങ്ങളുറെട ഡ്രപധോന ഡ്രപശ്നം.  നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്കും
  മരുന്നുകൾ ആവശ്യമില്ലസിംഗിൾ കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകറെള

അടിസ്ഥോനമോക്കി,     മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി നിങ്ങൾക്ക് ഏറ്റവും
   ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും മ�ക്കുന്നതുമോ�എണ്ണസ്റ്റവണം.

   നിങ്ങൾക്ക് സ്വ�ം റെചടികൾ വളർത്തോം,    നിങ്ങൾക്ക് സ്വ�ം എണ്ണ
ഉ;ോക്കോം,  മോഡ്രതമല്ല,     �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ�് കഞ്ചോവ് റെറസിൻ ഒരു

    കോരണവുമില്ലോറെത വ=ി� വി=�ിടോൻ ഡ്രശമിക്കുന്ന വ=ി�
     Bോർമസ്യൂCിക്കൽകമ്പനികളിൽനിന്്ന നിങ്ങൾഇത് വോസ്റ്റങ്ങ;തില്ല. .

     നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ദിവസം കിസ്റ്റ=ോക്കണക്കിന് എണ്ണ ആവശ്യമോ�ി
 വസ്റ്റന്നക്കോം -   നിങ്ങൾസ്റ്റക്കോ   നിങ്ങളുറെട കുടുംബത്തിസ്റ്റനോ --   ഡ്രഗോമിന് എഡ്രത

 തുക നൽകണം?    റെചടികൾ അതിഗംഭീരമോ�ും വ=ി� സ്റ്റതോതി=ും
    വളർത്തി�ിരുറെന്നങ്കിൽ ഒരു ബക്ക് വളറെര കൂടുത=ോണ്.അതിനോൽ

 ഡ്രപസ്റ്റത്യക നികുതികളില്ല,  അങ്ങറെനറെ�ോന്നുമില്ല.100%
   നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കുക എന്നതോണ് ഏക സ്റ്റപോംവഴി,   അത് ഇസ്റ്റപ്പോൾ

റെചസ്റ്റയ്യ;തു;്,    സ്റ്റ=ോകറെമമ്പോടുമുള്ള ദശ=ക്ഷക്കണക്കിന് സ്റ്റരോഗികറെള
  കഷ്ടറെപ്പടുത്തോൻ ഒരു കോരണവുമില്ല.  അതിറെനക്കുറിച്്ച തർക്കിക്കോൻ

മടിസ്റ്റക്ക;തില്ല;     എന്നോൽ എDോ�ോ=ും നിങ്ങൾക്ക് അതിറെനക്കുറിച്്ച
  റെചയ്യോൻകഴി�ുന്നത്അഡ്രതസ്റ്റ��ുള്ളൂ.ആശംസകൾ, റെജബി

“     ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ ഇഡ്രത�ധികം കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്
  എനിക്ക് മനസ്സി=ോക്കോൻ കഴി�ില്ല,     പസ്റ്റക്ഷ ഡ്രശമിച്്ച മരിക്കോൻ ഞോൻ

മടിക്കില്ല.” സൂസി

"     ദ�വോ�ി നിങ്ങൾക്കുള്ള വഴി വിശദീകരിക്കുന്നത് തുടരുക,  ഞോൻ
     കുറിപ്പുകൾ എടുക്കുക�ും നിങ്ങളിൽ നിന്്ന എനിക്ക് കഴി�ുന്നഡ്രത

 പഠിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.  എന്റെറ...  ഉ�ർന്ന ടിഎച്്ചസി�ുറെട
  ആവശ്യകതറെ�ക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ പറഞ്ഞിറെല്ലങ്കിൽ,  എല്ലോം

  ശരി�ോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുമോ�ിരുന്നു,    എല്ലോ വിവരങ്ങൾക്കും ഞോൻ
നന്ദി�ുള്ളവനോണ്. വിക്കി

“     നിങ്ങൾക്ക് മികച്ച അവസരം നൽകുന്നതിന് അത്യDോസ്റ്റപക്ഷിതമോ�
 ഉ�ർന്ന THC     ആറെണന്്ന റിക്ക് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും നി=നിർത്തി�ിCു;്,
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    അതോണ് അസ്റ്റSഹത്തിന് മികച്ച B=ങ്ങൾ =ഭിച്ചത്.  സിബി�ി കൂടുതൽ
  റെമച്ചമോസ്റ്റ�ക്കോവുന്ന നിരവധി കോര്യങ്ങളു;്,   ഇത് സോധോരണ�ോ�ി

  കുCികളിൽ ഡ്ര�ോറെവറ്റ് സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം,  എ�ിഎച്്ച�ി,   കഠിനമോ� ഒബ്സസീവ്
   കംപൾസീവ് �ിസ്റ്റസോർ�ർ എന്നിവ�്ക്ക് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,  കോരണം

     ധോരോളം ആളുകൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും കുCികറെള ഉ�രത്തിൽ എത്തിക്കുറെമന്്ന
ഭ�റെപ്പടുന്നു.   ടിഎച്്ചസി�ോണ് നിങ്ങറെള ഉ�ർത്തുന്നത്.ഭൂരിഭോഗം

    ആളുകറെള�ും ചികിത്സിക്കോൻ ഉ�ർന്ന ടിഎച്്ചസി ഓ�ിൽ
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ചി= ആളുകറെള ഞോൻ കറെ;ത്തി,   പസ്റ്റക്ഷ സ്റ്റരോഗി

   ഡ്രപതീക്ഷിച്ചതുസ്റ്റപോറെ= ഡ്രപതികരിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ അവർ ഉ�ർന്ന
 സിബി�ി�ിസ്റ്റ=ക്ക് മോറി,    ഇത് മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.

    എല്ലോവരും വ്യത്യസ്തരോറെണന്നും ഓസ്റ്റരോ ക്യോൻസറും വ്യത്യസ്തമോറെണന്നും
 ഞോൻ ഊഹിക്കുന്നു.    എന്നോൽ ആവശ്യമോ� എല്ലോ ഗസ്റ്റവഷണങ്ങളും

     നടത്തോൻ അനുവദിക്കുന്നത് വറെര റിക്കിന്റെറ രീതി പിDുടരുന്നതോണ്
നല്ലത്.  ഉ�ർന്ന THC,    സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ പിDുടരുന്ന ഡ്രപബ=മോ�
ഇൻ�ിക്ക.  ഓസ്റ്റരോ 4     ദിവസത്തി=ും റെചറി� അളവിൽ സ്റ്റ�ോസുകൾ
ഇരCി�ോക്കി�ോൽ,     സ്റ്റരോഗിക്ക് റെപറെCന്്ന സഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിറെ�ടുക്കോൻ
കഴി�ുറെമന്നും,      എണ്ണ�ിൽ അൽപം കഴിഞ്ഞ് കടുത്ത മ�ക്കം

 കുറ�ുറെമന്നും പറ�റെപ്പടുന്നു.   റിക്കിന്റെറ എണ്ണ 95-98%  THC  ആണ്,
     എന്നോൽസൈസസ്റ്റക്കോആക്റ്റീവ് ഇBക്റ്റുകൾനിങ്ങറെള ഉപഡ്രദവിക്കില്ല.

   ആരുറെട രീതി�ോണ് പിDുടസ്റ്റര;റെതന്്ന തീരുമോനിക്കോൻ
ഡ്രശമിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,     റിക്കിറെനക്കോൾ ആർറെക്കങ്കി=ും ഈ മരുന്നിൽ

    കൂടുതൽ അനുഭവം ഉ;ോ�ിCുറെ;ന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല.ഞോൻ
  �ച്്ച രീതി ക;ു,   ആറെരങ്കി=ും മരിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,  നിങ്ങൾ

    എDിനോണ് ചികിത്സസ്റ്റനർപ്പിക്കുന്നത്എന്്നചിDിക്കുക? നിക്ക്

“     പിടുത്തറെത്ത സഹോ�ിക്കുന്ന ഉ�ർന്ന സിബി�ി എണ്ണകറെളക്കുറിച്്ച
 ഞോൻ സ്റ്റകCിCുള്ളതിനോൽ,      ആ മോതോപിതോക്കൾ അവരുറെട കുCിക്ക് ഒരു

    സൈഹഡ്രബി�് നൽകുക�ും ഇൻ�ിക്ക ഓ�ിൽ ആധിപത്യം
     പു=ർത്തുക�ും റെചയ്തോൽ കുCി സുഖറെപ്പടുറെമന്്ന ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോഴും

ചിDിച്ചിരുന്നു.CBD    ഓ�ി=ുകൾ പിടിറെച്ചടുക്കൽ നി�ഡ്രDിക്കുറെമന്്ന
എനിക്കറി�ോം,    ഷോർ=റ്റിറെനസ്റ്റപ്പോ=ുള്ള കുCികറെള എറെDങ്കി=ും

   സഹോ�ിക്കോൻ കഴി�ുറെമന്നതിൽ എനിക്ക് സസ്റ്റDോഷമു;്,   പസ്റ്റക്ഷ THC
     �ും പ്ലോന്റിറെ= മറ്റ് സ്റെപക്ഡ്രടം കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകളും നൽകി�ോൽ

  സംഭവിക്കോവുന്ന സ്റ്റരോഗശോDിറെ�ക്കുറിച്്ച സങ്കൽപ്പിക്കുക.അതിനോൽ
     ടിഎച്്ചസി കോരണം നിങ്ങളുറെട കുCി ധോരോളം ഉറങ്ങുന്നു,  അവരുറെട

  ശരീരം സ്റ്റ�ോസുമോ�ി റെപോരുത്തറെപ്പടും.   മുഴുവൻ റെചടി�ും ഏറ്റവും
  ഉപസ്റ്റ�ോഗഡ്രപദമോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,  കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ിറെന

ഒറ്ററെപ്പടുത്തുന്നില്ല. സോറ

“    മോധ്യമങ്ങൾ കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ സ്റ്റവർതിരിക്കുന്നതിൽ ഡ്രശദ്ധ
സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കുന്നു,     പസ്റ്റക്ഷ ടിഎച്്ചസി�ും സിബി�ി�ും ക്യോൻസറിറെന

   റെകോല്ലുക�ും ട്യൂമറുകൾ ചുരുക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന
റെതളി�ിക്കറെപ്പCിCു;്.     കഞ്ചോവ് ഇൻ�ിക്ക�ിൽ നിന്്ന നിർമ്മിച്ച റിക്ക്

     സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ =ോൻ�റെന�ും സ്റ്റഡ്രബവ് സൈമസൈക്ക=റെ��ും മറ്റ്
  പ=റെര�ും സുഖറെപ്പടുത്തുന്ന മരുന്നോണ്,    ആർക്കും ഇത് ഉ;ോക്കോം.ഈ

  സ്റ്റരോഗശമനത്തിനോ�ി കോത്തിരിക്കുകസ്റ്റ�ോ CBD  സ്റ്റവർതിരിക്കുകസ്റ്റ�ോ
  റെചയ്യണറെമന്്ന മോധ്യമങ്ങറെള അനുവദിക്കരുത്!  ടിഎച്്ചസി ഞങ്ങളുറെട

  എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�്സി�ത്തി=ും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു. ഹനോൻ
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     ടിഎച്്ചസി ഇല്ലോറെത ഉ�ർന്ന സിബി�ി ഓ�ിൽ വിൽക്കുറെമന്്ന
    അവകോശറെപ്പടുന്ന ര;് സൈസറ്റുകൾ ഞോൻ ഓൺസൈ=നിൽ

കറെ;ത്തി.    ഞോൻ ഭോഗ്യവോനും ആസ്റ്റരോഗ്യവോനും ആണ്,   എന്നോൽ ഒരു
     ഡ്രപതിസ്റ്റരോധറെമന്ന നി=�ിൽ ഇവ പണത്തിന് മൂ=്യമുള്ളതോസ്റ്റണോ എന്്ന

ആശ്ചര്യറെപ്പടുന്നു.    ഒന്്ന �ഥോർത്ഥ ശോസ്ഡ്രത എണ്ണ�ോണ്.  എല്ലോ 50 സ്റ്റപർക്കും
   ഷിപ്്പ റെചയ്യുറെമന്്നഅവർഅവകോശറെപ്പടുന്നു.ആറെരങ്കി=ും?" സൈമക്ക്

“     �ഥോർത്ഥ ശോസ്ഡ്രതീ� എണ്ണ സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കുന്നത് വ്യോവസോ�ിക
 ചവറ്റുകുC�ിൽ നിന്നോണ്,    അതിന് കോര്യമോ� THC  ഇല്ല.  എന്റെറ പടിഅമ്മ

 അവളുറെട ALS  ന് CBD  ഓ�ി=ും RSO  ഉം എടുക്കുന്നു.  സിബി�ി ഓ�ി=ിന്
ഗുണങ്ങളു;്,     പസ്റ്റക്ഷ മറ്റ് കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ ഇല്ലോറെത,   ഇത് അഡ്രത

  B=ഡ്രപദമറെല്ലന്്നഞോൻകരുതുന്നു. റെജന്നിBർ

“     എണ്ണകളുറെട വിവിധസ്റെഡ്രട�ിനുകളും മിഡ്രശിതങ്ങളും ഉ;ോക്കുന്നതി=ും
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതി=ും ഉള്ള എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ,   സിബി�ി ഒൺ=ി

    സൈടപ്്പ B=ഡ്രപദമല്ലോത്തസ്റ്റതോ B=ഡ്രപദമല്ലോത്തസ്റ്റതോ ആറെണന്്ന ഞോൻ
കറെ;ത്തി.    സിബി�ികൾ മരുന്്ന നൽകുന്ന ഏറെതോരു

   ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നത്തി=ും B=ഡ്രപദമോകണറെമങ്കിൽ ടിഎച്്ചസി�ുറെട ഒരു
   റെചറി� ശതമോനറെമങ്കി=ും അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നുറെ;ന്്ന വിശ്വസിക്കോൻ

  ഇത്എറെന്ന സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നു. സമ്പന്നമോ�

“     പ=സ്റ്റപ്പോഴും ആ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ ഡ്രപതീക്ഷകൾ നിറസ്റ്റവറ്റുന്നില്ല,  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച
  ആDരിക ഉപസ്റ്റ�ോഗവുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC്.  �ഥോർത്ഥ RSO  �ുമോ�ി

 തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ (അതോ�ത്,  95%  THC  ഉള്ള
   �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ�് അസ്റ്റങ്ങ�റ്റം വീര്യമുള്ളതും മ�ക്കുന്നതുമോ�

 കഞ്ചോവ് റെറസിൻ),     മിക്ക സ്റ്റകസുകളി=ും തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ CBD
 ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ വിളറി�തോണ്.  ചർമ്മത്തിന്റെറ അവസ്ഥകൾക്കും

    സൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കളിറെ= ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിനും അവ
  മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കും,  ഉദോഹരണത്തിന്.ആDരികമോ�ി

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,     ഭൂരിഭോഗം സ്റ്റകസുകളി=ും അവ �ഥോർത്ഥ
  ആർഎസ്ഒസ്റ്റ�ക്കോൾവളറെരകുറവോ�ിരിക്കും.

    സിബി�ി ഓ�ി=ുകൾ ഒരു വ്യത്യസ്ത ഉൽപ്പന്നമോണ്,   അവ �ഥോർത്ഥ
  ആർഎസ്ഒ�ുറെട മോനദണ്ഡങ്ങൾ പോ=ിക്കുന്നില്ല.�ഥോർത്ഥ

 ആർഎസ്ഒ�ുമോ�ി തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,   സിബി�ി ഓ�ി=ുകൾ
    പ=സ്റ്റപ്പോഴും അമിത വി=�ുള്ള റെതറ്റോ� ഡ്രപതീക്ഷ

മോഡ്രതമോ�ിരിക്കും.നിർഭോഗ്യവശോൽ.

 അതിനോൽ വീ;ും,   എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും എന്നസ്റ്റപോറെ=,
    സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം നിങ്ങളുറെട സ്വDം എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുക,

    നിങ്ങൾക്ക് കറെ;ത്തോൻ കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും ശക്തവും
    ശമിപ്പിക്കുന്നതുമോ� ബ�് റെമറ്റീരി�ൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എസ്റ്റപ്പോഴും

ഡ്രപവർത്തിക്കുക.20%     ടിഎച്്ചസിസ്റ്റ�ോ അതിൽ കൂടുതസ്റ്റ=ോ ഉള്ള
   അത്യധികം വീര്യമുള്ളതും റെസസ്റ്റ�റ്റീവ് ഇൻ�ിക്ക

   ആധിപത്യമുള്ളതുമോ� സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ മികച്ച രീതി�ിൽ
    ഡ്രപവർത്തിക്കുക�ും മികച്ച വിളവ് നൽകുക�ും റെചയ്യുന്നു.മികച്ചത്

   മോഡ്രതസ്റ്റമ മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കൂ.അതിറെനക്കുറിച്്ച
സ്റ്റബോധവോനോ�ിരിക്കുക,    നിങ്ങറെള ആറെര�ും കീറിമുറിക്കോൻ
അനുവദിക്കരുത്.   നിങ്ങളുറെട ജീവൻ അപകടത്തി=ോസ്റ്റ�ക്കോം,  ശരിക്കും
ഡ്രശദ്ധിക്കുക.     പ=സ്റ്റപ്പോഴും നിങ്ങൾക്ക് ഒരു അവസരം മോഡ്രതസ്റ്റമ�ുള്ളൂ,

  ര;ോമസ്റ്റത്തത് നിങ്ങൾക്ക് =ഭിക്കില്ല,  അതിറെനക്കുറിച്്ച മറക്കരുത്.
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    ടിഎച്്ചസി�ുറെടഅളവ് പരിഗണിക്കോറെത തറെന്നകഞ്ചോവ്/  റെചമ്മീൻ റെചടി
   വളർത്തുന്നതുംസംസ്കരിക്കുന്നതും നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കോൻനിങ്ങളുറെട

 നി�മസഭോംഗങ്ങറെള സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുക.   അവർ ധോന്യസ്റ്റമോ ചോ�സ്റ്റ�ോ
     നി�ഡ്രDിക്കുന്നത് സ്റ്റപോറെ= തറെന്ന അത് നി�ഡ്രDിക്കോൻ അവസ്റ്റരോട്

ആവശ്യറെപ്പടുക.   ടിഎച്്ചസി�ും റെറസിനും റെചടികറെള
സംരക്ഷിക്കുന്നു.    അസ്റ്റങ്ങ�റ്റം സുരക്ഷിതവും B=ഡ്രപദവുമോ� മരുന്്ന

     ഉതപ്ോദിപ്പിക്കോൻ കഴി�ുന്ന സസ്യങ്ങൾ ഏറ്റവും മികച്ച സംരക്ഷണം
  അർഹിക്കുന്നുറെ;ന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.നിങ്ങൾ

അംഗീകരിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?" റെജ.ബി

 പാർശ്വഫലങ്ങൾ
“  റെBഡ്രബുവരി 8     എസ്റ്റപ്പോഴോറെണന്നറി�ോൻ ഞോൻ എന്റെറ സ്റ്റBോണിന്റെറ

 ക=;റിൽ സ്റ്റനോക്കി.  റെവള്ളി�ോഴ്ച രോഡ്രതി�ോണ്,    തിങ്കളോഴ്ച രോവിറെ= വറെര
 ഉറങ്ങിറെ�ന്്ന പറഞ്ഞു.ഹഹ,   അവന്റെറ ഹൃദ�റെത്ത

അനുഡ്രഗഹിക്കണസ്റ്റമ.      ഒരു ഡ്രഗോം സ്റ്റനറെര എടുത്തോൽ എനിക്ക് അത്
മനസ്സി=ോകും.  അവറെനഅനുഡ്രഗഹിക്കണസ്റ്റമ.'' മോറ;

"       ഞോൻ ആദ്യം എണ്ണ എടുക്കോൻ തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് 'ഭ�ങ്കരമോ�'
 പോർശ്വB=ങ്ങൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു,      ഞോൻ ഒരു അര റെപCി സ്റ്റ�ോനC്സ്

 കഴിച്ചിരിക്കണം !!!   ഹഹഹ!!!    എനിക്ക്അൽപ്പം കൂടി ഉ;ോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ
  ഞോൻ അത്ഭുതകരമോ�ി ഉറങ്ങി!    ഓസ്റ്റരോ ദിവസവും ഞോൻ ഉറങ്ങോൻ

  സ്റ്റവ;ി രോഡ്രതിക്കോ�ി കോത്തിരിക്കുക�ോ�ിരുന്നു.  ഞോൻ 7:00   ന് കുറച്്ച
   എണ്ണ എടുത്ത് ഏകസ്റ്റദശം 9:30    ന് ഉറങ്ങുക�ും 8:30   വറെര ഉറങ്ങുക�ും

റെചയ്യും.അത്ഭുതം!!!” സ്റ്റടോം

    ഭ�ോനകമോ� കഥകസ്റ്റളോ ആസക്തിസ്റ്റ�ോ പോർശ്വB=ങ്ങസ്റ്റളോ അനുബന്ധ
     മരണങ്ങസ്റ്റളോ ഇല്ലോറെതകഞ്ചോവ് സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കുന്നആളുകളുറെട നിരവധി

     കഥകൾ ഞങ്ങൾ ദിവസവും സ്റ്റകൾക്കുന്നു എന്നത് വിസ്റ്റരോധോഭോസമോണ്,
    എന്നോൽ ഡ്രപോസ്റ്റദശിക നി�മനിർമ്മോതോക്കൾ കഞ്ചോവ് കൃഷി,  ഉപസ്റ്റ�ോഗം,
  വിൽപ്പന എന്നിവ�്റെക്കതിറെര '  റെപോതുജനങ്ങളുറെട തോൽപ്പര്യത്തിനോ�ി

സ്റ്റപോരോടുന്നു.     ബിഗ് Bോർമസ്റ്റ�ോടുള്ള അവരുറെട വിശ്വസ്തത�്ക്കും
    �ുഎസിറെ=കഞ്ചോവ് വ്യവസോ�ത്തിന്റെറ വളർച്ചറെ�നി�ഡ്രDിക്കോനുള്ള

ബൂസ്-     ബോരന്റെറ സോമ്പത്തിക സൈകക്കൂ=ിക്കും സ്റ്റവ;ി�ുള്ള ഒരു
  മറ�ോണ്സുരക്ഷോആശങ്കകൾ...." റോസ്റ്റBൽ

“      ഈ ആഴ്ച�ോണ് അച്ഛന് എണ്ണ റെകോടുക്കോൻ തുടങ്ങി�ത്.എല്ലുകളിറെ=
    ചി= പോടുകളിസ്റ്റ=ക്ക് വ്യോപിച്ച സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് ക്യോൻസർ.  ഇതുവറെര അവൻ

 ഒരുപോട് ഉറങ്ങുന്നു,   വിശപ്്പ വീറെ;ടുത്തു.  റെതോ;�ിറെ= സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ
    സ്റ്റവദന കോരണംഅ�ോൾ ഒന്നും കഴിച്ചിരുന്നില്ല.കൂടോറെത,   അവന്റെറ ചി=

    ഉതക്ണ്ഠ കൾ അവന്റെറ ത=�ിൽ സസ്റ്റDോഷകരമോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്ന
 സംഭവങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് മോറി�ിരിക്കുന്നു!

   കോര്യങ്ങൾ നി�ഡ്രDണവിസ്റ്റധ�മോകുന്നതുവറെര കഠിനമോ� സ്റ്റവദന�്ക്ക്
    സഹോ�കമോ� സ്റ്റവദന മരുന്നുകൾ അസ്റ്റSഹത്തിന് ഇസ്റ്റപ്പോഴും

 ആശുപഡ്രതി�ിൽ =ഭിക്കുന്നു.എന്നിരുന്നോ=ും,  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക്
 എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച അറി�ില്ല.   മരുന്നിറെനോപ്പം എണ്ണ�ും സംസ്റ്റ�ോജിപ്പിക്കുക

    എന്ന ആശ�റെത്തക്കുറിച്്ച ഞങ്ങൾ സൂചന നൽകി�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ
   ഭ�ോനകമോ� പോർശ്വB=ങ്ങളുറെട റെകCിച്ചമക്ക=ുമോ�ി സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ

തിരിറെച്ചത്തി.    ഞങ്ങൾക്ക് പഠനം കോണിക്കോൻ അവസ്റ്റരോട്
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 ആവശ്യറെപ്പടോൻ ആഡ്രഗഹമു;ോ�ിരുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ ഞങ്ങൾക്ക്
   =ഭിച്ചിരിക്കുന്ന അച്ഛന്റെറ സ്റ്റമോചനറെത്ത അപകടത്തി=ോക്കോൻ

  ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ലഅവറെന കൂടുതൽ സ്റ്റമോശമോക്കുക�ും
    സ്റ്റമോശമോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നഅമിതമോ� മരുന്നുകളുറെട ആവശ്യകതറെ�

  സ്റ്റചോദ്യം റെചയ്യോൻ 'ബുദ്ധിമുC്'  എന്്നഅട�ോളറെപ്പടുത്തി.

       എന്റെറഏറ്റവും കടുത്തശഡ്രതുവിന്ആശുപഡ്രതി കോൻസർചികിത്സഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.    ഞോൻ ഭ�ോനകമോ� കഥകൾ സ്റ്റകCിരുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ ഒരു

    ത=ത്തിൽ ഞോൻ കരുതി�ത് അച്ഛന്റെറ കോര്യം
വ്യത്യസ്തമോ�ിരിക്കും.   ഇത് സൈവകി�ിCിറെല്ലന്്ന ആത്മോർത്ഥമോ�ി
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു. ” എഡ്മ;്

--  എഡ്മ;്,     സോധ്യമോ� പോർശ്വB=ങ്ങറെളക്കുറിച്്ച അവർ പറഞ്ഞത്
ശരി�ോണ്,      പസ്റ്റക്ഷ അവ അസ്റ്റSഹത്തിന് നൽകുന്ന രോസവസ്ുതക്കളോൽ
സംഭവിക്കും,  എണ്ണ�ല്ല.     എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം നിങ്ങൾ അവറെന വീCിസ്റ്റ=ക്ക്

      തിരിറെക റെകോ;ുവന്്ന നിററെ� എണ്ണ നിറ�്ക്കുന്നുസ്റ്റവോ അഡ്രത�ും മികച്ച
അവസരം.     എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ആരംഭിക്കോൻ ഒരിക്ക=ും സൈവകില്ല,

      സ്റ്റരോഗത്തിന്റെറ മുന്നിൽ എത്തോൻ ഇനി�ും സൈവകിസ്റ്റല്ല എന്നതോണ് ഏക
സ്റ്റചോദ്യം.      എന്നോൽ അത് നിങ്ങൾക്ക് എഡ്രതമോഡ്രതം എണ്ണ =ഭിക്കുന്നു

  എന്നതുമോ�ി സ്റ്റനരിC്ബന്ധറെപ്പCിരിക്കുന്നു.

    ഇതി=ൂറെട നിങ്ങൾ സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ പോ=ിക്കരുറെതസ്റ്റന്നോ വ=ി�
   സ്റ്റ�ോസുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ആരംഭിക്കണറെമസ്റ്റന്നോ ഞോൻ

പറ�ുന്നില്ല.  അവറെന വീCിറെ=ത്തിക്കുക,   സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ പിDുടരുക,
  നമുക്ക് നല്ലത് ഡ്രപതീക്ഷിക്കോം.റെജ.ബി

“  ഹസ്റ്റ=ോ ജിൻഡ്ര�ിച്്ച,    എണ്ണ�ുറെട ചി= 'പോർശ്വB=ങ്ങൾ'   പങ്കിടോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    ആദ്യം ഞോൻ കുറച്ചുകോ=മോ�ി സ്വDമോ�ി
നിർമ്മിക്കുന്നു,      കൂടോറെത ഒരു �ിസ്റെപൻസറി�ിൽ നിന്്ന ചി=ത്

 വോങ്ങുന്നു (    എന്റെറ സ്വDം സ്റ്റപോറെ= നല്ലത്!),   എനിക്ക് ഡ്രപസ്റ്റത്യക
  അവസ്ഥസ്റ്റ�ോ സ്റ്റരോഗസ്റ്റമോ ഒന്നുമില്ല,  2012   മുതൽ 30  മില്ലി=ിനടുത്ത്

കഴിച്ചിരിക്കോം, …അതിനോൽ

–     ഇനി മദ്യം കുടിക്കോൻ കഴി�ില്ല...   ഒരു ഗ്ലോസ് സൈവൻ,  ഞോൻ
പുറത്തിറങ്ങി!    ഞോൻ മദ്യപോനം നിർത്തോൻ ഡ്രശമിച്ചില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ ശരിക്കും

    എന്റെറ ശരീരം അത് പൂർണ്ണമോ�ും നിരസിക്കുന്നു,  വ്യക്തമോ�
   ത=റെ�ടുസ്റ്റപ്പോറെട ഇരിക്കുന്നത് വളറെരസസ്റ്റDോഷം!!

--      എന്റെറ കണ്ണുകളുറെട ഐറിസ് പൂർണ്ണമോ�ും പച്ച�ോണ്...ഇനി
      അവിറെട�ും ഇവിറെട�ും റെചറി� തവിC് സ്റ്റ�ോCുകൾ ഇല്ല (നിങ്ങൾക്ക്

 ഇറിസ്റ്റ�ോളജി അറി�ോറെമങ്കിൽ,    ആ റെചറി� സ്റ്റ�ോCുകൾ
   അവ�വങ്ങളുറെട തകരോറുകൾ അറെല്ലങ്കിൽ ജീർണ്ണതകളുറെട

സൂചന�ോണ്),     അതിനോൽവ്യക്തമോ�കണ്ണുകൾമികച്ചആസ്റ്റരോഗ്യമോണ്!

--   എന്റെറ 10       വ�സ്സുള്ള റെഷസ്റ്റപ്പർ�് നോ��്ക്കും ഇസ്റ്റത B=ം റെതളിഞ്ഞ
  കണ്ണുകളും ധോരോളം ഊർജ്ജവും!(   അസ്റ്റSഹത്തിന് ഏകസ്റ്റദശം 6

 സ്റ്റ�ോസുകൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു).   എണ്ണ�ും എല്ലോ അഡ്രപതീക്ഷിത
 പോർശ്വB=ങ്ങളും !!     ഈ മരുന്്ന സ്റ്റ=ോകവുമോ�ി പങ്കിടോനുള്ള നിങ്ങളുറെട

  എല്ലോ ഡ്രശമങ്ങൾക്കും നന്ദി, റിക്ക്.  ഒരുപോട് സ്സ്റ്റനഹം, എറെ�റെല്ല"

ക്യു.    കോ=ിസ്റ്റBോർണി��ിസ്റ്റ=ോ റെകോളറോസ്റ്റ�ോ�ിസ്റ്റ=ോ ഒരു സ്റ്റഹോ�ൽ
ഉസ്റ്റ;ോ,     അവിറെട എനിക്ക് നി�മപരമോ�ി തോമസക്കോരനോകോനും എന്റെറ
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    ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കോൻഎണ്ണസ്റ്റനടോനും കഴി�ുന്നുസ്റ്റ;ോ?നന്ദി.

എ.   അറെതോരു നല്ല സ്റ്റചോദ്യമോണ്,   സ്റ്റ�വി�് കോർറെപന്റർ.എസ്റ്റന്നോട്
 പറഞ്ഞതിൽ നിന്്ന,      നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റവ;ത് ഒരു സ്റ്റമോCൽ വി=ോസമോണ്,

    തുടർന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ നിങ്ങൾക്ക് കഞ്ചോവ് നിർസ്റ്റSശിക്കോം.അതിനോൽ
     എവിറെടറെ�ങ്കി=ും അധിക ചോർജ് നൽസ്റ്റക; ആവശ്യമിറെല്ലന്്ന ഞോൻ

കരുതുന്നു.      എന്നോൽ ബിസിനസ് സൈമൻ�് ഉള്ള ആറെരങ്കി=ും ഇത്
വോ�ിക്കുന്നുറെ;ങ്കിൽ,    സ്റ്റ=ോകറെമമ്പോടുമുള്ള പ=രും ചികിത്സ�്ക്കോ�ി

  റെകോളറോസ്റ്റ�ോ�ിസ്റ്റ=സ്റ്റക്കോ കോ=ിസ്റ്റBോർണി��ിസ്റ്റ=സ്റ്റക്കോ പറക്കുന്നത്
  ഡ്രപശ്നമോകിറെല്ലന്്ന ഞോൻ പറ�റെC.    ഇത് എല്ലോവർക്കും ഒരു പരിഹോരമല്ല,

   പണമില്ലോത്തവർക്ക് ആ അവസരം =ഭിക്കില്ല,   എന്നോൽ പിന്നീട്
    മറ്റുള്ളവറെരസഹോ�ിക്കുകസ്റ്റ�ോ സഹോ�ിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുന്ന പ=റെര�ും

  ഇത് തീർച്ച�ോ�ുംസഹോ�ിക്കും.റെജ.ബി

      കീസ്റ്റമോ എടുത്ത സ്റ്റരോഗികൾ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി�ോൽ ആദ്യം
   റെചസ്റ്റയ്യ;ത് ശരീരത്തിറെ= വിഷോംശം ഇല്ലോതോക്കുക�ോണ്.അതിനോൽ

 ചി=സ്റ്റപ്പോൾ 120-150     ഡ്രഗോം എണ്ണ കോൻസറിറെന ആഡ്രകമിക്കോൻ
തുടങ്ങും.     കീസ്റ്റമോ എടുക്കുന്നത് ശരിക്കും നല്ല ആശ�മല്ല,  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും

    �സൻ കണക്കിന് വർഷങ്ങളോ�ി ക്യോൻസറിനുള്ള ഡ്രപതിവിധി�ോ�ി
   റെമ�ിക്കൽ സംവിധോനത്തിന് കഞ്ചോവിറെനക്കുറിച്്ച അറി�ോറെമന്നത്

  കണക്കിറെ=ടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അത് തികച്ചും
അനോവശ്യമോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ.റെജ.ബി

“     എണ്ണ�ിൽ ഛർSിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച ഞോൻ കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച
എഴുതി�ിരുന്നു.   അവസോനം ഞോൻ നിർത്തി,    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും അസ്റ്റത

  ബോച്്ച ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.    എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ നല്ല സുഖം
സ്റ്റതോന്നുന്നു.     എന്റെറ സി�ത്തിൽ നിന്്ന എല്ലോ Bോർമസ്യൂCിക്കൽ

    മരുന്നുകളും ഞോൻ വിഷോംശം ഇല്ലോതോക്കുക�ോറെണന്്ന ഞോൻ
കരുതുന്നു.   അറെതോരു ദ�നീ�മോ�അനുഭവമോ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ�ിസ്റ്റടോക്സ്

 ഒരിക്ക=ും രസകരമല്ല. സ്റ്ററോബിൻ

“  എനിക്ക് ഉറപ്പില്ല,     പസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങൾ വളറെര സ്റ്റവഗം
  എടുത്തിCു;ോകുറെമന്നോണ് എന്റെറ അനുമോനം.  ഉ�രം കൂടുന്നതും

   ചി=റെര ഛർSിക്കോൻ കോരണമോകുന്നതുമോ� ഒരു
കോര്യമു;്.     വ്യക്തിപരമോ� അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന എനിക്ക് ഇത്
അറി�ോം.(    അത് ഒരുതരം അപകർഷത�ോറെണന്്ന എനിക്ക്
മനസ്സി=ോ�ി.   ഞോൻഅങ്ങറെന�ല്ല ഉസ്റ്റSശിച്ചത്.)” ടീന

”ടീന,    എനിക്കും അതിറെനക്കുറിച്്ച ചിDിച്ചു,   എDുറെകോ;ോണ് എനിക്ക്
     ഇഡ്രത�ും അസുഖം വന്നറെതന്്ന പ= സ്റ്റചോദ്യങ്ങളും ഉ;ോ�ിരുന്നു.ഞോൻ
    ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുന്നുകഴിഞ്ഞ �ിസംബറിൽ എനിക്ക് സംഭവിച്ചത്

  കോരണം �ിസ്റ്റടോക്സ് ആ�ിരുന്നു.    എന്റെറ ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,
  ഞോൻ എന്റെറ '  അവസോന ഘCത്തി=ോറെണന്്ന'   എനിക്ക് എണ്ണ

   തീർന്നുറെവന്നും എല്ലുകറെള ശക്തിറെപ്പടുത്തോൻ സഹോ�ിക്കുന്നതിന്
 സ്റ്റസോറെമറ്റ�ുറെട IV  ഉറെ;ന്നും.    എണ്ണ ഒരു അ=ർജി ഗുളിക�ോ�ി

    ഡ്രപവർത്തിക്കുക�ും സ്റ്റസോറെമറ്റ�ുറെട B=ങ്ങളിൽ നിന്്ന എറെന്ന
 രക്ഷിക്കുക�ും റെചയ്തു.  എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന,    ഞോൻ അസ്റ്റനോറെറക്സിക് ആ�ി,

    സ്റ്റസോറെമറ്റ എന്റെറ അസ്ഥികളിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകുക�ും ഛർSിക്കുക�ും,
   വിറ�ുക�ും ആശുപഡ്രതി�ിൽ ഡ്രപസ്റ്റവശിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്തതിനോൽ
  വളറെര�ധികം സ്റ്റവദനഅനുഭവറെപ്പCു.

- 14 -



 ആ സംഭവത്തിനുസ്റ്റശഷം,     എന്റെറ സന്ധികൾക്കും ഇടുപ്പിനും വല്ലോറെത
     സ്റ്റവദനിച്ചതിനോൽ എനിക്ക് ഇD്യൻ സൈശ=ി�ിൽ ഇരിക്കോൻ സ്റ്റപോ=ും

കഴിഞ്ഞില്ല.     വീ;ും ഓ�ിൽ ഇടോൻ തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ ആദ്യം
   സുഖമോ�ിരുറെന്നങ്കി=ും ഡ്രകസ്റ്റമണ അസുഖം വന്നു.  പിന്നീട് എനിക്ക്

  ശരിക്കും അസുഖം വന്നു,    ദിവസങ്ങസ്റ്റളോളം ഞോൻ ഛർSിക്കുക�ും
 ദ�നീ�ോവസ്ഥ�ി=ോ�ിരിക്കുക�ും റെചയ്തസ്റ്റപ്പോൾ,   വിചിഡ്രതമോ� എസ്റ്റDോ

 ഒന്്ന സംഭവിച്ചു,    എന്റെറ എല്ലോ സന്ധികളും മോ�്ച്ചു, 6 മോസത്തിനുസ്റ്റശഷം
   എനിക്ക് സന്ധി സ്റ്റവദന ഇല്ല.   ഞോൻ വീ;ും വഴക്കമുള്ളവനോണ്.ഒരു

    വർഷസ്റ്റത്തോളം നിങ്ങസ്റ്റളോറെടോപ്പം നിൽക്കോൻ കഴി�ുന്ന എന്റെറ
     സന്ധികളിൽ നിന്്ന എണ്ണ പുററെത്തടുത്തതോ�ി എനിക്ക് വിശ്വസിക്കോൻ

 മോഡ്രതസ്റ്റമകഴി�ൂ. സ്റ്ററോബിൻ

“      ഒരു റെടർമിനൽ സ്റ്റരോഗിറെ� കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ എത്തിസ്റ്റക്ക;ത്
 വളറെര ഡ്രപധോനമോണ്.    മിക്ക റെടർമിനൽ സ്റ്റരോഗികളും കീസ്റ്റമോ/സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ,

  സ്റ്റവദനസംഹോരികൾ മുത=ോ�വ�്ക്ക് വിസ്റ്റധ�രോ�ിCു;്.  ഇത് ശരി�ോ�ി
 നിർമ്മിച്ചിCുറെ;ന്്ന ഉറപ്പോക്കുക,    കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ എടുക്കോൻ

ആരംഭിക്കുക,     ക്യോൻസർ പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോകുന്നതുവറെര ഞോൻ
  അത്എടുക്കുന്നത് നിർത്തില്ല! സ്റ്റബോണി

"  നിങ്ങൾ റെടർമിന=ോണ്"     എന്്ന നിങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ നിങ്ങസ്റ്റളോട്
   പറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ അവിറെട�ുള്ളറെതDും പരീക്ഷിക്കോൻ നിങ്ങൾ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നിസ്റ്റല്ല?  ആസ്റ്റ=ോചിച്ചു സ്റ്റനോക്കൂ...അത്തരറെമോരു
സ്റ്റരോഗനിർണ�ത്തിനുസ്റ്റശഷം,    നിങ്ങൾക്ക് എDോണ് നഷ്ടറെപ്പടുന്നത്?

    എനിക്ക് ഇന്്ന ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു മരുമകളു;്...   ഈ എണ്ണ
കോരണം...   ഞോൻകൂടുതൽപറസ്റ്റ�;തുസ്റ്റ;ോ?" കസ്റ്റരോൾ

"    അത് ഞോനോണ് അവളുറെട മരുമകൾ.   ഇത് ശരിക്കും ഡ്രപവർത്തിച്ചു.  ”
സ്റ്റജോവോൻ

“     ഞോൻ ഒരു ഹോB് മോരത്തൺ നടത്തി,   ക്യോൻസർ ഗസ്റ്റവഷണത്തിനോ�ി
 ഞോൻ $5000 സമോഹരിച്ചു.    ഇതിനകം ഒരു വിചിഡ്രതമോ� ചികിത്സ�ുറെ;ന്്ന

എനിക്കറി�ില്ലോ�ിരുന്നു,     അവർ അത് എനിക്ക് നൽകില്ല....അവർ
    എനിക്ക് ര;ുതവണ ശക്തമോ� കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി നൽകി.  അവർ എന്റെറ

 കരൾ നശിപ്പിച്ചു;     അവർ എന്റെറ വൃക്കകൾ നശിപ്പിച്ചു.  കഴിഞ്ഞ വർഷം
     ഏഡ്രപി=ിൽ മരിക്കോൻ അവർ എറെന്ന വീCിസ്റ്റ=ക്ക് അ�ച്ചു.  ഞോൻ ആറോഴ്ച

  ജീവിക്കിറെല്ലന്്ന അവർ പറഞ്ഞു.  ഞോൻ ഇവിറെട�ു;്,  ഇസ്റ്റപ്പോഴും
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു,    കോരണം ഞോൻ PhoenixTears.ca  കറെ;ത്തി,  റിക്ക്

     സിംപ്സൺ എന്റെറ സ്വDം മരുന്്ന എങ്ങറെന ഉ;ോക്കോറെമന്്ന
    കോണിച്ചുതന്നതിനോൽഎനിക്ക് ഇന്്ന ഇവിറെട�ിരിക്കോൻകഴിഞ്ഞു.

   ഈ ചികിത്സറെ�ക്കുറിച്്ച എല്ലോവസ്റ്റരോടും പറ�ണം.എല്ലോവരും
അറിഞ്ഞിരിസ്റ്റക്ക;തോണ്:    നിങ്ങറെള ജീവിക്കോൻ സഹോ�ിക്കുന്ന

   �ഥോർത്ഥ റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന ഉൽപ്പന്നങ്ങളു;്,  കൂടോറെത ക്യോൻസർ
   ബോധിച്ച നിങ്ങളുറെട സുഹൃത്തുക്കറെള ജീവിക്കോൻ

സഹോ�ിക്കുന്നു.  എല്ലോവരും അറി�ണം:    ക്യോൻസർ ബോധിച്്ച ആരും
മരിസ്റ്റക്ക;തില്ല.   ഒരു ഡ്രപതിവിധി ഉ;്,   എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും ഒരു
ചികിത്സ�ു;്.  അവർ റെവറുറെത...    ബിഗ് Bോർമ ഞങ്ങറെള അത്
അനുവദിക്കില്ല.   അവർക്ക് എഡ്രത സൈധര്യമു;്?!  കോൻസർ ഗസ്റ്റവഷണം

  സ്റ്റകോടിക്കണക്കിന് സ്റ്റ�ോളറിന്റെറ വ്യവസോ�മോണ്.  പിറെന്ന അവർ
 എDോണ് റെചയ്യുന്നത്?   അവർ മ�ക്കുമരുന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

 എറെന്നസ്റ്റപ്പോ=ുള്ളവറെര റെകോല്ലുക�ോണ്.   ഇത് ബുൾഷിറ്റ് ആണ്!ഒരു
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ചികിത്സ�ു;്!    Bീനിക്സ് ടി�ർ ഓ�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!എല്ലോവസ്റ്റരോടും
പറ�ുക.ദ�വോ�ി!" സ്റ്റജോവോൻ

“   ഹോ�് റിക്ക് സിംപ്സൺ,   എനിക്ക് എണ്ണ�ിൽവിശ്വോസമു;്,  ഇസ്റ്റപ്പോൾഅത്
    ക്യോൻസർ ബോധിച്ച എന്റെറ അമ്മ�്ക്കോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ

 എനിറെക്കോരു സ്റ്റചോദ്യമു;്,     ഇത് മൂന്്ന മോസത്തിനുള്ളിൽ 2  ഔൺസ്
  കഴിക്കണറെമന്്ന നിങ്ങൾ പറ�ുന്നു,     പസ്റ്റക്ഷ എന്റെറ അമ്മ വളറെര

ദുർബ=�ോണ്.      സ്റ്റരോഗം ഒരുഔൺസ്ആ�ി മോഡ്രതസ്റ്റമ എടുത്തിCുള്ളൂ, മൂന്്ന
  മോസം കൂടോൻ സ്റ്റപോകുക�ോണ്,     പസ്റ്റക്ഷ ഇസ്റ്റപ്പോഴും അത് എടുക്കുന്നു,  അത്
    അസ്റ്റത B=മോസ്റ്റണോ എന്്ന എനിക്ക് അറി�ണം,    കോരണം ഇത് മൂന്്ന

   മോസത്തിനുള്ളിൽ ആ�ിരിക്കണറെമന്്ന നിങ്ങൾ പറഞ്ഞു.ഞോൻ
    ആശങ്കോകു=നോ�തിനോൽ ദ�വോ�ി എനിക്ക് സസ്റ്റന്ദശത്തിന് ഉത്തരം

നൽകുക. എസ്മറോൾ�

“      അവൾ ഇതുവറെര എഡ്രതമോഡ്രതം എടുത്തു എന്നതിറെനക്കുറിച്്ച അധികം
വിഷമിസ്റ്റക്ക;.    അവറെള കുറച്ചുകൂടി ഭക്ഷണം കഴിക്കോൻ
ഡ്രശമിക്കൂ.      മുമ്പസ്റ്റത്തതി=ും വ=ി� കഷ്ണം കഴിക്കോൻ അവസ്റ്റളോട് പറ�ുക,

  രോഡ്രതി ഉറങ്ങോൻ സ്റ്റപോകുസ്റ്റമ്പോൾ,     കുറച്്ച കൂടി അവൾക്ക് കൂടുതൽ
 കഴിക്കോൻ കഴി�ും.    രോഡ്രതി�ിൽ അവൾ കൂടുതൽ അളവിൽ

 കഴിക്കുന്നുറെവന്്ന ഉറപ്പോക്കുക,    അവൾ സ്റ്റവഗത്തിൽ സഹിഷ്ുണ ത
വർദ്ധിപ്പിക്കും.     ആദ്യറെത്ത മൂന്നു മോസവും അച്ഛൻ അതുതറെന്ന
റെചയ്തു.      ദിവസ്റ്റസന അര ഡ്രഗോമിൽ കൂടുതൽ കഴിക്കോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന്

 വളറെര�ധികം സമ�റെമടുത്തു,   ദിവസം 1/4    ഡ്രഗോം കഷ്ടിച്്ച കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ
  സ്റ്റപോ=ും കോൻസർ അഡ്രപത്യക്ഷമോകുക�ോ�ിരുന്നു-(ട്യൂമർ

റെചറുതോ�ിറെക്കോ;ിരിക്കുന്നു).     ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവൻ ഒരു ദിവസം ഏകസ്റ്റദശം
   ഒരു ഡ്രഗോം വറെര ആകുന്നു,   അവൻ 10    മോസത്തിനുള്ളിൽ നൂറു ഡ്രഗോമിൽ

 കൂടുതൽകഴിച്ചു.നല്ലതുവരറെC!" സ്റ്റജോസ്

“  എല്ലോവർക്കും ഹോ�്,   വളറെര ഡ്രപശസ്തമോ�,   സ്വകോര്യ എണ്ണ
  നിർമ്മോതോവിൽ നിന്്ന വോങ്ങി�,   ശുദ്ധമോ� CO (  ഏകസ്റ്റദശം 70-80% THC &

    ഓർഗോനിക് റെഡ്രഗ�ിൻ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിർമ്മിച്ചത്)
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച,       വിCുമോറോത്ത സൈ=ം സ്റ്റരോഗം സ്റ്റഭദമോക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്ന ഒരു

 സുഹൃത്ത് എനിക്കു;്.  ഏകസ്റ്റദശം 3.5     ആഴ്ച മുമ്പ് അവൾ ഡ്രപതിദിനം
 ഏകസ്റ്റദശം 3/4   ഡ്രഗോം എത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ,   അവൾക്ക് വിശപ്പില്ലോയ്മ ,

 �ഇട�്ക്കിറെട�ുള്ള ഓക്കോനം,     വളറെര മൃദുവോ� മ=ം (ഏതോ;്
വ�റിളക്കം)    എന്നിവ അനുഭവറെപ്പടോൻ തുടങ്ങി.ദിവസത്തിൽ

 കുറഞ്ഞത് 3  തവണ --   ഇത് ഇസ്റ്റപ്പോഴും സംഭവിക്കുന്നു,  ഒCും റെമച്ചറെപ്പCിCില്ല,
 മോഡ്രതമല്ല സ്റ്റമോശമോ�ിCില്ല,  അത് നല്ലതോണ്.

     ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു മോസമോ�ി എല്ലോ ദിവസവും രോവിറെ=,   അവളുറെട ശരീരം
   അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ വൻകുട=ിൽ എല്ലോം വ=ിറെച്ചറി�ുന്നു,  കൂടോറെത

     വീടിന്റെറ മസ്റ്ററ്റ അറ്റത്ത് മണം കറെ;ത്തോനോകും (ടിഎംഐസ്റ്റ�ോട്
ക്ഷമിക്കൂ!)   വിചിഡ്രതമോ� കോര്യം,    അവളുറെട മ=ം ശരിക്കും

   വിഷ=ിപ്തമോ�ി മണക്കോൻ തുടങ്ങി എന്നതോണ്.  ..  ഏതോ;് ഒരു
 റെകമിക്കൽ സ്റ്റപോറെ=,     സ്റ്റ�ോസ് ഒരു ഡ്രഗോമിന്റെറ 1/2    ൽ നിന്്ന 3/4  ആ�ി
   വർദ്ധിപ്പിച്്ച ഏകസ്റ്റദശം ഒരോഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം.    മണം വളറെര വിചിഡ്രതമോണ് -

    മ=ം സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റപോ=ും മണക്കുന്നില്ല !!

      അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഡ്രപതിദിനം ഒരു ഡ്രഗോം ആണ് (  കഴിഞ്ഞ 1.5  ആഴ്ച�ോ�ി),
  അത് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഇതുസ്റ്റപോറെ=�ോണ്,    അറെല്ലങ്കി=ും അൽപ്പം സ്റ്റമോശമോണ്.മറ്റ്

  ഡ്രപശ്നങ്ങസ്റ്റളോ ഡ്രപശ്നങ്ങസ്റ്റളോ ഒന്നുമില്ല,   കഴിഞ്ഞ 10+  വർഷമോ�ി
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ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾ,   റെഹർബൽ സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോളുകൾ
     മുത=ോ�വസ്റ്റ�ക്കോൾ അവൾ സ്റ്റവഗത്തിൽ സുഖം ഡ്രപോപിക്കുക�ും മികച്ച

  രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.ഇതുവറെര,  അവളുറെട
   ആസ്റ്റരോഗ്യനി=�ിറെ= പുസ്റ്റരോഗതി അത്യDം നോടകീ�മോ�ിരുന്നു...

നല്ലതിനുസ്റ്റവ;ി!!      വിഷ ഗന്ധമുള്ള ഈ മ=മൂഡ്രത വിസർജ്ജനം സൈ=ം
  ബോക്ടീരി��ുറെടസ്റ്റ�ോ �ിസ്റ്റടോക്സിൻറെറസ്റ്റ�ോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ

 മരിക്കുന്നതിന്റെറ B=മോസ്റ്റണോ?   അവൾക്ക് വൻകുട=ിറെ= അർബുദസ്റ്റമോ
     എണ്ണ പരിചരിക്കുന്ന മസ്റ്ററ്ററെതങ്കി=ും അർബുദസ്റ്റമോ ഉ;ോകുസ്റ്റമോ എന്്ന

  ഞോൻ ശരിക്കും ചിDിച്ചിരുന്നു,    അത് ഭ�ങ്കരമോ� ദുർഗന്ധത്തിനും
  ഇട�്ക്കിറെട മൃദുവോ� മ=മൂഡ്രതവിസർജ്ജനത്തിനും

കോരണമോകും.   എറെDങ്കി=ും ഉപസ്റ്റദശം അവിറെട??ഇത്
സോധോരണമോസ്റ്റണോ?"

“  ഇതോണ് ഡ്രപതീക്ഷിസ്റ്റക്ക;ത്.  എണ്ണ�ിൽ ഇരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ...(ശരി�ോ�ി
ഉ;ോക്കി�ോൽ)      ശരീരം ഒരു ഡ്രപധോന �ിസ്റ്റടോക്സ് റെചയ്യുന്നു.അതിറെന

   വിവരിക്കോനുള്ളഏറ്റവും =ളിതമോ� മോർഗ്ഗം...   മരുന്നുകൾ ഇഷ്ടറെപ്പടോത്ത
  നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിസ്റ്റ=ക്ക് വരുന്നറെതDും,   അത് മോ=ിന്യങ്ങൾ

  പുറDള്ളോനുള്ള വഴി കറെ;ത്തും.    നിങ്ങൾ സ്റ്റചോദ്യം റെചയ്യുന്ന ഈ
  =ക്ഷണങ്ങൾ ഞങ്ങൾസ്റ്റക്കോ   ഞങ്ങളുറെട സ്റ്റരോഗികൾസ്റ്റക്കോ

     സംഭവിക്കുന്നതിനോൽ നിങ്ങളുറെട ദോതോവിന് അവൻഅറെല്ലങ്കിൽഅവൾ
   എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന അറി�ോറെമന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു.   ഞോനും ഭോര്യ�ും 3

   മോസത്തി=ധികംഈ=ക്ഷണംതുടർന്നു.

 ഉൽപ്പന്നത്തിറെ= THC,  CBD    എണ്ണങ്ങൾ മോഡ്രതമോണ് എറെന്ന
അ=Cുന്നത്.  ഞങ്ങൾ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,   ഞങ്ങൾശരോശരി 93-97% THC

 �ും 1.34  &  1.59%  CBD-   നും ഇട�ി=ോണ്.  =ോ�കം മോറ്റുന്നതി=ൂറെടസ്റ്റ�ോ
   അറെല്ലങ്കിൽ ഡ്രപസ്ുത ത ഉൽപ്പന്നത്തിന്റെറ �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=ഷൻ

   മോറ്റുന്നതി=ൂറെടസ്റ്റ�ോ മോഡ്രതസ്റ്റമ ഇത് സ്റ്റനടോനോകൂ.

--    ചണവിത്ത് ഭക്ഷണത്തിൽ സ്റ്റചർക്കുക,     അവ വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ മ=ം
നി�ഡ്രDിക്കും.   ഇത് വളറെര ഒഴുകുസ്റ്റമ്പോൾ,   നിങ്ങൾ കCി�ുള്ള

 എറെDങ്കി=ും സ്റ്റചർസ്റ്റക്ക;തു;്.  അതും വിത്തുകൾ.  അവൾ രോസ
  ഗുളികകറെളോന്നും കഴിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന ഉറപ്പോക്കുക.മണം

 നിർജ്ജ=ീകരണംആണ്,  വിഷമിസ്റ്റക്ക;കോര്യമില്ല. റെജ.ബി

"  പോർശ്വB=ങ്ങളിൽ ഉൾറെപ്പടുന്നു:   എല്ലോ വോരോD്യങ്ങളി=ും
 കോർCൂണുകൾകോണുന്നത്." മോറ്റ്

 ഏത് സ്്ട്രെകദ്രടയി�ുകൾ/ഇ�ങ്ങൾ?

“   ഇതിൽ ഞോൻ റിച്ചോർ�ിറെനോപ്പമോണ്.ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന
     റെതളി�ിക്കറെപ്പC സ്റെഡ്രട�ിനുകളുറെട ഒരു =ി�് നിങ്ങളുറെട പക്ക=ുസ്റ്റ;ോ?

     ഏറെതോറെക്ക വിത്ത് കമ്പനികളിൽ നിന്നോണ് ഓർ�ർ റെചസ്റ്റയ്യ;ത്?ഞോൻ
   കുറച്്ച വിത്തുകൾ ഓർ�ർ റെചയ്തു.    നല്ല ബുദ്ധിമുCിൽ ഞോൻ തിരസ്റ്റ�;

 കോര്യങ്ങൾ എറെDോറെക്ക�ോണ്?THC,  CBD,  indica  vs  sativa?  ഞോൻ ഓർ�ർ
  റെചയ്ത സ്റെഡ്രട�ിന് 18-23%  THC   റെ=വ=ും CBD  0.7-1.0%   സ്റ്ററഞ്ചും ഉ;്.

സിസ്സ്റ്റകോ

--  സിസ്സ്റ്റകോ,      എനിക്ക് അത്തരത്തി=ുള്ള ഒരു =ി�് നൽകോൻ
   കഴിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ അത്
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    നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ുന്നതിന് ആവശ്യമോ� എല്ലോ ഗസ്റ്റവഷണങ്ങളും
     ഞങ്ങൾക്ക് റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്നതുവറെര എനിക്ക് ഉടൻ കഴി�ില്ല.ഞോൻ
  റിച്ചോർ�ിന് എഴുതി�ത് ഇതോ:     എനിക്ക് ശരിക്കും ഒരു ബുദ്ധിമുCിന്റെറ

  സ്റ്റപര് നൽകോൻ കഴി�ില്ല,    നിങ്ങൾ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും ഇത്
   പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കുക�ും അതിന്റെറ സ്റ്റവദനസംഹോരി�ോ� B=ങ്ങൾ

  എDോറെണന്്ന കോണുക�ും സ്റ്റവണം.   ഈ സ്റ്റരോഗി എDോണ്
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചറെതന്്ന എനിക്കറി�ില്ല.   റിക്ക് വളർത്തി�ിരുന്ന റെവളുത്ത

   വിധവ ഒരു മികച്ച സ്റ്റവദനസംഹോരി�ോ�ിരുന്നു,   �ൂസ്റ്ററോപ്യൻ സൈവറ്റ്
    വിധവകൾക്ക് അഡ്രത�ധികം ഡ്രപഭോവം ഉറെ;ന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല.അതിനോൽ
 എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും എന്നസ്റ്റപോറെ=,  20% THC    അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ കൂടുത=ുള്ള

     ഏറ്റവും ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും മ�ക്കമുള്ളതും കCിൽ സ്റ്റ=ോക്കിംഗ് ഇൻ�ിക്ക
(  ആധിപത്യം പു=ർത്തുന്ന)    സ്റെഡ്രട�ിനുകളും മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി

    നിരവധി സ്റെഡ്രട�ിനുകളിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണകൾ ക=ർത്തുക.കുറച്്ച
     പഫ്സിന് സ്റ്റശഷം നിങ്ങറെള തളർത്തുന്ന ഡ്രകൂരമോ� ശക്തമോ�

 സ്റെഡ്രട�ിനുകൾക്കോ�ി തിര�ുക.ആശംസകൾ, റെജബി

"      ആൺ റെചടിക്ക് എറെDങ്കി=ും ഉപസ്റ്റ�ോഗഡ്രപദമോ� ഘടകങ്ങൾ ഉസ്റ്റ;ോ?"
ബിൽ

--      സമ്പന്നർക്ക് മൃദുവോ� വസ്ഡ്രതങ്ങൾക്കോ�ി സൈBബറിനോ�ി ഇളം
  ആൺ റെചടികൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.    ഞോൻ പുരുഷxോരിൽ നിന്്ന മരുന്്ന

ഉ;ോക്കില്ല,    ചി=ർക്ക് പൂറെമ്പോടിസ്റ്റ�ോട് അ=ർജി�ു;ോകും,  അത്
കുഴപ്പമു;ോക്കും.     നിങ്ങൾക്ക് ജ്യൂസ് കഴി�ുംഅവഅറെല്ലങ്കിൽ ചോ��്ക്ക്

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക (   അവ ആസ്റ്റരോഗ്യകരവും സൈജവരീതി�ിൽ
വളരുന്നതുമോറെണങ്കിൽ).     എന്നോൽ റെചടികളിൽ നിന്്ന മികച്ച മരുന്്ന
=ഭിക്കില്ല.റെജ.ബി

ക്യു.      അഫ്ഗോൻ കുഷ് എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ പറ്റി� സോധനമോസ്റ്റണോ?ഉറക്ക
       ഡ്രപശ്നങ്ങൾ ഉള്ളതിനോൽഞോൻ റെതരുവ് വസ്ുത ക്കളിൽ നിന്്ന കുറച്്ച എണ്ണ

ഉ;ോക്കി,     കഴിഞ്ഞ ര;ോഴ്ച�ോ�ി അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ
    ഒരു കുഞ്ഞിറെനസ്റ്റപ്പോറെ= ഉറങ്ങുക�ും രോവിറെ= നന്നോ�ി

 വിഡ്രശമിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.    =;നിൽ നല്ല സോധനങ്ങൾ കിCോൻ
  ബുദ്ധിമുCോണ് എന്നതോണ് ഡ്രപശ്നം,    അതുറെകോ;ോണ് ഞോൻ എറെകക്ക്

 ഓർ�ർ നൽകി�ത്,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങളുറെട അഭിഡ്രപോ�ം മോഡ്രതം
മതി.  ഒത്തിരി നന്ദി

എ.      എനിക്ക് ശരിക്കും ബുദ്ധിമുCിന്റെറ സ്റ്റപരിൽ സ്റ്റപോകോൻ കഴി�ില്ല.അത്
   ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും ഉറക്കം വരുത്തുന്നതുംആറെണങ്കിൽ,   അത് നല്ല മരുന്്ന

ഉതപ്ോദിപ്പിക്കണം.നിങ്ങൾക്കറി�ോവുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,   ഞങ്ങൾ ഏറ്റവും
    ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും മ�ക്കുന്നതുമോ� സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നു

(  റെവ�ി=ത്ത് 20%  THC-  ഉം അതി=ധികവും)    കൂടോറെത മികച്ച എണ്ണകൾ
   ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നത് വളറെര ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമോ�

  സ്റെഡ്രട�ിനുകളുറെട സംസ്റ്റ�ോജനത്തിൽ നിന്നോണ്.  സോധ്യമോ�റെതല്ലോം,
 അത് അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോണ്.     എന്നോൽ ഒറ്റ സ്റെഡ്രട�ിൻ ഓ�ി=ുകൾക്ക് സ്റ്റപോ=ും

  അത്ഭുതങ്ങൾറെചയ്യോൻകഴി�ും,    ഞോൻപറ�ുന്നറെതല്ലോം മികച്ചഎണ്ണകൾ
   സോധോരണ�ോ�ി നിരവധി സ്റെഡ്രട�ിനുകളുറെട സംസ്റ്റ�ോജനത്തിൽ

 നിന്നോണ് ഉതപ്ോദിപ്പിക്കുന്നത്.ആശംസകൾ, റെജബി

    ഇൻ�ിക്ക�ിൽ നിന്നുള്ള ഉ�ർന്ന ത=ത്തി=ുള്ള THC  മോഡ്രതം
      ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നതിന് ഒരു നല്ല
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കോരണമു;്.     ഇൻ�ിക്കവിഡ്രശമവും ഉറക്കവും സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുന്ന ഒരു
മ�ക്കമരുന്നോണ്,    ര;ും സ്റ്റരോഗശമനത്തിന് ആവശ്യമോണ്.  സോറ്റിവ

   നിങ്ങളുറെട രക്തസമ്മർSം ഉസ്റ്റത്തജിപ്പിക്കുക�ും ഉ�ർത്തുക�ും
റെചയ്യുന്നു.   ചി= സന്ദർഭങ്ങളിൽ,   ഉ�ർന്ന രക്തസമ്മർSസ്റ്റമോ

    വിCുവീഴ്ച�ുള്ള സംവിധോനങ്ങസ്റ്റളോ ഉള്ള ആളുകൾക്ക് ഇത്
അപകടകരമോണ്,      അതിനോൽ നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റദശം നൽകുന്നതിന് മുമ്പ്,

 വിഷ�ം അറി�ുക.    ആറെര�ും സ്റ്റവദനിപ്പിക്കോൻ നിങ്ങൾ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.   മിക്ക ആളുകൾക്കും,    �ോന്റെറ ഉപസ്റ്റദശം (രോവിറെ=
സോറ്റിവ,    ഉറക്കസമ�ം മുമ്പുള്ള ഇൻ�ിക്ക)  നല്ലതോണ്,   നിങ്ങൾ ഒരു

 സൈഹഡ്രബി�് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    അത് കുറഞ്ഞത് 80=90%
 ഇൻ�ിക്ക�ോറെണന്്ന ഉറപ്പോക്കുക. നല്ലതുവരറെC." ഗോരി

“സി:   ഹോ�് ജിൻഡ്ര�ിച്്ച.....     ഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ ചികിത്സ�ിൽ പുതി�
 ആളോണ് (   എനിക്ക് കോൻസർ പിടിറെപCു)...  ഞോനിവിറെട കഞ്ചോവ്

   വോങ്ങുന്നവരുറെട ക്ലബ്ബിൽ റെപC ആളോണ്...   അതുറെകോ;് വോങ്ങോൻ
   എനിക്ക് കുറച്്ച സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ ഉ;്.  ഡ്രപതിവിധി ഉ;ോക്കുന്നതിനുള്ള

     ഇൻ�ിക്ക�ുറെട ഏറ്റവും മികച്ച സ്റ്റചോയ്സ ് എDോ�ിരിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ
ആശ്ചര്യറെപ്പടുന്നു?    ഏത് നിർസ്റ്റSശങ്ങളും വളറെരവി=മതിക്കുന്നു.നന്ദി.

JB:   ഹോ�് സി,      ഏറ്റവും ശക്തമോ� റെസസ്റ്റ�റ്റീവ് ഇൻ�ിക്ക സ്റ്റനടൂ,
  റെവ�ി=ത്ത് നിരവധി സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ.   നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റചോ�്സ് ഉറെ;ങ്കിൽ,

   =ഭ്യമോ� ഏറ്റവും ഭോരസ്റ്റമറി� സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ/  മുകുളങ്ങൾ എന്നിവ�ുറെട
3-4         ഔൺസ്ഞോൻവോങ്ങുക�ുംഅതിൽനിന്്ന ഒരു പൗ;ിൽനിന്്നഎണ്ണ

 ഉ;ോക്കുക�ും റെചയ്യും.

സി:  ശരി,  നന്ദി...     ഏറ്റവും ഭോരമുള്ളത് റെകോ;് നിങ്ങൾ എDോണ്
ഉസ്റ്റSശിക്കുന്നത്?

JB:  ഏറ്റവും റെസസ്റ്റ�റ്റീവ,്  സൂപ്പർസ്ലീപ്പി,   ഒരു സ്റ്റനോക്കൗC് ഇBക്റ്റ്

സി: ക്ഷമിക്കണം,   ഇറെതോറെക്കഎനിക്ക് പുതി�തോണ്.

JB:  കുഴപ്പമില്ല.അസ്റ്റങ്ങ�റ്റം,    ഏതോ;് മ�ക്കുമരുന്്ന മ�ക്കുന്ന,  വളറെര
കനത്തതോണ്.

സി: ശരി

JB:    ഈ വോക്കുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക,   കർഷകസ്റ്റരോട് പറ�ുക,  ഞോൻ
    എDോണ് സംസോരിക്കുന്നറെതന്്ന അവർ അറി�ുറെമന്്ന ഞോൻ

ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.
സി:   അവർക്ക് കുഷ്,     ഹോഷ് വോ=ി ഉറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ോം.  മറ്റ് സ്റ്റപരുകൾ

 എനിക്ക്ഓർമ�ില്ല.

JB:  വീ;ും,   അനുഭവപരിച�മുള്ള ആറെരറെ�ങ്കി=ും
  കൂCിറെക്കോ;ുസ്റ്റപോ�ി നിങ്ങൾക്കോ�ി പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കൂ.

സി: ശരി

JB:      അവരുറെട പക്ക=ുള്ളഏറ്റവും ശക്തമോ� റെസസ്റ്റ�റ്റീവ് സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ
വോങ്ങുക, 20% THC   അറെല്ലങ്കിൽഅതിൽകൂടുതൽ.

സി: ശരി....     നിങ്ങൾറെചയ്യുന്നഎല്ലോത്തിനും വളറെര നന്ദി
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റെജബി:  നിങ്ങൾക്ക്സ്വോഗതം, സി.

സി:    കൂടോറെത റിക്കിനും നന്ദി...   നിങ്ങൾ ഇതുവറെര അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ
  എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.

റെജബി:     ഞോൻഅവസ്റ്റനോട് നിറെന്ന കുറിച്്ച പറ�ോം.  മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി
    ഞങ്ങളുറെട സൈസറ്റിറെ= എല്ലോ നിർസ്റ്റSശങ്ങളും പിDുടരുക.നിർസ്റ്റSശിച്ച

  ഡ്രപകോരം എണ്ണ എടുക്കുക,    നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിന്റെറ പിഎച്്ച
 വർദ്ധിപ്പിക്കുക (നോരങ്ങോനീര്,  തണ്ണിമത്തൻ മുത=ോ�വ),  ദിവസവും ര;്

   ആപ്പിളിൽ നിന്നുള്ള വിത്തുകൾ കഴിക്കുക,  നിങ്ങൾക്ക്
   ജീവിക്കണറെമങ്കിൽ സ്റ്റ�ോക്ടർമോരിൽ നിന്നും സിടി,  എക്സ്സ്റ്ററ

   എന്നിവ�ിൽ നിന്നും അകന്നു നിൽക്കുക.  അവരുറെട മോരകമോ�
"അംഗീകൃത"    ചികിത്സകറെളക്കുറിച്്ച നിങ്ങസ്റ്റളോട് സംസോരിക്കുന്നതിൽ

 അവർ വിദഗ്ധരോണ്,     ഞങ്ങളുറെട സ്റ്റരോഗികൾ അവരുറെട ഉപസ്റ്റദശം
    സ്വീകരിച്്ച എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് നിർത്തി മരിക്കുക�ും

റെച�്സ്റ്റതക്കോം.

സി: റെചയ്യും....   ഒരിക്കൽകൂടി നന്ദി.

(   നോ=ു മണിക്കൂർകഴിഞ്ഞ)്

സി:   സ്റ്റഹ�് ജിൻഡ്ര�ിച്്ച.   സ്റ്റനരറെത്ത നിങ്ങളുറെട സഹോ�ത്തിന്
നന്ദി.  ഇൻ�ിക്ക OG     കുഷിന്റെറ�ും ഹോഷ് ഡ്രടBി=ിന്റെറ�ും ഒരു മിഡ്രശിതം

 എനിക്ക് =ഭിച്ചു.    മരുന്നു;ോക്കോൻ തങ്ങൾക്കുള്ള ഏറ്റവും മികച്ചത്
   അതോറെണന്്നക്ലബ്ബിറെ=ആളുകൾക്ക് സ്റ്റതോന്നി.

JB: ശരി.  നന്നോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.

സി:   റെകോള്ളോം :-)...     അസ്റ്റപ്പോൾ അത് മരുന്്ന ഉ;ോക്കോൻ നല്ലതോറെണന്്ന
 നിങ്ങൾകരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ?

JB:      ഞോൻ റെമറ്റീരി�ൽ സ്വ�ം കോണുക�ും പരീക്ഷിക്കുക�ും
    റെചയ്യുന്നിറെല്ലങ്കിൽ ഞോൻ ശരിക്കും ഒന്നും ചിDിക്കുന്നില്ല.സ്റ്റപരുകൾ

  ശരി�ും പരിചിതവുമോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ മുകുളങ്ങൾ എഡ്രത
    ശക്തമോറെണന്നും നിങ്ങൾക്ക് �ഥോർത്ഥത്തിൽ എDോണ് =ഭിച്ചറെതന്നും

എനിക്കറി�ില്ല.
സി:  ഓ,  ശരി.  ഏകസ്റ്റദശം 6     ആഴ്ച�ോ�ി ഞോൻ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നു...

  എന്നിറെ= മോറ്റങ്ങൾ അത്ഭുതകരമോണ്...  എറെന്ന അറി�ുന്നവറെരല്ലോം
അത്ഭുതറെപ്പടുന്നു.ശരി,   ഒരിക്കൽ കൂടി.ജിൻഡ്ര�ിച്ചിറെന
നിങ്ങൾക്കറി�ോസ്റ്റമോ,     എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ= തറെന്ന കോൻസർ ഉറെ;ന്്ന

    കറെ;ത്തി� ഒരു സ്ഡ്രതീറെ� ഞോൻ ക;ുമുCി,  3  ദിവസത്തിന്
സ്റ്റശഷം.   ഞങ്ങൾ ഒസ്റ്റര ഡ്രപോ�ക്കോരോണ,്   ക്യോൻസറിന്റെറ ഒസ്റ്റര
ഘCമോ�ിരുന്നു,   എല്ലോം ഒരുസ്റ്റപോറെ=�ോണ്.  അവറെളസ്റ്റപ്പോറെ= എനിക്കും

  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ വോഗ്ദോനം റെചയ്തു.  ഞോൻ പറഞ്ഞു,    ഒരു വഴി�ും ഇല്ല,  ഞോൻ
   റിക്ക് സിംപ്സൺ ചികിത്സ�ോണ് റെചയ്യുന്നത്.  അവൾ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ

തിരറെഞ്ഞടുത്തു.ജിൻഡ്ര�ിച്്ച,     അവൾ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ബോധിച്്ച 4  ദിവസം
 മുമ്പ് മരിച്ചു,      സ്റ്റരോഗം ബോധിച്ച ഭ�ോനകമോ� റെപോള്ള=ിൽ നിന്്ന.അവൾക്ക്

55    വ�സ്സ് മോഡ്രതസ്റ്റമ ഉ;ോ�ിരുന്നുള്ളൂ,  ശക്തനോ�ിരുന്നു,  എന്നിCും
"ചികിത്സ"   അവറെള റെകോന്നു.   എന്റെറ തിരറെഞ്ഞടുപ്പിറെനോപ്പം ഞോൻ

    റെചയ്യുന്നത് ശരി�ോ�കോര്യമോറെണന്്നകൂടുതൽ ഉറപ്പുനൽകുന്നു.
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റെജബി:    അത്തരം കഥകൾ എനിക്കറി�ോം.  അവർ സ്റ്റരോഗികസ്റ്റളോട്
  റെചയ്യുന്നത് ശരിക്കും സ്റ്റവദനോജനകമോണ്.ആശംസകൾ,

സി.  എDുറെചയ്യണറെമന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ോം. ”

"    എണ്ണകളുറെട ഗുണനി=വോരം തമ്മി=ുള്ള വ്യത്യോസം
     വിശദീകരിക്കോനുള്ള ഒരു നല്ല മോർഗ്ഗം ഇതോ�ിരിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ

കരുതുന്നു:

95-98%  THC     പൂർണ്ണമോ� സ്റ്റരോഗശമനത്തിനും അതിജീവനത്തിനും 95-98%
 സോധ്യത�്ക്ക് തു=്യമോണ്.

80% THC     സമ്പൂർണ്ണ സ്റ്റരോഗശോDി�ുറെട�ും അതിജീവനത്തിന്റെറ�ും 80%
 സോധ്യത�്ക്ക് തു=്യമോണ്

70% THC     സമ്പൂർണ്ണ സ്റ്റരോഗശോDി�ുറെട�ും അതിജീവനത്തിന്റെറ�ും 70%
 സോധ്യത�്ക്ക് തു=്യമോണ്

60% THC     സമ്പൂർണ്ണ സ്റ്റരോഗശോDി�ുറെട�ും അതിജീവനത്തിന്റെറ�ും 60%
 സോധ്യത�്ക്ക് തു=്യമോണ്.തുടങ്ങി�വ.

എന്നിരുന്നോ=ും,  100%  THC   പൂർണ്ണമോ� സ്റ്റരോഗശോDി�ുറെട�ും
 അതിജീവനത്തിന്റെറ�ും 100%   സോധ്യത�്ക്ക് തു=്യമല്ല,   കോരണം ഇത്

    എണ്ണ�ിൽനിന്്ന വ്യത്യസ്തമോ� ഒരു പദോർത്ഥമോണ്.

    സ്റ്റരോഗി എണ്ണ�്റെക്കോപ്പം കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,
    അറെല്ലങ്കിൽ മുമ്പ് ഈ ചികിത്സകൾ നടത്തി�ിCുറെ;ങ്കിൽ,  ശതമോനം

     രസ്റ്റ;ോ മൂസ്റ്റന്നോ നോസ്റ്റ=ോ അസ്റ്റഞ്ചോ ആ�ി ഹരിക്കുക,  അത്തരം
     സന്ദർഭങ്ങളിൽ എണ്ണ�്ക്ക് അത് മുറിക്കോനുള്ള ശക്തി�ുസ്റ്റ;ോ എന്്ന

നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല. .   അത്തരം സ്റ്റരോഗികൾ 2  അറെല്ലങ്കിൽ 3  മടങ്ങ് കൂടുതൽ
  എണ്ണകഴിക്കണം (   ആറു മോസത്തിനുള്ളിൽ 120-180 ഡ്രഗോം).

   ഇത് വിശദീകരണ ആവശ്യങ്ങൾക്കോ�ി മോഡ്രതം
പരോമർശിച്ചിരിക്കുന്നു,  അതിനോൽ എണ്ണ�ുറെട

   ഗുണനി=വോരത്തിന്റെറ�ും ടിഎച്്ചസി ഉള്ളടക്കത്തിന്റെറ�ും ഡ്രപോധോന്യം
  ആളുകൾ നന്നോ�ി മനസ്സി=ോക്കും.    കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എണ്ണകൾ വളറെര

     ശക്തവും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമോ� ഡ്രപഭോവം ഉ;ോക്കണം എന്നതോണ് ഡ്രപധോന
മോനദണ്ഡം.    മികച്ച എണ്ണകൾഅസ്റ്റങ്ങ�റ്റം ശമിപ്പിക്കുന്നവ�ോണ്,  എന്നോൽ

  അത് ഉസ്റ്റxഷദോ�കമോണ് (    അതിനോൽ നിങ്ങൾ അവ കഴിക്കുക�ും
    ഉറങ്ങുക�ും ഏതോനും മണിക്കൂറുകൾക്ക് സ്റ്റശഷം ഉണരുക�ും

  കുCിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ=ചിരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു).

     നിങ്ങളുറെട എണ്ണ നന്നോ�ി BിൽCർ റെചയ്യുക�ും തിളപ്പിക്കൽ
     ഡ്രപഡ്രകി��ുറെട അവസോനം കുറച്്ച തുള്ളി റെവള്ളം സ്റ്റചർക്കുക�ും
 റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ (     അതിനോൽ അതിൽ അനോവശ്യമോ� സസ്യ സോമഡ്രഗികൾ

ഇല്ല),    നിങ്ങൾക്ക് നല്ല അവസരമു;്.   �ഥോർത്ഥത്തിൽ എണ്ണ�ുറെട രുചി
ഇഷ്ടറെപ്പടും.     അതിനോൽ വീ;ും വീ;ും വീ;ും --  ചികിത്സ�ുറെട മികച്ച

    B=ത്തിനോ�ി നിങ്ങളുറെട എണ്ണ എസ്റ്റപ്പോഴും ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും
 മ�ക്കുന്നതുമോറെണന്്ന ഉറപ്പോക്കുക.  എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുസ്റ്റമ്പോഴും

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോഴും നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കുക,   അതുവഴി സ്റ്റരോഗിക്ക്
    സ്റ്റവ;ി നിങ്ങൾ പരമോവധി റെചയ്തുറെവന്്ന നിങ്ങൾക്ക്

ഉറപ്പിക്കോം.ആശംസകൾ, ”റെജബി
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"  ഇത് 95     ശതമോനം ആ�ിരിക്കണറെമന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല."
സമ്പന്നമോ�

--   ഇത് 95%  THC,  സമ്പുഷ്ടമോ�ിരിക്കണറെമന്നില്ല,    എന്നോൽ ഏകസ്റ്റദശം 95%
THC     ഉള്ള എണ്ണകൾ ഏറ്റവും ശക്തി�ുള്ളവ�ോണ്,   കൂടുതൽ ശക്തി�ും

    മ�ക്കവും ഉള്ള എണ്ണ�ോണ് മരുന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നത്.നിങ്ങൾക്ക്
     എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും കൂടുതൽ വീര്യമുള്ള എണ്ണ കുറച്്ച എടുക്കോം,  അത്

    കുറഞ്ഞ സ്റ്റഡ്രഗ�് എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾ നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കും.  ഇത് ശരിക്കും
  അത് സ്റ്റപോറെ==ളിതമോണ്.റെജ.ബി

“    മോനദണ്ഡങ്ങളും ഗുണനി=വോര നി�ഡ്രDണവും -  അറെത.  എന്നോൽ പറഞ്ഞ
    മോനദണ്ഡങ്ങളും ക്യുസി�ും റിക്ക് അംഗീകരിച്ചോൽ മോഡ്രതം.  സ്യൂ

--     ഞങ്ങൾ ഒരിക്ക=ും ഗുണനി=വോര നി�ഡ്രDണത്തിന്
എതിരോ�ിരുന്നില്ല,  സ്യൂ.   എന്നോൽ കഞ്ചോവ് നി�മവിരുദ്ധമോ�തിനോ=ും

    =ോബുകൾക്ക് അത് പരീക്ഷിക്കോൻ കഴി�ോത്തതിനോ=ും സ്റ്റ=ോകത്തിന്റെറ
    മിക്ക ഭോഗങ്ങളി=ും ഗുണനി=വോര നി�ഡ്രDണം അസോധ്യമോണ്

 എന്നതോണ് �ോഥോർത്ഥ്യം.   �ുഎസിൽ നിന്്ന മോഡ്രതമല്ല,
   സ്റ്റ=ോകറെമമ്പോടുമുള്ള ആളുകളുമോ�ി ഞങ്ങൾ ശരിക്കും

ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.     ഇസ്റ്റപ്പോൾ ചി= രോജ്യങ്ങളിൽ പരിസ്റ്റശോധന =ഭ്യമോണ്,
    വളറെര കുറച്്ച ആളുകൾക്ക് മോഡ്രതസ്റ്റമ ഇതിസ്റ്റ=ക്ക്

ഡ്രപസ്റ്റവശനമുള്ളൂ.    സ്റ്റസോൾവന്റും സൈറസ് കുക്കറും =ഭിക്കുന്നതിന്
     ആവശ്യമോ� പണം കറെ;ത്തോൻ ഞങ്ങളുറെട മിക്ക സ്റ്റരോഗികളും

പോടുറെപടുന്നു,     അതിനോൽഅവർക്ക് പരിധികുറ�ുന്നതോണ് നല്ലത്.

    തീർച്ച�ോ�ും ഞങ്ങൾക്ക് എല്ലോം കൂടുതൽ സങ്കീർണ്ണമോക്കോം,  പസ്റ്റക്ഷ
   ഞങ്ങൾ അത് റെചയ്യോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.  =ളിതമോ�ി സൂക്ഷിക്കോൻ

 ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.   നിങ്ങൾ =ളിതമോ� നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ
പോ=ിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,     നിങ്ങൾക്ക് വളറെര നല്ല ഗുണനി=വോരമുള്ള

 എണ്ണ =ഭിക്കും.     നിങ്ങൾ അതിൽ ഇടുന്നത് അDിമ ഉൽപ്പന്നത്തിൽ
ആ�ിരിക്കും.     അതിനോൽആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ള റെചടികളിൽ നിന്നോണ് നിങ്ങൾ

 ഇത് നിർമ്മിക്കുന്നറെതങ്കിൽ,     നിങ്ങൾ മിക്കവോറും ഒരു എണ്ണ
ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കും,     അത് ശരി�ും കീടനോശിനി�ും കളനോശിനി�ും

   കൂടോറെത മറെറ്റDോണ്സൗജന്യറെമന്്നആർക്കറി�ോം.റെജ.ബി

  ഔട്ട്,-ാർ ,വഴ്സസ്്ട്രെ ഇൻ,-ാർ
“റെജB്,    ജനഡ്രപി� വിശ്വോസത്തിന് വിരുദ്ധമോ�ി,   ടിഎച്്ചസി നിങ്ങറെള
ശോDമോക്കുന്നു.CBD    ആനന്ദസൈമ�ിന്റെറ ആഗിരണറെത്ത തട�ുക�ും

  നിങ്ങറെള അസ്വസ്ഥരോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.95-98%  THC   ഉള്ള എണ്ണകൾ
    ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കോൻ കഴി�ുറെമന്നും അവ വളറെര മ�ക്കമു;ോക്കുറെമന്നും

  അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന നമുക്കറി�ോം.   എന്നോൽ അവറെര ഇഡ്രതമോഡ്രതം
    മ�ക്കത്തി=ോക്കുന്നത് എDോറെണന്്ന കൃത്യമോ�ി പറ�ോൻ എനിക്ക്

  മതി�ോ� B=ങ്ങൾ ഇല്ല;     കൂടോറെത ഓസ്റ്റരോ ബോച്ചും വ്യത്യസ്തമോണ്,
    എDോ�ോ=ുംഞങ്ങൾക്ക്അത് പുനർനിർമ്മിക്കോൻകഴി�ില്ല, അതിനോൽ

     ഞങ്ങൾ തോമസിക്കുന്ന സോഹചര്യങ്ങൾ കോരണം ഇസ്റ്റപ്പോൾ കൂടുതൽ
  പരിസ്റ്റശോധനകളിൽ ഡ്രശദ്ധ സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കുന്നില്ല.

     ചികിത്സ�ിൽ മികച്ച B=ങ്ങൾ =ഭിക്കുന്നതിന് എണ്ണകൾ കഴി�ുന്നഡ്രത
  ശക്തി�ുള്ളതും മ�ക്കുന്ന /   കൗച്്ചസ്റ്റ=ോക്കിംഗും ആ�ിരിക്കണറെമന്്ന
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 ഞങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം മ�ക്കുമരുന്്ന മ�ക്കമോസ്റ്റണോ
 അഡ്രത�ും നല്ലത്.     ഞങ്ങൾ ക; ഏറ്റവും ഉ�ർന്ന സിബി�ി

   സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ ഞങ്ങൾ ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നതിന്റെറ
 ശക്തിസ്റ്റ�ോട് അടുത്തില്ല,      അതിനോൽ ഞങ്ങൾ അവ കൂടുതൽ ശുപോർശ

റെചയ്യുന്നില്ല, അഡ്രതമോഡ്രതം. റെജ.ബി

“35-       ആം വ�സ്സിൽ എന്റെറ ഭോര്യറെ� കോൻസർ ബോധിച്്ച നഷ്ടറെപ്പCതിന്
സ്റ്റശഷം,       ക്യോൻസർ ബോധിച്്ച കഴിഞ്ഞ അഞ്ച് വർഷമോ�ി കരൾ

   മോറ്റിറെവക്കൽ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�ക്കോ�ി കോത്തിരിക്കുന്ന എന്റെറ
സസ്റ്റഹോദരസ്റ്റനോറെടോപ്പം,    ഞോൻ �ിസ്റെപൻസറികളിൽ ആർഎസ്ഒറെ�
തിര�ുക�ോണ്.    വോഷിംഗ്ടൺ സ്റ്റ�റ്റിൽ ഇത് 100  $/g   മുതൽ 30   ഡ്രഗോം വറെര

 വി=�ിൽ വ്യത്യോസറെപ്പടുന്നു.RSO   എന്്ന വിളിക്കറെപ്പടുന്ന
സ്ഥ=ങ്ങളിറെ=ോന്നിൽ,   ഉ�ർന്ന CBD-   കളുള്ള സൈദവീകമല്ലോത്ത 7%  THC-

  �ിൽ എണ്ണ ഉ;ോ�ിരുന്നു,    ഇത് സ്റ്റപോ=ും വി=മതിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?
 അതോ�ിരുന്നു 30   ഡ്രഗോം എണ്ണ.     നൂറ് സ്റ്റ�ോളർ ഡ്രഗോം എണ്ണ 90-ന്

മുകളി=ോ�ിരുന്നു,  92%.   മൂന്്ന സൈസസ്റ്റക്കോ ആക്റ്റീവ്
   റെകമിക്ക=ുകളുറെട�ും മികച്ചബോ=ൻസ്എDോണ്?നന്ദി.” ഹീത്ത്

--  ഹീത്ത്,   മികച്ച RSO   ഏകസ്റ്റദശം 95-98%  THC  ആണ്,  സോധോരണ�ോ�ി
 ഏകസ്റ്റദശം 1%  CBD  ആണ്,    അത്യധികം വീര്യവും മ�ക്കവുമോണ,്

   ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും മ�ക്കുന്നതുമോ� വോക്കുകൾക്ക് ഊന്നൽ
 നൽകിറെക്കോ;് (  കൗച്്ച സ്റ്റ=ോക്കിംഗ്,    ഇത് കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക്

  ഉറക്കവും വിഡ്രശമവും നൽകും.  .അല്ലോത്തസ്റ്റപ്പോൾ,   മറെറ്റോരു ബോച്്ച
പരീക്ഷിക്കുക,     ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിനോ�ി ഊർജ്ജസ്വ=മോ� എണ്ണ
സൂക്ഷിക്കുക).

7%  THC   “  ഉള്ള ഉ�ർന്ന CBD”   എണ്ണകറെള സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,
    എDുറെകോ;ോണ് ഞങ്ങൾ അത്തരം എണ്ണകൾക്ക് എതിരോറെണന്്ന

   കുറഞ്ഞത് ഇസ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങൾക്കറി�ോം --    നി=വിൽ വിതരണം റെചയ്യുന്ന
  ഏറ്റവും ഉ�ർന്ന CBD      എണ്ണകൾ ഞങ്ങൾ ഡ്രടോഷ് എന്്ന വിളിക്കുന്നതിന്റെറ

പര്യോ�ങ്ങളോണ്,      കോരണം ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് തമ്മി=ുള്ള വ്യത്യോസം
ഞങ്ങൾക്കറി�ോം.    എണ്ണ�ും അടിസ്ഥോനപരമോ�ി മറെറ്റല്ലോം.അത്

    ശരിക്കും മികച്ചതോണ്സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം നിങ്ങളുറെട സ്വDം എണ്ണ
ഉ;ോക്കുക.    �ിസ്റെപൻസറികളിൽ നിന്്ന ബ�് എടുക്കുക,  അവരുറെട

   പക്ക=ുള്ളതിൽ ഏറ്റവും മികച്ചത് വോങ്ങുക,    എന്നിC് എണ്ണ ഉ;ോക്കുക,
  അതിൽ ശരിക്കും ഒന്നുമില്ല.     ഞോൻ തറെന്ന ആരിൽ നിന്നും എണ്ണ

വോങ്ങില്ല,     എസ്റ്റപ്പോഴും ഞോൻ സ്വDമോ�ി ഉ;ോക്കും.  നിങ്ങൾ നിങ്ങളുറെട
    സ്വDം ഗുണനി=വോര നി�ഡ്രDണംആകോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു, ആറെര�ും

  ആഡ്രശ�ിക്കോൻ നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.   നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കപ്്പ
   കോപ്പിസ്റ്റ�ോ സ്റ്റമോജിസ്റ്ററ്റോസ്റ്റ�ോ ഉ;ോക്കോൻ കഴി�ുറെമങ്കിൽ,  നിങ്ങൾക്ക്

 എണ്ണ�ും ഉ;ോക്കോം.റെജ.ബി

"   എല്ലോം കൂടിസ്റ്റച്ചർന്ന 5   =ോബുകൾ എനിക്കറി�ോം,  "96%  THC"  എണ്ണ
 ഒരിക്ക=ും ക;ിCില്ല...  ആരുമില്ല.  കഴിഞ്ഞ 5  വർഷമോ�ി

 ആ�ിരക്കണക്കിന് റെട�ുകൾ.   അതിനടുത്തോ�ി ഒന്നുമില്ല -  =ോബ്
     റെഡ്രപോBഷണ=ുകൾ ഒരു സോമ്പിൾ റെബഞ്ച്മോർക്ക് റെചയ്യോൻ അവരുറെട

   എല്ലോ ശക്തി�ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഡ്രശമിക്കുസ്റ്റമ്പോഴും...   അവർക്ക് =ഭിക്കുന്ന
  ഏറ്റവും വൃത്തി�ുള്ളത് 88%+  ആണ്.   ഇവറെ�ല്ലോം അവരുറെട പക്ക=ുള്ള

  സമഡ്രഗമോ�വിഭവങ്ങളുള്ള സ്റ്റഡ്രപോസുകളോണ്. Bിൽ
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--       ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും ശക്തമോ� എണ്ണകൾ അവർ
  പരീക്ഷിച്ചിCിറെല്ലന്്നഅത് റെതളി�ിക്കുന്നു, മറെറ്റോന്നുമല്ല.റെജ.ബി

“ഓ,    വിരുദ്ധമോ� നിരവധി അഭിഡ്രപോ�ങ്ങൾ,  ഞോൻ
ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോകുന്നു?!?!” ��ോന

--       അവർ റെചയ്യുന്നതും പറ�ുന്നതും അറി�ോവുന്നവർ പറ�ുന്നത് ഞോൻ
സ്റ്റകൾക്കും.    അത്ആരോറെണന്്നതിരറെഞ്ഞടുസ്റ്റക്ക;ത് നിങ്ങളോണ്.റെജ.ബി

“      നിങ്ങൾ റെജബി പറ�ുന്ന ഒരു നല്ല കോര്യം.നിങ്ങൾ
   സ്റ്റപോ�ുറെചയ്യുന്നതി=ും ഉപസ്റ്റദശത്തി=ും ഞോൻ ആഡ്രശ�ിക്കും.നോഫ്ത�ോണ്

    ഏറ്റവും ഇഷ്ടറെപ്പCറെതന്്ന എനിക്ക് വ്യക്തമോണ് (മദ്യത്തിന്
വിരുദ്ധമോ�ി).   ആശ�ക്കുഴപ്പമു;ോക്കുന്ന ഭോഗം റിക്കിന്റെറ

   റെവബ്സൈസറ്റി=ും അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ പുസ്തകത്തി=ും ഇൻ�ിക്ക
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ ഉപസ്റ്റദശിച്ചിCുറെ;ന്്ന ഞോൻ ഊഹിക്കുന്നു,  എന്നിCും
    ഇൻ�ിക്ക�ിൽ ഉ�ർന്ന സിബി�ി ഉള്ളടക്കങ്ങൾ ഉറെ;ന്്ന

അറി�റെപ്പടുന്നു,       കൂടോറെത നിങ്ങൾ മുകളിൽ പറ�ുന്നത് ഇവ ര;ും
   തമ്മി=ുള്ളഅതിർത്തിഅഡ്രപത്യക്ഷമോ�ിഎന്നോണ്.  എറെന്നസ്റ്റപ്പോ=ുള്ളഒരു

  സോധോരണക്കോരന് ഇത് ആശ�ക്കുഴപ്പമു;ോക്കുന്നു.  ഇൻ�ിക്ക സ്റ്റവഴ്സസ്
സോറ്റിവ.THC   സ്റ്റവഴ്സസ് CBD  മുത=ോ�വ.   ഒരോൾക്ക് കുറഞ്ഞത് 20%  THC
തിരറെഞ്ഞടുക്കണറെമങ്കിൽ,    ഒരോൾ സതിവ തിരറെഞ്ഞടുസ്റ്റക്ക;തസ്റ്റല്ല?

     അറെല്ലങ്കിൽ ഇൻ�ിക്ക തിരറെഞ്ഞടുക്കോനുള്ളആശ�ം എന്നോൽ ഉ�ർന്ന
THC    റെ=വൽ കുറഞ്ഞത് 20%  THC  (  അതിന്റെറ CBD  ഉള്ളടക്കം
പരിഗണിക്കോറെത)  ആസ്റ്റണോ?   എറെന്നസ്റ്റപ്പോ=ുള്ള ഒരു തുടക്കക്കോരന്

   കുടുംബോംഗങ്ങറെളസഹോ�ിക്കോൻ ദ�വോ�ി ഉപസ്റ്റദശിക്കോസ്റ്റമോ? സ്റ്റജ്യോതി

--  അറെത,   ഇൻ�ിക്ക അറെത,     എന്നോൽ സോധ്യറെമങ്കിൽ ഏറ്റവും ശക്തവും
മ�ക്കുന്നതും.      കുറഞ്ഞ സ്റ്റഡ്രഗ�് എണ്ണകൾ തള്ളോൻ ഉ�ർന്ന സി�ി

  ഡ്രപചരണം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി.  കൂടോറെത ഞങ്ങളുറെട
  അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോ� എണ്ണകളിൽ 95-98%  THC  ഉ;ോ�ിരിക്കും.അതിനോൽ

വീ;ും,     അവിറെട സിബി�ിക്ക് അഡ്രത ഇടമില്ല.ഞങ്ങറെള
 സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം "  ഉ�ർന്ന സിബി�ി"   എന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ "ശക്തവും

മ�ക്കവും"   എന്നവോക്കുകൾ ഡ്രപധോനമോണ.് റെജ.ബി

“ശരി,    ചിരിക്കോറെത ഒരുസ്റെഡ്രട�ിൻ ഉ;ോക്കോസ്റ്റമോ?  പു=ർറെച്ച 3 മണിക്കുള്ള
  ഹബി�ുറെട ചിരി പഴ�തോകുന്നു.റെപോCിച്ചിരിക്കുക." മുൾപ്പടർപ്പു

    മോരകമോ� സ്റ്റകോശങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് വിസ്റ്റഡ്രടോ�ിൽ ശുദ്ധമോ� ടിഎച്്ചസി
    കുത്തിവ�്ക്കുക�ും അവ അസ്റ്റപ്പോപ്റ്റിസ് റെചയ്യുക�ും റെചയ്യുന്ന

  പഠനങ്ങൾ ഞോൻ വോ�ിച്ചിCു;്.   സിബി�ിക്ക് സ്റ്റവ;ി അത്തരം
  ഗസ്റ്റവഷണങ്ങറെളോന്നും ഞോൻ ക;ിCില്ല.  ടിഎച്്ചസിറെ� കുറിച്ചുള്ള

   ജനങ്ങളുറെട അടിസ്ഥോനരഹിതമോ� ഭ�റെത്ത കളി�ോക്കി�ും
“    ”  ഭ�ങ്കരവും ആസക്തി ഉളവോക്കുന്നതുമോ� ടിഎച്്ചസി ഇല്ലോറെത

   കഞ്ചോവിന്റെറ സ്റ്റനCങ്ങൾ സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നതി=ൂറെട ആളുകൾക്ക്
     കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�് മരുന്നുകൾ മുത=ോക്കോനുള്ള ഒരു മോർഗം മോഡ്രതമല്ല

    സിബി�ി സമീപനം എന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു.  CBD   റെ� ഒരു
    അത്ഭുതമോ�ി ഡ്രപസ്റ്റമോC് റെചയ്യുന്നതിനിട�ിൽ റെഹംപ് ഓ�ി=ിന്റെറ

    റെതളി�ിക്കറെപ്പC ഡ്രപകടനത്തിൽ പണം സമ്പോദിക്കുകസ്റ്റ�ോ പിഗ്ഗിബോക്ക്
 റെചയ്യുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുന്നത്,   സൈദവത്തിന് നന്ദി,   ഭ�ങ്കരമോ� THC  �ുറെട

വിപരീതമോണ്,      ഇത് റീBർ ഡ്രഭോDും അഴിമതി�ുറെട ഗന്ധവും
മുത=ോക്കോനോണ്.    സിബി�ിക്ക് ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനമിറെല്ലന്്ന ഞോൻ പറ�ുന്നില്ല,
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ഉദോഹരണത്തിന്,  ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി,    പസ്റ്റക്ഷ ടിഎച്്ചസി�ോണ് ഏറ്റവും
  ഔഷധഗുണമുള്ളറെതന്്ന ഗസ്റ്റവഷണത്തിൽ നിന്്ന

വ്യക്തമോണ്.   നിസ്റ്റരോധനോജ്ഞകറെള പരിഹസിക്കുക�ും സിബി�ി�ിൽ
    ഡ്രശദ്ധ സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നത് വ=ി� അപരോധമോണ്.തോഴ്ന്ന

     ഒരു സം�ുക്തത്തിൽ ഗസ്റ്റവഷണം സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കുന്നത് നിങ്ങൾഎങ്ങറെന
വിശദീകരിക്കും?  ഇത്അസംബന്ധമോണ്. സ്റ്റകോറി
“അറെത,     സിബി�ിക്ക് തീർച്ച�ോ�ും റെമറ്റോ�ോറ്റിക് ക്യോൻസറിറെന

 റെചറുക്കോൻ കഴി�ും.     ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും ഇത് റിക്ക് സിംസൺ ഓ�ി=ിന്റെറ
ഭോഗമോകുസ്റ്റമ്പോൾ,   അതിൽ 95-98%  THC
അടങ്ങി�ിരിക്കണം.   സിബി�ികളുറെട ഡ്രപോധോന്യം അത്

    അവതരിപ്പിക്കുന്നഡ്രത വ=ുതറെല്ലന്്ന അത് നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ുന്നു.എന്നോൽ
     ഒരു ദിവസം റെമ�ിക്കൽ ശോസ്ഡ്രതജ്ഞർ ആർഎസ്ഒ�ും പരീക്ഷിക്കോൻ

  തുടങ്ങുറെമന്്ന നമുക്ക് ഡ്രപതീക്ഷിക്കോം.  എണ്ണ എങ്ങറെന
   ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കോറെമന്നും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെമന്നും ഉള്ള ഞങ്ങളുറെട

  നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ അവർ പോ=ിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    നമ്മൾ റെചയ്യുന്ന അസ്റ്റത
   മികച്ച B=ം അവർക്കും =ഭിക്കും.  അവർ ഇറെല്ലങ്കിൽ,  ശരി,  അവർ

റെചയ്യില്ല.   ഇത്അഡ്രത =ളിതമോണ്. ” റെജ.ബി

  റിക്്കസ്ട്രെിംപ്സൺ,ദ്രപാ,ട്ടാ,ക്കാൾ
“   ആളുകൾ റെചറി� അളവിൽ,     അര ധോന്യം ഉണങ്ങി� റെചറുധോന്യ

  അരി�ുറെട വ=ുപ്പത്തിൽ ആരംഭിക്കുക.എണ്ണ
നിരുപഡ്രദവകരമോറെണങ്കി=ും,   ചികിത്സ ആരംഭിക്കുന്നവർക്ക്

  കൂടുതസ്റ്റ=ക്കോൾ കുറവോണ് നല്ലത്.തുടക്കത്തിൽ,   ഓസ്റ്റരോ എC്
     മണിക്കൂറി=ും ഈ അത്ഭുതകരമോ� പദോർത്ഥത്തിന്റെറ ഒരു റെചറി�

  കഷണം മോഡ്രതം എടുക്കുക,     തുടർന്്ന ഓസ്റ്റരോ നോ=് ദിവസത്തി=ും
   പതിവോ�ി നിങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക,  തോമസി�ോറെത

  നിങ്ങളുറെട സഹിഷ്ുണ ത വർദ്ധിക്കും.    ആ വ്യക്തി തനിക്ക് അറെല്ലങ്കിൽ
     അവൾക്ക്അതിന്റെറB=ങ്ങൾഅനുഭവറെപ്പCിCിറെല്ലസ്റ്റന്നോഅവർക്ക്അത്

  റെചറുതോ�ി അനുഭവറെപ്പCുറെവസ്റ്റന്നോ പറ�ുക�ോറെണങ്കിൽ,  ഒരു
     തുടക്കക്കോരന് ഇറെതോരു നല്ല സ്റ്റ�ോസോ�ി ഞോൻ കണക്കോക്കും.അവരുറെട

     സി�ത്തിൽ കുറച്്ച മരുന്്ന =ഭിക്കോൻ നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,
    അതിനോൽഅവർക്ക്അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻതുടങ്ങോം.

    ആവ്യക്തി എങ്ങറെന ഡ്രപതികരിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല,  അതിനോൽ
  സോവധോനം മുസ്റ്റന്നോC് സ്റ്റപോകുക,   ഓസ്റ്റരോ 24    മണിക്കൂറി=ും സ്റ്റരോഗിക്ക് ഒരു

   ഡ്രഗോം വീതം കഴിക്കോൻ കഴി�ുന്നതുവറെര,    ഓസ്റ്റരോ നോ=് ദിവസത്തി=ും
  അവരുറെട സ്റ്റ�ോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക.   സ്റ്റരോഗി എണ്ണ�ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗവുമോ�ി

ശീ=ിച്ചുകഴിഞ്ഞോൽ,      ഇത് നിറസ്റ്റവറ്റോനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മോർഗം,  ഓസ്റ്റരോ
      എC് മണിക്കൂറി=ും ഒരു ഡ്രഗോമിന്റെറ മൂന്നിറെ=ോന്്ന തു=്യമോ� സ്റ്റ�ോസുകൾ

 എടുക്കുക എന്നതോണ്.എന്നിരുന്നോ=ും,  ബുദ്ധിമുCുകൾ
    അനുഭവിക്കുന്നവറെര അവരുറെട സ്റ്റ�ോസ് കൂടുതൽ സോവധോനത്തിൽ

    ഉ�ർത്തോൻ കഴി�ുറെമന്്ന ഞോൻ ഓർമ്മിപ്പിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,
  എന്നോൽ മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി,    കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ ഇത്

കഴിക്കണം.

    സ്റ്റരോഗിക്ക് അവരുറെട സഹിഷ്ുണ ത സ്റ്റവഗത്തിൽ വളർത്തിറെ�ടുക്കോൻ
കഴി�ുറെമങ്കിൽ,      റിക്ക് ശുപോർശ റെചയ്യുന്ന സ്റ്റ�ോസ്റ്റസജ് നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ
ഇവ�ോണ്.   ഈ സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ പിDുടരുക�ോറെണങ്കിൽ,   ഓസ്റ്റരോ 8

- 25 -



     മണിക്കൂറി=ും ഒരു ഡ്രഗോമിന്റെറ മൂന്നിറെ=ോന്്ന കഴിക്കോൻ കഴി�ുന്ന
    തരത്തിൽ മൂന്്ന ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ പ= സ്റ്റരോഗികൾക്കും

ഡ്രപവർത്തിക്കോനോകും.  എന്നോൽ ശരോശരി,    മിക്ക സ്റ്റരോഗികൾക്കും ഒരു
       സ്റ്റ�ോസിന് ഈ അളവ് കഴിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് നോസ്റ്റ=ോ അസ്റ്റഞ്ചോ ആഴ്ചകൾ

എടുക്കും,     അതിനുസ്റ്റശഷം അവർ സുഖം ഡ്രപോപിക്കുന്നതുവറെര
   അറെല്ലങ്കിൽ അവരുറെട അവസ്ഥ നി�ഡ്രDണവിസ്റ്റധ�മോകുന്നതുവറെര

    ഡ്രപതിദിനം ഒരു ഡ്രഗോം കഴിക്കുന്നത് തുടരോം.

      സൂചികൾ ഇല്ലോത്ത പ്ലോ�ിക് സിറിഞ്ചുകളിൽ ഈ മരുന്്ന വിതരണം
  റെചയ്യോൻ റിക്ക് ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു,     പകരം എണ്ണ പിഴിറെഞ്ഞടുക്കോൻ കഴി�ുന്ന

   ഒരു റെചറി� ദ്വോരം മോഡ്രതസ്റ്റമ�ുള്ളൂ.    ഈ രീതി�ിൽ എണ്ണ നൽകുന്നത്
    സ്റ്റരോഗിക്ക് അവരുറെട സ്റ്റ�ോസ് അളക്കുന്നത് എളുപ്പമോക്കുന്നു,   ഇത് വിസ്റ്റദശ
   വസ്ുതക്കൾമരുന്നിറെന മ=ിനമോക്കുന്നത് തട�ുന്നു.

     മിക്കവർക്കും തങ്ങൾ കഴിസ്റ്റക്ക; അളവ് മനസ്സി=ോക്കോനുള്ള ഏറ്റവും
 എളുപ്പമുള്ള മോർഗ്ഗം,     അതിറെന റെചറുധോന്യമുള്ള ഉണങ്ങി� അരി

    സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള ഒന്നുമോ�ി തോരതമ്യം റെചയ്യുക എന്നതോണ്.ഒരു
     തുടക്കക്കോരന്റെറ സ്റ്റ�ോസ് ഈ അരി�ുറെട ഒന്നിന്റെറ പകുതിസ്റ്റ�ോ

   ഇഞ്ചിന്റെറ എCിറെ=ോന്്ന നീളസ്റ്റമോ ആ�ിരിക്കണം,     ഈ തുക ഒരു തുള്ളി
  തുള്ളി�ുറെട നോ=ിറെ=ോന്നിന് തു=്യമോ�ിരിക്കും.  ചി= സന്ദർഭങ്ങളിൽ,

     വളറെര കുറഞ്ഞ സഹിഷ്ുണ ത ഉള്ളവർക്ക് ഇത് തുടക്കത്തിൽ
    സുഖകരമോ�ി സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻ വളറെര കൂടുത=ോറെണന്്ന

കറെ;ത്തിസ്റ്റ�ക്കോം,  അതിനോൽ,  ആവശ്യറെമങ്കിൽ,  അവർക്ക്
 കുറച്ചുകൂടിആരംഭിക്കോം.

     ഈ അളവി=ുള്ള സ്റ്റ�ോസുകൾ ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ,
അതിരോവിറെ=,   ഉച്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം,    സ്റ്റരോഗി ഉറങ്ങോൻ സ്റ്റപോകുന്നതിന്

    ഏകസ്റ്റദശം ഒരു മണിക്കൂർ മുമ്പ് കഴിക്കണം.  ഒരു തുടക്കക്കോരൻ
       റെചസ്റ്റയ്യ;ത് പ്ലോ�ിക് സിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന ഒരു അര തരി ഉണങ്ങി�

    അരി�ുറെട തു=്യമോ� അളവ് പിഴിറെഞ്ഞടുക്കുക എന്നതോണ്.നമ്മൾ
   വളറെര റെചറി� അളവിറെനക്കുറിച്ചോണ് സംസോരിക്കുന്നറെതങ്കി=ും,  അത്

  സ്റ്റരോഗിക്ക് സ്റ്റദോഷം റെചയ്യിറെല്ലങ്കി=ും,    അതിന്റെറ ശക്തി കോരണം,  ഈ
  പദോർത്ഥംബഹുമോനസ്റ്റത്തോറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കണം.

    ഈ അളവിൽ നോ=് ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം,   അത് അരിമണി�ുറെട
     വ=ുപ്പത്തിന് തു=്യമോ� സ്റ്റ�ോസുകളോ�ി അറെല്ലങ്കിൽ സിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന

     റെഞക്കി�ോൽ ഏകസ്റ്റദശം കോൽ ഇഞ്ച് നീളമുള്ള സ്റ്റ�ോസുകളോ�ി
ഇരCിപ്പിക്കുന്നു.തുടർന്്ന,    നോ=് ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം,   സ്റ്റ�ോസ് വീ;ും
ഇരCി�ോക്കുന്നു,       സ്റ്റരോഗിക്ക് ഒരു സ്റ്റ�ോസിന് തു=്യമോ� പതിനോറ് അരി

      കഴിക്കുന്നത് വറെരഓസ്റ്റരോ നോ=് ദിവസത്തി=ും ഇത് തുടരും.   ഈതുക ഒരു
      സ്റ്റ�ോസിന് എC് മുതൽ ഒമ്പത് തുള്ളി എണ്ണ�്ക്ക് തു=്യമോണ്,   ഇത് ഒരു
  ഡ്രഗോമിന്റെറ മൂന്നിറെ=ോന്്നവരും.

      ഒരു മില്ലി�ുറെട ഭോരം ഒരു ഡ്രഗോമിസ്റ്റനക്കോൾഅല്പം കൂടുത=ോണ്, അതിനോൽ
 സ്റ്റരോഗികൾക്ക് സ്റ്റവണറെമങ്കിൽ,     അവരുറെട അളവ് നിർണ്ണ�ിക്കോൻ ഈ

 അളവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോം.  ആ സമ�ത്ത്,   സ്റ്റരോഗികൾ അവരുറെട
    ആസ്റ്റരോഗ്യസ്ഥിതി�ിൽ ആവശ്യമുള്ള B=ം സൈകവരിക്കുന്നത് വറെര

   സോധോരണ�ോ�ി ഈ അളവിൽ തുടരും.   അഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ സ്റ്റ�ോസ്
   വർദ്ധിപ്പിക്കോൻ കഴി�ോത്ത സ്റ്റരോഗികൾ ഉ;ോകും,   പസ്റ്റക്ഷ കഴി�ുന്നഡ്രത

     സ്റ്റവഗത്തിൽഅത് കഴിക്കോൻ റിക്ക് അവറെര സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നു,  അതിനോൽ
   എണ്ണ�്ക്ക് അവരുറെട കഷ്ടപ്പോടുകൾ ഒഴിവോക്കോനോകും.കൂടോറെത,  ഈ
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     മരുന്്ന കൂടുതൽ സ്റ്റവഗത്തിൽ കഴിക്കോൻ കഴി�ുന്നവർ ഉ;ോകും,
   റിക്കിന് അതിൽ ഒരു ഡ്രപശ്നവുമില്ല,     സ്റ്റരോഗി കൂടുതൽ സ്റ്റവഗത്തിൽ അത്

 കഴിക്കുന്നത് സുഖകരമോറെണങ്കിൽ,    അതിനർത്ഥം അവർ വളറെര
  സ്റ്റവഗത്തിൽസുഖം ഡ്രപോപിക്കുറെമന്നോണ്.

വോസ്തവത്തിൽ,      ഈ മരുന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റരോഗികൾ അവരുറെട
     സ്വDം കംBർC് സ്റ്റസോണിൽ തറെന്ന തുടരണറെമന്്ന റിക്ക്

കരുതുന്നു.      എന്നോൽ ഗുരുതരമോ� അവസ്ഥ�ുള്ള ആരും ഈ പദോർത്ഥം
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച റെഗ�ിമുകൾ കളിക്കരുറെതന്്ന അസ്റ്റSഹം ഇസ്റ്റപ്പോഴും

കരുതുന്നു,     കോരണം ഇത് ശരി�ോ�ി എടുത്തിറെല്ലങ്കിൽ,  അത്
     ചികിത്സിക്കോൻ ഉസ്റ്റSശിച്ചഅവസ്ഥറെ�മറികടക്കോൻഇതിന് കഴി�ില്ല.

    ഈ മരുന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ വളറെര സുരക്ഷിതമോ�തിനോൽ,  ഞങ്ങൾ
   സോധോരണ�ോ�ി സ്റ്റ�ോസുകൾ കൃത്യമോ�ി അളക്കോറില്ല,  എന്നോൽ

    കൃത്യമോ� അളവുകളും മതി�ോ� കൃത്യത�ുറെട സ്വDം
 സ്റെക�ി=ുകളും ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നവർക്ക്,    ആദ്യറെത്ത നോ=് ദിവസങ്ങളിൽ

 ഏകസ്റ്റദശം 0.01       ഡ്രഗോം ഒരു ദിവസം മൂന്്ന തവണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
ആരംഭിക്കുക.  നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുറെമങ്കിൽ,     അത് നോ=് ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് 0.02

    ഡ്രഗോം ആ�ും നോ=് ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് 0.04     ഡ്രഗോം ആ�ും നോ=് ദിവസസ്റ്റത്തക്ക്
0.08    ഡ്രഗോം ആ�ും 0.16    ഡ്രഗോം ആ�ും 0.32    ഡ്രഗോം ആ�ും ഇരCി�ോക്കുക.ഈ

    പദോർത്ഥം സ്റ്റവഗത്തിൽ കഴിക്കോൻ കഴി�ുന്നവർക്ക് അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോ�
  സ്റ്റ�ോസിംഗ് റെഷ�്യൂളോ�ിരിക്കും ഇത്.

     �ഇൻ�ിക്ക ബ�ിന്റെറ ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
  ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുസ്റ്റമ്പോൾ,   ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണ

 അത്യDം മ�റെപ്പടുത്തുന്നതോണ്.   നിങ്ങൾ �ഥോർത്ഥ "  റിക്ക് സിംപ്സൺ
ഓ�ിൽ"    ഉൽപ്പോദിപ്പിച്ചിCുറെ;ങ്കിൽ എണ്ണ�ുറെട B=മോണിത്,

 വിഷമിസ്റ്റക്ക; കോര്യമില്ല.    സ്റ്റരോഗികൾ റെവറുറെത ഉറങ്ങുക�ും ഒടുവിൽ
  അവർ ഉണരുക�ും റെചയ്യും.    ചി=ർക്ക് തുടക്കത്തിൽ അൽപ്പം കല്ലുകടി

സ്റ്റതോന്നിസ്റ്റ�ക്കോം,    പസ്റ്റക്ഷ അവർ പരിസ്റ്റക്കൽക്കില്ല,  സോധോരണ�ോ�ി
    അവർ എഴുസ്റ്റന്നറ്റു കഴിഞ്ഞ് ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ,   ആ ഉറക്കം

ഇല്ലോതോകും.     ചണത്തിന്റെറ സോറ്റിവ ഇനങ്ങളിൽ നിന്നോണ് എണ്ണ
ഉൽപോദിപ്പിക്കുന്നറെതങ്കിൽ,    ഡ്രപശ്നങ്ങളും ദീർഘസ്റ്റനരം നി=നിൽക്കുന്ന

  ഊർജദോ�കമോ� സോറ്റിവ�ും ഡ്രപതീക്ഷിക്കുക.  കോൻസർ സ്റ്റപോ=ുള്ള
     ഗുരുതരമോ� അവസ്ഥകളുള്ള ആളുകൾ ഈ ഇBക്റ്റുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    എണ്ണഎടുക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നത് നിങ്ങൾആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,   കൂടോറെത ഒരു
     നല്ല ഇൻ�ിക്ക നൽകുന്ന ഔഷധ ഗുണങ്ങൾ സ്റ്റരോഗിക്ക്

=ഭിക്കില്ല.   എല്ലോവരും ഉ�ർന്നതോ�ിരിക്കോൻഇഷ്ടറെപ്പടുന്നില്ല,  മോഡ്രതമല്ലഈ
   പദോർത്ഥത്തിൽ അമിതമോ�ി കറെല്ലറി�ുന്നത് ഔഷധമോ�ി

കോര്യമല്ല.     എന്നോൽ ചി= സന്ദർഭങ്ങളിൽ സ്റ്റരോഗികളുറെട ജീവൻ
അപകടത്തി=ോകുസ്റ്റമ്പോൾ,     കൂടുതൽ സ്റ്റ�ോസുകൾ നൽകി�ോൽ മോഡ്രതസ്റ്റമ

   അവരുറെട ജീവൻ രക്ഷിക്കോൻകഴി�ൂ.

       സ്റ്റരോഗിക്ക് ഒരു ദിവസം മൂന്്ന തവണ മരുന്്ന എത്തിക്കുക എന്നതോണ്
കോര്യം.    സ്റ്റരോഗിക്ക് അത് വിര=ിൽ വ�്ക്കോം,   തുടർന്്ന പല്ലിൽ
ചുര;ുക.അതിനുസ്റ്റശഷം,     തണുത്ത റെവള്ളസ്റ്റമോ ചോ�സ്റ്റ�ോ കുടിക്കുക,

   അവർക്ക് വിഴുങ്ങോൻ വളറെര എളുപ്പമോ�ിരിക്കും.  ചി= സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ
  ഒരു സത്ത് ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്നു,     അത് മസ്റ്റനോഹരമോ� രുചി ഇല്ലോത്തതോണ്,

    പസ്റ്റക്ഷഇത്സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻഎളുപ്പമോണ്.   സ്റ്റരോഗികളുറെട സ്റ്റ�ോസ് ഒരു
    റെചറി� കഷണം റെഡ്രബ�ിൽ ഇCു മടക്കിക്കള�ുക,   എന്നിC് അത്

     അവരുറെട വോ�ിൽ റെപോതിഞ്ഞ് അവർക്ക് റെവള്ളം കുടിക്കുക.വോഴപ്പഴം
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     അറെല്ലങ്കിൽ മറ്റ് തരത്തി=ുള്ള പഴങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചും ഇത്
റെചയ്യോം.     കഴി�ുന്നതും സ്റ്റവഗം എണ്ണ സ്റ്റരോഗി�ിസ്റ്റ=ക്ക് എത്തിക്കുക

 എന്നതോണ് ആശ�ം,      എന്നോൽ റിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും അവരുറെട കംBർC്
   സ്റ്റസോണിൽതുടരുന്നത് കോണോൻഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.

 എല്ലോവരും വ്യത്യസ്തരോണ്,     ഈ മരുന്നിസ്റ്റനോടുള്ള നമ്മുറെട സഹിഷ്ുണ ത
  ഓസ്റ്റരോ വ്യക്തിക്കും വ്യത്യസ്തമോ�ിരിക്കും,    അതിനോൽ സ്റ്റരോഗിക്ക് അവർ

   കഴിക്കുന്ന അളവിൽ സുഖമുറെ;ന്്ന ഉറപ്പോക്കുക.  പ= ഗുരുതരമോ�
അവസ്ഥകളുള്ളതിനോൽ,     സ്റ്റരോഗികൾക്ക് ഈ മരുന്്ന സ്റ്റവഗത്തിൽ

 കഴിക്കുന്നത് ഡ്രപധോനമോണ്,    അതിനോൽ അവർക്ക് അതിജീവിക്കോനുള്ള
  മികച്ച അവസരം =ഭിസ്റ്റച്ചക്കോം.   ഞോൻ ഇതിനകം സൂചിപ്പിച്ചതുസ്റ്റപോറെ=,

 എണ്ണ നിരുപഡ്രദവകരമോറെണങ്കി=ും,   അമിതമോ�ി കഴിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,
   പ=സ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റരോഗികൾക്ക് അനുഭവം ഇഷ്ടമല്ല.  അതിനോൽ അവ�ുറെട

  അളവ് സോവധോനത്തിൽ വർദ്ധിപ്പിക്കുക;    അതുവഴി അവർ അതിന്റെറ
 ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിൽസുഖകരമോകും.

എന്നിരുന്നോ=ും,    ഞങ്ങൾ പറ�ോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,
   ആഡ്രകമണോത്മക സ്റ്റരോഗങ്ങൾ ആഡ്രകമണോത്മകമോ�ി ചികിത്സിക്കണം,

    അതിനോൽ എനിക്ക് ജീവൻ അപകടറെപ്പടുത്തുന്ന എറെDങ്കി=ും
ഉറെ;ങ്കിൽ,      സോധ്യമോ� ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ സമ�ത്തിനുള്ളിൽ എനിക്ക്

    എടുക്കോൻ കഴി�ുന്നഡ്രത സത്ത് ഞോൻ കഴിക്കും.  ഇത് തയ്യോറോക്കുന്നത്
   ഡ്രപതിB=ം നൽകുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,   അതിനോൽ കഴി�ുന്നവർ

     എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം എണ്ണ�ുറെട B=ങ്ങളുമോ�ി പരിച�റെപ്പടോൻ തുടങ്ങണം,
      കോരണംഅവർഎസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും വ=ി�അളവിൽഎടുസ്റ്റക്ക;ിവന്നോൽ
  എDോണ് ഡ്രപതീക്ഷിസ്റ്റക്ക;റെതന്്നഅവർക്കറി�ോം.

   നിങ്ങളുറെട ശരീരം നല്ല ആസ്റ്റരോഗ്യോവസ്ഥ�ിസ്റ്റ=ക്ക്
    പുനഃസ്ഥോപിക്കുന്നതിനുള്ള അടിസ്ഥോന ചികിത്സ മൂന്്ന മോസ

 കോ=�ളവിൽ 60     ഡ്രഗോം ഉ�ർന്ന നി=വോരമുള്ള എണ്ണ�ോണ്.കീസ്റ്റമോ�ും
  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും എടുത്തവർ 120   മുതൽ 180     ഡ്രഗോം വറെര എണ്ണ എഡ്രത�ും

  സ്റ്റവഗം അകത്തോക്കുന്നത് നല്ലതോണ്.സോധോരണഗതി�ിൽ,  60  ഡ്രഗോം
   ഗുരുതരമോ� ഒരു അർബുദറെത്ത സുഖറെപ്പടുത്തും,   എന്നോൽ റെമ�ിക്കൽ

 സംവിധോനം തകരോറി=ോ�വർക്ക്,   ക്യോൻസർ തിരിച്ചുവരുന്നത്
    തട�ോനും ഈ ചികിത്സകൾ അവസ്റ്റശഷിപ്പിച്ച നോശനഷ്ടങ്ങൾ

   പഴ�പടി�ോക്കോനും പ=സ്റ്റപ്പോഴും കൂടുതൽആവശ്യമോണ്.

  സ്റ്റരോഗി വീ;ും ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോ�ിക്കഴിഞ്ഞോൽ,    നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റ�ോസ് ഒരു
      മോസം ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ ഡ്രഗോമിസ്റ്റ=ോ അറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റരോഗി കഴിക്കോൻ

 ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നഡ്രതസ്റ്റ�ോ കുറ�്ക്കോം;    ഞങ്ങളുറെട വീക്ഷണസ്റ്റകോണിൽ നിന്്ന,
 കൂടുതൽ നല്ലത്.   റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസുകൾ ഒഴിവോക്കരുത്,  കോരണം

    അവ നല്ലആസ്റ്റരോഗ്യം നി=നിർത്തോൻ ഡ്രപധോനമോണ്.   ഒരു മോസത്തിൽ ഒരു
       ഡ്രഗോം അറെല്ലങ്കിൽ സൈവകുസ്റ്റന്നരം സ്റ്റജോ=ി കഴിഞ്ഞ് ഒരു ദിവസം ഒരു

  തുള്ളി അഡ്രതറെ�ോന്നും സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല,  പസ്റ്റക്ഷ,  റിക്കിന്റെറ
അഭിഡ്രപോ�ത്തിൽ,     അത് റെചയ്യണംനിങ്ങളുറെട ശരീരം ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ�ി

 നി=നിർത്തോൻ മതി�ോകും.

കൂടോറെത,      എണ്ണ ചികിത്സ�്റെക്കോപ്പം മറ്റ് ഡ്രപകൃതിദത്തമോ� ആപ്പിൾ
വിത്തുകൾ,      സ്റ്റഗോതമ്പ് പുല്്ല എന്നിവ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ അസ്റ്റSഹം

 സ്റ്റരോഗികറെള ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.   എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,  ഞോൻ
  സ്റ്റരോഗികറെള ചണവിത്ത് (കുDുരുക്കം,  സൈമ=ോഞ്ചി,  സ്റ്റഹോപ്സ്)  കഴിക്കും,

     കോരണം അവ�ിൽ അടങ്ങി�ിരിക്കുന്ന എണ്ണ വളറെര സ്റ്റപോഷകഡ്രപദവും
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 ശരീരത്തിന് നല്ലതുമോണ്.

      തണ്ണിമത്തൻ അറെല്ലങ്കിൽ നോരങ്ങ നീര് മുത=ോ�വ കഴിച്്ച സ്റ്റരോഗികൾ
     അവരുറെട ശരീരത്തിന്റെറ പിഎച്്ച എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം വർദ്ധിപ്പിക്കോൻ

  ഡ്രശമിക്കണറെമന്നും റിക്ക് വിശ്വസിക്കുന്നു.   ഇത് ഏറ്റവും വ=ി�
   ഡ്രപോധോന്യമുള്ളതോറെണന്നും അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നത് സ്റ്റരോഗിക്ക്

    അതിജീവിക്കോനുള്ള മികച്ച അവസരം നൽകുറെമന്നും അസ്റ്റSഹം
പറ�ുന്നു.

     സ്റ്റരോഗികൾ കൂടുതൽ അസംസ്ൃക ത പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും കഴിക്കോൻ
    തുടങ്ങുക�ും കുറച്്ച മോംസം കഴിക്കുക�ും സ്റ്റവണം,  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച

    കൂടുതൽ വിഷവസ്ുതക്കൾ അടങ്ങി� സംസ്കരിച്ച ഇനങ്ങൾ.ജ്യൂസിംഗ്
   റെമഷീനുകളുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിൽ റിക്ക് ശക്തമോ�ി

വിശ്വസിക്കുന്ന�ോളോണ്,      കൂടോറെത വ=ി� അളവിൽ വിറ്റോമിൻ സി�ും
    വ=ി� ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം റെചയ്യുറെമന്്നഅസ്റ്റSഹംകരുതുന്നു.

   ഇതോണ് റിക്ക് സിംപ്സൺ സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ,  അതുറെകോ;ോണ്
   അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ സ്റ്റപര് നിത്യത�ിൽ അറി�റെപ്പടുന്നത്.  ഇത് ഒരുപസ്റ്റക്ഷ
   എക്കോ=റെത്ത�ും ഏറ്റവും ഡ്രപധോനറെപ്പC കറെ;ത്ത=ോ�ിരിക്കോം,  ഈ

    മനുഷ്യൻ നമുക്ക് നൽകി�തിന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനകരമോ� B=ം
 അമിതമോ�ി കണക്കോക്കോനോവില്ല.  ആധുനിക സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതവും

   സോസ്റ്റങ്കതികവിദ്യ�ും ഡ്രപവർത്തിക്കോത്തസ്റ്റപ്പോൾ എD് ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം?
   നിങ്ങൾക്ക് B=ങ്ങൾ കോണോൻ തോൽപ്പര്യമുറെ;ങ്കിൽ,  റിക്കിന്റെറ
  സ്റ്റരോഗശോDി രീതി പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കൂ.

      ഈ എണ്ണറെ� എല്ലോവർക്കുമുള്ള ഒരു ഡ്രപതിവിധി എന്്ന വിളിക്കുന്നതിന്
 ഞങ്ങൾ വിമർശിക്കറെപ്പCിCു;്,    എന്നോൽ ഇഡ്രത�ധികം റെമ�ിക്കൽ

    ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്ക് ചികിത്സിക്കോൻവിജ�കരമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻകഴി�ുന്ന
     ഒരു വസ്ുത വിറെന നിങ്ങൾക്ക് മറെറ്റDോണ് വിളിക്കോൻ കഴി�ുക?  ഈഎണ്ണ

    നിത്യജീവൻ ഡ്രപദോനം റെചയ്യും എന്നോണ് ക്യൂ-   എല്ലോം എന്ന വോക്കിന്റെറ
  അർത്ഥറെമന്്ന ചി=ർ കരുതുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ അത് റിക്കിന്റെറ

ഉസ്റ്റSശ്യമോ�ിരുന്നില്ല.തീർച്ച�ോ�ും,     ഈ മരുന്നിന് നിങ്ങളുറെട ആ�ുസ്സ്
 വർദ്ധിപ്പിക്കോൻ കഴി�ും,    മോഡ്രതമല്ല അതിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തി=ൂറെട

    നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ കോ=ം ജീവിക്കോനും കഴി�ും,  അതിൽ
സംശ�മില്ല.എന്നിരുന്നോ=ും,     അത് നിത്യജീവൻ ഡ്രപദോനം റെചയ്യുറെമന്്ന
ഇതിനർത്ഥമില്ല.

      ഈ എണ്ണ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഭൂരിഭോഗം സ്റ്റപർക്കും നി�മപരമോ�ി =ഭ്യമല്ല,
     അതിനോൽ ഇതിന് എഡ്രത വർഷം കൂടി നൽകോനോകുറെമന്്ന

  നിർണ്ണ�ിക്കോൻ വളറെര സമ�റെമടുക്കും.ഇതുവറെര,   ഞങ്ങൾ ഈ
   മരുന്നിറെന അനശ്വരത�ുറെട അമൃതമോ�ി കോണുന്നില്ല,   മോഡ്രതമല്ല ഇത്

      നിങ്ങറെള ബുള്ളറ്റ് ഡ്രപൂB് ആക്കുന്നില്ല എന്്ന ഞങ്ങൾ ഉറച്ചു
വിശ്വസിക്കുന്നു.എന്നിരുന്നോ=ും,   റിക്ക് പറ�ുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,  നമ്മൾ

   എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ുംഅമർത്യത�ുറെട തോസ്റ്റക്കോൽകറെ;ത്തി�ോൽ,  ചണഒരു
   ഡ്രപധോനഘടകമോകുറെമന്്നഅസ്റ്റSഹത്തിന് ഉറപ്പു;്.

  നിങ്ങൾ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,    നിങ്ങൾക്ക് ഒരു സൈവറസ്
  ബോധിക്കിറെല്ലന്്ന ദ�വോ�ി കരുതരുത്.  നിങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും

  ഇൻഫ്ലുവൻസ സ്റ്റപോ=ുള്ളവ പിടിറെപസ്റ്റCക്കോം,    പസ്റ്റക്ഷഅതിന്റെറ B=ങ്ങൾ
      വളറെര കുറ�ുക�ും നിങ്ങൾവളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽസുഖം ഡ്രപോപിക്കുക�ും

റെചയ്യും.     ഒരു മഹോമോരിസ്റ്റ�ോ അത്തരത്തി=ുള്ള എറെDങ്കി=ും സംഭവസ്റ്റമോ
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ഉ;ോ�ോൽ,       ഈ റെചടി നൽകോൻ കഴി�ുന്ന അത്ഭുതകരമോ� എണ്ണ
     നിങ്ങൾ വിഴുങ്ങുകസ്റ്റ�ോ അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഇതിനകം കഴിക്കുകസ്റ്റ�ോ

റെചയ്തോൽ,     നിങ്ങളുറെട അതിജീവനത്തിനുള്ള സോധ്യത തീർച്ച�ോ�ും
 വളറെര�ധികം വർദ്ധിക്കും.   ജിൻഡ്ര�ിച്്ച ബ�ർ,  Bീനിക്സ് ടിസ്റ്റ�ഴ്സ്:   ദി റിക്ക്

 സിംപ്സൺ സ്റ്റ�ോറി,    ആദ്യ ര;് പതിപ്പുകളിസ്റ്റ=ക്കുള്ളഎപ്പിസ്റ്റ=ോഗ്

“റെജബി,   എനിറെക്കോരു സ്റ്റചോദ്യമു;്,    എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരന് ക്യോൻസറോണ്,
 അവർ (  റെമ�ിക്കൽ സ്ഥോപനം)     അവന്റെറ വ�റ് നീക്കം റെചയ്തു,  തുടർന്്ന

   അവർഅസ്റ്റSഹത്തിന് കീസ്റ്റമോ നൽകി,    അത് കൂടുതൽകോൻസർ ഉ;ോക്കി,
   അ�ോൾക്ക് ഒന്നും കഴിക്കോൻ കഴി�ില്ല,   ഡ്രദോവകം സ്റ്റപോ=ും,  അവൻ

 അവറെര ഛർSിക്കുന്നു.     ഒടുവിൽ ഞോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന് റെറസിൻ കിCി;
   എന്റെറ പുതി�ത് ഇത് ഉ;ോക്കി,    പസ്റ്റക്ഷ സ്ഥിരത അൽപ്പം

 കCി�ുള്ളതോണ് (  സ്റ്റBോസ്റ്റCോ കോണുക).   എന്നോൽ അവൻ അത്
  റെകോടുക്കുക�ും വോങ്ങുക�ും റെചയ്തു.   കോൻസർ വളർച്ച�ുറെട മുകളിറെ=

 കുട=ി=ോണ് തടസ്സം.    കഠിനമോ� സ്റ്റവദന കോരണം സ്റ്റമോർBിൻ
    കഴിക്കുന്നതിനോൽഅവന്റെറ വോ�വളറെരവര;തോണ്.  ഒടുവിൽഅവൻ

  കുറച്്ച ഡ്രദോവകങ്ങൾ കുടിച്ചു,      പസ്റ്റക്ഷ അവൻ ര;് തവണ ഡ്രദോവകം
ഛർSിച്ചു,    മൂന്നോം തവണ�ും രക്തമു;ോ�ില്ല.  ര;ോഴ്ചറെത്ത സമ�ം

   നൽകി സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അസ്റ്റSഹറെത്ത വീCിസ്റ്റ=ക്ക്
അ��്ക്കുക�ോ�ിരുന്നു.    എനിക്ക് എD് റെചയ്യോന് കഴി�ും???ദ�വോ�ി
സഹോ�ിക്കൂ,   ഒരു ¼     പൗ;് റെവളുത്ത വിധവ�ുറെട സ്റെഡ്രട�ിനിൽ

 നിന്നുള്ള 11     ഡ്രഗോം റെറസിൻ അവന്റെറ പക്ക=ു;്.അവനുസ്റ്റവ;ി�ുള്ള
     എല്ലോ സ്റ്റ�ോഗ്യതകളും നിറസ്റ്റവറ്റുന്ന ചി= �ഥോർത്ഥ RSO   എനിക്ക് എവിറെട

    നിന്്ന =ഭിക്കുറെമന്്ന കറെ;ത്തോൻ ദ�വോ�ി എറെന്ന
സഹോ�ിക്കോസ്റ്റമോ.  അവൻ കോ=ിസ്റ്റBോർണി�,  LA   ആണ്ഞോൻ എൽ
സോൽവസ്റ്റ�ോറി=ോണ്.     ഇത് വളറെര ബുദ്ധിമുCുള്ള ഒരു സോഹചര്യമോണ്,

      എനിക്ക് ഇവിറെട നിന്്ന കോര്യമോ�ി ഒന്നും റെചയ്യോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.ദ�വോ�ി
  കുറച്്ച ഉപസ്റ്റദശം നൽകുക.  ”  റിക്കോർസ്റ്റ�ോ

--  ശരി,       അവൻ എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം എണ്ണ കഴിക്കോൻ തുടങ്ങുന്നുസ്റ്റവോ
    അഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം അവനറ്െറ ജീവിതനി=വോരം റെമച്ചറെപ്പടും.  ആ റെറസിൻ

130°C (266°F)      ഓവനിൽ ഒരു മണിക്കൂർ സ്റ്റനരം റെവ�്ക്കോൻപറ�ുക, എന്നിC്
  അത് കഴിക്കോൻ തുടങ്ങുക.   റെചറി� അളവിൽ ആരംഭിക്കുന്നത്

നല്ലതോണ്,     എന്നോൽ സ്റ്റരോഗികൾ സ്റ്റമോർBിൻ ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ,  നിങ്ങൾക്ക്
   കൂടുതൽ എണ്ണ�ും കുറഞ്ഞ സ്റ്റമോർBിനും

നൽകോം.     ആശ�വിനിമ�ങ്ങൾ കോരണം ആദ്യറെത്ത കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾ
ബുദ്ധിമുCുള്ളതോ�ിരിക്കോം.ആശംസകൾ, റെജബി

“        എന്റെറ അമ്മ�്ക്കുള്ള എന്റെറ ആദ്യ ബോച്്ച പോചക എണ്ണ വൻ
      വിജ�മോ�ിരുന്നുറെവന്നും ഒരു ഔൺസ് ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് ബ�്സിൽ നിന്്ന

 നല്ല 4/5      ഡ്രഗോം തിരിറെക =ഭിച്ചുറെവന്നുംഎല്ലോവസ്റ്റര�ുംഅറി�ിക്കോൻഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു!     എന്റെറ ആദ്യ ഡ്രശമത്തിൽ ചഡ്രന്ദനു മുകളി=ൂറെട.എറെന്ന

 വിശ്വസിക്കൂ സുഹൃത്തുക്കറെള,      ഇത് ശരിക്കും ഒരു കോപ്പി ഉ;ോക്കുന്നത്
 സ്റ്റപോറെ=എളുപ്പമോണ്!    ഞങ്ങൾനിറെന്നസ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു റിക്ക്.......” മോർക്ക്

 കുന്തുരുക്കവും മൂറും
“    കഞ്ചോവ് എണ്ണ ചികിത്സ�ിൽ കുDുരുക്കം
മികച്ചതോണ്.  ആDരികമോ�ും വിഷ�പരമോ�ും.  കഞ്ചോവ് എണ്ണ

   =ഭ്യമല്ലോത്ത എവിറെടറെ�ങ്കി=ും നിങ്ങൾ തോമസിക്കുന്നുറെ;ങ്കിൽ,
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 കുDുരുക്കം പരിഗണിക്കുക,    അതിന് അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കോനും
കഴി�ും.     നിങ്ങൾക്ക് കറെ;ത്തോൻ കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും

  മ�ക്കുന്നതുമോ�തരങ്ങൾസ്റ്റനോക്കുക.റെജ.ബി

“    ഞോൻ കുDുരുക്കം ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കുന്നത്
   സ്റ്റവദന�ുറെടഅഡ്രഗംഅകറ്റോൻസഹോ�ിക്കുന്നു.:)” കസ്റ്റരോൾ

“       റിക്ക് സിംപ്സണിന്റെറ Bീനിക്സ് ടി�റിറെനോപ്പം �ംഗ് =ിവിംഗ് അവശ്യ
    എണ്ണകളിൽ നിന്നുള്ള ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ് ഓ�ിൽ ഞോൻ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.    എന്റെറ അച്ഛന് സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത 10  മണിക്കൂർ
സ്റ്റപോകോമോ�ിരുന്നു...    അസ്റ്റSഹത്തിന് സ്റ്റ�ജ് 4   കോൻസർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,

   ഒന്നുംസംഭവിക്കോത്തത് സ്റ്റപോറെ=നടക്കുക�ോ�ിരുന്നു. റെഷല്ലി

“    കുDുരുക്കം പ= കോര്യങ്ങൾക്കും ഉത്തമമോണ.്  എന്റെറ ചർമ്മത്തിറെ=
   സൺസ്സ്റ്റപോCുകളിൽ ഞോൻ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   എല്ലോ ദിവസവും

   എന്റെറ മുഖത്ത് കുക്കുമ്പർ ക=ർത്തി,    അവശ്യ എണ്ണകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
   കഴുകി� സ്റ്റശഷം ഒരു സ്റ്റടോണറിനോ�ി.  അതുറെകോ;ോണ് 65  വ�സ്സിൽ

   ഞോൻ വളറെര റെചറുപ്പമോ�ി കോണറെപ്പടുന്നത്.റെപോCിച്ചിരിക്കുക!
കളി�ോക്കുന്നു.   എനിക്ക് നോൽപ്പത്തിര;് വ�സ്സ്.  എന്നോൽ എനിക്ക്

 മോന്യമോ� ചർമ്മമു;്,     കോരണം ഞോൻ അതിൽ പോരറെബൻസുകസ്റ്റളോ
 രോസവസ്ുതക്കസ്റ്റളോ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറില്ല. �ോനി�

"      ഔഷധക്കടകളിൽ സ്റ്റബോറെസ്വല്ലി� എന്ന മറെറ്റോരു സ്റ്റപരിൽ അതിറെന
തിര�ുന്നു.   ഇത് അടിസ്ഥോനപരമോ�ി Advil   സ്റ്റപോറെ= തറെന്ന
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷമികച്ചതോണ്. ഷോസ്റ്റരോൺ

“കുDുരുക്കം,  സൈമ=ോഞ്ചി,   ഒ=ിവ് ഓ�ിൽ,   കഞ്ചോവ് എന്നിവ
    ആവശ്യമുള്ള ഒരു പഴ� ഡ്രപതിവിധി ഉ;്.  സൈമ=ോഞ്ചി�ിൽ റെവളിച്ചം!!

   ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗികൾക്ക് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ും ആDരികമോ�ും അത്ഭുതങ്ങൾ
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു! ഡ്രബ�ോൻ

“     ഡ്രപകൃതി�ിൽ വളരുന്ന എല്ലോത്തിനും നറെമ്മ പരിപോ=ിക്കോൻ
കഴി�ും.    ഇവ�ുറെടറെ�ല്ലോം സിDറ്റിക് പതിപ്പുകളോണ് ഹോനികരറെമന്്ന
റെതളി�ിക്കുന്നത്.  ഈ റെചടികറെളല്ലോം,  (കുDുരുക്കം,  സൈമ=ോഞ്ചി,
=ോറെവൻ�ർ,  ഡ്രഗോമ്പൂ,   കര്പ്പൂരതുളസി മുത=ോ�വ),  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച

    അവ�ുറെട തസ്റ്റSശീ� സ്റ്റമഖ=കളിറെ= പുരോതന സസ്യങ്ങൾ
    സ്റ്റവCക്കോർക്കും പോരിസ്ഥിതിക ആശങ്കകൾക്കും എതിറെര അവ�ുറെട

   സംരക്ഷണ ഏജന്റുമോറെര പരിപൂർണ്ണമോക്കോൻ വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം
റെച=വഴിച്ചു. ചികിത്സിക്കുക,  പസ്റ്റക്ഷസുഖറെപ്പടുത്തുക! റെവൻ�ി

"  മറെറ്റോരു ദശോബ്ദത്തിനുള്ളിൽ,   എല്ലോത്തരംഅവസ്ഥകൾക്കും റെമ�ിക്കൽ
    കഞ്ചോവിന്റെറ അംഗീകൃത ഉപസ്റ്റ�ോഗം സ്റ്റകഡ്രന്ദമോകുറെമന്്ന അസ്റ്റSഹം

ഡ്രപവചിച്ചു,      കോരണം ടിഎച്്ചസി സ്റ്റപോറെ= ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ
തയ്യോറോക്കറെപ്പടും,    പസ്റ്റക്ഷ സ്റ്റരോഗികളിൽ "ഉ�ർന്ന"   ഡ്രപഭോവം ഉ;ോക്കുന്ന

 സജീവ ഘടകമില്ലോറെത.     റെമച്ചൂ=ം തന്റെറ തോൽപ്പര്യം കഞ്ചോവിൽ മോഡ്രതം
ഒതുക്കി�ിCില്ല.    ജറുസസ്റ്റ=മിറെ= വിശുദ്ധ സ്റ്റദവോ=�ത്തിൽ ധൂപവർഗ്ഗമോ�ി

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്ന കുDിരിക്കം അറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റബോറെസ്വ=ി� സോഡ്രക
    എന്നതിന്റെറ ഹീഡ്രബു പദമോ� റെ=സ്റ്റവോണറെ�ക്കുറിച്്ച അസ്റ്റSഹം

 ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തി�ിCു;്.    മി�ിൽ ഈസ്റ്റ�ൺ ധൂപവർഗ്ഗത്തിന്റെറ ഒരു
    ഡ്രപധോന ഘടകം ഉതക്ണ്ഠ കുറ�്ക്കുക�ും എ=ികളിൽ

   ആന്റീ�ിഡ്രപസന്റ് സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള B=മു;ോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന
  ഹീഡ്രബു സർവക=ോശോ=�ിറെ= രസതഡ്രDജ്ഞൻ,   തന്റെറ അന്നറെത്ത
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    പിഎച്്ച�ിവിദ്യോർത്ഥിഅരിഹ് മൗറെസയ്ഫിറെനോപ്പംകോണിച്ചു.

"    മരണം വിധിക്കറെപ്പCവർ വിഷമിക്കോതിരിക്കോൻ 'ഇഡ്രന്ദി�ങ്ങറെള
തളർത്തോൻ'      വീഞ്ഞിൽ സ്റ്റചർത്ത ഒരു പോ�സമോ�ോണ് ടോൽമു�്

  സ്റ്റബോറെസ്വല്ലി� റെറസിൻ പരോമർശിക്കുന്നത്...  അത് [അവരുറെട
കറെ;ത്ത=ുകൾ]    ആഴത്തിൽ സ്റ്റവരൂന്നി� സോംസ്കോരികവും

    മതപരവുമോ� പോരമ്പര്യങ്ങൾക്ക് ഒരു സൈജവിക അടിത്തറ
നൽകുന്നു.http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--      കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ും കുDുരുക്കവും അവ�ുറെട സ്റ്റരോഗശോDി

  B=ങ്ങളിൽവളറെരസോമ്യമുള്ളതോണ്.   നിങ്ങളുറെട ഭക്ഷണത്തിൽ ഉ�ർന്ന
  ഗുണസ്റ്റമx�ുള്ള കുDുരുക്കം (  സ്റ്റബോറെസ്വല്ലി� സോഡ്രക)  സ്റ്റചർക്കുകസ്റ്റ�ോ

     അറെല്ലങ്കിൽ ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ കഴിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുക
(   ഗുരുതരമല്ലോത്ത അവസ്ഥകൾക്ക് 150mg    മൂന്്ന തവണ�ും കൂടുതൽ

   ഗുരുതരമോ� സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും സ്റ്റവദനകൾക്കും 300mg  അറെല്ലങ്കിൽഅതിൽ
കൂടുത=ും)      അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റത സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ പിDുടരോം.

 നിങ്ങൾ RSO    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന അസ്റ്റത സ്റ്റ�ോസ്റ്റസജുകൾ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക.    കുDുരുക്കത്തിന് നിങ്ങളുറെട ശരീരറെത്ത �ിഎൻഎ

   റെ=വ=ിൽ നിന്്ന ഉ�ർത്തോനും കഴി�ും,     കൂടോറെത ക്യോൻസറും മറ്റ് പ=
"ചികിത്സ�ില്ലോത്ത"     സ്റ്റരോഗങ്ങളും സ്റ്റഭദമോക്കോനും ഇതിന് കഴി�ും.അതും

 അറി�ുന്നത് നല്ലതോണ്,  ഞോൻകരുതുന്നു.റെജ.ബി

“     ഇന്നറെ= എന്റെറ അക്കില്ലസിന്റെറ റെടൻസ്റ്റ�ോൺ തകരോറി=ോക്കി�തിൽ
  ഞോൻ ശരിക്കും അസ്വസ്ഥനോണ്.  എനിക്ക് 5k   വറെര കിടക്കോൻ

 കഴി�ില്ലകഷ്ടിച്്ച നടക്കുക.   സ്റ്റവഗത്തിൽ സുഖം ഡ്രപോപിക്കോൻ
  ആർറെക്കങ്കി=ുംഎറെDങ്കി=ും ഉപസ്റ്റദശമുസ്റ്റ;ോ?" റെജന്ന

--     ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ും ആDരികമോ�ും ധോരോളം എണ്ണ.  ശക്തമോ� കഞ്ചോവ്
     സോൽവിസ്റ്റ=ക്ക് കുDുരുക്കവും ഡ്രഗോമ്പൂ എണ്ണ�ും സ്റ്റചർക്കുക അറെല്ലങ്കിൽ

  ഷി� റെവണ്ണ /   റെവളിറെച്ചണ്ണ /     റെഹംപ് സീ�് ഓ�ിൽ മിക്സ്
റെചയ്യുക.   എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും എന്നസ്റ്റപോറെ= 20-30%  THC   സോൽവുകൾ മികച്ച

 രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  ചികിത്സആസ്വദിക്കൂ.റെജ.ബി

“   ഞോൻ സ്റ്റ�ജ് IV     പിത്തരസം കോൻസറിനുള്ള ശുദ്ധമോ� സ്റ്റബോറെസ്വല്ലി�
   ഡ്രBീന അവശ്യ എണ്ണ�ോണ് കഴിക്കുന്നത്,   ഇത് ശ്വോസസ്റ്റകോശങ്ങളിസ്റ്റ=ക്കും

 എല്ലുകളിസ്റ്റ=ക്കും മോറ്ററെപ്പCു,  2     മോസത്തിന് സ്റ്റശഷം കരളിന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ
 സോധോരണ ഡ്രപവർത്തനമു;്,  തടസ്സങ്ങറെളോന്നുമില്ലോറെത,  9  മോസം
    ജീവിക്കോൻ ഞോൻ എന്റെറ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം മോറ്റി.  ,   എന്റെറ കരളിറെ=

    മുഴകൾ ചുരുങ്ങുക�ും ഒരോൾ മരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു!!എനിക്ക്
   ഇസ്റ്റപ്പോഴും കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ിൽ തോൽപ്പര്യമു;്,   പസ്റ്റക്ഷ വ്യോപിക്കുന്നത്

   തട�ോൻ ഞോനും കീസ്റ്റമോ റെചയ്യുന്നു,     അടുത്ത മോസം കീസ്റ്റമോ കഴിഞ്ഞോൽ
     എനിക്ക് കഴി�ുന്നറെതല്ലോം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എന്റെറ ശരീരത്തിൽ ശക്തമോ�ി

 അടിക്കണറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം.   ഞോൻ പുസ്തകം വോങ്ങി,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ
   അതിന് എണ്ണ ഉ;ോക്കുന്നറെതങ്ങറെനറെ�ന്്ന അറി�ണം,  എറെന്ന

  സഹോ�ിക്കോൻആറെരറെ�ങ്കി=ും റെകോ;ുവരണം. സോറോ

“   ഹോ�് പറ�ോൻ നിർത്തി.   ഇസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റപോകുന്നു,     ഞോൻ ഒരു ദിവസം 1-2ml
  തുടങ്ങി�ിC് ജൂസൈ= 17   ന് 1   വർഷം തിക�ുന്നു,   എന്റെറ ജീവിതം
 പൂർണ്ണമോ�ും മോറി,    എനിക്ക് ഏകസ്റ്റദശം 200  പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,   സ്റ്റപോകോൻ 9

പൗ;്,     എന്റെറ �ിസ്റെപൻസറി Bോർമസി�ിൽ 179mg CBD   മുതൽ 179mg
 വറെര THC   ഓ�ിൽ ഉ;്.  .5ml   ഒരു ദിവസം,  87%  THC,  4%  CBD  1ml.

  കുDുരുക്കവും മൂറും നീരും.  JB   നിങ്ങൾക്കറി�ോവുന്നതുസ്റ്റപോറെ= ഇത്
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ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റപോകുക�ോറെണന്്ന നിങ്ങറെള
  അറി�ിക്കോൻഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു!" ബിൽ

“    ഞോൻ ഹോഷിസ്റ്റമോസ്റ്റCോ�്ക്ക് സൈമറിറെനോപ്പം ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   അത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!  നി�മവിരുദ്ധമോ�തിനോൽ

      ഞോൻ തോമസിക്കുന്നിടത്ത് എനിക്ക് എണ്ണ =ഭിക്കുന്നില്ല എന്നത് വളറെര
സ്റ്റമോശമോണ്. സിDി�

"         ഓസ്റ്റരോ ര;് മണിക്കൂറി=ും ഒരു തുള്ളി നോവിൽ റെവച്്ച റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ
      ചുരുങ്ങുന്ന ഒരു റെപൺകുCിറെ�ക്കുറിച്്ച സ്റ്റകCതിന് സ്റ്റശഷമോണ് ഞോൻ 3

   ദിവസം മുമ്പ് ഇത്ആരംഭിച്ചത്." =ിൻ�്റെസ

“      ഞോൻ കുറച്്ച വർഷങ്ങളോ�ി കുDുരുക്കം കോപ്സ്യൂളുകളിൽ ഇടുന്നു.
      എനിക്ക് കഞ്ചോവ് എണ്ണ സുരക്ഷിതമോ� ഡ്രപസ്റ്റവശനം ഇല്ലോതിരുന്ന ആ

   സമ�ങ്ങളിൽഎന്റെറ ക്യോൻസർ (    കീസ്റ്റമോഅറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻഇല്ല)
   ചികിത്സിക്കോൻ ഞോൻ ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ് സ്വDമോ�ി

എടുക്കുമോ�ിരുന്നു.     എനിക്ക് ആർഎസ്ഒ ഇല്ലോതിരിക്കുക�ും പോടുകൾ
  ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടോൻ തുടങ്ങുക�ും റെചയ്തസ്റ്റപ്പോൾ,    ഞോൻ കുറച്്ച തുള്ളി

     സ്റ്റസഡ്രക�് ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ് സ്റ്റനരിC് എന്റെറ ചർമ്മത്തിൽ ഇCു,  കുറച്്ച
    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ പോടുകൾഅഡ്രപത്യക്ഷമോകുന്നത്ഞോൻക;ു. ഞോൻ

 തികച്ചും ആശ്ചര്യറെപ്പCു!    വർഷങ്ങളോ�ി ആളുകസ്റ്റളോട് പറ�ുന്നു.ഡ്രപധോന
     ട്യൂമർ സ്റ്റപോസ്റ്റ�ോ എന്നറി�ോൻ എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഒരു

 റെകോസ്റ്റളോസ്റ്റനോസ്സ്റ്റകോപ്പി (   സിഒ�ിൽ ഇൻഷുറൻസ് =ഭിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ)
എടുസ്റ്റക്ക;തു;്.    ക്യോൻസർ ഉറെ;ങ്കി=ും ഇറെല്ലങ്കി=ും,  എന്റെറ

  ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് നിർസ്റ്റSശിച്ചതുസ്റ്റപോറെ= (ജീവിതത്തിനോ�ി)  ഞോൻ
   റെചയ്യുന്നത്ഞോൻതുടർന്നും റെചയ്യും.  അവൻആശ്ചര്യറെപ്പടുന്നു! ” =ിസ

"      ഞോൻ ര;് മോസസ്റ്റത്തക്ക് എന്റെറ നോ��ുറെട ഭക്ഷണത്തിൽ
    കുDുരുക്കമുള്ള റെറസിൻ ദിവസത്തിൽ ര;ുതവണ ഇCു,  ഒരു

   മുDിരിപ്പഴം വ=ിപ്പമുള്ള ട്യൂമർ സ്റ്റപോ�ി." കോറെരൻ

"  ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ് -     ഇത് ട്യൂമറുകൾ കുറ�്ക്കുക�ും ക്യോൻസറിന്റെറ
   പുസ്റ്റരോഗതി തട�ുന്നിറെല്ലങ്കിൽ മന്ദഗതി�ി=ോകുക�ും റെചയ്യുറെമന്്ന

പറ�റെപ്പടുന്നു.     ഇത് മുഴകൾ ചുരുങ്ങുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം,  അത്
     സ്റ്റഗോൾB് സ്റ്റബോൾ വ=ിപ്പമുള്ള മുഴകൾ ശൂന്യമോക്കുന്നത് ഞോൻ

ക;ിCു;്! തോമര

"       കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞോൻ ഇത് എന്റെറ രീതിശോസ്ഡ്രതത്തിന്റെറ
   ഒരു അവിഭോജ്യ ഘടകമോക്കി മോറ്റി,  സ്റ്റകോസൈപബ,  റെ=മൺഡ്രഗോസ്

 ഓ�ി=ുകൾ എന്നിവ�്റെക്കോപ്പം,    B=ങ്ങൾ തികച്ചും അതിശ�കരമോണ്.
JB  പങ്കിCതിന് നന്ദി." അട�ോളറെപ്പടുത്തുക
"   കുറഞ്ഞത് ഒരു കോരണം,    വീ�ിസ്റ്റ�ോകളി=ും സ്റ്റ�ോഗ് സ്റ്റപോ�ുകളി=ും,

     ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ് ഗം റെറസിനിറെ= ആന്റിട്യൂമറൽ ആക്ടീവ് ഘടകമോ�
    സ്റ്റബോറെസ്വ=ിക് ആസി�് അടങ്ങി�ിCുറെ;ന്്ന അവസ്റ്റരോട് പറ�ോറു;്.

     വളറെര ഭോരമുള്ള തxോഡ്രത അസ്ഥിരമോകോൻ കഴി�ോത്തഡ്രത ഭോരമുള്ള
തxോഡ്രത.      കുDുരുക്കത്തിറെ= ഗം റെറസിനിൽ ധോരോളം സ്റ്റബോറെസ്വ=ിക്

 ആസി�ുകൾ കോണറെപ്പടുന്നു,   അവ�്ക്ക് 450 - 500   സ്റ്റഡ്രശണി�ിൽ തxോഡ്രതോ
ഭോരമു;്.  എന്നിരുന്നോ=ും,    ബോഷ്പീകരിക്കോൻ കഴിവുള്ളവ -

  ബോഷ്പീകരിക്കോൻ കഴിവുള്ളവ -     എല്ലോം തxോഡ്രതോ ഭോരം 300  ൽ
തോറെഴ�ോണ്."
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--      അതുറെകോ;ോണ് കുDുരുക്കവും സൈമ=ോഞ്ചി റെറസിനും ചവ�്ക്കോൻ
  ഞോൻ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നത്,    കൂടോറെത കുDുരുക്കത്തിൽ നിന്നും

     സൈമറോ�ിൽ നിന്നും ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്ന അവശ്യ എണ്ണകൾ കഴിക്കരുത്.
റെജ.ബി

"      ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ റെബൽസ് പോൾസി�ിൽ നിന്്ന മുക്തി സ്റ്റനടോൻ
   ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ് ഓ�ിൽ എറെന്ന സഹോ�ിച്ചു!    എനിക്ക് =ഭിച്ച ഏറ്റവും

  മികച്ചചികിത്സ "നി�മപരമോ�" ആ�ിരുന്നു." റെജയ്സൺ

"     ഞോൻ നോ=് മോസമോ�ി ജ�ിനിൽ ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ്,   �=ോങ് �=ോങ,്
    ചി=സ്റ്റപ്പോൾ ക്ലോരി സ്റ്റസജ് എന്നിവ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   ഒരു പുസ്റ്റരോഗതി

ക;ു.   ഞോൻ ആരംഭിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,     അ�ോൾക്ക് ഒരു ദിവസം മൂന്്ന
 പിടിറെച്ചടുക്കൽ ഉ;ോ�ിരുന്നു,     അത് ദിവസത്തിൽ ഒന്നോ�ി കുറഞ്ഞു.

     ചി=സ്റ്റപ്പോൾ രസ്റ്റ;ോ മൂസ്റ്റന്നോ ദിവസറെത്ത ഓCം പിടിറെച്ചടുക്കൽ
രഹിതമോണ്.    ആറെഞ്ച=ിക്ക�ും മ=ബന്ധം പിടിറെപടോൻ

   സഹോ�ിക്കുന്നത് എവിറെട�ോറെണന്്ന ഞോൻ വോ�ിച്ചിCു;്.  അവന്റെറ
 ന്യൂസ്റ്ററോളജി�ോണ് അതിറെനല്ലോം,    പസ്റ്റക്ഷ �ഥോർത്ഥ അറിസ്റ്റവോ

   ഏറെതങ്കി=ും തരത്തി=ുള്ള സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോസ്റ്റളോ ഇല്ല.
   അസ്റ്റരോമോറെതറോപ്പി�ുകൾക്ക് ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് അഡ്രത

 പരിചിതമോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല.   പിടിറെച്ചടുക്കൽ നി�ഡ്രDണത്തിനുള്ള
     അവശ്യ എണ്ണകൾ ഒന്നുകിൽ ഇൻഹോസ്റ്റ=ഷനും സ്റ്റനർപ്പിച്ച ഡ്രപോസ്റ്റദശിക

  ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗവും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെ;ന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ ചി=
  മോർഗ്ഗനിർസ്റ്റSശങ്ങൾ =ഭിക്കുന്നത് നന്നോ�ിരിക്കും.  കർപ്പൂര

 സം�ുക്തങ്ങൾ (സ്റ്ററോസ്സ്റ്റമരി,  �ൂക്കോ=ിപ്റ്റസ്,  സ്സൈപക്ക്)  സ്റ്റപോറെ=
      ഒഴിവോക്കോൻ ചി= എണ്ണകൾ തീർച്ച�ോ�ും ഉറെ;ന്്ന ഞോൻ പഠിച്ചു.

=ോറെവൻ�ർ,   സ്പോനിഷ് സന്യോസി)    അറെല്ലങ്കിൽ തുസ്റ്റജോൺ അതുസ്റ്റപോറെ=
 മറ്റു ചി=ത്." ജൂ�ി

"       ഞങ്ങളുറെട റെറസ്ക്യൂ റെമ�് ഓB് സ്റ്റചോ�്സ് ഡ്രBോങ്ക് ആണ്.   ഞോൻ ഇത്
  റെഷൽBിൽ സൂക്ഷിക്കുക�ും MCT   ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

 സ്റ്റനർപ്പിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.      അസ്റ്റത കോരി�ർ ഓ�ിൽ സ്റ്ററ CO  �്റെക്കോപ്പം
 വോറെമോഴി�ോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.

    മൂക്കിന് തോറെഴ ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ മണം,    തുടർന്്ന റെചവി�ുറെട പിൻഭോഗത്ത്,
സ്റ്റക്ഷഡ്രതങ്ങൾ,  കഴുത്ത്,  സൈകത്ത;,   പോദങ്ങളുറെട അടിഭോഗം.

   ഇന്നുവറെര�ുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച രക്ഷോഡ്രപവർത്തനമോണിത്.
 സ്റ്റവഗതസ്റ്റ�റി�തും B=ഡ്രപദവുമോണ്,   എന്നോൽ എല്ലോ

 റെവളിറെപ്പടുത്ത=ുകസ്റ്റളോടും കൂടി;   എല്ലോസമ�ത്തുംഅല്ല." മോർക്ക്

“     സ്റ്റബോറെസ്വ=ി� റെസറോറ്റ മരങ്ങളുറെട റെറസിനിൽ നിന്നോണ്
  ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ് ഓ�ിൽ വരുന്നത്.    ചി= അസ്റ്റരോമോറെതറോപ്പി എണ്ണകൾ,

സുഗന്ധഡ്രദവ്യങ്ങൾ,      ചി=തരം ധൂപവർഗ്ഗങ്ങൾ എന്നിവ�ിൽ ഈ എണ്ണ
അടങ്ങി�ിCു;്.   ആ�ുർസ്റ്റവദ സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതം,   ഇD്യ�ുറെട പരമ്പരോഗത

 ആസ്റ്റരോഗ്യ സംരക്ഷണം,     പ= അവസ്ഥകൾക്കും കുDുരുക്ക എണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   റെമസ്റ്റമ്മോറി�ൽ സ്റ്റസ്ലോൺ-   റെകറ്ററിംഗ് കോൻസർ റെസന്റർ
പറ�ുന്നതനുസരിച്്ച,   പോശ്ചോത്യ സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതത്തിൽ,  കുDുരുക്ക

    എണ്ണ�്ക്ക് അതിന്റെറ വിരുദ്ധ ബോഹ്യോവിഷ്ക്കോര ഗുണങ്ങൾ
 ഉള്ളതിനോൽ തോൽപ്പര്യമു;്.    ചി= പോർശ്വB=ങ്ങൾ സോധ്യമോണ്,

 എന്നോൽ �ിസ്റ്ററോ�ി�ുകൾ,  സ്റ്റനോൺ-  �ിസ്റ്ററോ�ി�ൽആൻറി-ഇൻഫ്ലസ്റ്റമറ്ററി
    മരുന്നുകൾ എന്നിവ സ്റ്റപോ=ുള്ള സ്റ്റകോശജ്വ=ന അവസ്ഥകറെള

   ചികിത്സിക്കുന്ന മരുന്നുകസ്റ്റളക്കോൾ കുDുരുക്കത്തിന് റെനഗറ്റീവ്
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   ഇBക്റ്റുകൾകുറവോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവന്്ന MSKCC കുറിക്കുന്നു.

   Bിസിഷ്യൻസ് റെ�സ്ക്സ്റ്റടോപ്്പ റBറൻസ് അനുസരിച്്ച,  കുDുരുക്കം
   ഓ�ിൽ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ദഹനനോളത്തിന്റെറ പോർശ്വB=ങ്ങൾ

സോധ്യമോണ്.   അവ�ിൽ വ�റുസ്റ്റവദന,  ഓക്കോനം,  വ�റുസ്റ്റവദന,  കത്തുന്ന
    സംസ്റ്റവദനങ്ങൾ അറെല്ലങ്കിൽ പൂർണ്ണത�ുറെട അസുഖകരമോ� വികോരം

 എന്നിവ ഉൾറെപ്പടോം.     കുDുരുക്ക എണ്ണ�ും വ�റ്റിറെ= അസ്വസ്ഥതസ്റ്റ�ോ
 വ�റുസ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോ വർദ്ധിപ്പിക്കും.

    ഡ്രBോങ്കിൻറെസൻസ്ഓ�ി=ിന് രക്തം സ്റ്റനർപ്പിക്കുന്നB=ങ്ങളു;്, കൂടോറെത
    സ്റ്റമരി=ോൻ�് �ൂണിസ്റ്റവഴ്സിറ്റി റെമ�ിക്കൽ റെസന്റർ സൂചിപ്പിച്ചതുസ്റ്റപോറെ=

   അസോധോരണമോ� രക്തഡ്രസോവത്തിനുള്ള സോധ്യത വർദ്ധിപ്പിക്കും.  ഇത്
    ഡ്രപോഥമികമോ�ി രക്തഡ്രസോവമുള്ള ആളുകൾക്ക് അറെല്ലങ്കിൽ വോർBറിൻ,

റെഹപ്പോരിൻ,  ഇബുസ്റ്റഡ്രപോറെBൻ,     ആസ്പിരിൻ അറെല്ലങ്കിൽ ജിസ്റ്റങ്കോ ബിസ്റ്റ=ോബ
 സ്റ്റപോ=ുള്ള ആൻറി-    സ്റ്റകോഗു=ന്റ് ഇBക്റ്റുകളുള്ള മരുന്നുകസ്റ്റളോ മറ്റ്

  ഔഷധങ്ങസ്റ്റളോ കഴിക്കുന്നവറെര ആശങ്കറെപ്പടുത്തുന്നു.
   ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്സ്റ്റക്കോ ദDചികിത്സ�്സ്റ്റക്കോ റെഷ�്യൂൾ റെച�്തിരിക്കുന്ന

     ആറെരങ്കി=ും കുDുരുക്ക എണ്ണ എടുക്കുന്നത് സ്റ്റനരറെത്ത നിർത്തണം.“
റെഷല്ലി

   ദ്രഫാങ്കിൻകസ്ട്രെൻസ്ട്രെുംമൈമർകറസ്ട്രെിൻസ്ട്രെും
 ,ദ്രപാസ്ട്രെസ്സ് ക8യ്യുന്നു

  കുDുരുക്കം ഡ്രBീസ് റെചയ്യുക,      ഐസ് ക്യൂബുകൾ സ്റ്റപോറെ= ഒരു മിക്സറിൽ
 റെപോടിക്കുക (     കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ വളറെര ഉ�ർന്ന സ്റ്റവഗത�ിൽ),  എന്നിC്

   റെപോടി�ിൽ വളറെര ചൂടുള്ള (100 ° C)    ഒ=ിവ് ഓ�ിൽ ഒഴിക്കുക.   ഇത് ഒരു
   സ്റ്റകോക്റെട�ൽ് സ്റ്റപോറെ= മിക്സ് റെചയ്യറെC, 3   മിനിസ്റ്ററ്റോഅതിൽകൂടുതസ്റ്റ=ോ. ഒരു
      കുപ്പി�ിസ്റ്റ=ക്ക് ഓ�ിൽ മിക്സ് ഒഴിച്്ച കുറച്്ച ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് ഇരിക്കോൻ

അനുവദിക്കുക,   പോളികൾ സ്റ്റവർതിരിക്കുക,  നിങ്ങളുറെട
   കുDുരുക്കത്തിന്റെറ സത്ത് നിങ്ങൾക്ക് =ഭിച്ചു.  നിങ്ങളുറെട

   പക്ക=ുറെ;ങ്കിൽ സൈമറോ സ്റ്റചർക്കുക -    അസ്റ്റത രീതി�ിൽ സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ്
 റെചയ്യുക -   ഡ്രBീസ് റെചയ്യുക,  ചതക്കുക,    ചൂടുള്ള എണ്ണ സ്റ്റചർക്കുക,
 ഇരിക്കോൻഅനുവദിക്കുക, സ്റ്റവർതിരിക്കുക.

 അതിനുസ്റ്റശഷം കുDുരുക്കം,  സൈമ=ോഞ്ചി,   ഒ=ിവ് ഓ�ിൽ
   മിഡ്രശിതത്തിസ്റ്റ=ക്ക് കഞ്ചോവ് എണ്ണ സ്റ്റചർക്കുക.   നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ദിവസവും

  മൂന്്ന തവണ കഴിക്കോം.       ഞോൻഅതിൽ റെഹംപ് സീ�് ഓ�ിൽ റെവസ്റ്റ�റെറ
സ്റ്റചർക്കുക�ും,       അത് റെകോ;് എന്റെറ പോദങ്ങൾ മസോജ് റെചയ്യുക�ും
റെചയ്യും. റെജ.ബി

 കഞ്ചാവ്വലിക്കുന്നു
“  എന്റെറ 28     വ�സ്സുള്ളസുഹൃത്തിന് സ്തനോർബുദത്തിന് ഇന്്ന ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�
നടത്തി,      കോൻസർ നീക്കം റെചയ്തുറെവന്്ന അവർ പറ�ുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ

    ഇസ്റ്റപ്പോഴും അവറെള കീസ്റ്റമോ റെചയ്യോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  ഞങ്ങൾ മുമ്പ്
സംസോരിച്ചിCു;്,      കീസ്റ്റമോ സ്റ്റവറെ;ന്്ന ഞോൻ അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞുRSO
എടുക്കുക.   ഇതിൽ ഞോൻ ശരി�ോസ്റ്റണോ?   Bീനിക്സ് കണ്ണീരിൽ ഞോൻ
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     വോ�ിച്ചതിൽ നിന്്ന ഇത് ശരി�ോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,  എന്നോൽ
     ഇതിന് ഉത്തരം നൽകോൻ നിങ്ങളുറെട സഹോ�ം ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.നന്ദി.”

ജ�ിൻ

--   നന്നോ�ി റെചയ്തു,  ജ�ിൻ.   കീസ്റ്റമോ സ്കോനുകസ്റ്റളോ ഇല്ല.ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�
അനോവശ്യമോ�ിരുന്നു.     അടുത്ത ആറ് മോസത്തിനുള്ളിൽ അവറെള 120-180

     ഡ്രഗോം എണ്ണ കഴിച്്ച ഞങ്ങളുറെട സൈസറ്റിറെ= നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ
പോ=ിക്കുക.റെജ.ബി

“      ആളുകറെള അവരുറെട പോന്റ്സ് എങ്ങറെന ധരിക്കണറെമന്്ന പഠിപ്പിക്കോൻ
 ഡ്രശമിക്കുന്നത് സങ്കൽപ്പിക്കുക...  ഇത് എളുപ്പമോറെണന്്ന

സ്റ്റതോന്നുന്നു.     ആളുകൾ അവരുറെട പോന്റ്സ് എങ്ങറെന ധരിക്കണറെമന്്ന
    സ്റ്റചോദിച്്ച എല്ലോ ദിവസവും നിങ്ങൾക്ക് സസ്റ്റന്ദശമ��്ക്കുറെന്നങ്കിസ്റ്റ=ോ?ഇത്

   ഡ്രഗൗ;് സ്റ്റഹോഗ് സ്റ്റ� സ്റ്റപോറെ=�ോണ്!     ഞോൻ എന്റെറ പോന്റ് ഇCോൽ അത്
ശരി�ോറെണങ്കിൽ,      ഞോൻ മറെറ്റോരോറെള കോണിക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്ന വഴി
ഇതോണ്.     പോന്റ്സ് പുറകിസ്റ്റ=ക്ക് ഇCു സ്റ്റനോക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന

   ആളുകറെള സ്റ്റനോക്കി ഞോൻ ചിരിസ്റ്റച്ചക്കോം,  “സ്റ്റഹ�്,   അവർ നന്നോ�ി
സ്റ്റ�ോജിക്കുന്നു, ഉറപ്പോണ്,     പസ്റ്റക്ഷഅത്അവർപുറകി=ോറെണന്നവസ്ുത തറെ�
മോറ്റില്ല!(     ഇത് ഡ്രകിസ് സ്റ്റഡ്രകോസിന് സ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു).  എDോണ്

   ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നറെതന്്ന റെജബിഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ുക�ോണ്,  മറ്റ് വഴികളുറെട
   ആവശ്യമില്ലോത്തതിനോൽ മറ്റ് മോർഗങ്ങറെളോന്നും ഞങ്ങസ്റ്റളോട്

പറ�ില്ല.     ദിശകൾ പിDുടരുക അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുറെട പോന്റ്സ്
  പുറകിസ്റ്റ=ക്ക് ചുറ്റി നടക്കുക,     എന്നോൽ അത് റെചയ്യോനുള്ള ശരി�ോ�

    വഴി�ോണ് അവൻ നിങ്ങൾക്ക് കോണിച്ചുതരുന്നത് എന്്ന
  മനസ്സി=ോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ റെജബിസ്റ്റ�ോട് സ്റ്റദഷ്യറെപ്പടരുത്!  ഒരു പുസ്തകത്തിറെ=

   വോചകം മോറ്റോൻ ഞങ്ങൾ ഡ്രശമിക്കുന്നില്ല,    മറ്റ് പുസ്തകങ്ങൾ ഗസ്റ്റവഷണം
  റെചയ്യോൻഞങ്ങൾസ്റ്റപോകുന്നു!” ചോ�്

--  നന്ദി,  ചോ�്,    ഇറെതോരു മികച്ച വിശദീകരണമോ�ിരുന്നു,  അറെത,  നിങ്ങൾ
 പറഞ്ഞത് ശരി�ോണ്.RSO      മരുന്നിന്റെറ ഈ മുഴുവൻ ഡ്രപശ്നവും വളറെര

 നിന്ദ്യമോ� =ളിതമോണ്,    അത് �ഥോർത്ഥത്തിൽ കൂടുതൽ
സങ്കീർണ്ണമോക്കുന്നു.    ആളുകൾക്ക് ഇത് വിശ്വസിക്കുന്നത് വളറെര
=ളിതമോണ്,      അതോ�ത് അവർക്ക് സ്വ�ം മരുന്്ന പരീക്ഷിക്കോൻ

   കഴി�ോത്തസ്റ്റപ്പോൾഅതിറെനക്കുറിച്്ച മോഡ്രതം വോ�ിസ്റ്റക്ക;ിവരുസ്റ്റമ്പോൾ.

    പിറെന്ന ആറെക ആളുകളുറെട ജീവൻ അപകടത്തി=ോറെണന്നതോണ്.ഞോൻ
  അവസ്റ്റരോട് സ്റ്റനരിC് സംസോരിക്കുന്നു,     അവരുറെട മുഖത്ത് സ്റ്റവദന ഞോൻ

കോണുന്നു,       ഇഡ്രത�ും വർഷങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം ഇത് എസ്റ്റന്നോട് എDോണ്
   റെചയ്യുന്നത് എന്്ന എസ്റ്റന്നോട് സ്റ്റചോദിക്കരുത്.  എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം

   ഇംറെഡ്രപോസൈവസ്റ്റസഷന് ഇവിറെട അധികം ഇടമില്ല,   നീ; റെബസ്റ്റബോപ്്പ
 സ്റ്റസോസ്റ്റളോകൾസ്റ്റക്കോ   ഡ്രBീ ജോസിസ്റ്റനോ സമ�മില്ല.   ഇറെതോരു സ്റ്റസോളി�് ഓൾ�്-

    സൈടമർ പഡ്രD;് ബോർ �ൂസ് ആണ്,    ഇതിന് പഡ്രD;് ബോറുകൾ
നീളമു;്.     റിക്ക് ഞങ്ങൾക്ക് പിDുടരോനുള്ള നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ നൽകി,

      എന്നോൽ ചി= ഈസ്റ്റഗോ ഡ്രപശ്നങ്ങസ്റ്റളോ മറ്റ് മോനുഷിക ബ=ഹീനതകസ്റ്റളോ
    കോരണംഎല്ലോവരും ചഡ്രകം പുനർനിർമ്മിക്കോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.

  ഇതിറെനക്കുറിച്്ച ഞോൻ പറ�ുന്നത്,      ആദ്യം ഒരു സൈറസ് കുക്കറും Bോനും
 മോ�ർ റെചയ്യുക.  ആദ്യം RSO,     പിറെന്നകഞ്ചോവ് മരുന്നിന്റെറ മറെറ്റല്ലോ (വീര്യം

കുറഞ്ഞ)  രൂപങ്ങളും.   കോരണം ശക്തി ഡ്രപധോനമോണ്.കൂടുതൽ
    ശക്തി�ുള്ളതും മ�ക്കുന്നതുമോ� എണ്ണ സ്റ്റരോഗിക്ക് നല്ലതോണ്.നിങ്ങൾ

  ആDരിക അവസ്ഥകൾ പരിസ്റ്റശോധിസ്റ്റക്ക;തില്ല,   ത്വക്ക് അവസ്ഥകളിൽ
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  ആദ്യം ഇത് പരീക്ഷിക്കുക,  95-98%  THC   അറെല്ലങ്കിൽ മറെറ്ററെDങ്കി=ും
     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഇത് കൂടുതൽ സ്റ്റവഗത്തിൽ സുഖറെപ്പടുത്തുന്നുസ്റ്റ;ോ എന്്ന

സ്റ്റനോക്കുക.  അസ്റ്റപ്പോൾ അറി�ുക,    നിങ്ങളുറെട ചർമ്മത്തിൽ സംഭവിക്കുന്ന
      അസ്റ്റത കോര്യം നിങ്ങൾ ഈ മരുന്്ന കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങളുറെട

 ശരീരത്തി=ുംസംഭവിക്കുന്നു.

  നിങ്ങൾ അത് റെചയ്തുകഴിഞ്ഞോൽ,   അടിസ്ഥോനപരമോ�ി നിങ്ങൾക്ക്
     കഞ്ചോവ് മരുന്നിന്റെറ ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപങ്ങളി=ുള്ള തോൽപ്പര്യം

നഷ്ടറെപ്പടും.    ചി= സന്ദർഭങ്ങളിൽ അവർക്ക് സഹോ�ിക്കോൻ
കഴി�ോത്തതുറെകോ;ല്ല,      എന്നോൽ ഒസ്റ്റര പണത്തിന് B�് ക്ലോസിൽ

     പറക്കോനും ഒസ്റ്റര സമ�ം കൂടുതൽ സ്റ്റവഗത്തി=ും വിശ്വസനീ�മോ�ും
     നിങ്ങളുറെട ജീവൻ രക്ഷിക്കോനും കഴി�ുസ്റ്റമ്പോൾ എDുറെകോ;് ര;ോം
   അറെല്ലങ്കിൽ മൂന്നോം ക്ലോസിൽപറക്കുന്നു?

RSO    ഡ്രപീമി�ം റെമ�ിസിൻ ആണ്,    ബോക്കി�ുള്ളറെതല്ലോം ഞോൻ കോണുന്ന
   രീതി ഡ്രപീമി�ം റെമ�ിസിൻ അല്ല.    എനിക്ക് ഡ്രപീമി�ം മരുന്്ന സ്റ്റവണം,

      �ഥോർത്ഥ വസ്ുത വിന് പകരം എനിക്ക് എDിനോണ് സ്റ്റനർപ്പിച്ച മരുന്്ന
സ്റ്റവ;ത്?      കൂടുതൽശക്തമോ� മ�ക്കവും ശക്തി�ുമുള്ളഎണ്ണമരുന്നോ�ി

 ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു --    ഇത് ഒരിക്ക=ും മോറോൻ സ്റ്റപോകുന്നില്ല. റെജ.ബി

“  മികച്ച RSO  95-98%  THC  ആണ്,   അത്യധികം ശക്തി�ും
മ�ക്കവുമോണ്.   അതല്ലോറെത മറെറ്ററെDങ്കി=ും (  അസംസ്ൃക ത കഞ്ചോവ്,
ജ്യൂസുകൾ,  ഭക്ഷ്യസ്റ്റ�ോഗ്യമോ�വ,    ഉ�ർന്ന സിബി�ി എണ്ണകൾ,  സ്റ്റനോൺ-

 �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ�് ബിഎച്്ചഒ,  കഷോ�ങ്ങൾ,  സോൽവുകൾ,
മിഡ്രശിതങ്ങൾ,  മറെസസ്റ്റററ്റ്സ്,   നിങ്ങൾ സ്റ്റപരിടുക)   കഞ്ചോവ് മരുന്നിന്റെറ

  ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപമോണ്.    എല്ലോത്തരം കഞ്ചോവ് മരുന്നുകളും ഒരു
 പരിധിവറെര ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനകരമോണ്,  പസ്റ്റക്ഷ,    കഞ്ചോവ് മരുന്നിന്റെറ ശക്തി

     കുറഞ്ഞരൂപങ്ങളിൽനിങ്ങളുറെട ജീവിതം പD�ം റെവക്കരുത്. റെജ.ബി

 ത്വക്്കഅവസ്ഥകൾ, കപാള്ളൽ, വന്നാല്, 
മുതലായവ.

“      ഞോ�റോഴ്ച രോവിറെ= എന്റെറ വിര=ുകളിൽ തിള�്ക്കുന്ന എണ്ണ�ുറെട
  മൂന്നോം �ിഡ്രഗി റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റു.   വ=ി� കുമിളകൾ വളറെര

സ്റ്റവദനോജനകമോണ്.   റെപോള്ളൽ സുഖറെപ്പടുത്തുന്നതിന് RSO  എന്നത്
    അതിശ�കരമോറെണന്്ന ഞോൻ വോ�ിച്ചത് ഞോൻ ഓർത്തു,  അതിനോൽ

  ഞോൻ അത് പരീക്ഷിച്ചു.OMG  സുഹൃത്തുക്കസ്റ്റള,   റെവറും 40
   മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ റെപോള്ളൽ പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�ി.അതിന്റെറ

=ക്ഷണറെമോന്നുമില്ല.    ഞോൻ നറെല്ലോരു തുക ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുകുമിളകളിസ്റ്റ=ക്ക്
RSO,        പുതി� കറ്റോർ വോഴ�ുറെട ഒരു Bില്ലറ്റും ഒരു ബോൻസ്റ്റ�ജും.12

  മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് ആവർത്തിച്ചു.  മൂന്നോമറെത്ത അസ്റ്റപക്ഷ
ആവശ്യമില്ല.    �ു സ്റ്ററോക്ക് റിക്ക്സിംസൺ. സ്റ്റബോബി

“     ഞോൻ ആദ്യമോ�ി എണ്ണ ഉ;ോക്കി�ത് (  റെവളിറെച്ചണ്ണ�ിൽ ഒഴിച്ചത്)
    ഡ്രപോ�മോ� ഒരു അ�ൽവോസി�ുറെട മുതുകിറെ= ഡ്രപോസ്റ്റദശിക

ചികിത്സ�്ക്കോ�ിരുന്നു.     അവൾക്ക് നല്ല റെചോറിച്ചിൽ ഉള്ള ഡ്രവണങ്ങൾ
ഉ;ോ�ിരുന്നു.   റെബ�് ബഗുകൾ ഒഴിവോക്കറെപ്പCിരിക്കുന്നു,  ചുണങ്ങു,
റെചള്ള്,  സ്കീറ്ററുകൾ,    അങ്ങറെന അവൾ മറെറ്റവിറെട�ും

    ബോധിച്ചിCില്ലോത്തതിനോൽ അവളുറെട പുറം അല്ലോറെത അവളുറെട
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  കിടക്ക�ിൽ മൃഗങ്ങളുറെട ഡ്രപവർത്തനത്തിന്റെറ
=ക്ഷണങ്ങറെളോന്നുമില്ല.    അവളുറെട മകൻ എDോണ് റെചയ്തറെതന്്ന
അറി�ോസ്റ്റമോ???     നി=വി=ില്ലോത്ത കീടങ്ങറെള അകറ്റോൻ അവൻ അവളുറെട

   റെമത്ത�ിൽ രോസവസ്ുതക്കൾ ധോരോളമോ�ി തളിച്ചു.  സ്സ്റ്റഡ്രപ റെചയ്യരുറെതന്ന
      വ്യക്തമോ� നിർസ്റ്റSശങ്ങസ്റ്റളോറെട ഞോൻ അവൾക്ക് ഒരു പുതി� റെമത്ത

നൽകി,       അവൾക്ക് ആവശ്യമുള്ളിടസ്റ്റത്തോളം കോ=ം അത് അവൾക്ക് കടം
റെകോടുത്തോണ്.    സ്റ്റചോരറെ�ോ=ിക്കുന്ന അൾസർ വന്്ന സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിൽ

 ക�സ്റ്ററ;ി വന്നു,      അവിറെട�ിരുന്്ന അവൾ തന്റെറ മുതുകിന്റെറ ഡ്രപശ്നം
പറഞ്ഞു,       സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അവസ്റ്റളോട് എDോണ് റെചയ്യോൻ പറഞ്ഞത് എന്്ന
അറി�ോസ്റ്റമോ???     സ്റ്റപൻ സ്റ്റവ;ി അവളുറെട മുടി�ും ശരീരവും
കഴുകുക.   അവൾക്ക് സ്റ്റപൻ ഇല്ല.    അസ്റ്റപ്പോൾ അവറെള സഹോ�ിക്കോൻ ഞോൻ

    ആറെര�ോണ് സ്റ്റകൾക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നറെതന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?
സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ?ഇല്ല.   ഞോൻ എണ്ണ ഉ;ോക്കി,    അത് റെകോ;് അവറെള
ചികിത്സിച്ചു,   പുസ്റ്റരോഗതി�ും സ്റ്റരോഗശോDി�ും നടക്കുന്നു. മിസ്റ്റഷൽ

“     എന്റെറ മരുമകൾ പന്നി�ിറച്ചി കഷ്ണങ്ങൾ വറുറെത്തടുക്കുക�ോ�ിരുന്നു,
     ചുCുതിളക്കുന്ന ചൂടുള്ള എണ്ണ�ിൽ അവളുറെട വിര=ുകൾ ആദ്യറെത്ത

  നക്കിൾ വറെര മുക്കി,       അവ പോകം റെചയ്ത ചിക്കൻ സ്റ്റപോറെ= റെവളുത്തതോ�ി
മോറി.   ഞങ്ങൾഅവർക്ക് RSO ഇCു,    ഏകസ്റ്റദശം ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റവദന
മോറി,   അവൾ RSO     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഒരു ദിവസം 2   തവണ അവറെര
പൂശുന്നു.     ഏതോനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അവർ വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ

 സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,      മോഡ്രതമല്ല ചർമ്മത്തിന് നഷ്ടസ്റ്റമോ പോടുകസ്റ്റളോ ഇല്ല.ഞങ്ങൾ
    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അടുക്കള ഡ്രBിഡ്ജിൽ അൽപ്പം സൂക്ഷിക്കുന്നത്

അതിശ�കരമോണ്,    അതിനോൽ ആർറെക്കങ്കി=ും റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റോൽ
(  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച കുCികൾ)     ഞങ്ങൾ ഉടൻ തറെന്ന RSO  ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,  അത്

      പരിപോ=ിക്കുന്ന ഒരു ഡ്രപകൃതിദത്ത റെചടി ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ അത്തരം സ്റ്റവദന
 അനുഭവിസ്റ്റക്ക;ആവശ്യമില്ല. .” റെ�ഡ്രബ

"    കടുത്ത സൂര്യതോപത്തിൽ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.  നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു,
     ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ കത്തി�ുറെട മുറിവ് ഉണക്കുന്നത് ഞോൻ ക;ു.ഇത്

 ഹോ=ിസ്റ്ററ്റോസിസിറെന�ും സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.ഞോൻ
  ആറുമോസസ്റ്റത്തോളമോ�ി ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   മോഡ്രതമല്ല പിടിറെച്ചടുക്കൽ

  മരുന്നുകൾ പൂർണ്ണമോ�ും ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു.   ഞോൻ പുറസ്റ്റത്തക്ക് ഓടി�സ്റ്റപ്പോൾ
    എനിക്ക് ഒരു റെചറി� പിടുത്തം ഉ;ോ�ിരുന്നു.  ഇതുസ്റ്റപോറെ=�ുള്ള മരുന്്ന

   =ഭിക്കോൻ കഴിഞ്ഞതിൽ ഞോൻ ഭോഗ്യവോനോണ്,  ഞരമ്പുകളിറെ=
     സ്റ്റവദന�്ക്കും ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻഞോൻശുപോർശ റെചയ്യുന്നു. ജോക്ക്

“      ചൂടിനോ�ി ഞോൻ ഒരു വിറക് അടുപ്്പ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,  അതിനോൽ
     എന്റെറ സൈകത്ത;�ിറെ= റെപോള്ള=ുകൾ തണുത്ത മോസങ്ങളിൽ എറെന്ന

അനുഗമിച്ചിCു;്.     കഴിഞ്ഞവീഴ്ച�ിൽആഴത്തി=ുള്ള റെപോള്ളൽ ഉ;ോ�ി,
 ഇതുവറെര ഉണർന്നിCില്ല.     എനിക്ക് മുമ്പ് ആർഎസ്ഒ ഓ�ിൽ നൽകി,

   അതിനോൽ ഒരു കുഴമ്പ് പുരCി,   റെപോള്ളൽ മറച്ചു,  ര;്
    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ആ ഡ്രപസ്റ്റദശം പിങ്ക് നിറമുള്ളതും

  വൃത്തി�ുള്ളതുമോ� പോച്്ച ആ�ിരുന്നു,    റെപോള്ളസ്റ്റ=ോ റെപോള്ളസ്റ്റ=ോ ഇല്ല!
 ഞോൻ 100% വിറ്റു! ജോനിൻ

“        കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ത= റെമോC�ടിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് നല്ല
 സൂര്യതോപം =ഭിച്ചു.   പിസ്റ്ററ്റന്്നഏകസ്റ്റദശം 14   മണിക്കൂർഞോൻ റെകോളറോസ്റ്റ�ോ
 സൂര്യനിൽ ഉ;ോ�ിരുന്നു.    എന്റെറ ത=�ിൽ മുമ്പ് സൂര്യതോപം

ഏറ്റിCു;്.    ആദ്യറെത്ത തവണ സുഖറെപ്പടോൻ മോസങ്ങറെളടുത്തു,  അത്
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  മുഴുവൻ സമ�വും ഒ=ിച്ചുസ്റ്റപോ�ി.     ഈ കഴിഞ്ഞ തവണ ഞോൻ എന്റെറ
    ത=�ിൽ കഞ്ചോവ് പുരCി� സ്റ്റ=ോഷൻ ഇCു.3   ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം,  അത്

  ഒരിക്കൽ റെതോ=ി കളഞ്ഞു,   പിന്നീട് പൂർണ്ണമോ�ും
സുഖറെപ്പCു.    ആളുകൾക്ക്സൂര്യോഘോതംഏൽക്കോനുള്ളകഞ്ചോവ്!" നോറ്റ്
"  എനിറെക്കോന്നു സ്റ്റചോദിക്കോനു;്.   ഇത് ഷിംഗിൾസിന് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന

 ആറെരറെ�ങ്കി=ും നിങ്ങൾക്കറി�ോസ്റ്റമോ?   എനിക്ക് അവ പ=സ്റ്റപ്പോഴും
=ഭിക്കുന്നു,    ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും സമ്മർSം അനുഭവറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ,  എനിക്ക്
ജിജ്ഞോസ�ു;്.നന്ദി." ഡ്രടീന

-       സ്റ്റവദന�ുള്ള പോടുകളിൽ എണ്ണ പച്ച�ോസ്റ്റ�ോ കഷോ�ത്തിസ്റ്റ=ോ പുരCുക,
    മികച്ചB=ങ്ങൾക്കോ�ി സ്റ്റരോഗിറെ�എണ്ണ�ും കഴിക്കുക.റെജ.ബി

“     എന്റെറ വിര=ുകളി=ും സ്റ്റവോ�ി=�ി=ും എന്റെറ സന്ധികൾ
മിന്നിമറ�ുന്നു,    കുറച്്ച എണ്ണ സ്റ്റതച്ചു,   സ്റ്റവദന മോറി.എന്റെറ

  സൈകത്ത;�ുറെട ഉള്ളിൽ 3   ഇഞ്ച് കറുത്ത,   കുമിളകളുള്ള ചർമ്മം,
     കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റ ബോര=ിൽ ഞോൻ കത്തിച്ചു.റെചറി�

 അളവിൽ എണ്ണ,  ബോൻസ്റ്റ�ജ്,    ര;് ദിവസം കഴിഞ്ഞ്,  അതിശ�കരമോ�
 പിങ്ക് ചർമ്മം.  വീ;ും ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,  അസ്റ്റത,     ര;് ദിവസം കഴിഞ്ഞ് അത്

 സുഖറെപ്പCു ...നന്ദി!!!" ജോനിൻ

“  സ്റ്റമോർണിംഗ് സ്സ്റ്റകോC്,     ഇന്നറെ= സൈവകുസ്റ്റന്നരം എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരിസ്റ്റ�ോട്
സംസോരിച്ചു,      അവൾ സുഖം ഡ്രപോപിച്ചുറെവന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു!!!!മരുന്്ന

  അവളുറെട ഷിംഗിൾസിറെന സുഖറെപ്പടുത്തി.:)    അവൾ പറ�ുന്നു അവൾ
 അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റതോന്നുന്നു.    ഞോൻ നിങ്ങൾക്ക് എഴുതുന്നതിനുമുമ്പ് 100%

  ഉറപ്പു;ോ�ിരിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു.  നിങ്ങളുറെട സഹോ�ത്തിന്
 വളറെര നന്ദി.”

“        എന്റെറ മകനും ഞോനും ഇത് ഷിംഗിൾസ് ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പC ആദ്യ നിമിഷം
  മുതൽ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.  പുതി�തല്ലഷിംഗിൾസ്

ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പCു,    മറ്റ് =ക്ഷണങ്ങറെളോന്നും കറെ;ത്തി�ില്ല.  അത്ഭുതം.”
മതിജ

“       ഞോൻ എന്റെറ മുഖത്ത് ഒരു മഡ്രDവോദ അരിമ്പോറ�ിൽ RSO  സൈ�ൽ
 ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.     ര;് ആപ്ലിസ്റ്റക്കഷനുകൾ ഒരു ബോൻ�് എയ്ഡ ്

 റെകോ;് മൂടി�ിരിക്കുന്നു,   അത്ഏതോ;് ഇല്ലോതോ�ി!" റെ=സ്ലി

“    ഞോൻ അത് റെകോ;് 2    അരിമ്പോറ�ും നീക്കം റെചയ്തു.എന്റെറ
      ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ ഞോൻ അവറെര എന്റെറ കോ=ിൽ ഉ;ോ�ിരുന്നു.

മിസ്റ്റഷൽ

“      റെപോള്ള=ുകളി=ും മുറിവുകളി=ും ഞോൻ കഞ്ചോവ് പുരCി� ഒ=ിവ്
 ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,    അവ ഏതോനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

സുഖറെപ്പടും.  അങ്ങറെനറെ�ോന്നും ക;ിCില്ല.  ആർഎസ്ഒ ഇതി=ും
 മികച്ചതോ�ിരിക്കുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം.  നമ്മുറെട സർക്കോർ

    അത്യോഡ്രഗഹിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് എല്ലോത്തിനും ചികിത്സിക്കോൻ കഞ്ചോവ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നു. സ്റ്റ�വി�്

“        ഞോൻ എണ്ണ ചൂടോക്കി എന്റെറ ജോർ സ്റ്റBസ് ഡ്രകീമുമോ�ി ക=ർത്തി.ഞോൻ
   ഇത് ഒരു ദിവസം 2   തവണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   ഏകസ്റ്റദശം 2

മോസമോ�ി.   എനിക്ക് =ഭിക്കോറു;ോ�ിരുന്ന ആഴത്തി=ുള്ള
  ആഴത്തി=ുള്ള മുഖക്കുരു (നിങ്ങൾക്കറി�ോം,   അവ ഉപരിത=ത്തിസ്റ്റ=ക്ക്

  വരോൻ ഒരോഴ്ച എടുക്കും,  വ=ുതോണ്!)   ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവിറെട�ില്ല.ആ
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   മുഖക്കുരുവിന്റെറ പോടുകളും മോഞ്ഞു സ്റ്റപോകുന്നു.  ചർമ്മം മുറുക്കോൻ
   തുടങ്ങുന്നത് സ്റ്റപോ=ും ഞോൻ കോണുന്നു!   രസകരമോ� ഈ സ്റ്റപോ�്

ഇവിറെട�ു;്,      കോരണം ഞോൻ ഇന്്ന B=ങ്ങൾ ശരിക്കും
ഡ്രശദ്ധിക്കുക�ോ�ിരുന്നു!   ഈ എണ്ണ അതിശ�കരമോണ,്   കൂടോറെത സ്റ്റBസ്

    ഡ്രകീം നിരവധി ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങളിൽഒന്്ന മോഡ്രതമോണ്.  നന്ദി റിക്ക്. ” റെജന്നിBർ

"      ഞോൻ ഒരു എക്സ്സ്റ്റഹോ�് സൈപപ്പിൽ നന്നോ�ി കത്തിച്ചു,   മുDിരി വിത്ത്
    സത്ത് സ്റ്റചർത്ത കഞ്ചോവ് എണ്ണ ഇCു,    ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ അത് സുഖറെപ്പCു,

   സ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോ ഡ്രപസ്റ്റകോപിപ്പിക്കസ്റ്റ=ോ പോടുകസ്റ്റളോ ഇല്ല!" �ോനിസ്റ്റ�ൽ

“    ഞോൻ ഇത് റെപോള്ള=ുകളിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCു;്,  എവിറെട�ോണ്
   റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്ററെതന്്ന എനിക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ില്ല.ഭ�റെപ്പടുത്ത=ും

അട�ോളവുമില്ല.ഗംഭീരം.   എനിക്ക് ഒരോഴ്ച റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റിരുന്നു,  അത്
സുഖറെപ്പCില്ല.   ഞോൻ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,   നോ=് ദിവസത്തിനുള്ളിൽ

   എനിക്ക് പുതി� ചർമ്മം =ഭിച്ചു.   ഒരോഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം എവിറെട�ോണ്
  റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്ററെതന്്നഎനിക്ക്പറ�ോനോവില്ല.  അതിശ�കരമോ� കോര്യങ്ങൾ.

” ക്ലിസ്റ്റBോർ�്

“അറെത,  അറെത,   ഞോൻ RSO    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച റെപോള്ളൽ സുഖറെപ്പടുത്തി.കൂടോറെത
പോടുകറെളോന്നുമില്ല! ” എറിൻ

“    സ്റ്റവദന അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ തൽക്ഷണം അഡ്രപത്യക്ഷമോകുന്നു,  ഒരു
  ദിവസത്തിനുള്ളിൽ വീക്കം ഇല്ലോതോകും.    ര;് മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞോൻ

  ഒരു റെപോള്ള=ിന് ചികിത്സിച്ചു,    മറെറ്റോന്്ന ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
ചികിത്സിക്കുന്നു.     ഇത് ആഴ്ചകളും ആഴ്ചകളും സ്റ്റശഷിക്കുന്ന സ്റ്റരോഗശോDി

 സമ�ം സ്റ്റവഗത്തി=ോക്കുന്നു.   റെപോള്ളൽ എഡ്രത കഠിനമോണ്,  എനിക്ക്
    എവിറെട�ോണ് റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റത് എന്നതിറെന കുറിച്്ച ഭ�സ്റ്റമോ

 സംസ്റ്റവദനക്ഷമതസ്റ്റ�ോ ഇല്ല.    ഞോൻ എല്ലോത്തിനും എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,
  ഞോൻ എല്ലോം അർത്ഥമോക്കുന്നു.     ഞോൻ ഈ�ിറെട ഒരു ബോച്്ച ഉ;ോക്കി,

    അത് ഞോൻ ഒരിക്ക=ും കഴിക്കോത്ത ഗുണസ്റ്റമx�ുള്ളതോണ്,  അതിനോൽ
   ഇത് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി കർശനമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  ഞോൻ ഒരു

 സ്റ്റBഷ്യൽ റെചയ്തു,  OMGosh,  അതിശ�കരമോ�
B=ങ്ങൾ.     സങ്കൽപ്പിക്കോവുന്ന എല്ലോ സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും ഞോൻ RSO
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.

“  ഏകസ്റ്റദശം 6      മോസമോ�ി എനിക്ക് സ്റ്റമോശമോ� മരുന്നുകൾ നൽകി�തിൽ
     ചർമ്മത്തിന്റെറഅവസ്ഥ�ിൽനിന്്നഎനിക്ക് വളറെര�ധികം ഭ�മു;്.ഓ

ആശ്ചര്യം!      ചികിത്സ കഴിഞ്ഞ് ഏതോനും ആഴ്ചകൾക്ക് സ്റ്റശഷം എന്റെറ
  ചർമ്മം വീ;ും സ്റ്റമോശമോ�ി.   ഇത് അറി�ുന്നത് നല്ലതോണ്.മരുന്്ന,  മൂ�ി,

 വര; റെതോ=ി,  വി�ർപ്്പ,    സൈദവസ്റ്റമ അത് ഭ�ങ്കരമോ�ിരുന്നു.ഇനി
 സ്റ്റ�ോക്ടറെറകോണില്ല." നിക്കി

“  ത്വക്ക്അണുബോധ, ത=സ്റ്റവദന,  റെകോതുക് കടി, Bംഗസ,് ഉറക്കം, വിഡ്രശമം
   എന്നിവ�്ക്ക് ഞോൻ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.1-  ൽ വളറെര

സഹോ�കരമോണ്റെസന്റ്  സഹോ�കകിറ്റ്." സിൽവി�

“  ഡ്രപി�റെപ്പC സർ,   ഞോൻ 60-     കളിൽ നിന്നുള്ള ഒരു പഴ� ഹിപ്പി�ോണ,്
   വടക്കൻ കോ=ിസ്റ്റBോർണി��ി=ോണ് ഞോൻ തോമസിക്കുന്നത്.മികച്ച

 B=ങ്ങസ്റ്റളോറെട 8-9     വർഷമോ�ി വിവിധതരം റെഡ്രട�ിൻ റെറക്ക്,  സൈവറ്റ്
   വിസ്റ്റ�ോ എന്നിവ സൈഹബർസൈടസ് റെചയ്യുന്നു.   റിക്ക് സൈവറ്റ് വിസ്റ്റ�ോ�ും

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCുറെ;ന്്ന ഞോൻ ക;ു.   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ സിഎ�ിറെ=
     റെറഡ്ഡിംഗിൽ സ്റ്റജസൺ എന്ന സ്റ്റഹോസ്പിസ് സ്റ്റരോഗിറെ� സഹോ�ിക്കുന്നു.
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 സുഖം ഡ്രപോപിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,  ആരോ�ിരുന്നു/ആരോണ്?    എന്റെറ പഴ� സ്റ്റ�ോക്ടർ
സ്റ്റ�ോ.     റെറോണോൾ�് സോൻ�് നിർസ്റ്റSശിച്ച MRSA   �ുറെട അവസോന

 ഘCങ്ങളിൽ മരിക്കുന്നു...     നോ=് മോസം മുമ്പ് ഞോൻ ഉ;ോക്കുന്ന
      കഷോ�ങ്ങളിൽനിന്്ന റെവള്ളത്തിൽനിന്്നബ�ർഎഡ്രക്സ്ടോക്ഷൻവറെര�ും

     റെവണ്ണഎഡ്രക്സ്ടോക്ഷൻവറെരകുക്കികൾനൽകുക�ും റെചയ്തു.

      ഞോൻ �ൂണിറ്റി ചർച്ചിൽ പറെങ്കടുക്കുന്ന മറെറ്റോരു സ്റ്റഡ്രഗോവർ സസ്റ്റഹോദരൻ
     സുഹൃത്ത് എറെന്ന നിങ്ങളുറെട റെവബ്സൈസറ്റിസ്റ്റ=ക്ക് മോറ്റി�ത് ഇസ്റ്റപ്പോൾ

 മൂന്നോഴ്ച മുമ്പോണ്."JOY GREASE"-   ൽ റെജ�്സൺ ആരംഭിച്ചു,   അവൻ തന്റെറ
  ആദ്യറെത്ത ട്യൂബി=ൂറെട സ്റ്റപോ�ി,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ര;ോമസ്റ്റത്തതോണ.്  ഒരു മോസം

മുമ്പ്,       അവന്റെറ പDുകൾക്ക് ഒരു സ്റ്റസോB്റ്റ് സ്റ്റബോളിസ്റ്റനക്കോൾ വ=ി�
 തണ്ണിമത്തന്റെറ വ=ുപ്പമു;ോ�ിരുന്നു.   എന്റെറ ചുCുപഴുത്ത സോധനങ്ങൾ
  കഴിക്കുക�ും സ്റ്റനറെര "  മോജിക് ഡ്രഗീസ്"   കഴിക്കുക�ും റെചയ്തതിനോൽ,

     അവൻ ഓസ്റ്റരോ ദിവസവും റെമച്ചറെപ്പടുക�ും അവന്റെറ റെഗോണോ�ുകൾ
   സോധോരണ വ=ുപ്പത്തിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങുക�ും റെചയ്തു...MRSA  �്ക്ക്

   ചികിത്സ�ിറെല്ലന്്നഅവർപറ�ുന്നു ???

    വശസ്റ്റത്തോ വ�റിസ്റ്റ=ോ കിടക്കോൻ കഴി�ോത്തതിനോൽ റെജ�്സന്റെറ
     പുറകിൽ വളറെര സ്റ്റമോശമോ� വ=ി� കിടക്ക ഡ്രവണങ്ങളു;്.ഇസ്റ്റപ്പോൾ

  അസ്റ്റSഹം എസ്റ്റന്നോട് പറ�ുന്നു,   അവർ സുഖം
ഡ്രപോപിച്ചുറെകോ;ിരിക്കുക�ോറെണന്്ന,    ഞങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർ മറെറ്റോരു

  ടീമിറെന നഗരത്തിൽ കോണിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,   എDുറെകോ;ോണ് അസ്റ്റSഹം
    മരിക്കോത്തറെതസ്റ്റന്നോ അറെല്ലങ്കിൽ അവൻ സുഖം ഡ്രപോപിക്കുന്നതിസ്റ്റനോ

 എല്ലോവർക്കും മനസ്സി=ോ�ില്ല.എന്റെറ/   ഞങ്ങളുറെട റെഹംപ് ഓ�ിൽ
    ചികിത്സറെ�ക്കുറിച്്ചഞോൻഇതുവറെര സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് പറഞ്ഞിCില്ല, എന്നോൽ

  ഏത് ദിവസവും ഉടൻ...    അവന്റെറ ഡ്രവണങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഓ�ിൽ
     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കോൻ എനിക്ക് ശരിക്കും സ്റ്റ�ോക്ടറുറെട അനുമതി

സ്റ്റവണം,   നിങ്ങൾ സമ്മതിക്കുന്നിസ്റ്റല്ല???   ജീവിക്കോൻ മോസങ്ങൾ മോഡ്രതമുള്ള
  ഒരു സ്റ്റരോഗി�ിൽ MRSA    നിർത്തോൻ നമുക്ക് കഴി�ുറെമങ്കിൽ,   ഇതിന് എD്

    റെചയ്യോനോകുറെമന്്ന ചിDിക്കുക അറെല്ലങ്കിൽ റെമ�ിക്കൽ സമൂഹസ്റ്റത്തോട്
 ഞോൻപറ�ണം.  സമോധോനവുംബഹുമോനവും, റെഡ്രകയ്ഗ ്"

“   എന്റെറ ഭർത്തോവിന് 30     വർഷറെത്ത റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റ പോട് ഉ;ോ�ിരുന്നു,
    അതിന് ചർമ്മ ഡ്രഗോB്റ്റ് ആവശ്യമോ�ി വന്നിരുന്നു.  അതിനോൽ ഞോൻ

ചിDിച്ചു, ആഹോ,     ഈഅത്ഭുതകരമോ� ഉൽപ്പന്നം പരീക്ഷിക്കോൻ മറെറ്റോരു
സ്ഥ=ം.ശരി,      അത് എDും റെചയ്യുറെമന്്ന പൂജ്യത്തിൽ തോറെഴ�ുള്ള

 വിശ്വോസം അസ്റ്റSഹത്തിനു;ോ�ിരുന്നു...   കുറച്്ച ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം
  അത് സ്റ്റമോർBിംഗ് ആണ്,    ഇല്ലോതിരുന്നിടത്ത് അസ്റ്റSഹത്തിന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ

 പിറെ�ന്റ് ഉ;്.30     വർഷമോ�ിആരും വളരോത്തമുടി വളർച്ച.” റെറസ്റ്റബക്ക

“      വീCിൽ ഉ;ോ� തീപിടിത്തത്തിൽ എന്റെറ മുഖത്തും സൈകകളി=ും
  റെസക്കൻ�് �ിഡ്രഗി റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റു.    ഞോൻ ഒരു മോസസ്റ്റത്തക്ക് റെകോസ്റ്റക്കോ

  ബCർ ക=ർത്തി� RSO   എല്ലോ�ിടത്തും ഇCു,   ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും
   കത്തിച്ചിCുറെ;ന്്ന നിങ്ങൾക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ില്ല.   ഇത് എഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ
  ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നത് അതിശ�കരമോണ്,   എനിക്ക് ഇതുവറെര
     =ഭിച്ചിCുള്ളതിൽ വച്്ച ഏറ്റവും മികച്ച സ്റ്റവദന സംഹോരി�ോണിത്.

അസ്റ്റമരിക്കോനിഷ്

“     എന്റെറ ത=�ിൽ ഒരു മറുക് ഉ;ോ�ിരുന്നു,   അത് അടുത്തിറെട
 റെചോറിച്ചിൽ തുടങ്ങി.    കുറച്്ച ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് ഞോൻ ദിവസത്തിൽ

   ഒരിക്കൽ ഒരു �ോബ് ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,    സ്റ്റമോൾ �ഥോർത്ഥത്തിൽ ചുരുങ്ങോൻ
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തുടങ്ങി!  അതിശ�ിപ്പിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ചസംസോരിക്കുക. ” അമ;

"     എന്റെറ കന്നോബോം റെവളിറെച്ചണ്ണ�്ക്കുള്ളിൽ സസ്റെപൻ�് റെചയ്തിരുന്നു,
    എനിക്ക് അസ്റ്റ=ോപ്പീസി� ഉ;ോ�സ്റ്റപ്പോൾ അത് വളറെര�ധികം

സഹോ�ിച്ചു." മോറ്റ്

“   എന്റെറ കോമുകിക്ക് 2    വർഷത്തി=ധികം നീ; MRSA  അണുബോധ
ഉ;ോ�ിരുന്നു,       കൂടോറെത =ഭ്യമോ� ഏറ്റവും ശക്തമോ� ഒന്്ന ഉൾറെപ്പറെട

  ഒന്നി=ധികം ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾ പരീക്ഷിച്ചു.  ഓപ്പൺ സ്റ്റസോറിൽ
 ഒരു ബോൻ�്-      എയ്ഡിൽ ഒരു സ്റ്റവപ്പസൈറസർ സ്റ്റഹോസിൽ നിന്്ന ഘനീഭവിച്ച

   കുറച്്ച എണ്ണ ഞങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,     സ്റ്റവദന ഉടനടി നി=ച്ചസ്റ്റതോറെട അത്
സ്റ്റപോ�ി.     അവളുറെട ജീവിതനി=വോരം വളറെര മികച്ചതോണ.്

2       വർഷമോ�ിഎന്റെറ പുറകിൽസംശ�ോസ്പദമോ� ഒരു മുഴ ഉ;ോ�ിരുന്നു,
     അത് നിറം മോറുക�ും വളറെര�ധികം സ്റ്റവദനിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്തു,  അത്

   എDോറെണന്്നഎനിക്ക് വളറെരസംശ�മു;ോ�ിരുന്നു.   ഞോൻഒരുബോൻ�്-
 എയ്ഡിൽ RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,   അത് അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.   റിക്കിന്റെറ റൺ ഡ്രBം

      ദി ക്യൂർ എന്ന വീ�ിസ്റ്റ�ോ ക;തിനോ=ോണ് ഞങ്ങൾ ഇത്
പരീക്ഷിച്ചത്.    ഈ സസ്റ്റന്ദശം ഡ്രപചരിപ്പിക്കുന്നത് മഹത്തോ�

  ഡ്രപോധോന്യമുള്ളതോറെണന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,  ഒപ്പം
   ആക്ടിവിസത്തി=ൂറെട�ും ഞങ്ങളുറെട സ്റ്റസോഷ്യൽ മീ�ി��ി=ൂറെട�ും

     സ്റ്റഡ്രബോഡ്കോ�് റീച്ചി=ൂറെട�ും പൂർണ്ണമോ�ി മുസ്റ്റന്നോC് സ്റ്റപോകോൻ ഞോൻ
തയ്യോറോണ്. സ്റ്ററോബർC്

“   എനിക്ക് സൈBസ്റ്റഡ്രബോമ�ോൾജി� ഉ;്,    മരുന്നുകൾ എന്റെറ സ്റ്റവദന
ഇല്ലോതോക്കുന്നില്ല.    എന്നോൽഎണ്ണഅത് റെചയ്യുന്നു. സ്റ്റ�ോണ

"   ഞോൻ ഒരു വിശ്വോസി�ോണ്...  സന്ധിവോതം പരിഹരിക്കുന്നു...   അത് �ിൻ &
  �ോങ്ങിറെന സDു=ിതോവസ്ഥ�ിസ്റ്റ=ക്ക് റെകോ;ുവരണം,   കോരണം ഞോൻ

   മുമ്പ് സസ്റ്റDോഷവോനോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതി,   എന്നോൽ ഈ�ിറെട�ോ�ി
      ഉള്ളിൽ നിന്്ന സസ്റ്റDോഷത്തിന്റെറ ഒരു സ്റ്റബോധം ഞോൻ കറെ;ത്തുന്നു

...   നന്ദി റിക്ക്സിംപ്സൺ. ” ഇർവിംഗ്

“  ഹോ�് സ്റ്റകോറി,      അവന്റെറ കോ=ിറെ= സന്ധിവോതത്തിന് ഏകസ്റ്റദശം 3
  ആഴ്ച�ോ�ി ഞോൻ *****   മരുന്്ന നൽകുന്നു,    അവൻ വീൽറെച�റിൽ നിന്്ന

      പടികൾക�റോനും ഇറങ്ങോനും കഴി�ുന്നതരത്തിൽ സ്റ്റപോ�ി 2 മണിക്കൂർ
 മ=ക�റ്റത്തിന് സ്റ്റപോ�ി.  വോരോD്യത്തിൽ.  ഇത് ക്യോൻസറിന്

മോഡ്രതമല്ല...  അത് സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.  എനിക്ക് ചിഡ്രതങ്ങൾ
എടുക്കണമോ�ിരുന്നു...  വ=ി� വ്യത്യോസം.   പതിവ് മരുന്നുകൾ അത്
സ്പർശിക്കുന്നില്ല.   മരുന്നിന് മുമ്പ് 3  ആഴ്ചവീൽറെച�റിൽ.

“    ഞോൻ ഇത് റെപോള്ള=ുകളിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCു;്,  എവിറെട�ോണ്
   റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്ററെതന്്ന എനിക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ില്ല.ഭ�റെപ്പടുത്ത=ും

അട�ോളവുമില്ല.ഗംഭീരം.   എനിക്ക് ഒരോഴ്ച റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റിരുന്നു,  അത്
സുഖറെപ്പCില്ല.   ഞോൻ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,   നോ=് ദിവസത്തിനുള്ളിൽ

   എനിക്ക് പുതി� ചർമ്മം =ഭിച്ചു.   ഒരോഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം എവിറെട�ോണ്
  റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്ററെതന്്നഎനിക്ക്പറ�ോനോവില്ല.  അതിശ�കരമോ� കോര്യങ്ങൾ.

” ക്ലിസ്റ്റBോർ�്

"അറെത,  അറെത,   ഞോൻ RSO    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച റെപോള്ള=ുകൾ സുഖറെപ്പടുത്തി,
പോടുകറെളോന്നുമില്ല!" എറിൻ

“    സ്റ്റവദന അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ തൽക്ഷണം അഡ്രപത്യക്ഷമോകുന്നു,  ഒരു
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  ദിവസത്തിനുള്ളിൽ വീക്കം ഇല്ലോതോകും.    ര;് മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞോൻ
  ഒരു റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റ് ചികിത്സിച്ചിCു;്,    മറെറ്റോന്്ന ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

ചികിത്സിക്കുന്നു.   റെപോള്ളൽ എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം തീഡ്രവമോണ്,  എനിക്ക്
  റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റസ്ഥ=ത്ത് മുറിവുകളില്ല,    റെസൻസിറ്റീവില്ല എന്നറി�ോൻ ഇത്
    ആഴ്ചകളും ആഴ്ചകളും റെകോ;് സ്റ്റരോഗശോDി സമ�റെത്ത

സ്റ്റവഗത്തി=ോക്കുന്നു.     ഞോൻ എല്ലോത്തിനും എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു & ഞോൻ
 എല്ലോം അർത്ഥമോക്കുന്നു.

**        ഈ�ിറെട ഉ;ോക്കി� ഒരു ബോച്്ച ഞോൻ ഒരിക്ക=ും കഴിക്കോത്ത
  ഗുണനി=വോരമുള്ളതിനോൽ അത് കർശനമോ�ി
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നുഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി &    ഒരു സ്റ്റBഷ്യൽ റെചയ്തു.  ഓം സ്റ്റഗോഷ,്

 അത്ഭുതകരമോ� B=ങ്ങൾ.   സങ്കൽപ്പിക്കോവുന്ന എല്ലോ സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും
 ഞോൻ RSO ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു**” മിസ്റ്റഷൽ

“  അത് ഉ;ോക്കി,  18     വ�സ്സുള്ള എന്റെറ മകന് റെകോടുത്തു.ഇസ്റ്റപ്പോൾ
 ക്യോൻസറിന്റെറ =ക്ഷണമില്ല.    റിക്ക് സിംപ്സസ്റ്റണോട് ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട്

   ഒരു വ=ി�നന്ദികടറെപ്പCിരിക്കുന്നു. അമ;

“      തുറന്ന മുറിവുകൾ സുഖറെപ്പടുത്തോൻ ഞോൻ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.ഞോൻ
    ഈ�ിറെട എന്റെറ ��ബറ്റിക് അൾസർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,  ഞോൻ

തുറന്നു.    ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിച്ചതി=ും നന്നോ�ി സുഖറെപ്പCു.ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;്
  പൂച്ച സ്റ്റപോറ=ുകൾ സുഖറെപ്പടുത്തി.  ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;് മറ്റ്

സ്റ്റപോറ=ുകൾ.    സ്ഡ്രകോച്ചിന്റെറ പകുതി�ിൽ എണ്ണ പുരCുക,   ബോൻ�് എയ്ഡ ്
 റെകോ;് റെപോതിഞ്ഞ്,      അടുത്ത ദിവസം ചികിത്സിച്ച ഭോഗം അടച്്ച

   അണുബോധ�ുറെട ചികിത്സ തുറന്്ന കോണിക്കുക.   ഈ മരുന്്ന എല്ലോ
  ഡ്രപഥമശുഡ്രശൂഷകിറ്റി=ും ഉ;ോ�ിരിക്കണം. ജോറെര�്

“11    വ�സ്സ് മുതൽ (    എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഏകസ്റ്റദശം 30  വ�സ്സോ�ി)  എന്റെറ
   ചർമ്മത്തിൽ ഒരുതരം Bംഗസ് വികസിപ്പിറെച്ചടുക്കുന്നു,  കൂടുത=ും
  കഴുത്തിന്റെറ റെനഞ്ചി=ും പുറകി=ും.   ഈ ചുവന്ന വൃത്തോകൃതി�ി=ുള്ള

     പോടുകൾ എല്ലോ വർഷവും എന്റെറ ചർമ്മത്തിൽ ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടുന്നു,
   എന്റെറ ചർമ്മത്തിന്റെറ അവസ്ഥറെ� ചികിത്സിക്കോൻ

  എടുസ്റ്റക്ക;റെതല്ലോം ഞോൻ എടുത്തിCു;്.റെ�ർമസ്റ്ററ്റോളജി�ുകൾ
     നിർസ്റ്റSശിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ ഈ പോടുകൾ നീക്കംറെചയ്യോൻ 5-6

ദിവസറെമടുക്കും,      അവ പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോക്കോൻ മറെറ്റോരു 5
ദിവസറെമടുക്കും.

 കഴിഞ്ഞ ദിവസം,      ഈ പോടുകൾ വീ;ും ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടോൻ തുടങ്ങുന്നത്
 ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു,       എന്നോൽ ഇത്തവണ കുറച്്ച കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ഇടോൻ
  ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു ...    അത് ശരിക്കും മോജിക് ആ�ിരുന്നു!!!   ഞോൻ ഇത് 2

  തവണ മോഡ്രതം ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,    പോടുകൾ എല്ലോം സ്റ്റപോ�ി.  എനിക്ക് എന്റെറ
 കണ്ണുകറെള വിശ്വസിക്കോനോ�ില്ല!    ഇനി എനിക്ക് ഗുളികകളും ഡ്രകീമുകളും

  ഡ്രപസ്റ്റത്യക ഷോംപൂകളും സ്റ്റവ;!     ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ കഞ്ചോവ് എണ്ണ സ്റ്റചർത്ത്
 റെവളിറെച്ചണ്ണ ഉ;ോക്കി,    പോടുകൾ വീ;ും ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടിറെല്ലന്്ന
      ഉറപ്പോക്കോൻ ഞോൻ ഇത് ഒരോഴ്ചസ്റ്റ�ോ മസ്റ്ററ്റോ പുരCുന്നത് തുടരും.എല്ലോ

    സഹോ�ത്തിനും വിവരങ്ങൾക്കും വളറെര നന്ദി RS & JB,  ഞോൻഎസ്റ്റന്നക്കും
നന്ദി�ുള്ളവനോ�ിരിക്കും. അസ്റ്റ�ോന്ന

"      എണ്ണ കണ്ണിന് സമീപമുള്ള പോപ്പിസ്റ്റ=ോമകളിസ്റ്റ=ോ ചർമ്മ ടോഗുകളിസ്റ്റ=ോ
ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോ?" സീൻ

--  അറെത,  സീൻ,      പസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങളുറെട കണ്ണിൽ എണ്ണ വീഴോതിരിക്കോൻ
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      ഡ്രശദ്ധിക്കുക അറെല്ലങ്കിൽ ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ മണിക്കൂർ അത് സ്റ്റമോശമോ�ി
കത്തിസ്റ്റപ്പോകും.    ഇത് കണ്ണിന് സ്റ്റകടുപോടുകൾ വരുത്തില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ അത്
അസുഖകരമോണ്.റെജ.ബി

“2002      ൽ ഞോൻ ഒരു ഭീകരമോ� അപകടത്തിൽ റെപCു.  എനിക്ക് മുഴുവനും
മുറിവുകളു;ോ�ി,      എന്റെറ സൈക�ിറെ= എല്ലിന്റെറ ഒരു ഭോഗം
നഷ്ടറെപ്പCു.      റെതോ=ി�ും അസ്ഥി�ും ഒCിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ ഏതോ;്

    സുഖം ഡ്രപോപിക്കുക�ും എന്റെറ സൈക�ിൽ അണുബോധ�ു;ോകുക�ും
റെചയ്തു.     അസ്ഥിഅണുബോധ�ോ�ി മോറി�തിനോൽഎല്ലോംആരംഭിസ്റ്റക്ക;ി
വന്നു.       അത് കോരണം എസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റവണറെമങ്കി=ും എനിക്ക് മുറിവുകൾ /

 റെപോള്ള=ുകൾ (    ഞോൻ ഒരു റെവൽ�ർ ആണ്)   അവർ എസ്റ്റപ്പോഴും
സ്റ്റരോഗബോധിതരോകും.       ഈകഴിഞ്ഞവർഷംഎന്റെറ വ�റ്റിൽ ഒരു നീരോവി

    സൈ=നിൽ നിന്്ന എനിക്ക് ഭ�ങ്കര റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റു.  ഇത് വൃത്തി�ോ�ി
    സൂക്ഷിക്കുക�ും എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെച�്തത് ഒരു
    ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ ഒരു സ്പർശനത്തിൽ സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു!  എന്റെറ റെചറി�

  റെവൽ�് റെപോള്ളൽ 4-6   ആഴ്ച നീ;ുനിൽക്കും.   എന്റെറ എണ്ണ�ിൽ ഇനി
ഇല്ല.  സ്ഡ്രകൂ നിസ്റ്റ�ോസ്സ്റ്റപോരിൻ,   ഞോൻഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു! ഡ്രകിസ്

“        ഞോൻ എണ്ണ ചൂടോക്കി എന്റെറ ജോർ സ്റ്റBസ് ഡ്രകീമുമോ�ി ക=ർത്തി.ഞോൻ
   ഇത് ഒരു ദിവസം 2   തവണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   ഏകസ്റ്റദശം 2

മോസമോ�ി.   എനിക്ക് =ഭിക്കോറു;ോ�ിരുന്ന ആഴത്തി=ുള്ള
  ആഴത്തി=ുള്ള മുഖക്കുരു (നിങ്ങൾക്കറി�ോം,   അവ ഉപരിത=ത്തിസ്റ്റ=ക്ക്

  വരോൻ ഒരോഴ്ച എടുക്കും,  വ=ുതോണ്!)   ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവിറെട�ില്ല.ആ
   മുഖക്കുരുവിന്റെറ പോടുകളും മോഞ്ഞു സ്റ്റപോകുന്നു.  ചർമ്മം മുറുക്കോൻ

   തുടങ്ങുന്നത് സ്റ്റപോ=ും ഞോൻ കോണുന്നു!   ഈ എണ്ണ അതിശ�കരമോണ്,
      കൂടോറെത സ്റ്റBസ് ഡ്രകീം നിരവധി ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങളിൽ ഒന്്ന മോഡ്രതമോണ്!“

റെജന്നിBർ

“       ഞോൻ എന്റെറ സ്റ്റബോസിന് സ്റ്റവ;ി കോടിനുള്ളിൽ സ്റ്റജോ=ി റെചയ്തു,  അവിറെട
       ഒരു ചിത�ിൽ ഒരു കൂCം വിഷ ഓക്ക് നീക്കോനും കത്തിക്കോനും

ഉ;ോ�ിരുന്നു,    അത് അവിറെട ഉറെ;ന്്ന
എനിക്കറി�ില്ലോ�ിരുന്നു.     അതിനോൽ തീർച്ച�ോ�ും ഞോൻ വിഷ ഓക്ക്
പിടിച്ചു.     അത് റെസല്ലുസൈ=റ്റിസിന്റെറ വക്കി=ോറെണന്്ന എന്റെറ സ്റ്റബോസ്
ക;ു,       തുടർന്്ന റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സ

  ആരംഭിക്കോൻ എറെന്ന തിരിച്ച�ച്ചു.  ഏതോനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ
   എന്റെറ സൈക ഒ=ിച്ചിറങ്ങോൻ തുടങ്ങി,    അതും മറിച്ചിടോൻ തുടങ്ങി.ഈ

     റെചടിക്ക് ഒന്നും ചികിത്സിക്കോൻ കഴി�ിറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾക്ക് എസ്റ്റന്നോട്
പറ�ോനോവില്ല! ഹരി

“    എന്റെറ സൈക�ിറെ= വിഷ ഐവി...  5   മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ചുണങ്ങുകളും
 റെപോള്ള=ും സ്റ്റപോ�ി...  മുഴകളില്ല,  ചുണങ്ങുമില്ല,  സ്റ്റവദന�ില്ല...   ഞോൻ RSO

      �ുറെട ഒരു തരി അരി കുറച്്ച റെവളിറെച്ചണ്ണ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു...  5
 മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റപോ�ി!!!    എനിക്ക്എന്റെറഎണ്ണഇഷ്ടമോണ!്!!“ എറെ�റെല്ല

“  ഞോൻ 3       വർഷം മുമ്പ് ഈ ഓ�ിൽ സ്റ്റ�ജ് 4   സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് ക്യോൻസറിറെന
 റെകോല്ലോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.    ആരംഭിക്കോൻ ഞോൻ സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ റെതറോപ്പി

ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,    തുടർന്്ന ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച കറെ;ത്തി.ഇത്
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.     പ= സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും ദിവസവും ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന

    �സൻ കണക്കിന് ആളുകറെള എനിക്ക് വ്യക്തിപരമോ�ി
അറി�ോം.     ക്യോൻസർ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് ഇത് വ=ി� സഹോ�മോണ്,  പസ്റ്റക്ഷ

     എന്റെറ ഏറ്റവും അദ്ഭുതകരമോ�ി ഞോൻ കരുതുന്നുറെവളിപോട് ഒരോളുറെട
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  കഠിനമോ� സ്റ്റസോറി�ോസിസ് സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു,  അവരുറെട
 ശരീരത്തിന്റെറ 90%  ത്തി=ധികം ഉ;ോ�ിരുന്നു.6  ആഴ്ചസ്റ്റത്തക്ക് ഡ്രപതിദിനം

1/4   മുതൽ 1/2     ഡ്രഗോം വറെര എണ്ണ കഴിക്കുന്നതി=ൂറെട,   ഈ വ്യക്തി
     കുCിക്കോ=ം മുതൽ അനുഭവിച്ച ഒരു അവസ്ഥ�ിൽ നിന്്ന

  അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ സ്വ�ം സുഖറെപ്പടുത്തി.    ഈഎണ്ണ റെചയ്യുന്നത് ഞോൻ
   ക; കോര്യങ്ങൾ മണിക്കൂറുകസ്റ്റളോളം തുടരോം.  നിങ്ങൾ കോണും,

   നിങ്ങളുറെട മനസ്സ് തുറന്്ന സൂക്ഷിക്കുക,    റിക്ക് നിർസ്റ്റSശിക്കുന്നത് സ്റ്റപോറെ=
റെചയ്യുക,  നിങ്ങൾ സ്റ്റഖദിസ്റ്റക്ക;ിവരില്ല. �ോൻ

“    …” ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽആർസൈഡ്രതറ്റിക് സ്റ്റസോറി�ോസിസ് ജി�ു=ി�ോന

“       ഞോൻ എണ്ണ കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി�തിന് സ്റ്റശഷം എന്റെറ സ്റ്റസോറി�ോസിസ്
അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി...     എണ്ണ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് എറെന്ന

 അഡ്രത�ധികം സഹോ�ിച്ചില്ല-    ഞോൻ അത് വോറെമോഴി�ോ�ി
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങുന്നതുവറെര പൂർണ്ണമോ�ും

അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ിരുന്നില്ല.   അത് ഇതുവറെര തിരിറെച്ചത്തി�ിCില്ല.ഞോൻ
  ഇസ്റ്റപ്പോൾ റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസി=ോണ്,   അതിനോൽ സ്റ്റസോറി�ോസിസ്

     അകറ്റോൻ ഇത് മതി�ോകും എന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  ഏകസ്റ്റദശം 4
   മോസമോ�ി എനിക്ക് അതിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങറെളോന്നും

ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല.   സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,   ഇത് ഒരിക്ക=ും
 പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോകില്ല,     എനിക്ക് ശരിക്കും അസുഖം വരുസ്റ്റമ്പോൾ

  മോഡ്രതസ്റ്റമഅത് 'വ്യക്തമോകൂ'    എന്നുംഎന്റെറ ഡ്രപതിസ്റ്റരോധസംവിധോനത്തിന്
  മറ്റ് കോര്യങ്ങൾ സ്റ്റപോരോടോനുറെ;ന്നും.നന്നോ�ി...  എനിക്ക് അസുഖം

സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല,  ഡ്രഭോD് സ്റ്റപോ�ി! =ിൻ�്റെസ

“    കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ റെടൻസ്റ്റ�ോസൈണറ്റിസ് സ്റ്റഭദമോ�ി.7 മോസറെത്ത
 പരിക്ക് സ്റ്റപോ=ും.     സ്റ്റവദന�ുള്ള ഭോഗത്ത് ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ അൽപം

   പോഡ്രതം റെവണ്ണസ്റ്റ�ോ ആർഎസ്ഒസ്റ്റ�ോ തടവുക.അത്ഭുതകരമോ�
വി�്ഢിത്തം.  കഴിഞ്ഞ ഞോ�ർ-    റെചോ�ോഴ്ച മൂന്നോം �ിഡ്രഗി റെപോള്ള=ിൽ

 ഞോൻ RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,  40    മണിക്കൂർ ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം
 റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റതിന്റെറ =ക്ഷണമില്ല.തീർച്ച�ോ�ും,   അത് സംഭവിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ

     ഞോൻ അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.അത്
     എനിക്ക് മണിക്കൂറുകസ്റ്റളോളം വ=ി� സ്റ്റവദന�ും അതിൽ ഐസ്

 പിടിക്ക=ും ഒഴിവോക്കുമോ�ിരുന്നു. സ്റ്റബോബി

“           ര;ര വർഷം മുമ്പ് ഒരു സുഹൃത്ത് എറെന്ന റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ കോണോൻ
ഇരുത്തി,     ഇത് എന്റെറ സ്റ്റസോറി�ോസിസിറെന സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന
കരുതി.    ഞങ്ങൾ ഒരുമിച്്ച എണ്ണ ഉ;ോക്കി-   ഞങ്ങൾ ര;ുസ്റ്റപർക്കും

 ആദ്യമോ�ി -  മൂന്നോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ,    എന്റെറ പ്ലോക്ക് സ്റ്റസോറി�ോസിസ്
ഇല്ലോതോ�ി.     അന്നുമുതൽ ഞോൻ എണ്ണ ഉ;ോക്കി അകത്തോക്കുന്നു.ഞോൻ

    എല്ലോ ദിവസവും കഴിക്കുക�ും ഡ്രകമരഹിതമോ�ി ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടുന്ന
     വ്യക്തിഗത പോടുകളിൽ രോഡ്രതി�ിൽ എണ്ണ പുരCുക�ും റെചയ്തോൽ,

    സ്റ്റസോറി�ോസിസ് വളറെര നി�ഡ്രDിതവും മിക്കവോറും അദൃശ്യവുമോണ്.ഈ
 അനുഭവം കോരണം,     ഞോൻ ര;് അടി�ുമോ�ി ചോടി,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ

    റെകോളറോസ്റ്റ�ോ�ിറെ= ആദ്യറെത്ത പൂർണ്ണ സംസ്ഥോന സൈ=സൻസുള്ള
   റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന ബിസിനസ്സ് സ്വDമോക്കി.എന്റെറ

  ബിസിനസ്സിസ്റ്റ=ക്ക് ഒരു വർഷമോ�ി,     എന്റെറ അച്ഛന് സ്റ്റ�ജ് IV  റെമ=സ്റ്റനോമ
 ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി-    അത് അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്കും

 കരളിസ്റ്റ=ക്കും വ്യോപിച്ചു.   അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് 3   മുതൽ 12
   മോസം വറെര സമ�ം നൽകി,    സ്റ്റഹോസ്പിസ് പരിചരണത്തിന് തയ്യോറോകോൻ

പറഞ്ഞു.       ഞോൻ ഉടൻ തറെന്ന അവറെന ഒരു ആർഎസ്ഒ ചിCറെപ്പടുത്തോൻ
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തുടങ്ങി,    അഞ്ച് മോസത്തിന് സ്റ്റശഷം,   അവന്റെറ ക്യോൻസർ
ഇല്ലോതോ�ി.സ്റ്റപോ�ി.    സ്റ്റ=ോകത്തിറെ= ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള കോര്യം!നന്ദി
റിക്ക്,      ഈ അത്ഭുതകരമോ� മരുന്്ന സ്റ്റ=ോകത്തിന് വീ;ും
അവതരിപ്പിച്ചതിന്! എറിക്ക

“   എDോ സഹോ�ിക്കോൻ പറ്റോത്തത?്   എന്റെറ പഠനങ്ങളി=ൂറെട സോധ്യതകൾ
അനDമോണ്.      എന്റെറ മുഖത്ത് എന്റെറ കവിളിന്റെറ വ=തുഭോഗത്ത് ഒരു

 സി�് ഉ;്.     അഞ്ച് ദിവസം എണ്ണ എടുത്ത് (വിഴുങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ)  സി�്
 റെപറെCന്്ന ചുരുങ്ങി.    തണുത്തുറഞ്ഞ ഇ=കളും റെചറി� മുകുളവും

  റെകോ;ോണ് എണ്ണ ഉ;ോക്കി�ിരുന്നത്.  മിഡ്രശിതം 2  ആഴ്ച ഇരുന്നു.എണ്ണ�ുറെട
      ആദ്യ രോഡ്രതി�ിൽ എന്റെറ സി�ിന് ഒരു വിറ�ൽ അനുഭവറെപ്പCു.അഞ്ചു

  ദിവസം കഴിഞ്ഞു സ്റ്റപോ�ി.  എണ്ണ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.വളറെര�ധികം
റെതളിവുകളു;്,    അതിന്റെറ പിന്നിറെ= ശോസ്ഡ്രതം
അതിശ�കരമോണ്.   നോ�ീവ്യവസ്ഥ�ിറെ= നമ്മുറെട എല്ലോ

   റിസപ്റ്ററുകസ്റ്റളോടും ഡ്രപതികരിക്കുന്ന രോസ സം�ുക്തങ്ങൾ
അവിറെട�ു;്,    അത് ഡ്രപകൃതി�ുറെട ഡ്രപവർത്തനമോണ്.അതിശ�കരമോ�
ഭോഗം,     ഇറെതല്ലോം ഒരു റെചടി�ിൽ കോണറെപ്പടുന്നു
എന്നതോണ്.കഞ്ചോവ്.   മനുഷ്യർക്ക് എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം സ്റ്റപോകോനോകുറെമന്്ന

 കോസ്റ്റണ;സമ�മോണിത്.   ഇത് പരിണമിക്കോനുള്ളസമ�മോണ്. ” റെജറമി

“     ഞോൻ ആദ്യമോ�ി എണ്ണ ഉ;ോക്കി�ത് (  റെവളിറെച്ചണ്ണ�ിൽ ഒഴിച്ചത്)
    ഡ്രപോ�മോ� ഒരു അ�ൽവോസി�ുറെട മുതുകിറെ= ഡ്രപോസ്റ്റദശിക

ചികിത്സ�്ക്കോ�ിരുന്നു.     അവൾക്ക് നല്ല റെചോറിച്ചിൽ ഉള്ള ഡ്രവണങ്ങൾ
ഉ;ോ�ിരുന്നു.   റെബ�് ബഗുകൾ ഒഴിവോക്കറെപ്പCിരിക്കുന്നു,  ചുണങ്ങു,
ഈച്ചകൾ,    സ്കീറ്ററുകൾ എന്നിവ�ും അങ്ങറെന�ോ�ിരുന്നു.അവളുറെട

   മകൻഎDോണ് റെചയ്തറെതന്്നഅറി�ോസ്റ്റമോ???   ഇല്ലോത്തകീടങ്ങറെളഅകറ്റോൻ
    അ�ോൾ റെമത്ത�ിൽ രോസവസ്ുതക്കൾ ധോരോളമോ�ി തളിച്ചു.സ്സ്റ്റഡ്രപ

     റെചയ്യരുറെതന്ന വ്യക്തമോ� നിർസ്റ്റSശങ്ങസ്റ്റളോറെട ഞോൻ അവൾക്ക് ഒരു
  പുതി� റെമത്തനൽകി.    സ്റ്റചോരറെ�ോ=ിക്കുന്നഅൾസർവന്്ന സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിൽ

 ക�സ്റ്ററ;ി വന്നു,      അവിറെട�ിരുന്്ന അവൾ തന്റെറ മുതുകിന്റെറ ഡ്രപശ്നം
പറഞ്ഞു,       സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അവസ്റ്റളോട് എDോണ് റെചയ്യോൻ പറഞ്ഞത് എന്്ന
അറി�ോസ്റ്റമോ???     അവളുറെട മുടി�ും ശരീരവും സ്റ്റപൻ കഴുകുക,  അവൾക്ക്

 സ്റ്റപൻ ഇല്ല.     അസ്റ്റപ്പോൾ അവറെള സഹോ�ിക്കോൻ ഞോൻ ആറെര�ോണ്
   സ്റ്റകൾക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നറെതന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ?ഇല്ല.ഞോൻ

 എണ്ണ ഉ;ോക്കി,     അത് റെകോ;് അവറെള ചികിത്സിച്ചു,  പുസ്റ്റരോഗതി�ും
 സ്റ്റരോഗശോDി�ും നടക്കുന്നു. മിസ്റ്റഷൽ

“  ഏകസ്റ്റദശം 20      വർഷം മുമ്പ് എനിക്ക് റെഹർപ്പസ് സൈവറസ്
പിടിറെപCു.   ഇന്നുവറെര വർഷത്തിൽ 5-6   തവണ റെപോCിപ്പുററെപ്പടുന്നവരിൽ

 ഒരോളോണ് ഞോൻ.    നിങ്ങൾക്ക് ഊഹിക്കോവുന്നതുസ്റ്റപോറെ= ഇത് എനിക്ക്
എളുപ്പമോ�ിരുന്നില്ല.  നിങ്ങളോറെണങ്കിൽ എനിക്ക്

    ആകോംക്ഷ�ു;്കഞ്ചോവ് ചികിത്സ�ിൽ വിജ�ിച്ച മറ്റുള്ളവറെര കുറിച്്ച
    എറെDങ്കി=ും നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ ഉസ്റ്റ;ോ അറെല്ലങ്കിൽ അറി�ോസ്റ്റമോ?തോങ്കളുറെട
 സമ�ത്തിനു നന്ദി."

--      റെഹർപ്പസ് റെപോCിപ്പുററെപ്പടുന്ന സ്ഥ=ങ്ങളിൽ എണ്ണ (  അറെല്ലങ്കിൽ ഒരു
     കഷോ�ം അറെല്ലങ്കിൽ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സോൽവ് റെചയ്യുക)

ഇടുക.  ആവശ്യോനുസരണം ആവർത്തിക്കുക.  കുറഞ്ഞത് 60  ഡ്രഗോം
  ചികിത്സ കഴിക്കുന്നതും നല്ലതോണ്,    ചി=സ്റ്റപ്പോൾ റെഹർപ്പസ് സൈവറസ്

 പൂർണ്ണമോ�ും അഡ്രപത്യക്ഷമോകും.   റെപോCിപ്പുററെപ്പടുന്നത് അഡ്രത ഇട�്ക്കിറെട
ഉ;ോകില്ല,     നിങ്ങൾ ചികിത്സിക്കോൻ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ
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   നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റവദന�ും മറ്റും ഉ;ോകില്ല.   എല്ലോത്തരം റെഹർപ്പസിനും എണ്ണ
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     കൂടോറെത റെഹർപ്പസിൽ എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾ മികച്ചതോ�ി

   ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നഒന്നും നിങ്ങൾകറെ;ത്തുക�ില്ല.ആശംസകൾ, റെജബി

“        ഞോൻ സ്റ്റ�ോസ് നൽകി�തിന് സ്റ്റശഷം എന്റെറ മുൻ ഭോര്യ സൈവറസ്
 രഹിത�ോണ് !!!   അവളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർ അന്ധോളിച്ചുസ്റ്റപോ�ി.   അവൾ ഒരു DARE

ബിരുദധോരി�ോ�ിരുന്നു,      ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവൾ തനിക്കോ�ി കുറച്്ച റെചടികൾ
സൂക്ഷിക്കുന്നു...” സ്റ്റതോമസ്

“  സ്റ്റമോർണിംഗ് സ്സ്റ്റകോC്,     ഇന്നറെ= സൈവകുസ്റ്റന്നരം എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരിസ്റ്റ�ോട്
സംസോരിച്ചു,      അവൾ സുഖം ഡ്രപോപിച്ചുറെവന്്ന അവൾ പറ�ുന്നു!!!മരുന്്ന

  അവളുറെട ഷിംഗിൾസിറെന സുഖറെപ്പടുത്തി.  :)    അവൾ പറ�ുന്നു അവൾ
 അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റതോന്നുന്നു.    ഞോൻ നിങ്ങൾക്ക് എഴുതുന്നതിനുമുമ്പ് 100%

  ഉറപ്പു;ോ�ിരിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു.  നിങ്ങളുറെട സഹോ�ത്തിന്
 വളറെര നന്ദി.”

“     ശിങ്കിൾ ഉള്ള റെപൺകുCിക്ക് മറെറ്ററെDങ്കി=ും സംഭവിച്ചു,  എDോണ്
    കുഴപ്പറെമന്്ന അവൾ ഒരിക്ക=ും വീCുകോസ്റ്റരോട് പറഞ്ഞില്ല.ഇതോ,  അവൾ

 എനിക്കത് അ�ച്ചു:  “ഹോ�്,      ഒരു വർഷം മുമ്പ് എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരിക്ക്
   സൈതസ്റ്ററോ�ി�് വളർച്ച�ുറെ;ന്്ന ഇന്നറെ= കറെ;ത്തി,   പസ്റ്റക്ഷഞങ്ങളുറെട

 വീCുകോസ്റ്റരോട് പറഞ്ഞില്ല.ഡ്രപത്യക്ഷത്തിൽ,   അവർ അത്
     നിരീക്ഷിക്കുറെമന്നും അത് വളർന്നോൽഅവർഓപ്പസ്റ്ററഷൻ റെചയ്യുറെമന്നും

  സ്റ്റ�ോക്ടർ അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു.    അതിന്റെറ ബസ്റ്റ�ോപ്സി എടുക്കോൻ അഡ്രത
വ=ുതോ�ിരുന്നില്ല.എDോ�ോ=ും,      ഈ കഴിഞ്ഞആഴ്ച അവൾ സ്റ്റ�ോക്ടറെറ
സമീപിച്ചു,      ട്യൂമർ വളരുന്നത് നിർത്തി�തോ�ി അവൾ കറെ;ത്തി.മരുന്്ന

   വളർച്ചറെ� തടഞ്ഞുറെവന്്ന അവൾ വിശ്വസിക്കുന്നു.അറെതോരു
 അത്ഭുതകരമോ� വോർത്ത�സ്റ്റല്ല?   സൈത=ം മുഴകറെള റെകോല്ലുറെമന്്ന

     അവളുറെട അടുത്ത നി�മനം റെതളി�ിക്കുറെമന്ന ഡ്രപതീക്ഷ�ിൽ അവൾ
  അത് എടുക്കുന്നത് തുടരുക�ോണ്.   അത് സംഭവിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങറെള

 കൂടുതൽഅറി�ിക്കും. ” സ്സ്റ്റകോC്

“      കഴിഞ്ഞ വസDകോ=ത്ത് എസ്റ്റപ്പോസ്റ്റഴോ എന്റെറ തോടി�ുറെട ഇടതുവശത്ത്
    ഒരു ചുവന്നഅട�ോളം ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു.     ഇത് ഉടൻ മോറുന്ന ഒരു ഡ്രവണമോ�ി

 ഞോൻ തള്ളിക്കളഞ്ഞു.ശരി,   അത് സംഭവിച്ചില്ല,   ഞോൻ അത്
   അറി�ുന്നതിന് മുമ്പ് ര;ോമസ്റ്റത്തത് ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പCു;

    ഘടിപ്പിച്ചിCിറെല്ലങ്കി=ും ആദ്യ മോർക്കിൽ നിന്്ന ഒരു
സ്റ്റനർസ്റ്റരഖ�ിൽ.     റെമ�ിസിൻ കോബിനറ്റിൽ ഞോൻ കറെ;ത്തി� ചി=

    സ്റ്റപോളിസ്സ്റ്റപോരിനും മറ്റ് ഡ്രകീമുകളും ഞോൻ ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,  പസ്റ്റക്ഷ
    അതിന്റെറ നിറസ്റ്റമോ രൂപസ്റ്റമോ ഒന്നും മോറി�ില്ല.  ഞോൻ ബന്ധറെപ്പടുക�ും

     എന്റെറ സ്റ്റ�ോ�ുറെട ഓBീസിൽ എത്തുക�ും റെചയ്തസ്റ്റപ്പോസ്റ്റഴക്കും അവിറെട
 കൂടുതൽ ഉ;ോ�ിരുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ ചി= സ്റ്റമഖ=കളിൽ ഇത് വ്യത്യസ്തമോ�

  രൂപഭോവം സ്വീകരിക്കോൻ തുടങ്ങി.   അത് കൂടുതൽ മങ്ങി�തോ�ി
കോണറെപ്പCു.     എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ എറെന്ന പരിസ്റ്റശോധിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ അവന്റെറ

   മുഖത്ത് ഒരു മ്ലോന ഭോവമോ�ിരുന്നു.   അടുത്ത ര;് മോസത്തിനുള്ളിൽ
    അസ്റ്റSഹം വിവിധ ആന്റിബസ്റ്റ�ോCിക് ഡ്രകീമുകളും ഗുളികകളും

നിർസ്റ്റSശിച്ചു.

  അസ്റ്റപ്പോറെഴല്ലോം അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞുറെകോ;ിരുന്നു,   ഇത് ക്യോൻസറോറെണന്്ന
 ഞോൻ കരുതുന്നില്ല.    ഇത് ക്യോൻസറോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നില്ല.കൂടുതൽ

  അസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റുകൾ എടുക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച വിഷമിസ്റ്റക്ക;തില്ല,
     അസ്റ്റSഹം എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ= എല്ലോ ആഴ്ച�ും അവന്റെറ
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  ഓBീസിൽ വന്നോൽ മതി,     അവൻ എറെന്ന ഉടൻ കോണും,  അവന്റെറ
 സ്വകോര്യ ഓBീസിൽ,   പരീക്ഷോ മുറി�ി=ല്ല,   എല്ലോം വിചിഡ്രതമോ�ി

സ്റ്റതോന്നി.  സമ�ം.    ഇത് എങ്ങുറെമത്തോത്തതിനോൽ ഞോൻ അൽപ്പം
 ഭ�റെപ്പCുറെവന്്ന പറ�ുക.     ഒന്നി=ധികം തവണഞോൻഅസ്റ്റSഹസ്റ്റത്തോട് ഒരു

   റെ�ർമസ്റ്ററ്റോളജി�ിറെന കോണുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച സ്റ്റചോദിച്ചതിന് അസ്റ്റSഹം
 മറുപടി പറഞ്ഞു,  "    ഞങ്ങൾ ഒരു ബസ്റ്റ�ോപ്സി നടത്തോം,   തുടർന്്ന നിങ്ങറെള

  ഒരു റെ�ർമസ്റ്ററ്റോളജി�ിറെന കോണിക്കും,   നിങ്ങൾക്ക് ഹോ=ിBോക്സിസ്റ്റ=ക്ക്
  സൈഡ്ര�വ് റെചയ്യോൻ തോൽപ്പര്യമിറെല്ലങ്കിൽ"...  "  ഞോൻ സ്റ്റപോകോം.

ഹൃദ�മിടിപ്പിൽ,”      എന്റെറ മുഖറെത്ത ഈ അട�ോളങ്ങൾ എDോറെണന്്ന
   കറെ;ത്തോൻ ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു.  സമ�ം കടന്നുസ്റ്റപോ�ി,  ഒരു

   റെ�ർമസ്റ്ററ്റോളജി�ുമോ�ുള്ള കൂടിക്കോഴ്ചറെ�ക്കുറിച്്ച ഹോ=ിBോക്സിൽ നിന്്ന
 ഞോൻ സ്റ്റകCിCില്ല.     ഞോൻ വീ;ും എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് സ്റ്റചോദിച്ചു...

    ഹോ=ിBോക്സിൽ അDരിച്ച ഒരു റെ�ർമസ്റ്ററ്റോളജി�് ഉറെ;ന്നും
     അവിറെട�ുള്ള ഒരോൾ വളറെര തിരക്കി=ോറെണന്നും അസ്റ്റSഹം സൂചിപ്പിച്ചു,

      അതോ�ത് എനിക്ക് അസ്റ്റSഹറെത്ത കോണോൻ എത്തോൻ കുറച്്ച മോസങ്ങൾ
കഴി�ും.     സമ�ം ഇഴഞ്ഞു നീങ്ങുന്നത് സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നി...  ഒന്നും
സംഭവിക്കുന്നില്ല...

      സ്റ്റ�ോക്ടർ തന്ന മരുന്നുകൾ പരീക്ഷിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം കോര്യങ്ങൾ എന്റെറ
  സൈക�ിറെ=ടുക്കോൻ ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു.   ഞോൻ കുറച്്ച അസ്റ്റന്വഷണങ്ങൾ

  നടത്തി കുറച്്ച RSO  കിCി(   റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ)  അറെല്ലങ്കിൽ
 =ളിതമോ�ി പറഞ്ഞോൽ,     നന്നോ�ി നിർമ്മിച്ച റെഹംപ് ഓ�ിൽ.എണ്ണ

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിനുള്ള നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ ഞോൻ പോ=ിച്ചു.  ഞോൻ ചി=ത്
      ഒരു ബോൻ�് എയ്ഡിൽ വ�്ക്കുക�ും രോഡ്രതി�ിൽ എന്റെറ മുഖറെത്ത

  അട�ോളങ്ങൾ മറ�്ക്കുക�ും റെചയ്തു.   എല്ലോ സൈവകുസ്റ്റന്നരവും ഞോൻ
 കുറച്്ചകഴിച്ചു.

       ഞോൻ വോ�ിച്ച എല്ലോ കോര്യങ്ങളിൽ നിന്നും ഈ കോര്യങ്ങൾ നിങ്ങറെള
സ്റ്റവദനിപ്പിക്കില്ല,      പസ്റ്റക്ഷനിങ്ങൾആദ്യം വളറെര�ധികംഎടുത്തോൽഅത്

   നിങ്ങളുറെട കോ=ിൽ നിന്്ന വീഴും.ശരി,   ഒന്നുര;്അവസരങ്ങളിൽഞോൻ
  അൽപ്പം കൂടുതൽ എടുത്തു,     ര;് ദിവസം സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യോൻ

കഴിഞ്ഞില്ല.    രോഡ്രതി�ിൽ എണ്ണ പുരCുന്നത് എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ=
 തറെന്ന�ോ�ിരുന്നുപോഴോക്കോറെത കഴിഞ്ഞു.   അത് ഒരു മോറ്റമു;ോക്കുന്നത്

 എനിക്ക് കോണോമോ�ിരുന്നു.    ഞോൻ ആDരികമോ�ി എടുക്കുന്ന തുക
   ഡ്രകമീകരിക്കോൻ സമ�റെമടുത്തിരുറെന്നങ്കിൽ ഇത് സ്റ്റവഗത്തിൽ

  ഡ്രപവർത്തിക്കുമോ�ിരുന്നുറെവന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്,   അതിനോൽ എന്റെറ
   സ്റ്റമോസ്റ്റCോർ ഡ്രപവർത്തനത്തിന് ഡ്രപതികൂ= ഡ്രപതികരണങ്ങറെളോന്നും

ഉ;ോകില്ല.റെപോCിച്ചിരിക്കുക

   റെമോത്തത്തിൽഈകോര്യങ്ങൾ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  എന്റെറ സ്റ്റ�ോ.  റെ�ഞോൻ
     ഏറ്റവും സമീപകോ=ത്ത് സന്ദർശിച്ച ഒരു സന്ദർശനത്തിൽ അസ്റ്റSഹം

പറഞ്ഞു,  "     ഇത് അത് സ്റ്റപോറെ= ആഡ്രകമണോത്മകമോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല."  ഇത്
   എനിക്ക് കൂടുതൽ സുഖം സ്റ്റതോന്നി,    ടിഷ്യു സോമ്പിൾ മോരകമറെല്ലന്്ന

    പറഞ്ഞ് തിരിറെക വന്നസ്റ്റപ്പോൾ ബസ്റ്റ�ോപ്സി റിസ്റ്റപ്പോർCും!  എന്റെറ തോടി�ിൽ
     ഉ;ോ�ിരുന്നറെതDും എണ്ണ മോ�്ച്ചതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു എന്്ന എനിക്ക്

  സത്യസന്ധമോ�ി പറ�ോൻകഴി�ും.

   മിക്ക�ിടത്തും വളരുന്ന ചുവന്ന അട�ോളങ്ങറെളോന്നുമില്ല,  പഴ�തിന്റെറ
'നിഴ=ുകൾ'  മോഡ്രതം.   ഞോൻ ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ റെ�ർമസ്റ്ററ്റോളജി�ിറെന

 കോണോൻ സ്റ്റപോകുന്നു.   അത് എDോറെണസ്റ്റന്നോ എനിക്കു;ോ�ിരുന്നത്
    എDോറെണസ്റ്റന്നോ അസ്റ്റSഹത്തിന് റെവളിച്ചം വീശോൻ കഴി�ുറെമന്്ന
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ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.    മനസ്സമോധോനത്തിന് ഉറപ്പോ�ും അറി�ോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.     എനിക്ക് കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ =ഭിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഞോൻ

   തീർച്ച�ോ�ും ഒരു അപ്സ്റ്റ�റ്റ് നൽകും.തൽക്കോ=ം...   സുഖം ഡ്രപോപിക്കോൻ
     എറെന്ന സഹോ�ിക്കുന്നതിൽ ഏർറെപ്പCിരിക്കുന്നവർക്ക് ഒരു വ=ി� നന്ദി

  അറി�ിക്കോൻഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു!" ബിൽ

ക്യു.      സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനിൽ നിന്്ന എന്റെറ അമ്മ�ുറെട റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റതിന് RSO
   സഹോ�ിക്കുസ്റ്റമോ എന്്ന ഞോൻ ചിDിച്ചു."പരമ്പരോഗത"  ചികിത്സ�ുമോ�ി

   മുസ്റ്റന്നോC് സ്റ്റപോകോൻ അവൾ തീരുമോനിച്ചു,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവൾക്ക് അവളുറെട
 റെനഞ്ച് ഉ;്,   മറ്റ് വോക്കുകളുറെടഅഭോവത്തിൽ.   അത് സ്റ്റനോക്കുസ്റ്റമ്പോൾതറെന്ന

സ്റ്റവദനിക്കുന്നു.    ആർഎസ്ഒ തയ്യോറോക്കുന്നതിനിട�ിൽ നിങ്ങൾസ്റ്റക്കോ
    റിക്കസ്റ്റനോ ഒരിക്കൽ റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റത് ഞോൻ ഓർക്കുന്നു,  കൂടോറെത

     റെപോള്ള=ി=ും എണ്ണഎങ്ങറെന ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെറ ചിഡ്രതങ്ങൾ
കോണിച്ചു.അതിനോൽ,     അത്അവൾക്ക്എറെDങ്കി=ും ഗുണം റെചയ്യുസ്റ്റമോ?

എ.     അവളുറെട റെനഞ്ചി=ും പുറകി=ും എണ്ണസ്റ്റ�ോ ചവറ്റുകുCസ്റ്റ�ോ
തടവുക.     തീർച്ച�ോ�ും അവൾ എണ്ണ കഴിക്കുക�ും സ്റ്റ�ോക്ടർമോരിൽ

     നിന്നും മറ്റ് അനോവശ്യമോ� നോശനഷ്ടങ്ങളിൽ നിന്നും അകന്നു
 നിൽക്കുക�ും സ്റ്റവണം.റെജ.ബി

“   എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് (72)   ഏകസ്റ്റദശം 2   വർഷസ്റ്റത്തോളമോ�ി അവളുറെട
     വിരൽത്തുമ്പിൽ മിക്ക�ിടത്തും സ്റ്റവദനോജനകമോ� റെതോ=ി വിള്ള=ു;് ...

 വളറെര സ്റ്റവദനോജനകമോണ്.  സ്റ്റ�ോക്ടർ പറ�ുന്നു,  "അറെത,
 ഡ്രപോ�ത്തിനനുസരിച്്ച വരുന്നു."  �്യൂBസ്!!!   ഞങ്ങൾ വളറെര റെചറി�

    അളവിൽ എണ്ണ അക്വോസ്റ്റBോറുമോ�ി ക=ർത്തി ...  ഒരു ചികിത്സ,
ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;്...സ്റ്റപോ�ി!   അവളുറെട സ്റ്റവദനോജനകമോ� വിള്ള=ുകൾ
സുഖറെപ്പCു,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരോഴ്ച�ിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി സുഖമോ�ി തുടരുന്നു!
അത്ഭുതം!" സ്റ്റ�ോളി

“       പുതി� ഓപ്പൺ സർജറി മുറിവിൽ ഞോൻ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.2012
റെസപ്റ്റംബറിൽ,     എന്റെറ മുഖത്ത് നിന്്ന 2    സ്റ്റബസൽ റെസൽ കോർസിസ്റ്റനോമ

  മുഴകൾ നീക്കം റെചയ്തു.  ഒന്്ന വ=ുതോ�ിരുന്നു,    അത് പരത്തുന്ന Bീ�ർ
 ട്യൂമർ ആ�ിരുന്നു.അതുസ്റ്റപോറെ=,     എന്റെറ കവിളിറെ= ഒരു ആDരിക
   ട്യൂമർ ഒരു ബസ്റ്റ�ോപ്സിക്കോ�ി ചുര;ിറെ�ടുത്തു.  ഞോൻ വീCിറെ=ത്തി
      എന്റെറ മുറിവ് മറ�്ക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എന്റെറ മുഖത്ത് ഒരു ഗർത്തം

ഉ;ോ�ിരുന്നു.

 ആദ്യറെത്ത 4       ദിവസം ഞോൻ ഷി� റെവണ്ണ�ും എണ്ണ�ും ക=ർത്തി
പുരCി.     ഞോൻ പിറെന്ന സ്റ്റനരോ� എണ്ണ�ിസ്റ്റ=ക്ക് മോറി,
നിർത്തി�ിCില്ല.     എന്റെറ സ്റ്റപോ�് ഓപ്പൺഅസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റിനോ�ിഞോൻ
സ്റ്റപോ�സ്റ്റപ്പോൾ,      ഞോൻ പ്ലോ�ിക് സർജറി റെചയ്യോൻ സ്റ്റപോകുന്നുറെവന്്ന

    കരുതി�ിരുന്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ എന്റെറ സ്റ്റരോഗശോDി�ിൽ അത്ഭുതറെപ്പCു.ഞോൻ
 കുറിപ്പടി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCില്ല,    കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

     സുഖറെപ്പടുത്തി എന്ന സത്യം അവസ്റ്റളോട് പറ�ോൻ ഞോൻ
തീരുമോനിച്ചു.     റിക്ക് സിംപ്സറെണ�ും Bീനിക്സ് ടി�റിറെന�ും കുറിച്്ച

 അവൾ സ്റ്റകCിCു;്,    അവൾ എറെന്ന വി=�ിരുത്തി�ില്ല,   നല്ല സ്റ്റജോ=ി
 തുടരോൻ പറഞ്ഞു.  ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ,    ഞോൻ എന്റെറ ര;ോമറെത്ത

 ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് സ്റ്റപോകുന്നു,     ഈ മുറിവ് ഉണക്കോനുള്ള ഡ്രപവർത്തന
പദ്ധതി...  കഞ്ചോവ് എണ്ണ.    ഞോൻഈസർജസ്റ്റനോട് പറ�സ്റ്റണോ?  എന്റെറ സ്റ്റപോ�്

 ഓപ്പൺഅസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റിൽ!  സ്സ്റ്റനഹത്തി=ും റെവളിച്ചത്തി=ും."  പോCി-
സ്റ്റജോ
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--  പോറ്റി,      നിങ്ങൾ എണ്ണ�ിൽ തുടർന്നോൽ ഒരു ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ും
ആവശ്യമില്ല.    അറെല്ലങ്കിൽ ആവശ്യറെമങ്കിൽ മറെറ്റോരു 60  ഡ്രഗോം
മോറ്റിവ�്ക്കുക,     എന്നോൽ സോധ്യറെമങ്കിൽ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ിൽ നിന്നും

   സ്റ്റ�ോക്ടർമോരിൽ നിന്നും അകന്നു നിൽക്കുക.  പ= സ്റ്റകസുകളി=ും
    ചികിത്സ�ുറെട വിജ�ത്തിന് ഇത് സങ്കടകരമോ� ഒരു

മുൻവ്യവസ്ഥ�ോണ്.റെജ.ബി

“     ആർഎസ്ഒ എന്റെറ സ്റ്റസോറി�ോസിസ് മിക്കവോറും ഇല്ലോതോ�ി.ഞോൻ
     ഇസ്റ്റപ്പോൾ മൂന്്ന വർഷമോ�ി റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസ് കഴിക്കുന്നു,  എന്റെറ

 ചർമ്മം വ്യക്തമോണ്,    എന്റെറ മനസ്സ് വ്യക്തമോണ,്   ഞോൻ ഒരിക്ക=ും
ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോ�ിരുന്നിCില്ല. എറിക്ക

"       എന്റെറഅടുത്തുള്ള ഒരോൾ സ്റ്റമോശമോ� റെപോള്ള=ിൽ റിക്കിന്റെറ ഓ�ിൽ
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് ഞോൻ ക;ിCു;്,     അത് ഒരു വൃത്തിറെകC വടു

അവസ്റ്റശഷിപ്പിക്കും,     എണ്ണ പുരCി ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ അത്
അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി,     ഒരു പോടിന്റെറസ്റ്റ�ോ അത് റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റതിന്റെറസ്റ്റ�ോ
അട�ോളമില്ല." ജോനിസ്

“      ഞങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ എന്റെറ മകൾ എണ്ണ�ിൽ ഉ;്.  അവൾക്ക് ര;്
    സൈകമുCുകളി=ുംസൈകത്ത;�ി=ും ഒരു കോൽമുCി=ും സ്റ്റസോറി�ോസിസ്

ഉ;്.   തുടക്കത്തിൽ ചിഡ്രതങ്ങൾ എടുത്തു.   ഇതുവറെര ഉണങ്ങി� റെചതുമ്പൽ
 ഡ്രപസ്റ്റദശങ്ങൾ ഇല്ലോതോ�ി.  ചർമ്മം ചുവപ്പോണ്,  പസ്റ്റക്ഷ

  മിനുസമോർന്നതോണ്പകരം ഉ�ർത്തി ഉഷ്ണത്തോൽ.  പുററെത്ത റെചറി�
  ഡ്രപസ്റ്റദശങ്ങൾ പൂർണമോ�ും വൃത്തി�ോക്കി�ിCു;്.ഇത്

  ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന ഞങ്ങൾക്ക് സ്റ്റബോധ്യമു;്.  മറെറ്റല്ലോ ദിവസവും
     അറെല്ലങ്കിൽ ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോ� പുസ്റ്റരോഗതി ഉ;ോകുസ്റ്റമ്പോൾഞങ്ങൾചിഡ്രതങ്ങൾ

എടുക്കുന്നു.    എണ്ണ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ
ഇറെതല്ലോം.   റിക്കിറെന�ും റെജബിറെ��ും ആത്യDികമോ�ി

   സുഖറെപ്പടുത്തുന്ന ഈ മരുന്നിറെനക്കുറിച്്ച അവസ്റ്റബോധം
  റെകോ;ുവന്നതിന് വളറെര നന്ദി.    ഞോൻ എല്ലോ ദിവസവും സ്റ്റപോ�ുകൾ

    പങ്കിടുക�ും സ്റ്റകൾക്കുന്ന ആസ്റ്റരോടും പറ�ുക�ും റെചയ്യുന്നു.അത്
 മുങ്ങോൻതുടങ്ങുന്നു. ” സ്റ്ററോൺ

ക്യു.     ഈമിഡ്രശിതങ്ങൾമുഖക്കുരുവിന് ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോ ??

എ.റെജന്നിBർ,  '  എല്ലോത്തരം ചർമ്മസ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും'  എണ്ണ
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   അതോ�ത് മുഖക്കുരു ഉൾറെപ്പറെട.ആശംസകൾ, റെജബി

“(   എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച ഞോൻ കറെ;ത്തി)  3    മോസം മുമ്പ് മുഖക്കുരു,
    സ്റ്ററോസ്റ്റസഷ്യ എന്നിവ�്ക്കുള്ള ഡ്രപതിവിധി ഇന്റർറെനറ്റിൽ തിരഞ്ഞു.അത്

 തൽക്ഷണം മോ�്ച്ചു!    ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ മുഖത്തും കഴുത്തി=ും
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന് ഞോൻ റെവളിറെച്ചണ്ണ�ിൽ ഐസ്റ്റസോ ഓ�ിൽ

സ്റ്റചർക്കുന്നു.  ഞോൻ 15     വ�സ്സിന് തോറെഴ�ോറെണന്്ന എന്റെറ ഭർത്തോവ്
പറ�ുന്നു!     ഈ വിവരം പങ്കിCതിന് വളറെര നന്ദി.  സൈദവം നിങ്ങറെളറെ�ല്ലോം
അനുഡ്രഗഹിക്കറെC.   നല്ല സ്റ്റജോ=ി തുടരുക.” സ്റ്റടോണി

“     ഇതുറെകോ;ോണ് ഞോൻ എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരങ്ങറെളക്കോൾ റെചറുപ്പമോ�ി
   കോണറെപ്പടുന്നറെതന്്ന ഞോൻ സത്യം റെചയ്യുന്നു.  ഞോൻ 4  വ�സ്സിൽ

മൂത്തവനോണ്.    ഞോൻ എന്റെറ അനുജത്തിറെ�ക്കോൾ 20  വ�സ്സ്
  കുറവോറെണന്്ന മിക്കവരും പറ�ുന്നു. സ്റ്റമരി

“     ഇത് മുഖത്ത് വളരുന്ന സ്റ്റരോമങ്ങൾക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.2
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  ആപ്ലിസ്റ്റക്കഷനുകളിൽ വിജ�ിച്ച 23     വ�സ്സുള്ള എന്റെറ മകനിൽ ഞോൻ
 ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.  ഒറ്റസ്സ്റ്റനഹം." പോCി-സ്റ്റജോ

“റെജബി,      നിങ്ങൾക്ക് എറെDങ്കി=ും ശോസ്ഡ്രതീ� റെതളിവുകൾ ഉസ്റ്റ;ോ,
   അറെല്ലങ്കിൽ ആളുകൾക്ക് എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും കഞ്ചോവിസ്റ്റനോട്

 അ=ർജി�ുറെ;ന്്ന ഡ്രപസ്തോവിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?  ഇത് സോധ്യമോസ്റ്റണോ?
   സൈഡ്രടസ്റ്റക്കോമുകളോണ് ഒരോളിൽ റെചോറിച്ചിൽ ഉ;ോക്കുന്നത്,   കോരണം ഡ്രടിം

റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ,    ഇൻസുസ്റ്റ=ഷനിൽ സ്പർശിക്കുന്നതുസ്റ്റപോറെ= നിങ്ങളുറെട
  സൈകകളിൽ റെചോറിച്ചിൽ ഉ;ോകോറു;്.പസ്റ്റക്ഷ,  തങ്ങൾക്ക്

    കഞ്ചോവിസ്റ്റനോട് അ=ർജി�ുറെ;ന്്ന വിശ്വസിക്കുന്ന ര;് ആളുകൾ
 എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞിCു;്,     അവർ ചുറ്റും ആ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോസ്റ്റഴോ പുക
    അവരുറെട അടുത്ത് നിന്്ന വീശുസ്റ്റമ്പോസ്റ്റഴോ സ്റ്റതനീച്ചക്കൂടുകൾ

റെപോCിറെത്തറിക്കുന്നു.    എന്നോൽ ര;ുസ്റ്റപരും എന്റെറ പഠനത്തിന്റെറ
  ഭോഗമോകോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,   അതിനോൽ ഒരോൾക്ക്

   കഞ്ചോവിസ്റ്റനോട് അ=ർജി�ുള്ളതോ�ി ആറെരങ്കി=ും ക;ിCുസ്റ്റ;ോ
      അറെല്ലങ്കിൽഅത്സ്വ�ംഅനുഭവിച്ചിCുസ്റ്റ;ോഎന്്നഞോൻചിDിച്ചു?"

--  സ്റ്റനോക്കൂ,    കഞ്ചോവ് ഒരു റെചടി�ോണ്,   അതിനോൽ അറെത,  ചി=ർക്ക്
   അതിന്റെറ ചി= ഘടകങ്ങസ്റ്റളോട് അ=ർജി�ു;ോകോം,

തീർച്ച�ോ�ും.     എന്നോൽ എണ്ണസ്റ്റ�ോടുള്ള അ=ർജി ഞങ്ങൾ ഇതുവറെര
ക;ിCില്ല,   അങ്ങറെന സംഭവിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    ആളുകൾ ഇതിറെ= മറ്റ്

    റെടർറെപനുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച മറെറ്റോരു ബുദ്ധിമുC് പരീക്ഷിച്ചോൽ
   മതി�ോകും എന്്ന ഞങ്ങൾ കരുതുന്നു.  എല്ലോത്തരം അ=ർജികളും

  ചികിത്സിക്കോൻ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.    എന്നോൽ നമ്മിൽ ഏഴ് ബി=്യൺ
ഉ;്,    നമ്മൾ ഓസ്റ്റരോരുത്തരും അതു=്യരോണ്,    അതിനോൽ ഞോൻ പറ�ും
അറെത,      ചി= ആളുകൾക്ക് ചി=തരം എണ്ണകസ്റ്റളോട് അ=ർജി
അനുഭവറെപ്പടോം.റെജ.ബി

“  ചോർളി നടക്കുക�ോണ.്   സ്റ്റവദന മരുന്്ന ഇല്ല.  അവൻ ഉ�ർന്നു
നിൽക്കുന്നു.   അവന്റെറ മുസ്റ്റന്നറ്റങ്ങൾ സ്റ്റനരോ�തും
വിശോ=വുമോണ്.    അ�ോൾക്ക് ഓടോനും ചോടോനും കളിക്കോനും
കഴി�ും.  കഴുത്തിന് 90   ശതമോനവും സുഖം
ഡ്രപോപിച്ചിCു;്.    ര;ുവർഷമോ�ി ഈ വഴി സ്റ്റനോക്കി�ിCില്ല.  അവൻ ഇന്നറെ=

 ഒരു വോഴപ്പഴം,  പിസ്സ,    ഒരു ഹോB് സോൻ�്വിച്്ച,   സൈഡ്രB�് സൈറസ്,  സൈതര്
  എന്നിവ�ുംഅതിസ്റ്റ=റെറ�ും കഴിച്ചു.   അവൻഇഡ്രത�ും കഴിച്ചിCില്ല.(…)

    ചോർ=ി�ുറെട വ=തു കോൽമുCോണ് ഏറ്റവും സ്റ്റമോശമോ�ത്.  ഇത് 50
 ശതമോനസ്റ്റത്തോളം മികച്ചതോണ്.    തസ്റ്റ=ദിവസം രോഡ്രതി റെചോറിച്ചിൽ ഉ;ോ�ി

    എന്നറെതോഴിച്ചോൽ ഇടതുഭോഗം പൂർണ്ണമോ�ി സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു.പസ്റ്റക്ഷ
 കോര്യമോ�ി ഒന്നുമില്ല...    കഴുത്തി=ും കക്ഷത്തിനു തോറെഴ�ുമുള്ള

   മുറിവോണ് ഏറ്റവും വ=ി� മോറ്റം.   കഴുത്ത് പൂർണ്ണമോ�ും സുഖം
ഡ്രപോപിച്ചിരിക്കുന്നു,   അതുസ്റ്റപോറെ=അവന്റെറകക്ഷങ്ങളും.

    കുളിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞോൻ അവന്റെറ ജി-    ട്യൂബിൽ ഒരു റെചറി� തുള്ളി
 എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  മുCുസ്റ്റവദന�്ക്കും ഇത്

സഹോ�ിച്ചിCു;്.   അവന്റെറ കോൽമുCുകൾ സ്റ്റവദനിച്ചോൽ,   അ�ോൾക്ക് ആ
 തുള്ളി =ഭിക്കും.    ഞോൻ സൈട=ിസ്റ്റനോൾ അറെല്ലങ്കിൽ ഐബുസ്റ്റഡ്രപോറെBൻ
 ഒന്നും സ്റ്റചർക്കുന്നില്ല.   അത് തഡ്രDം റെചയ്യുന്നു.  ഞോൻ സ്വDമോ�ി

 സൈത=വും ഉ;ോക്കുന്നു.    റെവള്ളം BിൽCർ റെചയ്യുക�ും ആൽക്കസൈ=ൻ
     റെവള്ളറെത്ത അസി�ിറ്റി�ിൽ നിന്്ന സ്റ്റവർതിരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്ന ഒരു

   വോCർ റെമഷീൻ എന്റെറ പക്ക=ു;്.    അസി�ിറ്റി ഉള്ള ഓക്സിജൻ ഉള്ള
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      റെവള്ളം ചർമ്മത്തിന് വളറെര നല്ലതും ഒരു ആൻറി ബോക്ടീരി�ൽ
 കൂടി�ോണ് എന്നതിനോൽ,      ഞോൻ അസി�ിറ്റി ഉള്ള റെവള്ളം എടുത്ത്

    റെമസ്റ്റത്തോറെസ=ുസ്റ്റല്ലോസുമോ�ിക=ർത്തി ഒരുസൈത=ം ഉ;ോക്കുന്നു.

     വോസ്സൈ=നിന്റെറ സ്ഥിരത സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള ഒരു സോൽവ് ഉ;ോക്കോൻ
  ഞോൻ സ്റ്റകോൺസൺസ്റ്റഡ്രടറ്റ് സ്റ്റചർക്കുന്നു.   ഞോൻ അവന്റെറ റെഡ്ര�സ്സിംഗുകൾ

    ഇതുപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച റെവണ്ണ പുരCി അവന്റെറ മുറിവുകളിൽ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   ഇത് മോഡ്രതം സ്റ്റവദന,  റെചോറിച്ചിൽ,  സ്റ്റരോഗശോDി

   എന്നിവ�ിൽ അവിശ്വസനീ�മോ� വ്യത്യോസം ഉ;ോക്കുന്നു.  ഞോൻ ഉടൻ
    തറെന്ന നിങ്ങൾക്ക് ചിഡ്രതങ്ങൾ അ�ച്ചു തരോം.   ഞോൻ അവസ്റ്റരോട് ഓസ്റ്റരോ

 മോറ്റവും എടുത്തിCു;്.    എണ്ണ മറെറ്റോരു മോസസ്റ്റത്തക്ക് നി=നിൽക്കുറെമന്്ന
 ഞോൻ കരുതുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ ഇത് ആദ്യമോ�ി റെചയ്യുന്നതിനോൽ,

ഞോൻഉറപ്പില്ല.  ഞോൻ ഡ്രതില്ലി=ോണ്.    അവന്റെറ വിശപ്്പ ഒരിക്ക=ും അഡ്രത
നല്ലതല്ല.     വർഷം മുഴുവനും കഴിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ കൂടുതൽ ഭക്ഷണം

  അവൻഇന്നറെ=കഴിച്ചു. തൃഷ

“  സ്റ്റഹ റിക്ക്,  സുഹൃത്തുക്കസ്റ്റള,      എനിക്ക് ഈ ഡ്രവണമുള്ള ഒരു സുഹൃത്തു;്
(ഏകസ്റ്റദശം.2   ഇഞ്ച് 4  ഇഞ്ച് വ്യോസം)   ഇസ്റ്റപ്പോൾ 4  വർഷമോ�ി തുടരുന്നതിന്

  ഇടത് സ്റ്റതോളിൽ സ്റ്റ��ിൽ,   അണുബോധ രൂക്ഷമോ�ി,   സൈസറ്റിൽ ചുണങ്ങു
കൂടോറെത,    ശുദ്ധമോ� അസംസ്ൃക ത ഓപ്പണിംഗ്,  ഉപരിത=ത്തിനടി�ിൽ

    നിങ്ങൾക്ക് സ്പർശനസ്റ്റത്തോട് സംസ്റ്റവദനക്ഷമത�ുള്ള ഒരു കCി�ുള്ള
   സ്റ്റബസ്സ്റ്റബോൾവ=ുപ്പമുള്ളമുഴഅനുഭവറെപ്പടും. .

7    മോസത്തിനുള്ളിൽ അസ്റ്റSഹം 8    തവണ എണ്ണ ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,   ഏകസ്റ്റദശം 2
  വോരോD്യങ്ങളി=ും ആDരിക ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തി=ും.

  റെചോറി�ും പോടുകളും ഇല്ലോതോ�ി,    തുറന്ന മുറിവിൽ പോടുകളു;്,  എണ്ണ
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനുള്ള അവസരം =ഭിച്ചതിൽ എന്റെറ സുഹൃത്ത്

 അനുഡ്രഗഹിക്കറെപ്പCതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു. റെറസ്റ്റബക്ക

“    എന്റെറ കഴുത്തിൽ ര;് പോടുകളു;്,    ഒന്്ന മു=�ി=ും ഒരു
വ�റി=ും...   കഴിഞ്ഞ മൂന്നോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ എന്സ്റ്ററത്
ചുരുങ്ങി...    കഴുത്തിന്റെറ�ും വ�റിന്റെറ�ും പുറകി=ുള്ളത് ഏതോ;്
സ്റ്റപോ�ി...    റെചവിക്ക് പിന്നി=ുള്ളത് പകുതി വ=ിപ്പം...   കഞ്ചോവ് എണ്ണ
സ്റ്റപോകൂ!!!!!!” ഷോസ്റ്റരോൺ

"     എന്റെറ റെചറി� കഥ വിവരിക്കോൻ മോഡ്രതം...   എന്റെറ ഒരു സുഹൃത്ത്
    വർഷങ്ങളോ�ി ആഴത്തി=ുള്ള സിര സ്റ്റഡ്രതോംസ്റ്റബോസിസ് റെകോ;്

കഷ്ടറെപ്പടുന്നു.2    വർഷമോ�ി കോ=ിൽ മുറിവു;്,  നോ=ിറെ=ോന്്ന...റിക്ക്
   സിംപ്സൺ സ്റ്റ�ോറി ക;തിന് സ്റ്റശഷം,    ഞോൻ ഓ�ിൽ നിർസ്റ്റSശിച്ചു,  അവൻ

   എDും പരീക്ഷിക്കോറെമന്്ന പറഞ്ഞു ...എDോ�ോ=ും
    പുകവ=ിക്കോരനോ�തിനോൽ ഞോൻ കുറച്്ച എണ്ണ സ്വDമോക്കി.ദിവസവും

   ര;ു സ്റ്റനരം കഴിക്കോൻ പറഞ്ഞു.2  അരി�ുറെട വ=ിപ്പം...2  ആഴ്ചകൾ കടന്നു
സ്റ്റപോ�ി...  അവൻ ചിരിച്ചു,     കുറച്ചു നോളോ�ി അത് ക;ില്ല...മുറിവ്
കുറസ്റ്റഞ്ഞോ??????...    പുതി� റെതോ=ി തുടങ്ങുന്നു ???ഇത്
ആവിസ്റ്റല്ല???...  അസ്റ്റതോ കഴി�ുസ്റ്റമോ???...    ര;ോഴ്ച കൂടി അവൻ തുടർന്നു...

    എന്നിC് ഒരു വ=ി� പുഞ്ചിരിസ്റ്റ�ോറെട കോണിച്ചു...മുറിവ്
സ്റ്റപോസ്റ്റ�ോ???...     എല്ലോ പുതി� ചർമ്മവും സ്റ്റവദന�ും ഇല്ല...WOWWW...നമ്മൾ

 ഇസ്റ്റപ്പോൾ വിശ്വോസികളോണ്,   കോണുന്നത് വിശ്വസിക്കുന്നതോണ്...ഡ്രപത്യോശ
നി=നിർത്തുക!" റെജയ്സൺ

--  അറെത,   അത് ആ�ിരിക്കോം,   സ്റ്റജസൺ ഹിൽറെ�ഡ്രബോൻ�്,   നിങ്ങൾ ഇത്

- 52 -



ക;ു,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങൾക്കറി�ോം,   നിങ്ങൾസ്റ്റക്കോ നിങ്ങളുറെട
 സുഹൃത്തുക്കൾസ്റ്റക്കോ    സംഭവിക്കുന്നഎDും ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗികമോ�ി എങ്ങറെന

 സൈകകോര്യം റെചയ്യുറെമന്്ന.     കുറച്്ചഎണ്ണപുരCിഅത് കഴിക്കൂ,  ഇത് ശരിക്കും
=ളിതമോണ്.  നന്ദി�ുംആശംസകളും, റെജബി

“      ഇന്നറെ= ഞോൻ സ്റ്റജോ=ിസ്ഥ=ത്ത് ഒരു റെ�ൻ�റിൽ വിരൽ
മുറിച്ചു.  പു=ർറെച്ച 3    മണിസ്റ്റ�ോറെട ഞോൻ ഐസ്,  റെപസ്റ്ററോക്സൈസ�്,

    നിസ്റ്റ�ോസ്സ്റ്റപോരിൻ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കി� വിരൽ മിടിക്കുന്നത്
  സ്റ്റകCോണ് ഞോൻ ഉണർന്നത്.  ഒന്നും ഡ്രപവർത്തിച്ചില്ല.അസ്റ്റപ്പോഴും

മിടിക്കുന്നു;ോ�ിരുന്നു.    ഡ്രശവണ എണ്ണ റെസല്ലു=ോർ പുനരുജ്ജീവനത്തിന്
    സഹോ�ിക്കുറെമന്നും സ്റ്റവദന നിർത്തുക�ും പോടുകളും ചർമ്മഡ്രപശ്നങ്ങളും

   സുഖറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്യുറെമന്്ന ഞോൻ ഓർത്തു,  അതിനോൽ
  എDുറെകോ;് ഇത് പരീക്ഷിച്ചുകൂടോ.     അങ്ങറെനഞോൻ ഒരു തുള്ളിഎടുത്ത്

   വിര=ിന്റെറ അറ്റം മുഴുവൻ വിരിച്ചു.    ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റവദന 80%
സ്റ്റപോ�ി.30  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ.    റെചറി� സ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോറെട മോഡ്രതസ്റ്റമ എനിക്ക്

  വിരൽ ച=ിപ്പിക്കോൻ കഴിഞ്ഞുള്ളൂ,    പസ്റ്റക്ഷ �ഥോർത്ഥ സ്റ്റവദന�ില്ല.ഞോൻ
വിറ്റു.12      മണിക്കൂറിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ വീ;ും അസ്റ്റപക്ഷിച്ചു,

 അതിനുസ്റ്റശഷം സ്റ്റവദന�ില്ല. റെറസ്റ്റബക്ക

"സ്റെഡ്രടച്്ചമോർക്കുകൾ?" ആമ്പർ

-- അറെത.റെജ.ബി

“  സ്റ്റഹ റിക്ക്,     നിങ്ങൾ ഇത് സ്റ്റപോ�ുറെചയ്യുക�ോറെണങ്കിൽ (എനിക്ക്
ഡ്രപശ്നമില്ല)      എന്റെറ സ്റ്റപര് രഹസ്യമോ�ി സൂക്ഷിക്കോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    എന്റെറ കോമുകി വളറെര പരുക്കനോ�
വളർത്ത=ോ�ിരുന്നു,    അവൾ വിഷോദോവസ്ഥ�ി=ോ�സ്റ്റപ്പോൾ അവളുറെട

  സൈകത്ത; മുറിക്കോൻ അവ=ംബിച്ചു,    ഈ ഡ്രപശ്നം ഞങ്ങൾക്ക്
  വർഷങ്ങളും വർഷങ്ങളും പിന്നി=ോണ്,   പസ്റ്റക്ഷ അവളുറെട

    സൈകത്ത;�ിറെ= ചി= സ്റ്റമോശം പോടുകൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും
അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നു.     അവിറെട വളറെര ദൃശ്യവും കുമിള�ും ഉ;്,  പ=രും

     അവറെള ആദ്യമോ�ി ക;ുമുCുസ്റ്റമ്പോൾ ആദ്യം ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നത് ഇതോണ്,
     അവരിൽ നിന്്ന മുക്തി സ്റ്റനടുന്നതല്ലോറെത മറെറ്റോന്നും അവൾ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.

      അസ്റ്റപ്പോൾ എന്റെറ സ്റ്റചോദ്യം വടുക്കൾ അകറ്റോൻ എണ്ണ സഹോ�ിക്കുസ്റ്റമോ?
    അസ്റ്റതോ കുറഞ്ഞപക്ഷം അവ ദൃശ്യമോകോൻ സഹോ�ിക്കസ്റ്റണോ?നിങ്ങൾ

  റെചയ്യുന്നത് എനിക്ക് ഇഷ്ടമോണ്,    എന്റെറ മുത്തച്ഛന് കോൻസർ
   ബോധിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച ഞോൻ അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ,  നിങ്ങൾ

     രക്ഷിക്കോൻ സഹോ�ിച്ച എല്ലോ ജീവനുകൾക്കും നിങ്ങൾ ഒരു
ഹീസ്റ്ററോ�ോണ്!"

--      പോടുകളിൽ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി എണ്ണ പുരCോൻ തുടങ്ങുക,  അവ
   മിക്കവോറും ആഴ്ചകൾ അറെല്ലങ്കിൽ മോസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

അഡ്രപത്യക്ഷമോകും.    ഞോൻ അവറെള എണ്ണ�ിൽ റെകോ;ുവരും,  അവൾ
     കടന്നുസ്റ്റപോ�തിന്റെറ എല്ലോ ഓർമ്മകളിൽ നിന്നും അവളുറെട PTSD-റെ�

 ഇത് സഹോ�ിക്കും.    ഇത് അവളുറെട ഉറക്കത്തിന്റെറ ഗുണനി=വോരം
 റെമച്ചറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്യും.   നിങ്ങൾക്ക് ഡ്രപശ്നമിറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റBോസ്റ്റCോകളും

 വീ�ിസ്റ്റ�ോകളും എടുക്കുക,     വടു ശരിക്കും അഡ്രപത്യക്ഷമോകും -
    ഒന്നുകിൽ പൂർണ്ണമോ�ും അറെല്ലങ്കിൽ അവ ദൃശ്യമോകില്ല.ആശംസകൾ,

ജിൻഡ്ര�ിച്്ച
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“     കോ=ിറെ= ഡ്രവണങ്ങളുറെട കോര്യത്തി=ും എനിക്കും ഇസ്റ്റത
ഡ്രപശ്നമു;്.    ആദ്യം കോരണംഞോൻ ഡ്രപീ-  ��ബറ്റിക്ആ�ിരുന്നു.എന്നോൽ
ബഗ്,      റെകോതുകുകടി എന്നിവസ്റ്റ�ോട് ഞോൻ വളറെര റെസൻസിറ്റീവ്

  ആറെണന്്ന ഞോൻ കറെ;ത്തി.    ഞോൻ അവ�ിൽ എണ്ണ പുരCി
    ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;് ഒരുബോൻ�്എയ്ഡ ് ഇCു,  കടികൾസുഖറെപ്പCു. മിസ്റ്റഷൽ

--       റെകോതുക് അറെല്ലങ്കിൽ ടിക്ക് കടികൾക്ക് എണ്ണ�്ക്ക് റെചയ്യോൻ
 കഴി�ുന്നത് അതിശ�കരമോണ്.  ഒന്നു ഡ്രശമിച്ചുസ്റ്റനോക്കൂ,  എണ്ണ�ിറെല്ലങ്കിൽ

     ആരും വീCിൽ നിന്്ന പുറത്തിറങ്ങരുറെതന്്ന ഞങ്ങൾ പറ�ുന്നത്
  എDുറെകോറെ;ന്്ന നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സി=ോകും.  എണ്ണ�്ക്ക് ധോരോളം

ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങളു;്,     അത് ഇല്ലോറെത ജീവിക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നത്
നിരുത്തരവോദപരമോണ്.റെജ.ബി

"  എണ്ണ കഴിക്കൂ...     ഞോൻ ര;് മോസമോ�ി എണ്ണ എടുക്കുന്നു,  എന്റെറ
  സ്റ്റസോറി�ോസിസ് ഏകസ്റ്റദശം 80%  വ്യക്തമോണ്,    എനിക്ക് ഒരു മരുന്നും

ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;തില്ല...    ഒപ്പം എന്റെറ സന്ധിസ്റ്റവദന�ും ഇല്ലോതോക്കി...”
ജി�ു=ി�ോന

“   ഞോൻ കഞ്ചോവ് ഒ=ിവ്-   ഓ�ിൽ മിഡ്രശിതം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,
   ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ എന്റെറ സ്റ്റസോറി�ോസിസ് മോറോൻ

തുടങ്ങി.  സ്റ്റഖദകരറെമന്നു പറ�റെC,    എനിക്ക് കുറച്്ച മോഡ്രതസ്റ്റമ
ഉ;ോ�ിരുന്നുള്ളൂ,     അത് ആDരികമോ�ും ബോഹ്യമോ�ും കൂടുതൽ

  എടുക്കോൻ എനിക്ക് മതി�ോ�ിരുന്നില്ല.ഡ്രശദ്ധിക്കുക,   എനിക്ക് �ഥോർത്ഥ
  ആർഎസ്ഒ സ്റ്റപോ=ും ഇല്ലോ�ിരുന്നു,     എന്നോൽ ഒ=ിവ് ഓ�ി=ിൽ നിർമ്മിച്ച

  ഒരു കഞ്ചോവ്എണ്ണ. ടീമു

--       നിനക്ക് അധികം സൈവകോറെത എണ്ണ കിCുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിക്കോം,
ടീമു.    സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണങ്ങൾ നി�ഡ്രDിക്കുന്നതിനും എണ്ണ കഴിക്കുന്നതിനും

   ഇത് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതോണ് നല്ലത്,  ഡ്രപശ്നത്തിന്റെറ
   അടിസ്ഥോന കോരണവും നിങ്ങൾ നീക്കംറെചയ്യോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.ആശംസകൾ, റെജബി

“     ഇത് റെകോതുക് കടി�ി=ും പല്ലുസ്റ്റവദന�ി=ും നന്നോ�ി
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   എന്റെറ മകറെള 15  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ 50 തവണറെ�ങ്കി=ും

 റെകോതുകുകൾ കടിച്ചു,  തമോശ�ല്ല!      �ീപ് വുഡ്സ് ബഗ് സ്സ്റ്റഡ്രപ ഓൺ.ഞോൻ
വോഴസ്റ്റത്തോൽ,  �ിസ്റ്റ�ോ�റന്റ്,   കറ്റോർ വോഴ,  റെ�ർമപ്ലോ�,്  സൈഹസ്റ്റഡ്ര�ോ

  സ്റ്റകോർCിസ്റ്റസോൺ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു.  അറെതോന്നും നീർവീക്കം
 കുറ�്ക്കുകസ്റ്റ�ോ (     അവൾക്ക് റെകോതുക് കടിസ്റ്റ�ോട് അ=ർജി�ു;് &  അവ

 നന്നോ�ി വീർക്കുന്നു)    അറെല്ലങ്കിൽ അവൾക്ക് ആശ്വോസം
നൽകി�ില്ല.      നിരോശസ്റ്റ�ോറെട ഞോൻ ഒരു സ്റ്റവപ്പസൈറസറിൽ നിന്്ന റെറസിൻ
ചുര;ി,     അത് കുറച്്ച റെവളിറെച്ചണ്ണ�ിൽ ക=ർത്തി,   അങ്ങറെന അത്

    എളുപ്പം പരത്തുക�ും അവളുറെട കോ=ുകളിൽ "സ്റ്റഡ്രഗസ്"  റെചയ്യുക�ും
റെചയ്തു.     ഏകസ്റ്റദശം അരമണിക്കൂറിനുള്ളിൽ എല്ലോ വീക്കവും കുറഞ്ഞു,

      കടിച്ച ഭോഗത്ത് ചുവന്ന കുത്തുകൾ ഉ;ോ�ിരുറെന്നങ്കി=ും അവ അവറെള
ശ=്യറെപ്പടുത്തുന്നില്ല,     ഞോൻ അവൾക്ക് റെബറെനഡ്ര�ിൽ നൽകുന്നത്
ഒഴിവോക്കി.

    എന്റെറ വോ�ിൽ ഒരു കുരു രൂപറെപ്പCു,    ബോധിച്ച പല്ലിന് ചുറ്റുമുള്ള
     വോപ്പ�ിൽ നിന്്ന ഞോൻ റെറസിൻ പോ�്ക്ക് റെചയ്തു,  ഏകസ്റ്റദശം

   അരമണിക്കൂറിനുള്ളിൽ വീ;ും വീക്കം കുറഞ്ഞു,   എനിക്ക് അത്
 സുഖറെപ്പടുത്തോൻ കഴിഞ്ഞു,  അതിനുസ്റ്റശഷം
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ഡ്രപശ്നങ്ങറെളോന്നുമില്ല.     ഉറപ്പോ�ിCും ര;ു ദിവസം പോക്ക് റെചയ്തു.റെറസിൻ
  പോക്ക് റെചയ്യുന്നത് (   സ്റ്റകോണിനുള്ളിൽ വോപ്പിർ No2  ഉറെ;ങ്കിൽ,  സ്ഡ്രകീൻ

     മോറ്റുന്നിടത്ത് ഏതോ;് ശുദ്ധമോ� ഹോഷും സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിച്ചും സ്റ്റശഖരിക്കും.)
     എന്റെറ പല്ലിന് ചുറ്റും ഞോൻ അവിശ്വസനീ�മോംവിധം ഉ�ർന്നു,

    ഒരുപസ്റ്റക്ഷ എന്റെറ ജീവിതത്തിൽ ഇതുവറെര ഉ;ോ�ിCുള്ളതിസ്റ്റനക്കോൾ
ഉ�ർന്നതോണ്. .

    കിടപ്പുമുറി�ിറെ=ത്തോൻ സഹോ�ം അഭ്യർത്ഥിക്കോൻ ഞോൻ എന്റെറ
   ഭർത്തോവിന് സ്വീകരണമുറി�ിൽ നിന്്ന സസ്റ്റന്ദശമ�ച്ചു.ഉപഭോഷോ

  മരുന്നുകൾ നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   അതുറെകോ;ോണ് ER-ൽ
    ഹൃദ�ോഘോതം ഉറെ;ന്്ന സംശ�ിച്ചോൽ അവർ നിങ്ങളുറെട

   നോവിനടി�ിൽ സൈനസ്റ്റഡ്രടോ സ്സ്റ്റഡ്രപ റെചയ്യുന്നത്.   ഇസ്റ്റപ്പോൾ എല്ലോം ശരി�ോണ,്
   ഞോൻ അമിതമോ�ി കഴിച്്ച മരിച്ചിCില്ല,    ഭ�ങ്കരമോ� തൂങ്ങിനിന്്ന ഞോൻ

ഉണർന്നില്ല,   ഏറ്റവും മികച്ചത.്..    എനിക്ക് വ=ി� അളവിൽ സൈട=സ്റ്റനോൾ
   അറെല്ലങ്കിൽഅ�്വിൽകഴിസ്റ്റക്ക;ിവന്നില്ല,   എന്റെറ വ�റിനും കരളിനും

   കൂടുതൽ സ്റ്റകടുപോടുകൾവരുസ്റ്റത്ത;ിവന്നില്ല.

    റെറസിൻ ഏറ്റവും B=ഡ്രപദമോ� മോർഗമറെല്ലന്്ന എനിക്കറി�ോം,  അത്
    ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോഎന്്ന സ്റ്റപോ=ുംഎനിക്ക് ഉറപ്പില്ലോ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷഞോൻ

    നി�മവിരുദ്ധമോ� ഒരു സംസ്ഥോനത്ത് ജീവിക്കുന്നതിനോൽ എനിക്ക്
   സ്റ്റജോ=ി റെചസ്റ്റയ്യ;ി വന്നത് ഇതോണ്.  എങ്കി=ും സ്റ്റവദനിപ്പിക്കോൻ

  കഴി�ിറെല്ലന്്ന ഞോൻ കരുതി.   സോധ്യമോ� ഏറ്റവും ഉ�ർന്ന
     ഗുണനി=വോരമുള്ള എന്റെറ സ്വDം ഓർഗോനിക് �ോർCിംഗ് റെമറ്റീരി�ൽ

     സ്വതഡ്രDമോ�ി വളർത്തോനും സ്വDമോ�ി എണ്ണ ഉ;ോക്കോനും എറെന്ന�ും
     എന്റെറ മുഴുവൻ കുടുംബറെത്ത�ും സുഖറെപ്പടുത്തോനും കഴി�ുന്ന ഒരു

   സംസ്ഥോനത്ത് ജീവിക്കോൻ എനിക്ക് കോത്തിരിക്കോനോവില്ല...എന്റെറ
 ഏകസ്റ്റദശം 2    വ�സ്സുള്ള മകൾ ഉൾറെപ്പറെട,    കഴിഞ്ഞ വർഷം നരക�ോതന

അനുഭവിച്ചു,      കോരണം അവൾക്ക് എDോണ് കുഴപ്പറെമന്്ന ആർക്കും
 മനസ്സി=ോക്കോൻകഴി�ില്ല.

      അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു സ്റ്റഡ്രപോCീൻ �ിസ്റ്റസോർ�ർ ഉറെ;ന്്ന അവർ
കരുതുന്നു,       എന്നോൽ �ഥോർത്ഥത്തിൽ എDോണ് റെതറെറ്റന്്ന അവർക്ക് ഒരു

     സൂചന�ും ഇല്ലോത്തതിനോൽ അവർ എറി�ുന്നത് മറെറ്റോരു കോര്യം
മോഡ്രതമോണ്.     അവറെള എണ്ണ�ിൽ ക�റ്റുന്നത് അവളുറെട ജീവൻ
രക്ഷിസ്റ്റച്ചക്കോം.    കൃത്യമോ� സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,     അതിനോൽ ഞോൻ എDോണ് ചികിത്സിക്കുന്നറെതന്്ന
എനിക്കറി�ോം,      പസ്റ്റക്ഷ അടിസ്ഥോനം എന്റെറ കുഞ്ഞിന് സുഖം

   സ്റ്റതോന്നണറെമന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു എന്നതോണ്,  അതിനർത്ഥം
   പരമ്പരോഗത സമൂഹറെത്ത ബക്കിംഗ് റെചയ്യുക�ോറെണങ്കിൽ,  അതോണ്

 ഞോൻറെചയ്യുന്നത്. സോറ

“   എണ്ണ�്ക്ക് ജീവനുള്ളതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.  ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അത്
തിളങ്ങുന്നു.    എന്റെറ സൈക റെപോള്ളിച്ചു (  എങ്ങറെനറെ�ന്്ന നിങ്ങസ്റ്റളോട്
പറ�ില്ല)     പസ്റ്റക്ഷ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സുഖറെപ്പടുത്തി.2  ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗങ്ങൾക്ക്

    ആവശ്യമോ� ശുദ്ധമോ� എണ്ണ മോഡ്രതസ്റ്റമ അവസ്റ്റശഷിച്ചിരുന്നുള്ളൂ,  തുടർന്്ന
 എണ്ണ ഒഴിച്ചുറെവളിറെച്ചണ്ണ.   സ്റ്റവദന തീറെര ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല.അവസോനം

മുറിവുകളില്ല.  പോരBിൻ റെന�്റെതടുത്തില്ല,  അണുബോധ�ില്ല,  സ്റ്റവദന
ഗുളികകളില്ല.      ഇത് സ്റ്റ=ോകവുമോ�ി പങ്കിCതിന് റിക്കിന് വീ;ും നന്ദി.
കസ്റ്റരോൾ

“    നിങ്ങൾ റെചയ്തതിന് നന്ദി മതി�ോകുന്നില്ല.   ഞോൻ ഇവിറെട ഇരിക്കുന്നത്
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    എന്റെറ വിഷ കരുസ്റ്റവ=കത്തിൽ എണ്ണ പുരCി�ോണ്.  നീ�ില്ലോറെത ഞോൻ
 ഒരിക്ക=ും ഡ്രശമിക്കുമോ�ിരുന്നില്ല.   ആസ്റ്റരോ ഒരു ഡ്രബഷ്B�ർ

      ആരംഭിച്ചതിനോൽ കഴിഞ്ഞ വർഷം ഇത് എന്റെറ ശരീരത്തിന്റെറ 100%
 സ്പർശിച്്ച 2   മോസത്തി=ധികം നീ;ുനിന്നു,   അതിനോൽ എനിക്കിത്

  എല്ലോ�ിടത്തും =ഭിക്കും &    സ്റ്റമോശമോ�ി അവർ പറ�ുന്നു,  കോരണം
   ഞങ്ങൾഇതിനുള്ള ഡ്രപതിസ്റ്റരോധസ്റ്റശഷി ഉ;ോക്കുന്നില്ല.

     ഒരു ദിവസം മുമ്പ് അത് റെപോങ്ങി വന്നു.അതിനോൽ,    തസ്റ്റ=ന്്ന രോഡ്രതി എണ്ണ,
 റെചോറിച്ചിൽ നിർത്തി�ില്ല.എന്നിരുന്നോ=ും,    ഇത് ദിവസവും മുറിവുകൾ

  സുഖറെപ്പടുത്തുന്നത് ഞോൻ കോണുന്നു,   അതിനോൽ എനിക്ക്
വിശ്വോസമു;്.  ഇന്്ന രോവിറെ=,     ആദ്യ ആപ്ലിസ്റ്റക്കഷൻ കഴിഞ്ഞ് 24

     മണിക്കൂറിന് സ്റ്റശഷം ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നതോ�ി ഞോൻ കോണുന്നു,
    എന്റെറ സ്റ്റപോറ=ിൽ നിന്്ന മുറിസ്റ്റവറ്റ ചർമ്മം

സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.     അതിനോൽ എന്റെറ എണ്ണ�ിൽ കുറച്്ച സിങ്ക്
     ഓക്സൈസ�് സ്റ്റപ�് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച വിഷ ഓക്കിനുള്ള 1#   സഹോ�ം ഞോൻ

  കറെ;ത്തി�ിCുറെ;ന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.  ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ
      ഈഡ്രപശ്നം പരിഹരിക്കോൻഎണ്ണസുഖറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമോ എന്നറി�ോൻഎനിക്ക്

   അടുത്ത സീസൺ വറെര കോത്തിരിക്കോനോവില്ല.  ഞോൻ നിങ്ങറെള
അറി�ിക്കും.  അത് മഹത്തരമോ�ിരിക്കിസ്റ്റല്ല?വീ;ും,   നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന

 എല്ലോത്തിനും നന്ദി. ” റെറസ്റ്റബക്ക

--     എണ്ണ�്ക്ക് അതും പരിഹരിക്കോൻ കഴി�ും.  എല്ലോ റെമ�ിക്കൽ
    ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്കും ഇത് ഒരു ഡ്രപതിവിധി അറെല്ലങ്കിൽ

നി�ഡ്രDണമോണ്.     എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം അത് ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നുസ്റ്റവോ അഡ്രത�ും
   സ്റ്റവഗംഅത് പരിഹരിസ്റ്റക്ക;വശരി�ോക്കും, അഡ്രതസ്റ്റ��ുള്ളൂ.റെജ.ബി

"    എന്റെറ സൈക�ിൽ വിഷ ഐവി...5   മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ചുണങ്ങും
 റെപോള്ള=ും ഇല്ലോതോ�ി...മുഴകളില്ല,  ചുണങ്ങില്ല,  സ്റ്റവദന�ില്ല...  ഞോൻ RSO

      �ുറെട ഒരു തരി അരി�ിൽ അല്പം റെവളിറെച്ചണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു...5
 മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റപോ�ി!!!  എന്റെറഎണ്ണ!!!" എറെ�റെല്ല

“     എന്റെറ മുഖത്ത് വിഷ ഓക്ക് =ഭിച്ചു,     ര;ോം ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം അത്
    എന്റെറ റെനറ്റി�ിൽ നിന്്ന കഴുത്ത് വറെര,    വ=ി� റെചോറിച്ചിൽ പോടുകൾ,

    അസംസ്ൃക തവും സ്റ്റപോറ=ിൽ നിന്്ന കുറച്്ച രക്തഡ്രസോവവും.പടരുന്നത്
     എളുപ്പമോക്കോൻ ഞോൻ കുറച്്ച റെവളിറെച്ചണ്ണ�ിൽ കുറച്്ച എണ്ണ

ക=ർത്തി.   ഞോൻ അത് ധരിച്ചു,     റെചോറിച്ചിൽ നിന്നും സ്റ്റവദന�ിൽ നിന്നും
  തൽക്ഷണആശ്വോസം =ഭിച്ചു,    ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽഅസംസ്ൃക തവും
 വീക്കവും സ്റ്റപോ�ി,     അടുത്ത ഡ്രപഭോതസ്റ്റത്തോറെട നിങ്ങൾ ശരിക്കും

  സ്റ്റനോക്കി�ിറെല്ലങ്കിൽ അത് ദൃശ്യമോകില്ല.   ഇത് തീർച്ച�ോ�ും കുറച്്ച
 പുരികങ്ങൾ ഉ�ർത്തി,     ഒടുവിൽ ചി= സസ്റ്റന്ദഹവോദികൾക്ക് ഞോൻ
   എസ്റ്റപ്പോഴും എDോണ് സംസോരിക്കുന്നറെതന്്ന കോണോൻ

കഴിഞ്ഞു.   കഞ്ചോവിന്റെറ സ്റ്റരോഗശോDിശക്തി!" സിന്�ി-=ീ

“       അസുഖം ബോധിച്്ച ഇഡ്രത�ും സ്റ്റനരം കിടക്ക�ിൽ കിടക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എന്റെറ
      ഭർത്തോവിന്റെറ കുതികോൽ വീണ ഒരു വ=ി� കുമിള RSO മോ�്ച്ചുറെവന്്ന

   ആളുകൾ അറി�ണറെമന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   ഞോൻ അതിൽ എണ്ണ
പുരCി,    ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ അത് സ്റ്റപോ�ി.   ഇത് കൂടുതൽ ഗുരുതരമോ�

   ഒന്നോ�ി വികസിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ ഭ�റെപ്പCു.   അത് അവന്റെറ കുതികോൽ
 മുഴുവൻ റെപോതിഞ്ഞു.     നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന എല്ലോത്തിനും റിക്ക് സിംപ്സൺ

നന്ദി. സൂസൻ
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“   ഞോൻ സ്റ്റതനീച്ച റെമഴുക്,   ഒ=ീവ് ഓ�ിൽ,  റെവളിറെച്ചണ്ണ,   സ്റ്റവറെപ്പണ്ണ എന്നിവ
 സ്റ്റചർത്ത് 25     വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി എന്റെറ കോ=ിന്റെറ ദുർഗന്ധം
 ശമിപ്പിച്ചു ...      സ്റ്റവപ്പിന്റെറ മണം കുറ�്ക്കോൻ ഞോൻ =ോറെവൻ�റും സിഡ്രടസ്
 എണ്ണ�ും സ്റ്റചർത്തു.     ഞോൻ ഇതുവറെര വോങ്ങി� ഏത് സ്കിൻ

    ഡ്രകീമിസ്റ്റനക്കോളും ഇത് മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.ഭോര്യ
 ഒരിക്ക=ുംസസ്റ്റDോഷിച്ചിCില്ല. സ്റ്ററോബർC്

--      ഞോൻ മിക്സിസ്റ്റ=ക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ സ്റ്റചർക്കും,  സ്റ്ററോബർC്.ചി=ത്
  സ്റ്റചർക്കുന്നത് ഒരിക്ക=ും സ്റ്റവദനിപ്പിക്കില്ല,    കൂടോറെത ഇത് തീർച്ച�ോ�ും

   ഇതി=ും മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കും.ഉദോഹരണത്തിന്,  റെഹംപ്
  സീ�്ഓ�ിൽക=ർത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,     എണ്ണ�്ക്ക് മോഡ്രതം ഇത് റെചയ്യോൻകഴി�ും,

       ശക്തമോ� കഞ്ചോവ് സോൽവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച കോൽ മസോജ് റെചയ്യുന്നത് ഈ
     സ്റ്റ=ോകത്ത് ഒരോൾക്ക് അനുഭവിക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും മസ്റ്റനോഹരമോ�

 കോര്യങ്ങളിൽ ഒന്നോണ്.    ഇളംചൂടുള്ള സ്റ്റനർപ്പിക്കോത്ത എണ്ണ�ിൽ പത്ത്
     മിനിറ്റ് മുക്കി റെവച്ചോൽ നിങ്ങളുറെട പോദങ്ങൾക്ക് എഡ്രത

  മഹത്തരമോ�ിരിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഊഹിക്കോനോകുസ്റ്റമോ?റെപോള്ളൽ,
 ഡ്രപസ്റ്റമഹഅൾസർ,      ത്വക്ക് അർബുദം തുടങ്ങി�വ�ുള്ളആളുകൾക്ക് ഇത്

   എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം B=ഡ്രപദമോകുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഊഹിക്കോനോകുസ്റ്റമോ?
 എനിക്ക് കഴി�ും.റെജ.ബി

“      അത് ഡ്രപോ�മോകുന്ന ചർമ്മറെത്ത മോറ്റിമറിക്കുക�ും സ്റ്റകടോ� ചർമ്മം
    നന്നോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന സ്ഡ്രതീകൾക്ക് അറി�ോറെമങ്കിൽ (ഈ

 വ്യക്തി�ുറെട കോര്യത്തിറെ=ന്നസ്റ്റപോറെ=)  കഞ്ചോവ്
  നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കുന്നതിനുള്ള പിDുണ സ്റ്റമൽക്കൂര�ി=ൂറെട

കടന്നുസ്റ്റപോകും!    ഈ അത്ഭുതകരമോ� ഡ്രപകൃതിദത്ത മരുന്്ന
  അടിച്ചമർത്തറെപ്പCതിനോൽ മുഴുവൻ സമ്പദ്വ്യവസ്ഥ�ും

അഭിവൃദ്ധിറെപ്പCു,     കൂടുതൽ കൂടുതൽ ആളുകൾ വിവരമറി�ിക്കുക�ും
      സ്വ�ം മരുന്്ന കഴിക്കോൻ തുടങ്ങുക�ും റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ അത് തകരുന്നത്

  ഞങ്ങൾഎല്ലോവരും കോണും. ഗിൽ
“   ഞോൻ ചുളിവുകൾ വോ�ിസ്റ്റച്ചോ?   ഇത് ചുളിവുകറെള സഹോ�ിക്കുന്നു?
മോർഗി

ക്യു.     ചുളിവുകളുറെട ചികിത്സ�്ക്കോ�ി നിങ്ങൾ ഇത് മുഖത്ത്
    പുരCുക�ോസ്റ്റണോ അസ്റ്റതോ വോറെമോഴി�ോസ്റ്റ�ോ ര;ും കൂടിസ്റ്റ�ോ

കഴിക്കുക�ോസ്റ്റണോ? സ്റ്റടോണി

എ.   ര;ും മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി,    എന്നോൽ ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗത്തിന്
   മോഡ്രതസ്റ്റമ വളറെര�ധികം റെചയ്യോൻകഴി�ൂ.റെജ.ബി

“    എനിക്ക് കഷ;ിക്കുള്ള പോചകക്കുറിപ്്പ സ്റ്റവണം.    ഇത് ഒരു ഭോഗം ചണ
     എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന പത്ത് ഭോഗങ്ങൾ ചണവിത്ത് എണ്ണ�ോസ്റ്റണോ?ദ�വോ�ി

സഹോ�ിക്കുക!    എന്റെറ ഡ്രപതിഡ്രശുതവരൻ മുടി റെകോഴി�ുന്നു,  അവറെന
  …  വിCുസ്റ്റപോകോൻ ഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല ഞങ്ങൾക്ക് ഇരCക്കുCികളു;്,

   അതിനോൽഎനിക്ക്അവറെനചുറ്റിപ്പിടിസ്റ്റക്ക;തു;്,  ഹഹ. റെജന്ന

--   അത് ഡ്രപവർത്തിക്കും.   റെഹംപ് സീ�് ഓ�ിൽ,  96%  ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ
    അറെല്ലങ്കിൽ മറ്റ് വോഹകർ എന്നിവ�ിൽ 20-30%   എണ്ണ സ്റ്റചർക്കോൻ ഞങ്ങൾ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,     എന്നോൽ അതി=ും കുറവ് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കോൻ കഴി�ും.എറെബൗC്,

     തീർച്ച�ോ�ുംഅ�ോൾക്ക് ഒരു ബക്കറ്റ് എണ്ണ ഉ;ോ�ിരിക്കും,  അവൻഅത്
 സ്റ്റനരിC് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും.   കോരണം സ്റ്റനർപ്പിച്ച മരുന്നിസ്റ്റനക്കോൾ
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   സ്റ്റനർപ്പിക്കോത്തമരുന്്ന നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.ആശംസകൾ, റെജബി

"        ഒരു റെമക്കോനിക്ക്ആ�തിനോൽഞോൻ ചി= സ്റ്റമോശം മുറിവുകളിൽഎണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,   നിങ്ങൾപറഞ്ഞത് 100% ശരി�ോണ്...  ഇത് മറെറ്റDിറെനക്കോളും

  സ്റ്റവഗത്തിൽചർമ്മറെത്തസുഖറെപ്പടുത്തുന്നു. സ്റ്റകോറി

“2   ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ 3     ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗങ്ങൾ റെകോ;് എന്റെറ ജനസ്റ്റനഡ്രന്ദി�
 അരിമ്പോറ സുഖറെപ്പടുത്തി.  ആശുപഡ്രതി�ിറെ= GUM   ക്ലിനിക്കിൽ എനിക്ക്

    വളറെര സ്റ്റവദനോജനകമോ� നിരവധി ചികിത്സകൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  അത്
  അവറെര കൂടുതൽ വഷളോക്കുകസ്റ്റ��ുള്ളൂ.  ഓസ്റ്റരോ അരിമ്പോറ�ി=ും

  ഞോൻ ഏകസ്റ്റദശം 10mg   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു (  എനിക്ക് 5  ഉ;ോ�ിരുന്നു)  ഓസ്റ്റരോ
 മൂന്നു ദിവസവും.  ഞോൻ കഴുകി,    പസ്റ്റക്ഷ എണ്ണ ആഗിരണം

   റെചയ്യറെപ്പടുന്നതുവറെര ഓസ്റ്റരോ തവണ�ും 3   ദിവസം സ്റ്റസോപ്്പ
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് ഒഴിവോക്കി,    എന്നിC് കുളിച്്ച വീ;ും

ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.    അരിമ്പോറകൾ നിർജ്ജീവമോ� ചർമ്മമോ�ി മോറി,  അത്
    സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത ഉരസുക�ും ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� പുതി� ചർമ്മം

 അവസ്റ്റശഷിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്തു.    ഞോൻ ഇക്കോര്യം എന്റെറ ജിപിസ്റ്റ�ോട്
പറഞ്ഞു,     അവൻ എറെന്ന കള്ളറെനന്്ന വിളിസ്റ്റച്ചോ?  തണ=ും റെമോCിന്റെറ

      ഇ=�ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എനിക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ ഉ;ോക്കി� ഒരു
   സുഹൃത്തിറെന=ഭിച്ചത്എന്റെറ ഭോഗ്യമോണ്. സൈമ=ുകൾ

"      കറുത്തുസ്റ്റപോ� ഒരു സ്റ്റമോശം സ്റ്റമോളിറെന ചികിത്സിക്കുന്ന ഡ്രപഡ്രകി��ി=ോണ്
 ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ.      എല്ലോ ദിവസവും രോവിറെ= ഞോൻ സ്റ്റമോളിൽ ഉദോരമോ�

 തുക ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,       തുടർന്്ന ഒരു ബോൻ�് എയ്ഡ ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച മൂടുന്നു.3
     ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ സ്റ്റമോൾ ചുരുങ്ങുന്നത് എനിക്ക് ദൃശ്യപരമോ�ി കോണോൻ

കഴി�ും.  ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   ഞോനും ദിവസവും കുറച്്ച
കഴിക്കും...   ഊർജ്ജ നി=�ിറെ= വ്യത്യോസം.  കഞ്ചോവി=ൂറെട ഔഷധ
സുഖം!!!!!!” സുന്ദരി

"       പുരുഷ പോസ്റ്ററ്റൺ കഷ;ിക്ക് ഇത് എന്റെറ ത=�ിൽ പരീക്ഷിക്കോൻ
   ആഡ്രഗഹിച്ചതിൽഎനിക്ക് കുറ്റസ്റ്റബോധം സ്റ്റതോന്നുന്നു." സ്റ്ററോബർC്

--  ആകരുത്,   ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    എDോ�ോ=ും നിങ്ങൾക്ക് റെചറി�
   അളവിൽ എണ്ണആവശ്യമോ�ി വസ്റ്റന്നക്കോം.   തീർച്ച�ോ�ും നിങ്ങൾക്ക് ഇത്

 ധോരോളം ഇടോം,   അത് മികച്ചതോ�ിരിക്കും,    പസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങൾ 100  മില്ലി
      റെഹംപ് സീ�് ഓ�ി=ിൽ ഒരു ഡ്രഗോസ്റ്റമോ അതി=ധികസ്റ്റമോ അ=ി�ിച്ചോൽ,

     അത് എDുറെചയ്യുറെമന്്ന കോണോൻ നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ
കരുതുന്നു, സ്റ്ററോബർC്.    നിങ്ങളുറെട ഷോംപൂവി=ും നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന

      മറ്റ് സൗന്ദര്യവർദ്ധക ഉൽപന്നങ്ങളി=ും ഏതോനും മില്ലി വിത്ത് എണ്ണ�ും
 എണ്ണ�ും സ്റ്റചർക്കുക,     അത് ഉ;ോക്കുന്ന വ്യത്യോസം നിങ്ങൾക്കും

ഇഷ്ടറെപ്പടും.  സ്റ്റBോസ്റ്റCോകൾ എടുക്കുക,   നിങ്ങൾക്ക് മറ്റുള്ളവറെര
സഹോ�ിക്കോനോകും.     അതിന്റെറ കുറച്്ച സ്റ്റBോസ്റ്റCോകൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ ഞങ്ങളുറെട
പക്ക=ുള്ളൂ,     ഞങ്ങൾ അതിൽ അധികം ഡ്രശദ്ധിച്ചില്ല,
മനസ്സി=ോക്കോം.    എന്നോൽ ഇത് ശരിക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  ഇത്
പരീക്ഷിക്കുക,    ഒരു നിമിഷം സ്റ്റപോ=ും =ജ്ജിക്കരുത്.റെജ.ബി

"  ഞോൻ സമ്മതിക്കുന്നു...  ഞോൻ വിചിഡ്രതനോണ്...  പിച്്ച സ്റ്റBോർക്കിന്റെറ
     സൈടനുകൾ കോ=ിൽ ഒCിക്കുന്ന ഒരു ദുശ്ശീ=ം എനിക്കു;്.RSO  സ്റ്റനരിC്

സ്ഥ=ത്ത്,     ബോൻ�് എയ്ഡ ് റെകോ;് മൂടുക,   സ്റ്റവദന നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ
സ്റ്റപോ�ി, 3  ദിവസത്തിനുള്ളിൽസുഖറെപ്പടുത്തുന്നു. റെഹതർ

“      എണ്ണ�ുറെട ശക്തി കുറഞ്ഞ ബോം പതിപ്്പ ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ
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   സ്റ്റസോറി�ോസിസിറെന നശിപ്പിക്കുന്നതും ആർത്തവത്തിന്റെറ ആദ്യ
 ദിവസം 20    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ അണ്ഡോശ�ത്തിന്റെറ വീക്കം

     കുറ�്ക്കുന്നതും റെചറി� റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റോൽ ഉടൻ പുരCുസ്റ്റമ്പോൾ പോടുകളും
   സ്റ്റവദന�ും തട�ുന്നതും ഞോൻ ക;ു.  എണ്ണ�്ക്ക് എDുറെചയ്യോനോകുറെമന്്ന

 എറെന്നഅത്ഭുതറെപ്പടുത്തുന്നു...” റെബറെറസ്

“  എനിക്ക് 10     വ�സ്സുള്ളസ്റ്റപ്പോൾ അത്=റ്റിന്റെറ കോ=ിന്റെറ ഏറ്റവും
   സ്റ്റമോശമോ� സ്റ്റകസുകളിൽ ഒന്്ന ഉ;ോ�ിരുന്നു,   എനിക്ക് എണ്ണ

   ഉ;ോ�ിരുറെന്നങ്കിൽഎന്്നഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  പറെക്ഷഎനിക്കിസ്റ്റപ്പോൾ
ഉ;്.47     വർഷങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം എല്ലോം നന്നോ�ി.  മിക്കവോറും എല്ലോം
സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു. ” റെ�ോണോൾ�്

“     എന്റെറ മരുമകൾ പന്നി�ിറച്ചി കഷ്ണങ്ങൾ വറുറെത്തടുക്കുക�ോ�ിരുന്നു,
     ചുCുതിളക്കുന്ന ചൂടുള്ള എണ്ണ�ിൽ അവളുറെട വിര=ുകൾ ആദ്യറെത്ത

  നക്കിൾ വറെര മുക്കി,       അവ പോകം റെചയ്ത ചിക്കൻ സ്റ്റപോറെ= റെവളുത്തതോ�ി
മോറി.   ഞങ്ങൾഅവർക്ക് RSO ഇCു,    ഏകസ്റ്റദശം ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റവദന
മോറി,   അവൾ RSO     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഒരു ദിവസം 2   തവണ അവറെര
പൂശുന്നു.     ഏതോനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അവർ വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ

 സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,     മോഡ്രതമല്ലചർമ്മത്തിന് നഷ്ടസ്റ്റമോ പോടുകസ്റ്റളോ ഇല്ല.

     ഞങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ അടുക്കള ഡ്രBിഡ്ജിൽ അൽപ്പം സൂക്ഷിക്കുന്നത്
അതിശ�കരമോണ്,    അതിനോൽ ആർറെക്കങ്കി=ും റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റോൽ
(  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച കുCികൾ)     ഞങ്ങൾ ഉടൻ തറെന്ന RSO  ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,  അത്

      പരിപോ=ിക്കുന്ന ഒരു ഡ്രപകൃതിദത്ത റെചടി ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ അത്തരം സ്റ്റവദന
 അനുഭവിസ്റ്റക്ക;ആവശ്യമില്ല. .” റെ�ഡ്രബ

"       എന്റെറ സൈകമുCിൽ ഒരു റെചറി� കൂCം മുഴകൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  അവറെ�
   എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സിച്ചു ...    ഒരോഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം എന്റെറ സൈകമുC്

മിനുസമോർന്നതോണ്.    അവ അരിമ്പോറകളോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,
    പസ്റ്റക്ഷ എനിക്ക് സ്റ്റ�ോക്ടർമോരിൽ വിശ്വോസമില്ലോത്തതിനോൽ എനിക്ക്

   നിങ്ങസ്റ്റളോട് കൃത്യമോ�ി പറ�ോൻകഴിഞ്ഞില്ല. കോർ=

--     നിങ്ങളുറെട ചർമ്മത്തിന് എD് ഡ്രപശ്നമു;ോ�ോ=ും,   എണ്ണ പുരCുക,  ഒരു
   ബോൻ�് എ�്�് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച മൂടുക,     എല്ലോ ദിവസവും അറെല്ലങ്കിൽ ര;്
     ബോൻ�് എയ്ഡ ് വീഴുസ്റ്റമ്പോൾ എണ്ണ വീ;ും പുരCുക.റെപോള്ളൽ,  അരിമ്പോറ,

എക്സിമ,  സ്റ്റസോറി�ോസിസ്...ടി    അവൻ എണ്ണ അത് എDോറെണന്്ന
കോര്യമോക്കുന്നില്ല,   അത് ശരി�ോക്കും,    അതിന് സമ�വും എണ്ണ�ും
നൽകുക.റെജ.ബി

"      ഞോൻ ഉ;ോക്കി� എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ഒരു 'വോഷ'്  ഉ;ോക്കി,   ത= മുതൽ
      കോൽ വറെര ഗുരുതരമോ� സ്റ്റസോറി�ോസിസ് ഉള്ള ഒരു സുഹൃത്തിസ്റ്റനോട്

     അത് റെകോ;് സ്വ�ം കഴുകോൻ ഞോൻ ആവശ്യറെപ്പCു.1   സമ�ം -  അവൾ
 ശരീരം കഴുകിറെക്കോ;ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,   ചുവന്നതും റെപോCുന്നതുമോ�

     ചർമ്മം മുഴുവനും റെപോഴിഞ്ഞുസ്റ്റപോകുന്നത് ക;് ഞോൻ റെഞCിസ്റ്റപ്പോ�ി,
      ഓസ്റ്റരോ സമ�ത്തിനും സ്റ്റശഷവും അവൾ അവളുറെട ശരീരത്തിന്റെറ ഒരു
    ഭോഗം തുട�്ക്കുന്നത് അതിശ�കരമോ� ആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ള ചർമ്മം

ക;ു.       അന്്ന രോഡ്രതി ഞോൻ അവളുറെട ചിഡ്രതങ്ങൾ എടുത്ത് സ്റ്റപോ�്
റെചയ്തു.     അവളുറെട ചിഡ്രതറെമടുക്കുന്നത് അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ആസ്വദിക്കുന്നു...
ദിവസവും!

      ഞോൻ ഇത് എങ്ങറെന ക=ർത്തിറെ�ന്്ന മറ്റ് പ=രും സ്റ്റചോദിച്ചു,  എനിക്ക്
  സസ്റ്റDോഷവും ആശ്ചര്യവും സ്റ്റതോന്നി,   എംഎസ് സ്റ്റരോഗികളും
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    സ്റ്റരോഗങ്ങളോൽ ബുദ്ധിമുCുന്ന മറ്റുള്ളവരും ഇത് കുളിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,     ജീവിതത്തിൽ ആദ്യമോ�ി സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത ഒരു

   കുഞ്ഞിറെനസ്റ്റപ്പോറെ= ഉറങ്ങുറെമന്്ന ഒരോൾപറഞ്ഞു. ഡ്രടോസി

“      എന്റെറ സുഹൃത്തിന്റെറ മുഖത്ത് ഒരു സി�് ഉ;ോ�ിരുന്നു,  കുറച്്ച
     ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് എണ്ണ എടുത്തതിന് സ്റ്റശഷം അത് സ്റ്റപോ�ി.  അവൻ അത്

   ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെത അത് വിഴുങ്ങുക�ോ�ിരുന്നു.
സ്റ്റജോനോഥൻ

“      ഞോൻ ഒരു അരി�ുറെട വ=ുപ്പസ്റ്റത്തക്കോൾ അൽപ്പം കൂടുത=ോണ്
എടുക്കുന്നത്.      ഞോൻ �ഥോർത്ഥത്തിൽ എന്റെറ മൂക്ക് അൽപ്പം ഉ�ർത്തി,

   എന്റെറഅ=ർജികൾഏറെറക്കുറെറ ഇല്ലോതോ�ി.    ഞോൻ ര;് നോ�്ക്കൾ ഉള്ള
   ഒരു സ്റ്റമോസ്റ്റCോർ സ്റ്റഹോമി=ോണ് തോമസിക്കുന്നത്,  അ�ൽപക്കറെത്ത

     മരങ്ങളുറെട കുന്നിൽ നിന്്ന ഞങ്ങൾ പൂറെമ്പോടി റെകോ;്
സ്റ്റബോംറെബറിഞ്ഞു.      കഴിഞ്ഞവർഷം ഞോൻ എല്ലോ ദിവസവും റെബൻഡ്ര�ിൽ
കഴിച്ചു.      ഈ സീസണിൽ എനിക്ക് ഒന്നും എടുസ്റ്റക്ക;ി വന്നിCില്ല,  ഞോൻ

  കൂടുതൽനന്നോ�ി ഉറങ്ങുക�ോണ്. ജൂ�ി

“   ഒരു കോൻസർ സ്റ്റരോഗി�ല്ല,      പസ്റ്റക്ഷ എന്റെറ കുതികോൽ ഒരു അണുബോധ
ഉ;ോ�ിരുന്നു,    അത് ചികിത്സസ്റ്റ�ോട് ഡ്രപതികരിക്കുന്നില്ല.  എനിക്ക് അതിൽ

     ഒരു മുറിവ് പരിചരണ സോസ്റ്റങ്കതിക വിദ്യ ഉ;ോ�ിരുന്നു...  പടരുന്നത്
   തട�ോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന് അണുബോധ =ഭിച്ചു,    പസ്റ്റക്ഷ അത് ഇസ്റ്റപ്പോഴും

സുഖറെപ്പCില്ല.    ഞോൻ അതിൽ എണ്ണ സ്റ്റതച്ചു,     ഒരു ദിവസം റെകോ;് ചുവപ്്പ
കുറഞ്ഞു.  ര;ോം ദിവസം,   ചുവപ്്പ സ്റ്റപോ�ി.  മൂന്നോം ദിവസം,  അണുബോധ

   വീ;ും ചർമ്മം സ്റ്റപോറെ= കോണറെപ്പടുന്നു!  അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റരോഗശോDി
എണ്ണ! ” ടമ്മി

“      ഞോൻ എന്റെറ വീCിൽ നിന്്ന പുറത്തിറങ്ങില്ല എന്ന
ഘCത്തി=ോ�ിരുന്നു.    റെപരിസ്റ്റ�ോറൽ റെ�ർമസൈറ്ററ്റിസ്ആറെണന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ

    പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾഎനിക്ക് ഒരു ചുണങ്ങു വന്നു,   അവർഎനിക്ക് തന്നറെതല്ലോം
   ഡ്രപവർത്തിച്ചില്ല അറെല്ലങ്കിൽ എറെന്ന സ്റ്റരോഗി�ോക്കി.  എDോണ് ഇതിന്

    കോരണമോ�റെതസ്റ്റന്നോ അതിറെന എങ്ങറെന നല്ല രീതി�ിൽ
   ഇല്ലോതോക്കോറെമസ്റ്റന്നോ തങ്ങൾക്ക് അറി�ില്ലോ�ിരുന്നുറെവന്്ന അവർ

പറഞ്ഞു.   വോൻകൂവറിൽ സ്റ്റപോ�തിനു സ്റ്റശഷം,  RSO   ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എDോണ്
   സംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന കോണോൻ ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു.  അടുത്ത ദിവസം

  അത് ഏറെറക്കുറെറ ഇല്ലോതോ�ി.    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ആDരികമോ�ി എണ്ണ
എടുക്കുന്നു,      അതിനുസ്റ്റശഷം എനിക്ക് ഈ സ്റ്റവദനോജനകമോ� ചുണങ്ങു
ഉ;ോ�ിCില്ല.   ഈ സോധനം അതിശ�കരമോണ്.  സൈദവം തറെന്ന�ല്ലോറെത

      മറ്റോരുമല്ല ഞങ്ങൾക്ക് നൽകി� ഈ അത്ഭുതകരമോ� സോധനം റെകോ;്
     ഒരു സ്ഡ്രതീ അവളുറെട സ്തനോർബുദവും വ�റ്റിറെ= അർബുദവും

   സുഖറെപ്പടുത്തുന്നത്ഞോൻഇസ്റ്റപ്പോൾകോണുന്നു!!!" ചോ�

“        ഞോൻ ഒരു പൂൾ ആൻ�് സ്പോ കമ്പനി�ിൽ സ്റ്റജോ=ി റെചയ്തു.എന്റെറ
      മുഖത്തും ത=�ി=ും സൈക�ി=ും ചി= ഡ്രഭോDൻ പോടുകൾ ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പCു,

   അത് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും സൈഡ്ര�വറുറെട വിൻസ്റ്റ�ോ�്ക്ക്
പുറത്തോ�ിരുന്നു.     ഏതോനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ എണ്ണ ആ പോടുകൾ
മോ�്ച്ചു!     ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ എല്ലോ ദിവസവും 5    ഡ്രഗോം ശുദ്ധമോ� THC
കഴിക്കുന്നു,     ഏറെതങ്കി=ും സ്റ്റരോഗറെത്ത റെചറുക്കോനും എന്റെറ

  ഡ്രപതിസ്റ്റരോധസ്റ്റശഷി നി=നിർത്തോനും സഹോ�ിക്കുന്നു.BTW   ഒരിക്ക=ും ഫ്ലൂ
 സ്റ്റഷോC് ഇല്ല!   കുCിക്കോ=ം മുതൽപനി�ില്ല. ജ�്
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“    റെപോള്ള=ുകളി=ും സൂര്യോഘോതങ്ങളി=ും ഇത് അത്ഭുതകരമോ�ി
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    ഒ=ിവ്ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച കനംകുറഞ്ഞത്. ” സ്റ്ററച്ചൽ

“18       മോസം മുമ്പ് ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� കോരണം എന്റെറ കോ=ിൽ
അണുബോധ�ു;ോ�ി.  എല്ലോ ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകളും

   നടപടിഡ്രകമങ്ങളും സ്റ്റ�ോക്ടർ പരീക്ഷിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം,  അവർ
 അടിസ്ഥോനപരമോ�ി ഉസ്റ്റപക്ഷിച്്ച,    അത് അട�്ക്കുന്നത് വറെര

   കോത്തിരിക്കോൻ എറെന്ന വീCിസ്റ്റ=ക്ക് അ�ച്ചു.  ഉ�ർന്ന അളവി=ുള്ള
    കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്വ�ം ചികിത്സിക്കോൻ തുടങ്ങി�തിനുസ്റ്റശഷം

     മോഡ്രതസ്റ്റമ എനിക്ക് പുനരുജ്ജീവനംആരംഭിച്ചതോ�ി കറെ;ത്തോൻ കഴി�ൂ!
ഏരി�ൽ

“     തണുത്ത ഡ്രവണങ്ങളി=ും ചു;ുകളിറെ= കുമിളകളി=ും ഇത്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,     ഞോൻ വിചോരിച്ചതി=ും നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു.ഇത്

 ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ
   സുഖറെപ്പടുത്തോനുള്ള സമ�ം ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;് 24

മണിക്കൂറോ�ിരുന്നു.  ഞോൻ 6   മണിക്കൂറല്ല 1-2  ദിവസം
ചിDിക്കുക�ോ�ിരുന്നു. റെകവിൻ

“  ഏകസ്റ്റദശം 2     വർഷസ്റ്റത്തോളമോ�ി മുഖത്തു;ോ�ിരുന്ന ഒരു പോട് 4 ദിവസം
     റെകോ;് എന്റെറ അമ്മ�ുറെട എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ഒഴിവോക്കി!!അസ്റ്റപ്പോൾ
 ഞങ്ങൾ പറഞ്ഞു,      പുറത്തുള്ള ക്യോൻസർ പോടുകസ്റ്റളോട് അത് റെചയ്യോൻ

കഴി�ുറെമങ്കിൽ,      അത് ഉള്ളിൽ എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന ചിDിക്കുക!
ആമ്പർ

“       എനിക്ക് ഇടത് വശത്ത് ഒരു റെചറി� തവിCുനിറത്തി=ുള്ള പുള്ളി
ഉ;ോ�ിരുന്നു,   അത് വ=ുതോ�ിറെക്കോ;ിരുന്നു.    അൽപ്പം എണ്ണ സ്റ്റതച്ച

   എന്റെറ കോമുകറെന ഞോൻ കോണിച്ചു.  ഓർക്കുക,   ഇത് എറെDങ്കി=ും
  റെചയ്യുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതി�ിരുന്നില്ല.     നോ=് ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ

പരിസ്റ്റശോധിച്ചു,  (   ഞോൻ അതിറെനക്കുറിച്്ച മറന്നു)    പുള്ളി ഉള്ളിടത്ത് ഒരു
      റെചറി� ചുവന്ന പുള്ളി ഒഴിറെക അത് പൂർണ്ണമോ�ും സ്റ്റപോ�ി.

ഒന്നുമില്ലഡ്രപധോനം,     പസ്റ്റക്ഷഅത്എറെന്നഒരു വിശ്വോസി�ോക്കി. കസ്റ്റരോൾ

"  ഹോ�് റെജബി.      എന്റെറ മകൾ ഇന്നറെ= അടുപ്പിൽ റെവച്്ച സൈക
റെപോള്ളിച്ചു.      അവൾ പുറസ്റ്റത്തക്ക് വന്്ന അവളുറെട സൈക�ിറെ= റെപോള്ളൽ

 എറെന്ന കോണിച്ചു.    അത് സ്റ്റവദനിപ്പിക്കുന്നുറെ;ന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു.ഞോൻ
        അവസ്റ്റളോട് വീCിൽ സ്റ്റപോ�ി എണ്ണ എടുത്ത് ബോൻ�് എയ്ഡ ് ഇC് റെപോള്ളൽ

 മൂടോൻ പറഞ്ഞു.     ഒരു പോടുമില്ലോറെത സുഖറെപ്പടുറെമന്്ന ഞോൻ അവസ്റ്റളോട്
പറഞ്ഞു.     അഞ്ചു മിനിറ്റിനു സ്റ്റശഷം അവൾ പുറത്തിറങ്ങി.സ്റ്റവദന

  മോറിറെ�ന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു.     ഞോൻ പറഞ്ഞു അറെത അതോണ് എണ്ണ
റെചസ്റ്റയ്യ;ത്.

    എണ്ണ�്ക്ക് എDുറെചയ്യോനോകുറെമന്്ന സംശ�ിക്കുക�ും ഞോൻ അത്
  എന്റെറ തിരറെഞ്ഞടുപ്പോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിറെന

   അംഗീകരിക്കോതിരിക്കുക�ും റെചയ്ത എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരി.എണ്ണ�ുറെട
    കോര്യത്തിൽ അവൾ ഒരിക്ക=ും എനിക്ക് സ്റ്റനറെര

റെവടി�ുതിർത്തില്ല.  പസ്റ്റക്ഷ കുഴപ്പമില്ല!  കോരണം നമ്മറെളല്ലോവരും
  വളറെരക്കോ=മോ�ി നുണ പറ�റെപ്പCവരോണ്,   അവരുറെട നുണകൾഞങ്ങൾ

വിശ്വസിച്ചു.     എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരി ഒരു സങ്കീർണമോ� അസുഖത്തോൽ
കഷ്ടറെപ്പടുന്നു,  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ.    ഒരു നീ; കഥ റെചറുതോക്കോൻ.  അവൾ എണ്ണ

 എടുക്കോൻതുടങ്ങി,    കഴിഞ്ഞആറ് മോസമോ�ി 60  പൗ;്കുറഞ്ഞു.അവൾ
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    ഇസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ�ിൽ ഒരു �ഥോർത്ഥ വിശ്വോസി�ോണ്.  അത് എല്ലോവസ്റ്റരോടും
 തുറന്നുപറ�ുക�ും റെചയ്യുന്നു.    ഈ ആവശ്യത്തിനോ�ി നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന

 എല്ലോത്തിനും നന്ദി. ” സ്റ്ററോൺ

“     ഇവിറെട�ുള്ള ആളുകൾ എസ്റ്റപ്പോഴും ശുദ്ധമോ� ആർഎസ്ഒ
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കണറെമന്്ന പറ�ോറുറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ോം,   ഞോൻ ആ

  സോധനങ്ങളുറെട വ=ി�ആരോധകനോണ്.എന്നിരുന്നോ=ും, പഞ്ചസോര�ുറെട
     ഇ=കൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിർമ്മിച്ച റെവളിറെച്ചണ്ണ കഷോ�ം ഞങ്ങൾക്ക്

   നിസ്റ്റ�ോസ്സ്റ്റപോരിൻ പൂർണ്ണമോ�ും മോറ്റിസ്ഥോപിച്ചുറെവന്്ന ആളുകറെള
  അറി�ിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,   എനിക്ക് 2   വർഷമോ�ി ആ

  സോധനം വോസ്റ്റങ്ങ;ി വന്നിCില്ല.   ഇത് മികച്ചതും സ്റ്റവഗത്തി=ും
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,      എനിക്ക് അത് ആളുകളുറെട സൈകകളി=ും മുഖത്തും

 ചിതറിക്കോൻ കഴി�ും,     അബദ്ധവശോൽ അത് കഴിച്ചോൽ അവർക്ക്
   അസുഖംവരുറെമന്്നഎനിക്ക് വിഷമിസ്റ്റക്ക;തില്ല. ടീന

--  ടീന,     ശുദ്ധമോ� ആർഎസ്ഒറെ�ക്കോൾ മികച്ചതും സ്റ്റവഗതസ്റ്റ�റി�തും
 ഒന്നും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല,     എന്നോൽ നിങ്ങൾ എDോണ് പറ�ോൻ

 ഡ്രശമിക്കുന്നറെതന്്ന എനിക്കറി�ോം.തീർച്ച�ോ�ും,   കഞ്ചോവ് മരുന്നിന്റെറ
    ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപങ്ങൾക്കും അത്ഭുതങ്ങൾ റെചയ്യോൻ

കഴി�ും.    =�ിപ്പിക്കോത്ത ഏറ്റവും ശക്തമോ� RSO   സ്റ്റപോറെ= വിജ�ം
  വിശ്വസനീ�മല്ലഎന്നതോണ് ഡ്രപശ്നം.

     കഞ്ചോവ് സൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കൾ നി=വിൽ =ഭ്യമോ� മിക്ക
  സൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കറെള�ും മോറ്റിസ്ഥോപിക്കും,  അതോ�ത്

   സ്ഡ്രതീകൾക്ക് അവരുറെട സൗന്ദര്യത്തിന് എണ്ണ�്ക്ക്
  എDുറെചയ്യോനോകുറെമന്്ന കറെ;ത്തി�തിന് സ്റ്റശഷം.  റെഹംപ് സീ�്

ഓ�ിൽ,  റെവളിറെച്ചണ്ണ,      ഷി� ബCർ എന്നിവ എന്റെറ ഡ്രപി�റെപ്പC
വോഹകരോണ്,     എന്നോൽ ഒരോൾക്ക് അവർ തോമസിക്കുന്നിടത്ത്

    ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ജനഡ്രപി�മോ�ത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനും അതിൽ എണ്ണ
 സ്റ്റചർക്കോനും കഴി�ും.  ഡ്രകീമുകളിറെ= 20-30%  RSO  അത്ഭുതങ്ങൾ

ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   എന്നോൽ 0.01-1%   ഗുരുതരമോ� അവസ്ഥകൾക്കും
    സൈദനംദിനഅറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്കുംവ=ി� ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം റെചയ്യും.റെജ.ബി

 കദ്രപാ-ക്ഷൻ�ുറുങ്ങുകൾ
“   ഒരിക്ക=ുംBോനില്ലോറെത !!!  അതിനർത്ഥംഒരിക്ക=ും. ” റെജ.ബി

“    ചി= ആരോധകർ വളറെര അപകടകോരികളോ�ിരിക്കോം,  അതിനോൽ
  ആർറെക്കങ്കി=ും വ്യത്യോസം അറി�ിറെല്ലങ്കിൽ,  (   ഞോൻ ഒരു ഇ=ക്ഡ്രടിക്

 സ്റ്റമോസ്റ്റCോർ റിസൈവൻ�റോണ്)    അവർക്ക് =ോ�കറെത്ത ജ്വ=ിപ്പിക്കോൻ
കഴി�ും.     ചി= Bോനുകൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ കഴി�ൂ.ദിവസം

     മുഴുവൻ Bോനിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റനോക്കി�ോൽ മിക്ക ആളുകൾക്കും വ്യത്യോസം
 അറി�ില്ല എന്നതിനോൽ,    ഇത് നല്ല ഉപസ്റ്റദശമോണ്.  Bോനിറെ= ഇ=ക്ഡ്രടിക്

    സ്റ്റമോസ്റ്റCോർ ആരംഭിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഒരു ആDരിക തീറെപ്പോരി
സൃഷ്ടിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,     സ്റ്റമോസ്റ്റCോറിന് പുറത്ത് നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക്

 കോണോൻ കഴി�ില്ല,     അത് =ോ�കറെത്ത ജ്വ=ിപ്പിക്കും എന്നതോണ്
പരിഗണന.    മരുന്്ന ഉ;ോക്കുന്നതിനുള്ള വളറെര അപകടകരമോ�

 സ്ഥ=മോണ് വീടിനുള്ളിൽ,    നിങ്ങളിൽ മിക്കവർക്കും അറി�ോറെമന്്ന
 എനിക്ക് ഉറപ്പു;്!    ഇതിന്റെറ കോരണംഎല്ലോവരും അറി�ണം...ഇ=ക്ഡ്രടിക്

�ൗ,  സൈ=റ്റുകൾ,  സ്വിച്ചുകൾ,  ചൂളകൾ,   വോCർ ഹീറ്ററുകൾ,  വിളക്കുകൾ
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     തുടങ്ങി നിങ്ങളുറെട വീCിറെ= മിക്കവോറും എല്ലോ സൈവദ്യുത
   ഉപകരണങ്ങളും നിങ്ങൾക്ക് കോണോനോ�ോ=ും ഇറെല്ലങ്കി=ും,  =ോ�കങ്ങറെള

   ജ്വ=ിപ്പിക്കുന്ന ഒരു തീറെപ്പോരി സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  ഈ തീറെപ്പോരികളിൽ
  പ=തും സ്വ�സ്റ്റമവ സംഭവിക്കുന്നു,    നിങ്ങൾക്കത് ഒരിക്ക=ും അറി�ില്ല!

     നിങ്ങളുറെട വീCിൽ മുമ്പ് നിങ്ങൾ ഇത് വിജ�കരമോ�ി
ഉ;ോക്കി�ിCുറെ;ങ്കിൽസ്റ്റപ്പോ=ും,     അത് ഒരുസൈടം സ്റ്റബോംബ് സ്റ്റപോറെ=�ോണ്,

  അത് പ=തവണ കത്തിക്കില്ല,      പസ്റ്റക്ഷ ഒരു ഘCത്തിൽ നിങ്ങൾ ഒരു
 സ്സ്റ്റBോടനത്തിൽ അവസോനിക്കും,    അതിൽ നിന്്ന രക്ഷറെപ്പടോൻ

കഴി�ില്ല,     അത് വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ സംഭവിക്കുന്നു!  നിങ്ങളുറെട വീCിറെ=
 എല്ലോവരും അപകടത്തി=ോകും!ദ�വോ�ി,  ഒരിക്ക=ും,   ഈ മുന്നറി�ിപ്്പ

അവഗണിക്കരുത്.Jindrich  Bayer     ഇവിറെട നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ഉപസ്റ്റദശം
നൽകി�ിCു;്,     അത് നിങ്ങൾ പോ=ിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ ഒരുപസ്റ്റക്ഷ

  നിങ്ങളുറെട ജീവൻ രക്ഷിക്കും.  നന്ദി ജിൻഡ്ര�ിച്്ച. ആന്റണി

“   ഞോനും നിങ്ങസ്റ്റളോട് 100   ശതമോനം സ്റ്റ�ോജിക്കുന്നു,    കോരണം ഈ കഴിഞ്ഞ
   വോരോD്യത്തിൽഞോനും ഇസ്റ്റതനിഗമനത്തിറെ=ത്തി.   ഒരു സ്റ്റകോBിBിൽCർ

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നോഫ്ത/     എണ്ണഅരിറെച്ചടുക്കുന്നതും സ്റ്റപോകോനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല
   മോർഗമോറെണന്നും ഞോൻ കൂCിസ്റ്റച്ചർക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു...ചീസ്

    തുണിസ്റ്റ�ോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ സ്റ്റകോBി BിൽCർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്
   നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ എണ്ണ നൽകും,    പസ്റ്റക്ഷ അത് ദുർബ=മോ�

എണ്ണ�ോ�ിരിക്കും,      ഒരുപസ്റ്റക്ഷ കൂടുതൽ പച്ച നിറമോ�ിരിക്കും ഇത്
    നിങ്ങറെള റെതളി�ിക്കുന്നത്അതിൽ ധോരോളം സസ്യ വസ്ുത ക്കൾ

ഉ;്.      നോഫ്ത�ും ഒരു സ്റ്റകോBി BിൽCറും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക എന്നതോണ്
 ഏറ്റവും ഡ്രപധോനം,     റിക്ക് പറഞ്ഞതിന് സ്റ്റശഷം റെമറ്റീരി�ൽ

തകർക്കരുത്.  എന്റെറ അഭിഡ്രപോ�ത്തിൽ,   ശുദ്ധമോ� അർബുദറെത്ത
     സുഖറെപ്പടുത്തുന്നഎണ്ണ ഉ;ോക്കി മസ്റ്ററ്ററെതങ്കി=ും വിധത്തിൽ ഉ;ോക്കുന്ന

  ഡ്രപഡ്രകി� റിക്ക് പൂർത്തി�ോക്കി,      പിറെന്ന അവൻ പറ�ുന്ന രീതി സമ�വും
  വസ്ുതക്കളും റെവറുറെതപോഴോക്കുന്നു. സ്റ്റമരി

"  ഹോ�് റെജബി.    നിങ്ങൾക്ക് അടി�Dിരമോ�ി ആവശ്യറെമങ്കിൽ മുകുളം
    ഉണങ്ങോൻ ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ സമ�ം ഏതോണ്?നന്ദി.”  ഡ്രപിസില്ല

--    അസ്ഥി ഉണങ്ങുന്നത് വറെര.പസ്റ്റക്ഷ, 5-7    ഡ്രഗോം മുകുളങ്ങൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ ഞോൻ
 റെപറെCന്്ന ഉണങ്ങൂ,       അത് നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ഡ്രഗോം എണ്ണ തരും,  ആരംഭിക്കോൻ

മതി�ോകും,     തുടർന്്ന അത് ശരി�ോ�ി ഉണങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ,  ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ
   നിങ്ങൾക്ക് ഇത് പൂർത്തി�ോക്കോൻ കഴി�ും.   സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യുന്നതിന് മുമ്പ്

     ആരംഭ റെമറ്റീരി�ൽ നിങ്ങൾ എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം സൈകകോര്യം റെചയ്യുന്നുസ്റ്റവോ
    അഡ്രത�ും കുറവ് റെറസിൻ നിങ്ങൾ പോഴോക്കും.  അതിനോൽ �ോർCിംഗ്

   റെമറ്റീരി�ൽ �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ് റെചയ്യോതിരിക്കുന്നതോണ് നല്ലത്
(     ജി��്യു ഒരു കോരണവുമില്ലോറെത റെചയ്യുന്നത് സ്റ്റപോറെ=,   എണ്ണ ചൂടോക്കി

    കുറഞ്ഞ ഡ്രപശ്നങ്ങളുള്ള ഓ�ിൽ �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ് റെചയ്യോം,
     എDോ�ോ=ും =ോ�ക അവശിഷ്ടം നീക്കംറെചയ്യോൻ നിങ്ങൾ ഇത്

റെചയ്യണം).    സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം അധിക സൈകകോര്യം റെചയ്യോറെത,
      സൈഡ്ര��ിംഗ് റൂമിൽ തറെന്ന സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യുന്നതിനോ�ി മുകുളറെത്ത ഒരു

     ബക്കറ്റിൽ ഇടുക എന്നതോണ് ഏറ്റവും നല്ല കോര്യം.മുകുളത്തിൽ
   എഡ്രതസ്റ്റത്തോളംസ്പർശിക്കുന്നുസ്റ്റവോഅഡ്രത�ും നല്ലത്.റെജ.ബി

“ഡ്രബ�ോൻ,    സോഹചര്യങ്ങൾ അനുസ്റ്റ�ോജ്യമറെല്ലന്്ന എനിക്കറി�ോം,
     എDോ�ോ=ും ഞോൻ അസ്റ്റത പോC് പോടുന്നത് തുടരും.  എനിക്ക് മറെറ്റDോണ്

 റെചയ്യോൻ കഴി�ുക,      ട്യൂൺ മോസ്റ്ററ്റ; ആവശ്യമിറെല്ലങ്കിൽ ഞോൻ എDിന്
  നമ്മുറെട നി=വോരം തോഴ്ത്തണം?   തീർച്ച�ോ�ും എണ്ണ�ുറെട വിവിധ
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 സ്റ്റഡ്രഗ�ുകൾ ഉ;ോകും,     ചി=ത് ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിന് (60%  വറെര),
  ചി=ത് വിസ്റ്റനോദത്തിനും (60-90)    ചി=ത് ചികിത്സ�്ക്കും (90-ഉം

അതിനുമുകളി=ും),   മികച്ചഎണ്ണകൾ 95-98% ആ�ിരിക്കും. ടിഎച്്ചസി�ും
  അസ്റ്റങ്ങ�റ്റം വീര്യവും മ�ക്കവും,  അഡ്രതസ്റ്റ��ുള്ളൂ.  എന്നോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

   നമ്മൾ ആളുകറെള പഠിപ്പിസ്റ്റക്ക;ത് 95-98%   ടിഎച്്ചസി ഓ�ിൽ
    സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള ഒന്നുറെ;ന്നും അവർ മികച്ച ഗുണനി=വോരം

   =ക്ഷ്യമോക്കണറെമന്നും അല്ലോറെത ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ സോധ്യത�ുള്ളതും
  അല്ലോത്തതുമോ�സോധോരണഉൽപ്പന്നങ്ങളല്ല.

    ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗികമോ�ി എല്ലോ സോഹചര്യങ്ങളി=ും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന ഒരു
     മരുന്്ന ഞങ്ങളുറെട പക്ക=ുറെ;ങ്കിൽ മോഡ്രതം ചി= സമ�ങ്ങളിൽ

     ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന മരുന്നുകറെള കുറിച്്ച ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തോൻ എനിക്ക്
 വ്യക്തിപരമോ�ി തോൽപ്പര്യമില്ല.

   എല്ലോ ജ്യൂസുകളും നല്ലതും മസ്റ്റനോഹരവുമോണ്,   പസ്റ്റക്ഷഏകസ്റ്റദശം 10-20-30%
    ആളുകൾക്ക് സസ്യ വസ്ുത ക്കസ്റ്റളോട് അ=ർജി�ു;ോകുറെമന്്ന നിങ്ങൾ

    കറെ;ത്തും അറെല്ലങ്കിൽ അവർക്ക് രുചി ഇഷ്ടറെപ്പടില്ല,   അതിനോൽ അവർ
   അത് മരുന്നോ�ി ശരി�ോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കില്ല.  കഞ്ചോവ് അത്

   നCുവളർത്തുന്ന മണ്ണിൽ വിഷോംശം ഇല്ലോതോക്കുന്നു,   ആ സസ്യ
   പദോർത്ഥങ്ങൾ കൂടുത=ോ�ി വിഴുങ്ങോൻ നിങ്ങൾ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.  ചി=സ്റ്റപ്പോൾ അറെത,  അതോ�ത്,   റെചടി എവിറെട�ോണ്,
  എങ്ങറെന വളർന്നുറെവന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ുസ്റ്റമ്പോൾ,   പസ്റ്റക്ഷ അത്തരം

     ജ്യൂസുകൾ സ്വ�ം കുടിക്കുന്നതിൽഞോൻ വളറെര ഡ്രശദ്ധോ=ുവോ�ിരിക്കും,
  അതിൽ എDോറെണന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല,  ശരിക്കും,  കഞ്ചോവ്

   വളർത്തോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന രോസവസ്ുതക്കൾ എDോറെണന്്ന
എനിക്കറി�ോം.    അതിനോൽ ജ്യൂസ് ശുപോർശ റെചയ്യുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച

  ഞോൻതറെന്ന ഡ്രശദ്ധോ=ുവോ�ിരിക്കും.

  ഓ�ിൽ ശരി�ോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നതിന്,    നിങ്ങൾ അത് തിളപ്പിക്കണം
   അറെല്ലങ്കിൽ അത് ശരി�ോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല,    അത് രക്ത മസ്തിഷ്ക

 തടസ്സത്തി=ൂറെട കടന്നുസ്റ്റപോകില്ല,   അതിനോൽ "  സ്റ്റനോൺ സൈസസ്റ്റക്കോ
 ആക്റ്റീവ് ജ്യൂസ്"    �ുക്തിസഹമോ�ി ഒരിക്ക=ും ഡ്രപവർത്തിക്കില്ല.  95-98%

THC   ഉള്ള decarboxylated  എണ്ണകളോ�ി.വീ;ും,    ചർമ്മ അവസ്ഥകളിൽ ഇത്
  പരീക്ഷിച്്ച വ്യത്യോസംകോണുക.

  അടിസ്ഥോനപരമോ�ി ഇത് CBD    �്ക്കും ബോധകമോണ് -  വീ;ും,  അറെത,  ഇത്
ഡ്രപവർത്തിക്കും,     അതോ�ത് ചി=സ്റ്റപ്പോൾ ചി= സന്ദർഭങ്ങളിൽ,   ഇത് ഒരു

  മികച്ച മരുന്്ന കൂടി�ോണ്,    ഉദോഹരണത്തിന് ഇത് കുCികൾക്കുള്ള
   ച്യൂ�ിംഗിൽ ഒരു ഘടകമോ�ി സ്റ്റചർക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,    എന്നോൽഅല്ലോറെതഞോൻ

     കഞ്ചോവ് മരുന്നിന്റെറ ഏറ്റവും ശക്തമോ� രൂപമോണ് ആദ്യം
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻഎസ്റ്റപ്പോഴുംആഡ്രഗഹിക്കുന്നത്.  നിങ്ങൾറെചയ്യിസ്റ്റല്ല?JB"

“       എന്റെറ വ്യക്തിപരമോ�അനുഭവത്തിൽനിന്്നഎനിക്ക് ജ്യൂസ് കഴിക്കോൻ
കഴി�ില്ല,     അത് എറെന്ന വല്ലോറെത കീറുന്നു.   എനിക്ക് രക്തം കCപിടിക്കുന്ന
സ്റ്റരോഗവുമു;്,       ഉ�ർന്ന വിറ്റോമിൻ റെക കോരണം രക്തം സ്റ്റനർത്തതോക്കോൻ

     മരുന്്ന കഴിക്കുന്നഒരോൾക്ക് റെഹവി സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽഇല്ല.” സ്റ്റദന

“വിർജീനി�,      ഞങ്ങൾ ധോരോളം എണ്ണകൾ ക;ിCുറെ;ന്നും മിക്ക
    എണ്ണകളും സ്റ്റരോഗികൾഅവരുറെടഅവസ്ഥകൾക്കോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്

    കോണോൻ ഞങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നതിന്റെറ അടുത്ത് വരുന്നിറെല്ലന്നും
 നിങ്ങൾ മനസ്സി=ോക്കണം.'നിങ്ങളുസ്റ്റടതോക്കുക'    എന്ന തഡ്രDം മോഡ്രതമോണ്
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 ശരിക്കും അർത്ഥമോക്കുന്നത്,    നിങ്ങൾക്കോ�ി എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ
 ആറെര�ും ആഡ്രശ�ിസ്റ്റക്ക;തില്ല,    നിങ്ങളുറെട സ്വDം ഗുണനി=വോര

  നി�ഡ്രDണം നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,    അതിൽ എDോണ് ഉള്ളറെതന്്ന
  അറി�ോൻ നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    അത് എങ്ങറെന ഉ;ോക്കി

എന്നും.    ധോരോളം അഴിമതി ആർCി�ുകൾ ഉ;്,   അവരിൽ ഭൂരിഭോഗവും
  മതി�ോ� നി=വോരം നൽകുന്നില്ല,   അറെതോരു സങ്കടകരമോ�

വസ്ുത ത�ോണ്,      അത് തട�ോനുള്ള ഒസ്റ്റരറെ�ോരു മോർഗ്ഗം ആളുകറെള
 പഠിപ്പിക്കുക എന്നതോണ്.    വ്യത്യോസം അറി�ോൻ സ്റ്റവ;ി അവരുസ്റ്റടത്

ഉ;ോക്കുക.     ചി=സ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ�ുറെട ഗുണനി=വോരത്തിറെ= ഒരു റെചറി�
   വ്യത്യോസം ഒരോളുറെട ജീവിതത്തിൽ വ=ി�

മോറ്റങ്ങളു;ോക്കും.   അതുറെകോ;ോണ് എണ്ണ�ുറെട ഗുണനി=വോരവും
    ശക്തി�ും ഉ�ർത്തോൻഞങ്ങൾനിരDരം ഡ്രശമിക്കുന്നത്.

  നമ്മൾ സ്റ്റനോക്കുന്ന രീതി�ിൽ,      ഒരോൾക്ക് ഒരു കപ്്പ കോപ്പി ഉ;ോക്കോൻ
കഴി�ുറെമങ്കിൽ,    അവർക്ക് എണ്ണ ഉ;ോക്കോം,   അതിൽ ശരിക്കും
ഒന്നുമില്ല.കൂടോറെത,     സ്വ�ം എണ്ണ നിർമ്മിക്കോൻ കഴി�ോത്തവർക്ക്

   സോധോരണ�ോ�ി എങ്ങറെന�ും സഹോ�ം ആവശ്യമോണ്,  അതിനോൽ
    ആവശ്യറെമങ്കിൽ ആർറെക്കങ്കി=ും അവർക്ക് അത് ഉ;ോക്കോം,  കൂടോറെത

     അത്തരം ആളുകൾക്ക് ഒരു Bോർമസി�ിൽ നിന്്ന 95-98%  THC  RSO
=ഭിക്കും.    അറെല്ലങ്കിൽ ഞോൻ ജീവിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന
സ്റ്റ=ോകത്തിറെ=ങ്കി=ും.റെജ.ബി

“1.)       ഞോൻ എന്റെറ സൈകകൾ റെകോ;് മോഡ്രതം അസ്ഥി-ഉണങ്ങി�
 മുകുളങ്ങൾ റെപോടിച്ചു,   സൈഡ്രഗൻ�ർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചില്ല.  ആരംഭ റെമറ്റീരി�ൽ

     ഏകസ്റ്റദശം വളറെര റെചറി� മുകുളങ്ങൾ സ്റ്റപോറെ= കോണറെപ്പCു.5   മുതൽ 10
    മില്ലിമീറ്റർ വറെര വ്യോസമുള്ളതിനോൽ മിക്കവോറും റെപോടി�ില്ല.ഇസ്റ്റപ്പോൾ

  എനിക്ക് സ്വDമോ�ി "പോചകം"   അനുഭവം ഉള്ളതിനോൽ,   സ്റ്റപോ�ിന്റ് സി
     ഒഴിറെക�ുള്ള എല്ലോ കോര്യങ്ങളി=ും ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് പൂർണ്ണമോ�ും

സ്റ്റ�ോജിക്കുന്നു.   മദ്യത്തിറെ= റെവള്ളം സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBില്ലുകറെള
    =�ിപ്പിക്കുന്നതിനോൽ സോധോരണ�ോ�ി കൂടുതൽ ഇരു; നിറമുള്ള

     ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ റെകോ;് നിർമ്മിച്ച എണ്ണകൾ ഞോൻ ക;ിCു;്.=ോബ്
      സ്റ്റഡ്രഗ�് ശുദ്ധമോ� റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം ഈതർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് ഞോൻ എന്റെറ

 എണ്ണ ഉ;ോക്കി�ത്.     ഈ എണ്ണ�്ക്ക് കൂടുതൽ തിളക്കമുള്ള നിറമു;്
(സ്വർണ്ണ-തവിC്)      കൂടോറെത എനിക്ക് പരീക്ഷിക്കോൻ അവസരം =ഭിച്ച
ആൽസ്റ്റക്കോ-   ഓ�ി=ുമോ�ി തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ മികച്ചതും

  സ്വോദിഷ്ടവുമോ� മസോ= രുചി�ു;്.  ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ റെചയ്യുന്നഡ്രത
     റെടർറെപനുകളും സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBില്ലുകളും നോഫ്ത നീക്കം റെചയ്യുന്നിറെല്ലന്്നഞോൻ
    വിശ്വസിക്കുന്നു എന്നതോണ് ഇവിറെട എന്റെറ കോര്യം.ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ

    റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= ഇത് കൂടുതൽ നി�ഡ്രDിതവും സൈകകോര്യം
റെചയ്യോവുന്നതുമോണ്.അതിനോൽ,     ഇവിറെട എന്റെറ സ്റ്റചോദ്യം ഇതോണ്,  നോഫ്ത

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അരക്കൽ /     കഴുകുന്നത് നല്ല ഗുണനി=വോരമുള്ള എണ്ണ�്ക്ക്
   മദ്യം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച റെപോടിക്കുന്നത് /   കഴുകുന്നത് സ്റ്റപോറെ=

  സ്റ്റദോഷകരമറെല്ലന്്നനിങ്ങൾകരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ?

--    ആദ്യം റെമറ്റീരി�ൽ റെപോടിക്കരുത്.   സൈഡ്ര� ബ�് റെമറ്റീരി�ൽ
    സൈകകോര്യം റെചയ്യുന്നത് നിങ്ങറെള ടിഎച്്ചസി�ും മറ്റ്

   കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകളും നഷ്ടറെപ്പടോൻ ഇട�ോക്കും (  സ്റ്റമശ�ിറെ= നല്ല
  റെപോടി�ോണ് ബക്കറ്റിൽ തങ്ങിനിൽസ്റ്റക്ക;ത്).അറെത,  അരക്കൽ,  നോഫ്ത

    എന്നിവ റെപോടിക്കുന്നതും മദ്യപോനറെത്തക്കോളും മികച്ചതോ�ിരിക്കും - ആ
   സ്റ്റകോമ്പിസ്റ്റനഷൻ ഏതോ;് ഉറപ്പുള്ള പരോജ�മോണ്,   നിങ്ങൾക്ക് ഈ
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    രീതി�ിൽനല്ലഎണ്ണഉ;ോക്കോൻകഴി�ില്ല.

   മുകുളറെത്ത ഒരു ബക്കറ്റിൽ ഇടുക,    നോഫ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നന�്ക്കുക,  ര;്
   മൂന്്ന മിനിറ്റ് വടിറെകോ;് ചതച്്ച,    ഒരു ബക്കറ്റിൽ ഓ�ിൽ-സ്റ്റസോൾറെവന്റ്
 മിക്സ് ഒഴിക്കുക.    നിങ്ങൾ നല്ല നി=വോരമുള്ള റെമറ്റീരി�=ുമോ�ി

ഡ്രപവർത്തിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    ര;ോമറെത്ത വോഷ് ഉ;ോക്കുക,
     ര;ോമറെത്ത മിഡ്രശിതം ബക്കറ്റിസ്റ്റ=ക്ക് ആദ്യ വോഷ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

ഒഴിക്കുക.    നിങ്ങൾ ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് റെമറ്റീരി�ൽ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,     ആദ്യ വോഷ് ആDരിക ആവശ്യങ്ങൾക്കോ�ി

  മോഡ്രതം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക (   കൂടോറെത ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ മികച്ച
  റെമറ്റീരി�=ിനോ�ി തിര�ുന്നത് തുടരുക).

    ഈഥർ മികച്ച എണ്ണകൾ ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്നു (  ഇരു; എണ്ണകസ്റ്റളക്കോൾ
   ഞങ്ങൾ ആമ്പർ ഓ�ി=ുകളോണ് ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നത്,   എന്നോൽ ചി=

   സമ്മർSങ്ങൾ മറ്റുള്ളവസ്റ്റ�ക്കോൾ ഇരു; എണ്ണകൾ
 ഉതപ്ോദിപ്പിക്കുന്നുറെവന്്ന ഓർമ്മിക്കുക).  ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗിക കോരണങ്ങളോൽ

    ഞങ്ങൾ ആമ്പർ ഓ�ി=ുകളും ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു -   കറുത്ത സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽ
  പല്ലുകൾആർക്കോണ് സ്റ്റവ;ത്?     എന്നോൽഞങ്ങൾഇത് കൂടുതൽ ശുപോർശ

റെചയ്യുന്നില്ല,      കോരണം ഈതർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നത് വളറെര
അപകടകരമോണ്,      സ്റ്റ=ോകത്തിന്റെറ മിക്ക ഭോഗങ്ങളി=ും ഇത് =ഭിക്കുന്നത്
ബുദ്ധിമുCോണ്,    കൂടോറെത എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നവരുറെട

  സുരക്ഷറെ�ക്കുറിച്്ച ഞങ്ങൾക്ക് വളറെര�ധികം
ആശങ്ക�ു;്.     തോരതസ്റ്റമ്യന കുറഞ്ഞ തോപനി=�ിൽ ഇത് വളറെര

   എളുപ്പത്തിൽ ബൂം റെചയ്യോൻ കഴി�ും.അതിനോൽ,   മിക്ക ആളുകൾക്കും,
  നോഫ്ത നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കും.   നമ്മൾ സോധോരണ�ോ�ി നോഫ്ത

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,     എന്നോൽ ഈഥർ നമുക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള
=ോ�കമോ�ിരിക്കും.

    ഞങ്ങൾ വ്യക്തിപരമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന =ോ�കങ്ങളുറെട നി=വിറെ=
 =ി�് ഇതോണ്:  1.ഈതർ,  2.   ശുദ്ധമോ� സ്റ്റനരി� നോഫ്ത,  3.99%

 ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ,  4.    Bു�് സ്റ്റഡ്രഗ�് ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ -
 റെവ�ി=ത്ത് 99%,     എന്നോൽഇത് സോധോരണ�ോ�ി =ഭിക്കോൻ ഡ്രപ�ോസമോണ്,

 വളറെര റെച=സ്റ്റവറി�തുമോണ്.  നിങ്ങൾ 96%   ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,   ബോക്കി�ുള്ള 4%   സോധോരണ�ോ�ി റെവള്ളമോണ്.10

 =ിറ്ററിൽ 4%  4dcl  ആണ,്      ഏകസ്റ്റദശം ഒരു സൈപന്റ് റെവള്ളം നിങ്ങൾ
 തിളപ്പിസ്റ്റക്ക;ിവരും -    നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ഉൽപ്പോദനക്ഷമമോ�ി

 റെച=വഴിക്കോൻസമ�റെമടുക്കും.

2.)       എല്ലോ =ോ�ക അവശിഷ്ടങ്ങളും പൂർണ്ണമോ�ി നീക്കം റെചയ്യുന്നതിനോ�ി
  ഞോൻഅവസോന 60°C   ഊഷ്മള എണ്ണ�ും 1.5   മണിക്കൂർ വോക്വമിന് കീഴിൽ

ഇCു.    ഞോൻ നിങ്ങൾക്ക് എഴുതി�ത് സ്റ്റപോറെ=,  35     ഡ്രഗോം കഴിച്ച എണ്ണ ഞോൻ
 …   �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ് റെചയ്തു �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=ഷന് മുമ്പുള്ള

   എണ്ണ�ുറെട രുചി വളറെര മസോ=�ോ�ിരുന്നു,    സ്റ്റമോശമോ�ി ഞോൻ പറ�ില്ല,
   പസ്റ്റക്ഷനിങ്ങൾപറ�ുന്നത് ശരി�ോണ്.

--     ഞോൻ കഴിഞ്ഞ തവണ പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ=,   മിച്ചമുള്ള റെവള്ളത്തിൽ
 നിന്നോണ് റെപോCിറെത്തറിച്ചത്.   നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച 'ശോസ്ഡ്രതീ�'  തോഴ്ന്ന
    തോപനി= കോരണം റെവള്ളം അവിറെട ഉ;ോ�ിരുന്നു.എDോ�ോ=ും

   നിങ്ങൾ എണ്ണ �ീകോർസ്റ്റബോക്സൈസസ്റ്റ=റ്റ് റെചസ്റ്റയ്യ;തു;്,  അതിനോൽ
110°C-      ൽ അടച്ചുപൂCുന്ന ഒരു സൈറസ് കുക്കർ നന്നോ�ി
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.അറെല്ലങ്കിൽ,  തീർച്ച�ോ�ും,  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനുള്ള
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     ഏറ്റവും നല്ല കോര്യം ഒരു ആ�ിരിക്കുംഇസ്റ്റപ്പോഴും -   എന്നോൽ വീ;ും,
  പ=ർക്കും അവ സ്വDമല്ല,    അവ എങ്ങറെന ഡ്രപവർത്തിപ്പിക്കണറെമന്്ന

അറി�ില്ല,     ഒരു സ്സ്റ്റBോടനത്തിന്റെറ അപകടസോധ്യത എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും
നി=വി=ു;്.     =ോ�കറെത്ത തിളപ്പിക്കോൻ ആറെരങ്കി=ും റെതറ്റോ�

    രീതി�ിൽ രൂപകൽപ്പന റെചയ്ത �ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,  അത്
   റെപോCിറെത്തറിച്്ച ഗുരുതരമോ� പരിസ്റ്റക്കൽപ്പിക്കുക�ും വീടുമുഴുവൻ
 തകർക്കുക�ും റെചയ്യും.     എന്നോൽ ഒരു സൈറസ് കുക്കറിറെ=

      ഉള്ളടക്കത്തിന് ഏറെതങ്കി=ും വിധത്തിൽ തീ പിടിക്കുക�ും ഈ ഡ്രപഡ്രകി�
    റെവളി�ിസ്റ്റ=ോ നന്നോ�ി വോ�ുസഞ്ചോരമുള്ള തുറന്ന സ്ഥ=സ്റ്റത്തോ

നടത്തുക�ോറെണങ്കിൽ.അസ്റ്റപ്പോൾ,   എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നവർ
പരിഡ്രഭോDരോകുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,    തീ നി�ഡ്രDണവിസ്റ്റധ�മോക്കോൻ അവർക്ക്

  വളറെര�ധികം ബുദ്ധിമുCുകൾ ഉ;ോകരുത്,  അറെത,   ഒരു അഗ്നിശമന
     ഉപകരണംസൈകവശംവ�്ക്കുന്നത്എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും നല്ലആശ�മോണ്.

  വോക്വം സ്റ്റപോറെ= - തീർച്ച�ോ�ും, എDുറെകോ;്.  നിങ്ങൾക്ക് ഉപകരണങ്ങൾ
ഉറെ;ങ്കിൽ,     അത് എങ്ങറെന ശരി�ോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കണറെമന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ോറെമങ്കിൽ,     ഈ രീതി�ിൽ എണ്ണ പൂർത്തി�ോക്കുന്നത്

 സ്റ്റമോശമോ� ആശ�മല്ല,     അതിൽ =ോ�കത്തിന്റെറ അവശിഷ്ടം ഇറെല്ലന്്ന
 നിങ്ങൾക്ക് 100%     ഉറപ്പുറെ;ങ്കിൽ അറെല്ലങ്കിൽ അടച്ചുപൂCോൻ നിങ്ങൾ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ.   റെപസ്റ്റഡ്രടോറെകമിക്കൽ =ോ�കങ്ങൾക്ക്
 എതിരോ�വരുറെട വോ�.    ചി=ർ അത് വ=ി� വിജ�സ്റ്റത്തോറെട

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,    ഞോൻ അതിന് എതിരല്ല.എന്നോൽ
നിങ്ങൾക്കറി�ോവുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,    ഭൂരിഭോഗം ആളുകൾക്കും ഈ

 ഉപകരണം സ്വDമല്ല,      ഞങ്ങളുറെട പ= സ്റ്റരോഗികൾക്കും ഒരു സൈറസ്
    കുക്കറും Bോനും വോങ്ങോൻ സ്റ്റപോ=ും കഴി�ില്ല,    അതിനോൽ വോക്വം ഒരു

   ആവശ്യകത�ോ�ിഞങ്ങൾശുപോർശ റെചയ്യുന്നില്ല.

     റിക്കിന്റെറ രീതി എഡ്രത =ളിതവും =ളിതവുമോറെണന്്ന സ്റ്റനോക്കൂ,  ഇനി�ും
   എഡ്രത സ്റ്റചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകോനു;്.എണ്ണ

   ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള മറ്റ് രീതികറെളക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ
    സ്റ്റചർക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എD് സംഭവിക്കുറെമന്്ന ഇസ്റ്റപ്പോൾ സങ്കൽപ്പിക്കുക.ഇത്

  കൂടുതൽ ആശ�ക്കുഴപ്പം സൃഷ്ടിക്കും,  'ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോ�'
     ആളുകളുറെട സ്റ്റചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകോൻ എനിക്ക് ദിവസങ്ങളും

 ആഴ്ചകളും റെച=വഴിസ്റ്റക്ക;ിവരും,     എDോ�ോ=ും ഞോൻ കൂടുതൽ കോ=ം
 റെചയ്യോൻ സ്റ്റപോകുന്നില്ല.

3.)        ട്യൂബിൽ നിന്്ന സ്റ്റനരിC് വോ�ിസ്റ്റ=ക്ക് എണ്ണ അകത്തോക്കോൻ നിങ്ങൾ
   നിർസ്റ്റSശിക്കുന്നത് എDുറെകോ;ോറെണന്്ന ദ�വോ�ി വിശദീകരിക്കുക,

 ഗുളികകൾ ഇസ്റ്റല്ല?   എറെDങ്കി=ും ആഗിരണം ഡ്രപശ്നം?  സിഗരറ്റ് സ്റ്റപപ്പറി=ോണ്
   ഞോൻ എണ്ണ�ുറെട ഭൂരിഭോഗവും കഴിക്കുന്നത്,   പസ്റ്റക്ഷ കൂടുതൽ

      മണിക്കൂറുകസ്റ്റളോളം വീCിൽ നിന്്ന ഇറസ്റ്റങ്ങ;ി വന്നോൽ ഞോൻ കുറച്്ച
   ഗുളികകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് വളറെര വിരളമോണ്.കൂടോറെത,   ഇത് എന്റെറ
    പല്ലുകളിൽ മുഴുവനും വ�്ക്കോൻ ഞോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നില്ല,   കോരണം ഇത്
  …ഇറങ്ങുന്നത് ശരിക്കുംബുദ്ധിമുCോണ്

--   പ= കോരണങ്ങളോൽ.ഡ്രപധോനം,     ഈ വിഴുങ്ങൽ രീതി സ്റ്റരോഗികൾക്ക്
  ഏറ്റവും B=ഡ്രപദവും ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനകരവുമോറെണന്്ന

റെതളി�ിക്കറെപ്പCിCു;്.    ഇത് വോ��ുറെട ശുചിത്വം റെമച്ചറെപ്പടുത്തുന്നു,
    കോരണം ഇത് വോ�റെ� അണുവിമുക്തമോക്കുക�ും ദഹനനോളത്തിസ്റ്റ=ോ

    റെതോ;�ിസ്റ്റ=ോ ഉള്ള ഏത് അവസ്ഥ�ി=ും സഹോ�ിക്കുക�ും
റെചയ്യുന്നു.�ഥോർത്ഥത്തിൽ,    എനിക്ക് റെതോ;സ്റ്റവദന വരുസ്റ്റമ്പോൾ,  ഞോൻ
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     എന്റെറ വോ�ുറെട പിൻഭോഗത്ത് എണ്ണ പുരCോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നു,  എന്നിC്
    എനിക്ക് സഹിക്കോൻ കഴി�ുന്നിടസ്റ്റത്തോളം അത് വോ�ിൽ

വ�്ക്കുക.  മിക്ക സ്റ്റകസുകളി=ും,     ഒരു ഫ്ലൂ അറെല്ലങ്കിൽ റെതോ;സ്റ്റവദന
(   അറെല്ലങ്കിൽ അതിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങൾ)  ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;്
പരിപോ=ിക്കറെപ്പടുന്നു.

 നിങ്ങൾ പറ�ുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,     കുറച്്ച എണ്ണ നിങ്ങളുറെട പല്ലുകളി=ും
 നോവിനടി�ി=ും തങ്ങിനിൽക്കുന്നു,     അതിനോൽ ഈ കഴിക്കൽ രീതി

    �ഥോർത്ഥത്തിൽ എണ്ണ�ുറെട സ�ിംഗ്വൽ സ്റ്റഡ്രപോസസ്സിംഗും (അ=
     സോറ്റിറെവക്ുസ ം മറ്റ് ആളുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന നോവിനു തോറെഴ�ുള്ള
 സ്സ്റ്റഡ്രപകളും കഷോ�ങ്ങളും)   ആമോശ�ത്തിറെ= സ്റ്റഡ്രപോസസ്സിംഗും

സംസ്റ്റ�ോജിപ്പിക്കുന്നു.  കുടൽ.    നിങ്ങളുറെട വ�റ്റിൽ എണ്ണ =ഭിക്കുക
  എന്നതോണ് ഡ്രപധോന കോര്യം.അതുറെകോ;്,    അഡ്രത നല്ല രുചി�ുള്ള

എണ്ണ�ുറെ;ങ്കിൽ,       നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കഷ്ണം റെഡ്രബ�് അറെല്ലങ്കിൽ വോഴപ്പഴം
 മുത=ോ�വ (   അറെല്ലങ്കിൽ സിഗരറ്റ് സ്റ്റപപ്പർ,   അതിറെ= രോസവസ്ുതക്കൾ

  കഴിക്കോൻ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമോറെണങ്കിൽ)    ഇC് മടക്കി വിഴുങ്ങോം.  ഒരു
ഗുളിക,       റെവള്ളം അറെല്ലങ്കിൽ ചോ� അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളത്

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച കഴുകുക.      പത്ത് മിനിസ്റ്ററ്റോ മസ്റ്ററ്റോ പറഞ്ഞതിന് സ്റ്റശഷം എണ്ണ
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച പല്്ല സ്റ്റതക്കുക,    ഇത് വോക്കോ=ുള്ള ശുചിത്വത്തിനും

സഹോ�ിക്കും.     പ= എണ്ണകൾക്കും സ്വോദിഷ്ടമോ� ഒരു രുചി�ു;്
(    ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച ഡ്രപോരംഭ പദോർത്ഥം റെപോടിക്കോത്തസ്റ്റപ്പോൾ,  എണ്ണ

  ഉതപ്ോദിപ്പിക്കോൻ മദ്യം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോത്തസ്റ്റപ്പോൾ.സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽ
  സോധോരണ�ോ�ി സ്റ്റമോശം രുചി�ോണ്,   കൂടോറെത ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി

     ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റപോ=ും ധോരോളം അസ്വസ്ഥതകൾ ഉ;ോക്കും -
    ഇരു; എണ്ണകൾ നിങ്ങളുറെട വസ്ഡ്രതങ്ങൾ കറക്കും,   നിങ്ങൾക്ക് അത്

   ശരിക്കുംആവശ്യമില്ലഅറെല്ലങ്കിൽആവശ്യമില്ല.)

 ക്യോപ്സ്യൂളുകൾ -  എ)       ബിഗ് Bോർമ�ിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾഅവ വോങ്ങണം,
     അതി=ൂറെട നിങ്ങൾ അവറെര നിങ്ങളുറെട പണം റെകോ;്

പിDുണ�്ക്കുന്നു,  ബി)     ചി= ആളുകൾക്ക് അവ അ=ർജി�ോണ്,  സി)
   ചി=ത് നിങ്ങളുറെട കുട=ിൽ =�ിക്കുന്നു,   വ�റ്റിൽഅല്ല, �ി) �ീ=ർമോർ

      പ=സ്റ്റപ്പോഴും ഇടുന്നു ഒരു ക്യോപ്സ്യൂളിൽ ഉള്ളതിസ്റ്റനക്കോൾകുറവ് എണ്ണ, ഇ )
     പ= അവസ്ഥകളി=ും അവ അഡ്രത നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല,  എB്)

     നിങ്ങൾക്ക് ഒരു സ്റ്റജോ�ിന്റ് ഉ;ോക്കോസ്റ്റനോ അറെല്ലങ്കിൽ ശ്വോസസ്റ്റകോശ
    സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്ക് എണ്ണ ബോഷ്പീകരിക്കോസ്റ്റനോ ആഡ്രഗഹിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അവ�ിൽ

      നിന്്ന എണ്ണ പുററെത്തടുക്കോൻ ഡ്രപ�ോസമോണ് അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് എണ്ണ
  ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തോൽപ്പര്യറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ.നിങ്ങൾക്ക്
    ക്യോപ്സ്യൂളുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ കഴി�ിറെല്ലന്്ന ഞോൻ പറ�ുന്നില്ല,

      ട്യൂബിൽ നിന്്ന സ്റ്റനരിC് എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ പഠിക്കുന്നതോണ് നല്ലത്
  എന്നോണ് ഞോൻ പറ�ുന്നത്.    നിങ്ങൾ കൂടുതൽ പരിശീ=നം സ്റ്റനടി�

സ്റ്റശഷം,     അസ്വസ്ഥത�ില്ലോറെത എണ്ണ എങ്ങറെന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെമന്്ന
 നിങ്ങൾ പഠിക്കും.      ഞോൻ വ്യക്തിപരമോ�ി സൈറസ് കുക്കറിൽ നിന്്ന എണ്ണ

 കഴിക്കോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു,      ഞോൻ അതിൽ വിരൽ മുക്കി എനിക്ക്
  എടുക്കോൻ കഴി�ുന്നഡ്രത എടുക്കും.ഓർക്കുക,    ഇത് വളറെര 'എണ്ണ

ഉപസ്റ്റഭോഗം'  ആണ്,      നിങ്ങൾ സോധോരണ�ോ�ി ഒരു സിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന
 കൂടുതൽ എടുക്കും.  എണ്ണ നല്ലതോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,   ഒരു 'ഓവർസ്റ്റ�ോസ്'

  നിങ്ങറെള ഉറക്കത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിക്കും,   വ=ി� കോര്യം.എന്നോൽ
തീർച്ച�ോ�ും,      എന്റെറ അനുഭവവും സഹിഷ്ുണ ത�ും കോരണം എനിക്ക്

  ഇത് റെചയ്യോൻ കഴി�ും,    ഞോൻ റെചയ്യില്ലതുടക്കക്കോർസ്റ്റക്കോ അഡ്രത
   പരിച�മില്ലോത്തവർസ്റ്റക്കോ ഇത് ശുപോർശ റെചയ്യരുത്.റെ�Bോൻ,
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  നിങ്ങൾക്കുംഎല്ലോആശംസകളും.ജിൻഡ്ര�ിച്്ച"

“   നിങ്ങൾക്ക് ചി=വിറെനക്കുറിച്്ച ആശങ്ക�ുറെ;ങ്കിൽ,   മിക്ക കോൻസർ
 മരുന്നുകളുറെട�ും സ്റ്റകോ-   സ്റ്റപ�്റെമന്റിസ്റ്റനക്കോൾ ഇത് വളറെര

വി=കുറഞ്ഞതോണ്,      കൂടോറെത ക്യോൻസറിന് നിങ്ങൾ വീCിൽ കഴിക്കുന്ന
   ചി= മരുന്നുകൾക്ക് ഇൻഷുറൻസ് പരിരക്ഷ�ില്ല.എന്റെറ

     കുടുംബത്തിറെ= ആർറെക്കങ്കി=ും ക്യോൻസറിന് ഈ എണ്ണ ആവശ്യമോ�ി
    വന്നോൽഞോൻഒരു വഴി കറെ;ത്തും.നല്ലതുവരറെC!!!!" =ിസ

--   ഞോൻ സമ്മതിക്കുന്നു,  =ിസ,    മറെറ്റല്ലോ റെച=വുകളും റെച=വുകളും
   കണക്കിറെ=ടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എണ്ണ വളറെര വി=കുറഞ്ഞ

ചികിത്സ�ോണ്.കൂടോറെത,    റെമ�ിക്കൽ സംവിധോനം നൽകുന്ന
  എDിസ്റ്റനക്കോളും ഇത് തോരതമ്യറെപ്പടുത്തോനോവോത്തവിധം

സുരക്ഷിതമോണ്,     ഇത് കൂടുതൽ കോര്യക്ഷമമോ�ും വിശ്വസനീ�മോ�ും
   ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്നും പറസ്റ്റ�;തിറെല്ലന്നും വിഷം അറെല്ലങ്കിൽ

   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻഎടുക്കുന്നത് തീർച്ച�ോ�ും രസകരമോണ്.റെജ.ബി

ക്യു.    ഉണങ്ങി� വസ്ുതക്കൾ റെപോടിക്കുന്നത് THC  നഷ്ടത്തിസ്റ്റ=ക്ക്
 ന�ിക്കുന്നത് എDുറെകോ;്?   ഇതിന് എറെDങ്കി=ും വിശദീകരണമുസ്റ്റ;ോ?

എ.     നിങ്ങൾ എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും ശരിക്കും വീര്യമുള്ള മുകുളങ്ങൾ
റെപോടിച്ചിCുസ്റ്റ;ോ?   നിങ്ങൾ അങ്ങറെന റെച�്റെതങ്കിൽ,  എDുറെകോറെ;ന്്ന

 നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം.    നിങ്ങൾ റെപോടിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം സ്റ്റമശ�്ക്ക്
    ചുറ്റുമുള്ളആറെവളുത്തറെപോടി THC (  അറെല്ലങ്കിൽസൈഡ്രടസ്റ്റക്കോമുകൾ) ആണ്,

  അത് എണ്ണ�ിൽ തങ്ങിനിൽസ്റ്റക്ക;തോ�ിരുന്നു.കൂടോറെത,  അത്
റെപോടിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,    അത് വളറെര മികച്ചതോണ്,   മോഡ്രതമല്ല നിങ്ങളുറെട

      എണ്ണ�ിൽ കള�ോൻ നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കോത്ത പ=തും നിങ്ങൾ നീക്കം
റെചയ്യും.

     നഫ്തസ്റ്റ�ോ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള =ോ�കസ്റ്റമോ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നനച്ചതിന്
      സ്റ്റശഷം എല്ലുകൾ ഉണങ്ങി� മുഴുവൻ മുകുളങ്ങളും സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യുക,

      എന്നോൽ സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യുന്നതിന് മുമ്പ് അതിൽ കൂടുതൽ റെതോടരുത്,
     കോരണം നിങ്ങൾ അത് റെതോടുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം ചി=ത് നിങ്ങൾക്ക്

നഷ്ടറെപ്പടും.    നനച്ചതിനുസ്റ്റശഷം ചതച്ച മുകുളങ്ങളിൽ നിന്്ന
    ഉതപ്ോദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾ നി=ത്തു വസ്ുത ക്കളിൽ നിന്്ന
   ഉതപ്ോദിപ്പിക്കുന്നഎണ്ണകൾക്ക് ശക്തികുറവോണ്.

     ആദ്യറെത്ത ക്വിക്ക് വോഷോണ് ഏറ്റവും ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും =ഭ്യമോ�
 ടിഎച്്ചസി�ുറെട 70%  സ്ഡ്രടിപ്പുകളും,    ര;ോമറെത്ത സ്ഡ്രടിപ്പുകൾ ഏകസ്റ്റദശം

20%    ഉം മൂന്നോമസ്റ്റത്തത് 5%   ഉം ആണ്.   നിങ്ങൾ ഇത് റെപോടിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,
    നിങ്ങളുറെട എണ്ണ�ിൽ മൂന്്ന കഴുക=ും (  �ഥോർത്ഥത്തിൽ നോ=്) =ഭിക്കും,
  നിങ്ങൾക്ക്അത്ആവശ്യമില്ല.  അളവിസ്റ്റനക്കോൾഗുണനി=വോരം.റെജ.ബി

ക്യു.RSO      സ്വ�ം നിർമ്മിക്കോൻ നിങ്ങൾ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന
എനിക്കറി�ോം,     എന്നോൽ ഒരു �ിസ്റെപൻസറി�ിൽ കുറച്്ച
ഡ്രപോസ്റ്റദശികമു;്,      അതിന് ന്യോ�മോ� വി= എDോ�ിരിക്കണറെമന്്ന ഞോൻ
ചിDിക്കുക�ോ�ിരുന്നു?

എ.      ഒരു ഡ്രഗോം എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നതിന് ഒരോൾക്ക് 4-7   ഡ്രഗോം ഉ�ർന്ന
  നി=വോരമുള്ള ബ�് ആവശ്യമോണ്,   അത് '  ശരി�ോ� വി='

ആ�ിരിക്കണം.   ചണറെച്ചടി�ുറെട പരിഹോസ്യമോ� വി=റെ�ക്കുറിച്്ച
  നമുക്ക് ചർച്ച റെചയ്യരുത്,   എനിക്ക് 60      ഡ്രഗോം സ്റ്റ�ോസിന് ശരി�ോ� വി= 50-

100USD   ആണ് (   അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ കുറവ്,    അത് വ=ി� സ്റ്റതോതിൽ
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  നി�മപരമോ�ി പുറത്ത് വളർത്തി�തോറെണങ്കിൽ).   ആവി=�്ക്ക് എവിറെട
    നിന്്ന കിCുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോറെമന്്ന ഞോൻ പറ�ുന്നില്ല.നിങ്ങൾ

     തോമസിക്കുന്നിടത്ത് ഏറ്റവും ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് റെമറ്റീരി�=ിന്റെറ വി=�ോണ്
  സ്റ്റടോപ്്പ സ്റ്റഡ്രഗ�്ഓ�ി=ിന്.റെജ.ബി

“     ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ജീവിച്ചിരിപ്പുറെ;ന്്ന നിങ്ങറെള അറി�ിസ്റ്റക്ക;തും
 അപ്സ്റ്റ�റ്റ് റെചസ്റ്റയ്യ;തുമോണ്!  എനിക്ക് 3   മോസം ബോക്കി�ുറെ;ന്്ന

      പറഞ്ഞതിന് ഏകസ്റ്റദശം ര;് വർഷത്തിന് സ്റ്റശഷം മികച്ച രീതി�ിൽ
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   ഇസ്റ്റപ്പോഴും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു.  നിങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർമോറെര
വിശ്വസിക്കരുത്!     എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിക്കോൻ സഹോ�ിച്ചതിന് വീ;ും
നന്ദി! ”… =ീ

-ീകാർ,>ാക്സി,ലഷൻ

"     ഞോൻ നി=വിൽ മുഴുവൻ റെചടികറെള�ും �ീകോർസ്റ്റബോക്സൈസസ്റ്റ=റ്റ്
  റെചയ്യുന്നസ്റ്റതോറെടോപ്പം ആർഎസ്ഒ�ും റെവണ്ണ/  എണ്ണ�ും ഉ;ോക്കുന്നു."

റെചറിൽ
--     മുഴുവൻ റെചടിറെ��ും �ീകോർസ്റ്റബോക്സൈസസ്റ്റ=റ്റ് റെചയ്യരുത്.സൂപ്പർ

     സൈഡ്ര� ബ�ിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉ;ോക്കുക (  ഡ്രടിം റെചയ്യരുത്,  അധികം
റെതോടരുത്,    നിങ്ങൾ പിDുടരുന്ന THC   നിങ്ങൾക്ക് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും
നഷ്ടറെപ്പടും).  എണ്ണ ഉ;ോക്കുക,    തുടർന്്ന എണ്ണ �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ്

 റെചയ്യുക (  ഇത് 130  °      റെസൽഷ്യസിൽ ഒരു മണിക്കൂസ്റ്ററോളം റെസറ്റ് റെചയ്ത
  ഇ=ക്ഡ്രടിക് ഓവനിൽ വ�്ക്കുക).  സസ്യങ്ങൾ എണ്ണ�ിൽ

    സംസ്കരിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അവറെ� ഒന്നും റെചയ്യരുത്.  നിങ്ങൾ അവറെര
   എഡ്രതസ്റ്റത്തോളംസ്പർശിക്കുന്നുസ്റ്റവോഅഡ്രത�ും നല്ലത്.റെജ.ബി

"266    �ിഡ്രഗി Bോരൻഹീറ്റിൽ (130 °C)     ഒരു മണിക്കൂർ ഓവനിൽ �ീകോർബ്
വ�്ക്കുന്നതിന്,      സൈറസ് കുക്കറിസ്റ്റ=ോ മൺപോഡ്രതത്തിസ്റ്റ=ോ ഉള്ള എല്ലോ

     =ോ�കവും കത്തിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം നിങ്ങൾക്ക് റെമോത്തം �ീകോർബ്
=ഭിക്കും." റ�ോൻ
--     ഞോൻ ഒരു മൺപോഡ്രതം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കില്ല.    ഒരു ദിവസം നിങ്ങളുറെട എണ്ണ
കത്തിക്കും.      ഒരു സൈറസ് കുക്കർ സ്വിച്്ച ഓB് റെചയ്യും,    ഇത് ശരിക്കും ഒരു

 മികച്ചഓപ്ഷനോണ്,  ഞോൻപറ�ും.റെജ.ബി

"    അസംസ്ൃക ത സസ്യമോ�തിനോൽ വ=ത് �ീകോർസ്റ്റബോക്സൈസസ്റ്റ=ഷൻ
     തികഞ്ഞ എണ്ണ നിർമ്മോണത്തിൽ വളറെര ഡ്രപധോനറെപ്പC ഭോഗമോണ്വളറെര
 ശുദ്ധമോ� delta9-THC  നൽകുന്നില്ല,   പകരം CBD    ന് ആസി�ുകൾ ഉള്ളത്

THCA, CBDA എന്നിവ�ോണ്.    കോർസ്റ്റബോക്സിൽ ഡ്രഗൂപ്്പ നീക്കം റെചയ്യുന്നതിനോ�ി,
 ചൂടോക്കൽ നടപടിഡ്രകമമോണ്.   നിങ്ങളുറെട മൂ=്യവത്തോ� തxോഡ്രതകൾ

   കത്തിക്ക�റോതിരിക്കോൻ ഇത് വളറെര ഡ്രശദ്ധോപൂർ�ം
റെചയ്യുക.      സ്റ്റഡ്രകോമോസ്റ്ററ്റോഡ്രഗോBി സ്റ്റജണ=ിൽ ഞോൻ ഒരു നല്ല കുറിപ്്പ
കറെ;ത്തി,      അത് ആവശ്യമോ� തോപനി=�ും എണ്ണ ചൂടോക്കോനുള്ള

 സമ�വും ആ�ിരിക്കണം,     കോരണം സൈറസ് കുക്കറിറെന ആഡ്രശ�ിച്്ച
 തോപനി= മതി�ോകില്ല.   അതിനോൽ മിനിമം 27   മിനിറെറ്റങ്കി=ും എണ്ണ

 ചൂടോക്കുന്നത് നല്ലതോണ്.  122   �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസ്.  നിങ്ങളുറെട എണ്ണ
    അമിതമോ�ി ചൂടോകോതിരിക്കോൻ ഒരു �ിജിറ്റൽ റെമഷർറെമന്റ്

      ഉപകരണം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എസ്റ്റപ്പോഴും നിങ്ങളുറെട ഹീറ്റിംഗ് സ്റ്റപ്ലറ്റ് റെടമ്പ്
പരിസ്റ്റശോധിക്കുക.     തോറെഴ�ുള്ള പCിക�ിൽ നിങ്ങൾ ഒരിക്ക=ും എത്തോൻ

- 70 -



   പോടില്ലോത്ത ഡ്രപധോന കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകളുറെട തിളച്ചുമറി�ുന്ന
  സ്റ്റപോ�ിന്റുകൾ നിങ്ങൾ കോണുന്നു,    അല്ലോത്തപക്ഷം നിങ്ങൾ അവറെ�

സ്റ്റവവിക്കുക.     റിക്ക് തന്റെറ വീ�ിസ്റ്റ�ോകളിൽ എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും പറഞ്ഞത്
  ശരി�ോറെണന്്ന ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നു,    എണ്ണ അമിതമോ�ി ചൂടോക്കരുത,്

     പസ്റ്റക്ഷ സ്റ്റരോഗശോDി എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ ചൂട് ആവശ്യമോണ്.��ഡ്രഗോമിൽ
   ഒരു മണിക്കൂസ്റ്ററോളം സമ�ത്തിനുള്ളിൽ ശരി�ോ�

   �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=ഷൻ ഡ്രപഡ്രകി��്ക്ക് കുറഞ്ഞത് 106.2  �ിഡ്രഗി
  റെസൽഷ്യസ് തോപനി= ആവശ്യമോണ്.   നിങ്ങളുറെട എണ്ണ�ിൽ THCA,  CBDA
      എന്നിവ�ുറെട അസി�ിറ്റി രൂപം മോഡ്രതസ്റ്റമ ഉള്ളൂറെവങ്കിൽ അത് അഡ്രത

B=ഡ്രപദമല്ല,    കോരണം ആസി�ുകൾ CB1,  CB2  റിസപ്റ്ററുകൾക്ക്
അനുസ്റ്റ�ോജ്യമല്ല.      അതിനോൽ നിങ്ങൾഅത് ശരി�ോ� രീതി�ിൽ റെചയ്യോൻ
ഡ്രശദ്ധിക്കുക,     കോരണം റിക്ക് പറഞ്ഞത് സത്യമോണ്,  സൈ=വ്

     ആഡ്രശ�ിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ മികച്ച രീതി�ിൽ നിർമ്മിച്ച എണ്ണ�്ക്ക് മോഡ്രതസ്റ്റമ
  സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യോൻകഴി�ൂ.(…)

അറെത,      നിങ്ങൾ സൈറസ് കുക്കറിൽ കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�് സ്റ്റസോൾറെവന്റ്
    ഫ്ലൂ�ി�് മിക്സ് ചൂടോക്കുന്ന സമ�റെത്തല്ലോം �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=ഷൻ
     ഡ്രപഡ്രകി� നടക്കുന്നുറെ;ന്്ന മനസ്സി=ോക്കോൻ ഈ സ�ൻസ് ��ഡ്രഗം

 സ്റ്റനോക്കി വ്യോഖ്യോനിക്കുക.  അതിനോൽ പരമോവധി
  �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=ഷൻ =ഭിക്കുന്നതിന് 130  �ിഡ്രഗി

    റെസൽഷ്യസിസ്റ്റ=ക്ക് തോപനി= റെകോ;ുവരുന്നത് വ=ി� കോര്യമോറെണന്്ന
 ഡ്രഗോBുകൾ കോണിക്കുന്നു.   തോപനി=�ും മികച്ച നി=�ിറെ=ത്തോനുള്ള

   സമ�വുംഎല്ലോം ഒരു സ്റ്റചോദ്യമോണ്.

      നിങ്ങൾ ഒരു �ിജിറ്റൽ തോപനി= അളക്കുന്ന ഉപകരണം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
    =ോ�കറെത്ത ബോഷ്പീകരിക്കോൻ മുഴുവൻ ഡ്രപഡ്രകി��്ക്കിറെട�ും സൈറസ്

  കുക്കറിൽ അടി�ിൽ വ�്ക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,   ഡ്രപഡ്രകി��ുറെട അവസോന
     ഘCത്തിൽ മോഡ്രതസ്റ്റമ അവസോന ഘCത്തിൽ ജ=ത്തുള്ളികൾ വരൂ.

കുക്കറിൽ,    തോപനി= ഏകസ്റ്റദശം 100-110  °  C  വരും.  എന്നോൽ ഈ
   സ്റ്റഡ്രശണി�ിറെ= സമ�ം മുഴുവൻ �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=ഷൻ

 ഡ്രപഡ്രകി��്ക്കും പര്യോപ്തമല്ല.     ഇതിനുസ്റ്റശഷം നിങ്ങൾ ഒരു റെചറി� �ീൽ
       പോഡ്രതത്തിൽ എണ്ണ ചൂടോക്കി ഒരു ചൂടോക്കൽ സ്റ്റപ്ലറ്റിൽ കൂടുതൽ സ്റ്റനരം

ചൂടോക്കുക.     ഇഡ്രത�ും കോ=ം ഒരു ഡ്രപവർത്തനവുമില്ല (  ഇനി വോതക
 കുമിളകൾ ഇല്ല)    നിങ്ങൾ ചൂടോക്കി കോത്തിരിക്കുക.തോപനി=

നി�ഡ്രDിക്കുക,   അരമണിക്കൂസ്റ്ററോളം 130   �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിൽ
കൂടോതിരിക്കുക.  ടിഎച്്ചസിക്ക് 157    �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസ് തിള�്ക്കുന്ന

  സ്റ്റപോ�ിന്റ് ഉറെ;ന്്ന ഓർക്കുക,    അതിനോൽ ദ�വോ�ി അമിതമോ�ി
  ചൂടോക്കി അപകടസോധ്യത�ിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകരുത്,   അല്ലോത്തപക്ഷം നിങ്ങൾ

  ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ ബോഷ്പീകരിക്കറെപ്പടുക�ും
   കോറ്റിൽനിന്്ന ഒഴുകുക�ും റെചയ്യും.

    കോമ്പിൽ �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=ഷന്റെറ ഏറ്റവും ഉ�ർന്ന അളവ്
 =ഭിക്കുന്നത് ഡ്രപധോനമല്ല,    വളറെരക്കോ=ംകഴിഞ്ഞ് നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിൽ

  ആവശ്യത്തിന് എണ്ണ =ഭിക്കും.    ഡ്രപതിദിനം ഒരു ഡ്രഗോമിന്റെറസ്റ്റ�ോ അതിൽ
    കൂടുതസ്റ്റ=ോ നിങ്ങൾ എടുസ്റ്റക്ക; മൂ=്യമോണ് രസകരം.തീർച്ച�ോ�ും,

      നിങ്ങൾക്ക് എഡ്രത എണ്ണ ആവശ്യമോണ് എന്നത് �ഥോർത്ഥത്തിൽ എഡ്രത
 റെ�ൽറ്റ 9      ടിഎച്്ചസി എണ്ണ�ി=ു;് എന്നതിറെന ആഡ്രശ�ിച്ചിരിക്കുന്നു -

  �ികോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=ഷൻ എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം B=ഡ്രപദമോറെണന്്ന
അർത്ഥമോക്കുന്നു.     നിങ്ങൾ റിക്കിന്റെറ നിർസ്റ്റSശം പോ=ിക്കുക�ും 130

      �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിൽ എണ്ണ ചൂടോക്കുന്നത് ഉറപ്പോക്കുക�ും റെചയ്തോൽ -
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 എല്ലോം ശരി�ോകും.    നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന =ോ�കമോണ് ഇത്
സ്വതഡ്രDമോണ്. �ീBൻ

ലായകങ്ങൾ
"     ചി= സോധോരണ സസ്യ എണ്ണകൾ (   കസ്റ്റനോ= അറെല്ലങ്കിൽ റോപ്സീ�്)  വളറെര

  സമോനമോ� രീതി�ിൽ ഉത്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടുന്നുറെവന്്ന
   കറെ;ത്തുന്നതുവറെരഎറെന്ന=ോ�കത്തിൽ (നോഫ്ത) തൂക്കി�ിCു." റെഡ്രഗ�ിം

"     റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം ഈതറിന്റെറ വ്യോപോര നോമമോണ് നോഫ്ത,   അതിനോൽ റെപറ്റ്
   ഈതറിന് നിരവധി വ്യോവസോ�ിക ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങളു;്,   കനം കുറഞ്ഞവ
     റെപ�ിന്റ് റെചയ്യോനുള്ള�ിഡ്രഗീസർഎന്്നതിര�ോൻ ഡ്രശമിക്കുക." അൽ

"THC,  CBD   എന്നിവ ഡ്രധുവീ�മല്ലോത്തവ�ോറെണന്്ന
ഓർക്കുക...സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽ,  H2O   എന്നിവ ഡ്രധുവീ�മോണ്...അതിനോൽ

    ഏറ്റവും നല്ല എണ്ണ നിർമ്മിക്കുന്നത് സ്റ്റനോൺ-  സ്റ്റപോളോർ =ോ�നി
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ്...  അത് ശുദ്ധമോണ്...  സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽഇല്ലോറെത.” സൈമക്കിൾ

"      എന്റെറ ഒരു രസതഡ്രDജ്ഞനോ� സുഹൃത്ത് എനിക്കോ�ി മുഴുവൻ
    കഥ�ും =ളിതമോക്കുക�ും നോഫ്തഎDുറെകോ;് മികച്ചതോ�ിരിക്കുറെമന്്ന

   എനിക്ക് വിശദീകരിക്കുക�ും റെചയ്തു (  അസ്റ്റSഹം കോര്യമോ�ി
കരുതുന്നിറെല്ലങ്കി=ും):     നോഫ്ത ഒരു ഡ്രധുവീ�മല്ലോത്ത =ോ�കമോണ്,

     അതിനോൽ ഇത് ഡ്രധുസ്റ്റവതര തxോഡ്രതകറെള കൂടുതൽ എളുപ്പത്തി=ും
  കോര്യക്ഷമമോ�ും സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കുന്നു (THC   കൂടോറെത സിബി�ി

 അടിസ്ഥോനപരമോ�ി സ്റ്റനോൺ-  സ്റ്റപോളോർ തxോഡ്രതകളോണ്)   കൂടോറെത ഡ്രധുവ
 തxോഡ്രതകറെള ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കുന്നു.

  ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ (  അതിനും ഈഥർ)  ഒരു
  ദുർബ=മോ� ഡ്രധുവീ� =ോ�കമോണ്,     അതിനോൽ ഈആവശ്യത്തിന് ഇത്

 വളറെര നല്ലതോണ്,      പസ്റ്റക്ഷ നോഫ്തസ്റ്റ�ക്കോൾ അൽപ്പം കുറവോ�ിരിക്കോം -
     കോരണം അവർ ര;ും പരീക്ഷിച്ചുറെവന്നും അവ കൂടുതൽ

  ശക്തമോ�ിരുന്നുറെവന്നും റെജബി പറ�ുന്നു.എ�ിറ്റ്:  ഓ,  അറെത,  ഞോൻ
 ഏറെറക്കുറെറ മറന്നു:      റിക്ക് സിംപ്സൺ നൽകി� പോചകക്കുറിപ്്പ നിങ്ങൾ

പിDുടരുക�ോറെണങ്കിൽ,     അDിമ ഉൽപ്പന്നത്തിൽ നോഫ്ത (അറെല്ലങ്കിൽ
ഐസ്റ്റസോ)      സ്റ്റശഷിക്കുറെമന്ന ഭ�മിറെല്ലന്നും അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു (എന്റെറ

    സുഹൃത്ത് പ്ലോ�ിക് ബക്കറ്റ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കരുറെതന്്ന പറഞ്ഞു,
എന്നിരുന്നോ=ും,       എന്നോൽ ഒരു ഗ്ലോസ് അറെല്ലങ്കിൽ റെ��ിൻറെ=സ്സ് �ീൽ)

 നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പിറെല്ലങ്കിൽ,  JB      എസ്റ്റപ്പോഴും റെചയ്യോൻ പറ�ുന്നത് റെചയ്യുക -
    കുറച്്ച റെവള്ളം സ്റ്റചർത്ത് അടുപ്പിൽ വ�്ക്കുക,   അങ്ങറെന അത്

 പൂർണ്ണമോ�ും ബോഷ്പീകരിക്കറെപ്പടും.എന്നിരുന്നോ=ും,  അവൻ
  ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,   കോരണം അത്

  എDോ�ിരിക്കണറെമന്്നനിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പു;്..." സോഡ്രന്ദ

--  സോഡ്രന്ദ,       റിക്ക് സ്റ്റ=ോകം കോണിച്ചുതന്ന രീതി ഏറ്റവും അടിസ്ഥോനപരവും
  സങ്കീർണ്ണമല്ലോത്തതും തോങ്ങോനോവുന്നതുമോ� ഒന്നോണ്.  ഒരു ടി-

    �ിസ്റ്റ=ക്കുള്ള നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അത് മിക്കവോറും
മ;ത്തരമോണ്.  ഗ്ലോസ് നല്ലതോണ്,    പസ്റ്റക്ഷ അത് തകരുന്നു,  അത്

  സംഭവിക്കോൻ നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,  ഒരിക്ക=ും.റെ��ിൻറെ=സ്സ്
ശരി�ോണ്,  തീർച്ച�ോ�ും.99.9%  iso  ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ

     സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം ഞങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത
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ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും.  അറെല്ലങ്കിൽഈഥർ.റെജ.ബി

“     എല്ലോം സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുന്നഡ്രത
   തണുപ്പിക്കോൻ ഞോൻ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നു.  മിക്കവരും മദ്യം,  കഞ്ചോവ്,

കറെ;യ്നറുകൾ,     സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കുന്നതുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC എല്ലോം 24-48
  മണിക്കൂർ ഡ്രBീസറിൽ ഇടുന്നു.    ഈ രീതി�ിൽ നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ

  വൃത്തി�ുള്ള ഉൽപ്പന്നം =ഭിക്കും.   നിങ്ങളുറെട വിളവ് കുറവോ�ിരിക്കും,
   പസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ആവശ്യമില്ല.ഏറെതങ്കി=ും

   അക്ഷരറെത്തറ്റുകൾ അറെല്ലങ്കിൽ വോക്കുകൾ വിCുസ്റ്റപോ�തിന്
ക്ഷമിക്കണം, എം.എസ്.അനുഡ്രഗഹിക്കൂ.” ചക്ക്

--  ചക്ക്,     ഡ്രBീസിംഗ് എല്ലോം നല്ലതും മികച്ചതുമോണ്,  എന്നോൽ
   ഗുണനി=വോരമില്ലോത്ത സ്റ്റനോൺസ്റ്റപോളോർ =ോ�കങ്ങളും �ോർCിംഗ്

     റെമറ്റീരി�=ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിങ്ങൾ ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമ്പോൾഅത് റെചസ്റ്റയ്യ;
ആവശ്യമില്ല.കൂടോറെത,     ഞങ്ങളുറെട സൈകകൾ തണുപ്പിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ
ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നില്ല,     മുറി�ിറെ= തോപനി= ഞങ്ങൾക്ക് നന്നോ�ി
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     ഏതോനും മോസങ്ങസ്റ്റളോ വർഷങ്ങസ്റ്റളോ മുകുളങ്ങൾ

    മരവിപ്പിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം സന്ധിവോതവുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC ഡ്രപശ്നങ്ങൾ
ഉ;ോകില്ല.കൂടോറെത,     ഡ്രBീസറുകൾ ഇല്ലോത്തസ്ഥ=ങ്ങളി=ോണ് പ=സ്റ്റപ്പോഴും

 എണ്ണ നിർമ്മിക്കുന്നത്.അതിനോൽ,  അറെത,    നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റവണറെമങ്കിൽ ഇത്
 ഡ്രBീസ് റെചയ്യോം,     പസ്റ്റക്ഷഞങ്ങൾഅത്സ്വ�ം റെചയ്യില്ല.

   ശീതീകരിച്ച പച്ചക്കറികൾ എനിക്ക് ഇഷ്ടമല്ല,  സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം
   ഞോൻ അവ കഴിക്കുന്നത് ഒഴിവോക്കുന്നു,    അതിനോൽ ഞോൻ എDിനോണ്

       ഒരു അപവോദം ഉ;ോക്കി അതിൽ ഏറ്റവും ഇഷ്ടറെപ്പടുന്ന പച്ചക്കറി ഡ്രBീസ്
   റെചസ്റ്റയ്യ;ത് എന്്ന ഞോൻ കോണുന്നില്ല.അറെത,   എണ്ണ സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കോൻ

    നിങ്ങൾ മദ്യം ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;ിവരുസ്റ്റമ്പോൾ ഇത് സഹോ�ിക്കും,
    അതിനോൽഞോൻഅതിറെനപൂർണ്ണമോ�ുംഎതിർക്കുന്നില്ല.

      നമ്മൾ സ്വ�ം ഒരു =ോ�കമോ�ി മദ്യം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നില്ല എന്നത്
 മോഡ്രതമോണ് (  അറെല്ലങ്കിൽ നല്ലത:്     ഇത് ഞങ്ങളുറെട ആദ്യ സ്റ്റചോ�ിസിന്റെറ

 ഒരു =ോ�കമല്ല),      ഒരു =ോ�കത്തിന് സംസ്ഥോനത്തിന് അധിക നികുതി
    നൽകോനുള്ള ഒരു കോരണവും ഞോൻ കോണുന്നില്ല.  ഏതുവിസ്റ്റധന�ും

 ബോഷ്പീകരിക്കറെപ്പടും (    നിങ്ങൾ ഒരു �ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,
  സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം ഞങ്ങൾ എDുറെചയ്യും).   എനിക്ക് ഏകസ്റ്റദശം 3-4

     സ്റ്റ�ോളറിന് ഒരു =ിറ്റർസൈ=റ്റ് നോഫ്തവോങ്ങോം, 99%  ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ =ിറ്ററിന്
  കൂടുതൽ ചി=വ് വരും,     അത് കുറച്്ച എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കും,   ആ എണ്ണ

   സൈ=റ്റ് നോഫ്ത അറെല്ലങ്കിൽ 99.9%    ഐസ്റ്റസോ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്ന
  എണ്ണകൾസ്റ്റപോറെ=നല്ലതോ�ിരിക്കില്ല. .

     അസ്റ്റപ്പോൾ മദ്യം ഒരു =ോ�കമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം
 കൃത്യമോ�ി എവിറെട�ോണ്?  ശുദ്ധമോ� സ്റ്റ=ോ-  സ്റ്റബോ�ി=ിംഗ് സ്റ്റപോ�ിന്റ്

    സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്തസ്റ്റ�ക്കോൾ മദ്യം തിരറെഞ്ഞടുസ്റ്റക്ക;തിന്റെറ
      �ുക്തിസഹമോ� ഒരു കോരണം സ്റ്റപോ=ും എനിക്ക് കോണോൻ കഴി�ില്ല,

     എണ്ണ�ിൽ ഒരു =ോ�ക അവശിഷ്ടം ഇറെല്ലന്്ന കണക്കിറെ=ടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,
   എണ്ണ ശരി�ോ�ി ഉത്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ വിഷമിസ്റ്റക്ക;തോ�ി

വരും.   ഇത് ശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,  എണ്ണ�ിൽ
    =ോ�ക അവശിഷ്ടങ്ങൾ ഉ;ോകോം അറെല്ലങ്കിൽ ഉ;ോകോം.എന്നോൽ

    ശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടോത്ത എണ്ണകളുറെട സ്റ്റപരിൽ ഞങ്ങറെള
കുറ്ററെപ്പടുത്തരുത്,     മറ്റുള്ളവർ വിതരണം റെചയ്യുന്ന എണ്ണകളുറെട

  ഗുണനി=വോരമില്ലോയ്മ�്ക്ക് ഞങ്ങൾ ഉത്തരവോദികളോ�ിരിക്കില്ല.അത്
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 സ്റ്റപോറെ==ളിതമോണ്.റെജ.ബി

“     ആർഎസ്ഒ ശരി�ോ�ി നിർമ്മിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന
   =ോ�കത്തിന്റെറ ഭൂരിഭോഗവും സൈകവശം വ�്ക്കില്ല.RSO  ക്യോൻസറിറെന

   സുഖറെപ്പടുത്തുന്നതിനോൽ നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന /  ശ്വസിക്കുന്നറെതല്ലോം
 ക്യോൻസറിന് കോരണമോകുന്നു.  അധികമോ�ി അവസ്റ്റശഷിക്കുന്ന

അവശിഷ്ടങ്ങൾ,   എറെDങ്കി=ും ഉറെ;ങ്കിൽ,   ഞോൻ അത്
കോര്യമോക്കുന്നില്ല.    ഡ്രപോരംഭ ഇൻജക്ഷൻ സമ�ത്ത് മോറ്റം

 വരുത്തിസ്റ്റ�ക്കോവുന്ന റെസല്ലുകൾ/  �ിഎൻഎകൾ പരിഹരിക്കോൻ
 ആർഎസ്ഒ�്ക്ക് കഴി�ും.   =ോ�കത്തിന് എറെDങ്കി=ും സ്റ്റകടുപോടുകൾ

 വരുത്തോൻ കഴി�ുറെമങ്കിൽ,    എണ്ണ�്ക്കുള്ളിറെ= �ഥോർത്ഥ THC,  =ോ�ക
   അവശിഷ്ടങ്ങൾവരുത്തി� സ്റ്റകടുപോടുകൾപരിഹരിക്കും. അമ;

--    അമോൻ� അത് ശരി�ോക്കി.    എണ്ണ�ിൽ അവസ്റ്റശഷിക്കുന്ന ഒരു =ോ�ക
   അവശിഷ്ടത്തിന്റെറ കുറച്്ച പിപിഎമ്മിറെനക്കുറിച്്ച നിർബന്ധിതമോ�ി

   ആസക്തി�ുള്ളവർ എണ്ണ വോക്വം ശുദ്ധീകരിക്കണം.  ഇത് ഒCും
 ബുദ്ധിമുCുള്ള കോര്യമല്ല.    അത് റെചയ്യോത്തവർ ഇസ്റ്റപ്പോഴും അധികം

വിഷമിസ്റ്റക്ക;തില്ല.

 എണ്ണ�ിൽ 0.1%     =ോ�ക അവശിഷ്ടം ഉറെ;ങ്കി=ും (  അത് എDോ�ോ=ും
 വളറെര കൂടുത=ോ�ിരിക്കും,   സോധോരണ�ോ�ി നൂറുകണക്കിന് പിപിഎം

ഉ;ോകും,  ഒരുപസ്റ്റക്ഷ,  80-100    �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിൽ തിളച്ചുമറി�ുന്ന
     ശുദ്ധമോ� നോഫ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എണ്ണ ശരി�ോ�ി ഉത്പോദിപ്പിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,  60

   ഡ്രഗോം സ്റ്റ�ോസ് എണ്ണ�ിൽ 0.06    ഡ്രഗോം അവശിഷ്ടം ഉ;ോകും,   അത് കഴിക്കും.
   രസ്റ്റ;ോ മൂസ്റ്റന്നോ മോസറെത്തകോ=�ളവിൽ.

   വ്യക്തിപരമോ�ി എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം വ=ി�
ആശങ്കറെ�ോന്നുമില്ല,   അത് തീർച്ച�ോണ്,   ഇത് ഭക്ഷണത്തിന്റെറ

 പരിധിസ്റ്റ�ക്കോൾ തോറെഴ�ോണ്,    എDോ�ോ=ും നിങ്ങളുറെട ഭക്ഷണത്തിൽ
     നിങ്ങൾ ഇതിനകം കഴിച്ചിCുള്ള =ോ�ക അവശിഷ്ടത്തിന്റെറ അളവി=ും

തോറെഴ�ോണ്.     ഏറ്റവും കൂടുതൽ സസ്യ എണ്ണകൾ ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്നത്
  എDോറെണന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?=ോ�കങ്ങൾറെക്കോപ്പം,  നമ്മൾ

    =ോ�കങ്ങളോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന അസ്റ്റത അറെല്ലങ്കിൽ സമോനമോ�
സൈഹസ്റ്റഡ്ര�ോകോർബണുകൾ.

    ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് ഒന്്ന സ്റ്റചോദിക്കറെC --    കോറിൽ റെപസ്റ്റഡ്രടോൾ ഇടുസ്റ്റമ്പോൾ
   നിങ്ങൾ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും സൈക കഴുകോറുസ്റ്റ;ോ?  നിങ്ങൾ അങ്ങറെന

റെചയ്യുക�ോറെണങ്കിൽ,    ശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണ�ിൽ
   സോധ്യമോ� =ോ�ക അവശിഷ്ടങ്ങറെളക്കുറിച്്ച വിഷമിക്കുന്നത്

തുടരുക.ഇറെല്ലങ്കിൽ,      അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ അവ കഴുകോതിരുന്ന ഒരു
  തവണറെ�ങ്കി=ും നിങ്ങൾ ഓർക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,  മറെറ്ററെDങ്കി=ും

 റെചയ്യോൻ കറെ;ത്തുക,     വിഷമിസ്റ്റക്ക; മറ്റ് നിരവധി ഗുരുതരമോ�
ഡ്രപശ്നങ്ങളു;്.

      നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന ഓസ്റ്റരോ ഗുളിക�ി=ും വളറെര�ധികം വിഷം ഉ;്,
 അത് ഉറപ്പോണ്.    റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം ഉൽപന്നങ്ങറെള സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം --

ഉദോഹരണത്തിന്,    നിങ്ങൾ വിറ്റോമിനുകൾ കഴിക്കോറുസ്റ്റ;ോ?അവ�ിൽ
   ഭൂരിഭോഗവും റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം റെ�റിസ്റ്റവറ്റീവുകളിൽ നിന്നോണ്
 നിർമ്മിച്ചറെതന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ോസ്റ്റമോ?

      നിങ്ങൾഒരിക്ക=ും റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ത്തിൽനിന്്ന ഉ;ോക്കുന്ന ഒന്നും വോ�ിൽ
  വ�്ക്കിറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,   ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട്
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 സ്റ്റചോദിക്കറെC -      നിങ്ങൾ കൃത്യമോ�ി എDോണ് പല്്ല സ്റ്റതക്കുന്നത്?ഒരു
    മരക്കഷ്ണം റെകോസ്റ്റ;ോ ടൂത്ത് ഡ്രബഷ് റെകോസ്റ്റ;ോ?  റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം അധിഷ്ഠ ിത

      പ്ലോ�ിക്കിൽ നിർമ്മിച്ച മറ്റ് ദD സംരക്ഷണ ഇനങ്ങളുറെട�ും അനുബന്ധ
 ഉപകരണങ്ങളുറെട�ും കോര്യസ്റ്റമോ?  നിങ്ങൾ അവറെ�ോന്നും

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നിസ്റ്റല്ല അറെല്ലങ്കിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCിസ്റ്റല്ല?നിങ്ങൾ
  റെചയ്യുക�ോറെണങ്കിൽ അറെല്ലങ്കിൽ ഉറെ;ങ്കിൽ,  ശരി�ോ�ി

 ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടുന്ന RSO-   റെ= =ോ�ക അവശിഷ്ടങ്ങറെളക്കുറിച്്ച
  വിഷമിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ മറ്റ് കോര്യങ്ങളു;്.റെജ.ബി

"      ഒരിക്ക=ും അവസോനിക്കോത്ത സ്റ്റചോദ്യത്തിന് വളറെര =ളിതമോ� ഒരു
 വിശദീകരണം ...     എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ ഞോൻ വ്യക്തിപരമോ�ി നോഫ്ത,

ഐസ്റ്റസോ,  ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ,   ബ്യൂറെC�്ൻ എന്നിവ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCു;്.   കൂടോറെത ഏറ്റവും മികച്ചതും
വൃത്തി�ുള്ളതും...   ഏറ്റവും ശക്തമോ� ...    ഏറ്റവും നല്ല രുചി�ുള്ള എണ്ണ

  നോഫ്ത�ിൽ നിന്നുള്ളതോ�ിരുന്നു ...  ആളുകൾക്ക് ഇഷ്ടറെപ്പടോത്തത്
   എDോറെണന്്ന എനിക്ക് മനസ്സി=ോകുന്നില്ല ...   ശരി�ോ�ി റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ

  ഇന്ധനം അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നില്ല ...    നോഫ്ത റെചടികളിൽ നിന്്ന കൂടുതൽ
  ഉരിറെഞ്ഞടുക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു ...    ഇത് വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ റെചയ്യുന്നു

...    അതിനോൽശുദ്ധമോ�എണ്ണ ...(സ്വർണം)...” പീറ്റർ

“      ഈ ആളുകൾ അവരുറെട റെവബ്സൈസറ്റിൽ എറെന്ന പിDുടർന്നു.റിക്ക്
    നടക്കുന്ന ഡ്രഗൗ;ിറെന എറിൻ സംഘം റെവറുക്കുന്നു.റിക്കിറെന

    പരോമർശിക്കുന്ന ആറെര�ും അവർ സംഘം സ്റ്റചർന്്ന
ആഡ്രകമിക്കുന്നു.   എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം സ്റ്റരോഗശോDിക്കോർ

 നിൽസ്റ്റക്ക;ത്അതല്ല.

     റിക്കിറെന ശിക്ഷിക്കോനുള്ള ഒരു ഒഴികഴിവോണ് എനിക്ക് മുഴുവൻ
നോഫ്ത�ും.     കോരണം അവസോനം കഞ്ചോവ് എണ്ണ നോഫ്ത�ിറെ=

   വിഷവസ്ുതക്കറെള നിസ്റ്റഷധിക്കുറെമന്്ന എല്ലോവർക്കും അറി�ോം.മിക്ക
    ആളുകൾക്കും കറെ;ത്തോൻ എളുപ്പമോ�തിനോൽ റിക്ക് നോഫ്തറെ�

വോദിക്കുന്നു.      റിക്ക് തന്റെറ മുൻഗണന ഈഥർ ആറെണന്്ന വ്യക്തമോ�ി
 ഡ്രപസ്തോവിക്കുന്നു -     കൂടോറെത ഒരു �ി�ി=ർ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.  നോഫ്ത ഒരു

   ശക്തമോ�എണ്ണഉത്പോദിപ്പിക്കുന്നു -   അതോണ് ഡ്രപധോനം -  വീര്യമുള്ളഎണ്ണ
-    നിരോകരിക്കുന്നവർ ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കുന്ന ഒന്്ന.  റെഡ്രഗ�ിൻ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ

   ശക്തമോ� എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നില്ല -    റിക്കിറെന ഡ്രടോഷ് റെചയ്യുന്നവർക്ക്
 അത് അറി�ോം.   ആളുകറെള ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോക്കോനുള്ള ഒരു

  ഒഴികഴിവോണ് നോഫ്ത -     അതിനോൽ അവരുറെട എണ്ണ മികച്ചതോറെണന്്ന
  അവർക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ും.    റിക്കിന് മുമ്പ് ഈ ആളുകൾ

 എവിറെട�ോ�ിരുന്നു -   ദ�വോ�ി നിങ്ങൾഎവിറെട�ോ�ിരുന്നു? സ്റ്റടോം

30    �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിനും 90    �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിനും ഇട�ിൽ
   തിളച്ചുമറി�ുന്ന അംശമോണ് സൈ=റ്റ് നോഫ്ത,   അതിൽ 5-6  കോർബൺ

  ആറ്റങ്ങളുള്ള തxോഡ്രതകൾ അടങ്ങി�ിരിക്കുന്നു.   കനത്ത നോഫ്ത 90  �ിഡ്രഗി
 റെസൽഷ്യസിനും 200    �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിനും ഇട�ിൽതിളച്ചുമറി�ുന്നു,
 അതിൽ 6-12   കോർബണുകളുള്ള തxോഡ്രതകൾ

അടങ്ങി�ിരിക്കുന്നു.    ഉ�ർന്ന ഒക്റെട�്ൻ ഗ്യോസ്റ്റസോ=ിൻ (കോറ്റ=ിറ്റിക്
 റിസ്റ്റBോർമിംഗ് ഡ്രപഡ്രകി��ി=ൂറെട)  ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള

  Bീ�്സ്റ്റ�ോക്കോ�ിCോണ് നോഫ്ത ഡ്രപധോനമോ�ും
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്.   ബിറ്റുറെമൻ ഖനന വ്യവസോ�ത്തി=ും,  �ീം

  ഡ്രകോക്കറുകളിൽ ഒ=ിBിനുകൾ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള
 റെപസ്റ്റഡ്രടോറെകമിക്കൽ വ്യവസോ�ത്തി=ും,   =ോ�ക (ക്ലീനിംഗ്)
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   ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗങ്ങൾക്കുള്ള രോസ വ്യവസോ�ത്തി=ും ഇത്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   ഭോരം കുറഞ്ഞ ഡ്രദോവകം,    ക്യോമ്പ് �ൗവിനുള്ള ഇന്ധനം,

     ചി=ക്ലീനിംഗ് =ോ�കങ്ങൾഎന്നിവഇതിൽ ഉൾറെപ്പടുന്നു.

"=ോ�കങ്ങൾ,  നോപ്ത,    റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം �ി�ിസ്റ്റ=റ്റ് ...   ഒരു റെമത്ത് =ോബ്
    അറെല്ലങ്കിൽ മറെറ്ററെDങ്കി=ും സ്റ്റപോറെ= വിഷം സ്റ്റതോന്നുന്നു.റെവള്ളം

     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യുന്നതിനുള്ളഒരു രീതി വികസിപ്പിക്കുക.ഇത്
സോധ്യമോസ്റ്റണോ?" ഡ്രകിസ്ത്യൻ

--       ഞങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന അസ്റ്റത പദോർത്ഥം നിങ്ങൾ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കില്ല,  ഇതിന്
    വളറെര�ധികം അനോവശ്യമോ� അധിക സ്റ്റജോ=ികൾ ആവശ്യമോ�ി

വരും.റെജ.ബി

"   അത് വളറെര സ്റ്റമോശമോണ്.     ഒരു വഴി ഉ;ോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   =ോ�കങ്ങളും അവ�ുറെട അവശിഷ്ടങ്ങളും

 വിഷമുള്ളതുംഅപകടകരവുമോണ്.ഡ്രകിസ്ത്യൻ

--      എണ്ണ ശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങൾ വിഷമിസ്റ്റക്ക;
 ഒരു അവശിഷ്ടവുമില്ല.    ദ�വുറെചയ്ത ് അത് ഒരു വസ്ുത ത�ോ�ി

സ്വീകരിക്കുസ്റ്റമോ?     ഏറ്റവും കൂടുതൽ സസ്യ എണ്ണകൾ ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്നത്
  എDോറെണന്്നനിങ്ങൾകരുതുന്നു?റെജ.ബി

 നോഫ്ത�്ക്ക് CnH2n+2    എന്ന രോസ സൂഡ്രതവോക്യമു;്.   സൈ=റ്റ് നോഫ്ത�്ക്ക് 5
കൂടോറെത/  അറെല്ലങ്കിൽ 6    കോർബൺ ആറ്റങ്ങൾ ഉ;്,   അത് C5H12,  C6H14

 എന്നിവ�ിസ്റ്റ=ക്ക് വരുന്നു,  റെപന്റെറ�്ൻ,   റെഹക്സോൻ എന്നും
അറി�റെപ്പടുന്നു.   അതിനോൽ നിങ്ങൾ അസ്റ്റന്വഷിക്കുന്നത്

    റെപന്റെറ�്ന്റെറ�ും റെഹക്റെസ�്ന്റെറ�ും മിഡ്രശിതമോ� ഒരു നോഫ്ത�ോണ്.
വൂCർ

“     ഞോൻ =ോ�കങ്ങറെളക്കുറിച്്ച എറെDങ്കി=ും സ്റ്റപോ�് റെചയ്യോൻ
ആഡ്രഗഹിച്ചു.     രസതഡ്രDത്തിൽ നിരവധി പിഎച്്ച�ികളും മോസ്റ്റ�ഴ്ുസ ം ഉള്ള

     എന്റെറ ഒരു സുഹൃത്തിന്റെറ അടുത്ത് ഞോൻ സ്റ്റപോ�ി,   എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന
     നോഫ്ത പൂർണ്ണമോ�ും നീക്കം റെചയ്യോൻ എDോണ് റെചസ്റ്റയ്യ;റെതന്്ന

സ്റ്റചോദിച്ചു.  അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു,  “5   മില്ലി ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ
     ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ എടുത്ത് അവസോനമോ�ി കുമിളകൾ നിർത്തി� സ്റ്റശഷം

ഇളക്കുക.    അത് ബോഷ്പീകരിക്കറെപ്പടുക�ും നോഫ്തറെ� കൂറെട
 റെകോ;ുസ്റ്റപോകുക�ും റെചയ്യും.    വിഷ =ോ�കം പിന്നീട് വിഷരഹിത

 =ോ�കമോ�ി മോറുന്നു.    ഇത് എന്റെറ �ഥോർത്ഥ സ്റ്റപരല്ല,   സ്റ്റജോ=ി�ിൽ നിന്്ന
   പിരിച്ചുവിടറെപ്പടുറെമസ്റ്റന്നോ നഴ്സോ�ി നി�മിക്കറെപ്പടുറെമസ്റ്റന്നോ ഭ�ന്്ന

    എന്റെറ �ഥോർത്ഥ അക്കൗ;് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ കഴി�ോത്തത്
=ജ്ജോകരമോണ്. സ്റ്റബോബി

"   �ുറെക�ിൽ നോഫ്തറെ� കറെ;ത്തോൻ, '  പോനൽ സൈവപ്്പ'   അറെല്ലങ്കിൽ 'Bോ�്
 പോനൽസൈവപ്്പ'  സ്റ്റനോക്കുക.     കോർ സ്റ്റബോ�ി വർക്ക് റിപ്പ�ർ റെചയ്യുന്നതിനും

  സ്റ്റ=ോഹം വൃത്തി�ോക്കുന്നതിനും അവശിഷ്ടങ്ങൾ
  ഉ;ോകോതിരിക്കുന്നതിനും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ഒരു

ഉൽപ്പന്നമോണിത്.     കൃത്യമോ� സ്റ്റചരുവകളുറെട ഒരു വിശദമോ� =ി�്
  കറെ;ത്തുക എന്നതോണ് ബുദ്ധിമുC്,   കോരണം അവ

വ്യത്യോസറെപ്പടോം.99.9%    ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോപസ്റ്റനോൾ കറെ;ത്തോൻ എളുപ്പമോണ്.
എം

“  ഞങ്ങൾ VM&P      നോഫ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിങ്ങളുറെട ഡ്രപഡ്രകി� പിDുടർന്നു,
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     ഞങ്ങൾ ഡ്രപതീക്ഷിച്ചതി=ും അൽപ്പം കൂടുതൽ ഡ്രദോവകം പുറത്തുവന്ന
       ആദ്യറെത്ത ര;് സിറിഞ്ച് സ്റ്റഡ്ര�ോകൾ ഒഴിറെക എല്ലോം പ്ലോൻ അനുസരിച്്ച

നടന്നു.      ഒന്നുര;ു തുള്ളി റെവള്ളം സ്റ്റചർത്ത് ഒന്നുകൂടി ഡ്രശമിച്ചു
  സ്റ്റനോക്കി�സ്റ്റപ്പോൾ കുഴപ്പമിറെല്ലന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു.  എന്റെറ ഏക

ആശങ്ക/  സ്റ്റചോദ്യം രുചി�ോണ്.   ഇത് ഇസ്റ്റപ്പോഴും =ോ�കത്തിന്റെറ
രുചി�ോണ്.      അത് ശരി�ോസ്റ്റണോ അസ്റ്റതോ ഞോൻ കൂടുതൽ എറെDങ്കി=ും
റെചസ്റ്റയ്യ;തുസ്റ്റ;ോ?     ഇത് സ്വീകരിക്കുന്ന�ോൾ ഓസ്റ്റരോ തവണ�ും എണ്ണ

  എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഏകസ്റ്റദശം 12   മണിക്കൂർ ഉറങ്ങുന്നു.  അവൻ ഒരു
   സഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിറെ�ടുക്കുന്നതുവറെര അത് ശരി�ോസ്റ്റണോ?ഏത്
  സഹോ�വും വളറെരവി=മതിക്കറെപ്പടുന്നു. ” പസ്റ്റമ=

--  VM&P      ഒരു നല്ല =ോ�കമോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല (  ചി= MSDS  ഷീറ്റുകൾ
     പറ�ുന്നത് നമ്മൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന അസ്റ്റത പദോർത്ഥം

തറെന്ന�ോ�ിരിക്കണറെമന്്ന).     ഇത് കനത്തനോഫ്തആറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു, ഇത്
  പൂർണ്ണമോ�ും തിളച്ചുമറി�ുന്നിറെല്ലന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,   ഇതിന് അധിക

  പരിചരണംആവശ്യമോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു.

    ഞോൻ കുറച്്ച റെവള്ളം സ്റ്റചർത്ത് 130     �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിൽ റെസറ്റ് റെചയ്ത
    ഒരു ഇ=ക്ഡ്രടിക് ഓവനിൽ കുറച്്ച മണിക്കൂറുകസ്റ്റളോളം,  ഒരുപസ്റ്റക്ഷ

ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;്,     അറെല്ലങ്കിൽ =ോ�കത്തിന്റെറ അവശിഷ്ടം നീക്കം
      റെചയ്യോൻ നോ=് ദിവസം വറെര എടുക്കുറെമന്്ന ചി=ർ പറ�ുന്നു.എണ്ണ

   ശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടുക�ോറെണങ്കിൽ ഏറെതങ്കി=ും =ോ�ക
 രുചി ഉ;ോകരുത്,   എണ്ണ ഒഴുകിസ്റ്റപ്പോകരുത,്    അത് ഒരു ഡ്രഗീസ്

സ്റ്റപോറെ=�ോ�ിരിക്കണം.    =ോ�ക അവശിഷ്ടങ്ങൾ സസ്യ വസ്ുത ക്കളിൽ
    പറ്റിനിൽക്കുന്നതിനോൽ എണ്ണ ശരിക്കും BിൽCർ റെചയ്തിCുറെ;ന്്ന

ഉറപ്പോക്കുക.

     നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന =ോ�കവുമോ�ി ഒരു വിരൽ
 പരിസ്റ്റശോധന നടത്തുക.     നിങ്ങളുറെട വിരൽ അതിൽ മുക്കി 30

   റെസക്കൻ�ിനുള്ളിൽ അറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റവഗത്തിസ്റ്റ=ോ പൂർണ്ണമോ�ും
  ബോഷ്പീകരിക്കറെപ്പടുസ്റ്റമോ എന്്ന സ്റ്റനോക്കുക.   അത് എഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ

ബോഷ്പീകരിക്കറെപ്പടുന്നു,   ഒരുസിനിമ�ുംഅവസ്റ്റശഷിപ്പിക്കോറെത, നല്ലത്.

     നിങ്ങൾക്ക് ശുദ്ധമോ� സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത (�ൂസ്റ്ററോപ്പിൽ
  റെബൻസിൻ എന്നും വിളിക്കുന്നു,  CAS   നമ്പർ 64742-49-0  ആവശ്യറെപ്പടുക,

   അത് പ= സ്റ്റപരുകളിൽ വിൽക്കുന്നു,   കോറുകളിൽ ഇന്ധനമോ�ി
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന തരത്തി=ല്ല,     മറിച്്ച ഒരു =ോ�കമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന

തരത്തി=ുള്ളതോണ്.     അറെല്ലങ്കിൽ കനം കുറഞ്ഞ റെപ�ിന്റ്),   ഞോൻ 99%
   അറെല്ലങ്കിൽ അതി=ും റെമച്ചമോ� 99.9%  ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ

  ആൽക്കസ്റ്റഹോളിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകും --   സ്റ്റ=ോകറെത്തവിറെട�ും ഇത് കറെ;ത്തോൻ
 കഴി�ുറെമന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു.

    ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞങ്ങൾ സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് (കുറഞ്ഞ-തിളപ്പിക്കുന്ന,
സൈഹഡ്ര�ജസ്റ്റനറ്റ�്)   നോഫ്ത�ോണ് ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നത്,    കോരണം ഇത് നി=വിൽ

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന മറ്റ് =ോ�കങ്ങസ്റ്റളക്കോൾ മികച്ചതും ശക്തവുമോ�
 എണ്ണകൾ ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്നു.    എണ്ണ�ിൽസസ്യ വസ്ുത ക്കളും സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽ
  കുറവും മരുന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    മികച്ച രുചി�ും കൂടുതൽ

വീര്യവുമോണ്.     മുഴുവൻ തഡ്രDവും എണ്ണ�ുറെട ശക്തി�ും മ�ക്കവും
ആണ്.     കൂടുതൽശക്തി�ും മ�ക്കവും ഉള്ളതോണ് നല്ലത്.റെജ.ബി

“    ശരി�ോ� നോഫ്ത �ുഎസ്എ�ിൽ വിൽക്കറെപ്പടുന്നില്ലഡ്രടോക്ടർ
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    സസൈപ്ല�ിസ്റ്റ=ോ സ്റ്റഹോം �ിസ്റ്റപ്പോ�ിസ്റ്റ=ോ സ്റ്റ=ോവസിസ്റ്റ=ോ റെഷർവിൻ
 വി=്യംസിസ്റ്റ=ോ അല്ല.    കോന��ിൽ ഇത് ഇസ്റ്റപ്പോഴും വിൽക്കുന്നു.എനിക്ക്

  ഒരു സുഹൃത്ത് ഉ;്,   അത് 100 ° F   വറെര വോറ്റിറെ�ടുത്ത്,   എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന് =ോ�കത്തിൽ നിന്്ന =ഭിക്കുന്നത് =ോഭിക്കുന്നു.

�ീവ്

“   നിങ്ങൾ �ുഎസ്എ�ി=ോണ് തോമസിക്കുന്നറെതങ്കിൽ,  നിങ്ങൾക്ക്
  ശരി�ോ� നോഫ്ത =ഭിക്കില്ല,     �ുഎസ്എ�ിൽ നിർമ്മിച്ച എല്ലോ നോഫ്ത�ും

 വിശ്വസിക്കോൻ കഴി�ില്ല,    കോരണം ഇത്തരത്തി=ുള്ള =ോ�കത്തിറെ=
   സ്റ്റചരുവകളുറെട അ�ഞ്ഞ നി�ഡ്രDണം കോരണം.�ുഎസ്എ�ിൽ

    നിങ്ങൾക്ക് ഒരിക്ക=ും ശുദ്ധമോ�നോഫ്ത=ഭിക്കില്ല, വിഎം&   പി സ്റ്റപോ=ും ഒരു
    കുപ്പി�ിൽനിന്്നഅടുത്തതിസ്റ്റ=ക്ക് പൂർണ്ണമോ�ും റെപോരുത്തറെപ്പടോത്തതും
 ശുദ്ധറെമന്്ന പരസ്യറെപ്പടുത്തുന്നതുമല്ല.   കോന��ിൽ അവർ ശുദ്ധമോ�

 നോഫ്ത ഉ;ോക്കുന്നു,     ഐഎസ്ഒ അറെല്ലങ്കിൽ റെഡ്രഗ�ിൻ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ
    എന്നിവ�ുമോ�ി തോരതമ്യം റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനുള്ള ഏറ്റവും

 നല്ല =ോ�കമോണിത്,      റെതറ്റോ� =ോ�നി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്വ�ം അറെല്ലങ്കിൽ
     മറ്റോറെരറെ�ങ്കി=ും കൂടുതൽ സ്റ്റരോഗികളോക്കോൻ വ=ി� റെതറ്റ് വരുത്തരുത്,

 മരുന്നുകൾ പോഴോക്കരുത്.   �ുഎസ്എ�ിൽ =ഭ്യമോ� നോB്ത, പൂർണ്ണമോ�ും
   സ്റ്റതോന്നുന്ന ഒരു എണ്ണ ഉ;ോക്കും,    എന്നിCും അത് നിങ്ങറെള സ്റ്റരോഗി�ോക്കും.

സ്റ്റചസ്

--      ശുദ്ധമോ� അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത �ുഎസ്എ�ിൽ എല്ലോ�ിടത്തും
   വിൽക്കറെപ്പടുന്നില്ല എന്നതിന്റെറ അർത്ഥം CAS   നമ്പർ 64742-49-0  ഉള്ളതും

60-80°C     ചുCുതിളക്കുന്ന സ്റ്റപോ�ിന്റുള്ളതുമോ� ശുദ്ധമോ� അ=ിBോറ്റിക്
     നോഫ്ത നി=വി=ില്ല എസ്റ്റന്നോ അത് ഉറെ;സ്റ്റന്നോ അർത്ഥമോക്കുന്നില്ല.

     ശരി�ോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ മറ്റ് =ോ�കങ്ങസ്റ്റളക്കോൾ മികച്ച എണ്ണ
ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കില്ല.    നിങ്ങൾക്ക് ശുദ്ധമോ� നോഫ്ത =ഭിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,  99%

   അറെല്ലങ്കിൽഅതി=ും മികച്ച 99.9%  ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽആൽക്കസ്റ്റഹോൾ
   ഞങ്ങളുറെട ര;ോമറെത്തസ്റ്റചോയ്സ ്ആ�ിരിക്കും.

    പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കില്ല -    സസ്യങ്ങളിൽ നിന്്ന എണ്ണകൾ
    സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കോൻ സ്റ്റനരി� നോഫ്ത അറെല്ലങ്കിൽ സമോനമോ�

 =ോ�കങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,     അതിനോൽ ഞോൻ സസ്യ എണ്ണ
    ഉൽപ്പോദകരുമോ�ി പരിസ്റ്റശോധിച്്ച അവർ എDോണ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നറെതന്്ന

സ്റ്റനോക്കും.   ഞോൻ �ൂസ്റ്ററോപ്പിൽ തോമസിക്കുന്നിടത്ത്,  എല്ലോ
    ഹോർ�്റെവ�റുകളി=ും റെപ�ിന്റ് സ്റ്റ�ോറുകളി=ും എനിക്ക് =ോ�നി

വോങ്ങോം,        ഇത് എന്റെറ കുCിക്കോ=ം മുതൽ ഞോൻ ഓർക്കുന്ന ഏറ്റവും
  സോധോരണമോ� സോസ്റ്റങ്കതിക ഡ്രദോവകങ്ങളിറെ=ോന്നോണ്,  സൈസക്കിൾ

    റെച�ിനുകൾ കുറ�്ക്കോൻഞങ്ങൾ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,  ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗികമോ�ി
   എല്ലോവർക്കും ഒരു കുപ്പി ഉ;ോ�ിരുന്നു.   അത് വീCിൽ.അതിനോൽ

    =ോ�കങ്ങറെളക്കുറിച്ചുള്ള ഈ ഒരിക്ക=ും അവസോനിക്കോത്ത ചർച്ചകൾ
   എനിക്ക് അൽപ്പം പരിഹോസ്യമോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.   നിങ്ങൾ ശരി�ോ� സൈ=റ്റ്

 നോഫ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,    =ോ�ക അവശിഷ്ടങ്ങറെളോന്നും ഉ;ോകില്ല,
  ഒരുപസ്റ്റക്ഷ കുറച്്ച പിപിഎം,     ഞങ്ങൾ ശുപോർശ റെചയ്യുന്ന അസ്റ്റത

    =ോ�കത്തിൽ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്ന ഏറ്റവും വി=കുറഞ്ഞ സസ്യ
 എണ്ണകളിൽ സ്റ്റപോറെ=.റെജ.ബി

“   സൈറസ് കുക്കറുകൾ ചീത്ത�ോണ്.    ഒരു ഇ=ക്ഡ്രടിക് ഡ്രഗി�ി=ും 9x13
    സൈപറെറക്സ് സ്റ്റബക്കിംഗ് �ിഷും മികച്ച രീതി�ിൽ

ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.     സൈപറക്സിൽ നിന്്ന വിളറെവടുക്കോൻ എണ്ണ വളറെര
എളുപ്പമോണ്,   റെടസ്റ്റഫ്ലോൺ ഇല്ല.   തോപനി= സ്റ്റമോ�ുസ്റ്റ=ഷനും കൂടുതൽ
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നി�ഡ്രDിക്കോവുന്നതോണ്.    നിങ്ങൾ നിങ്ങളുറെട അഹങ്കോരമോ� റെജബി�ിൽ
ആഴത്തി=ോണ്.    നിങ്ങറെളക്കോൾ മിടുക്കരോ� ആളുകളിസ്റ്റ=ക്ക് നിങ്ങൾ

 ഓടിറെ�ത്തോൻ സ്റ്റപോകുന്നു.   അത് അങ്ങറെന തറെന്ന.  അവരുറെട അറിവ്
      നിങ്ങളുറെട മനസ്സിൽ നിന്്ന തട�ുന്നതിന് പകരം അവരിൽ നിന്്ന

പഠിക്കുക.  എല്ലോവർക്കും JB       എന്ന പസി=ിന്റെറ ഒരു റെചറി� ഭോഗം ഉ;്.
സ്റ്റജോ�ി

-- സ്റ്റജോ�ി, തീർച്ച�ോ�ും,   സൈപറെറക്സ് വളറെര മികച്ചതോണ്,  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ചഅത്
    റെപോCി നിങ്ങളുറെട എണ്ണ മുഴുവൻ നഷ്ടറെപ്പടുന്നതുവറെര.കഴി�ുന്നഡ്രത
    റെചറി� ഉപകരണങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്റ്റ=ോകറെമമ്പോടും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ

   ഉസ്റ്റSശിച്ചുള്ള അവശ്യ നിർസ്റ്റSശങ്ങളോണിവറെ�ന്്ന നിങ്ങൾ
മനസ്സി=ോക്കണം.      പ=ർക്കും ചി= രോജ്യങ്ങളിൽ ഒരു സൈറസ് കുക്കർ

  വോങ്ങോസ്റ്റനോ കറെ;ത്തോസ്റ്റനോ കഴി�ില്ല,    ഇത് എല്ലോവരും വിചോരിക്കുന്നഡ്രത
=ളിതമല്ല.

    തീർച്ച�ോ�ും ഞങ്ങൾക്ക് എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള വളറെര
    സങ്കീർണ്ണവും റെച=സ്റ്റവറി�തുമോ� ഒരു മോർഗം നിങ്ങൾക്ക്

കോണിച്ചുതരോം,     എന്നോൽ അതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള സ്റ്റചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം
      നൽകിറെക്കോ;് നിങ്ങൾ ഒരു വർഷസ്റ്റത്തക്ക് എല്ലോ ദിവസവും ഇവിറെട

    ഇരിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾ എസ്റ്റന്നോട് വോക്ക് റെചയ്യണം.  മിക്ക ആളുകളും
     ഇതുവറെര ഒരു സൈറസ് കുക്കറിൽ സൈവദഗ്ദ്ധ്യം സ്റ്റനടി�ിCില്ല,   അവർ മറ്റ്

   തരത്തി=ുള്ള എക്സ്ഡ്രടോക്ഷനുമോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,
    കൂടുത=ും അവരുറെട വിശ്വോസറെത്തഅടിസ്ഥോനമോക്കിസ്റ്റ�ോ അറെല്ലങ്കിൽ

   എറെDങ്കി=ും വ്യത്യസ്തമോ�ി റെചയ്യണറെമന്്ന അവർ
'വിചോരിക്കുന്നതുറെകോസ്റ്റ;ോ'.

RSO    ഈ രീതി�ിൽ നിർമ്മിക്കറെപ്പടുന്നു,    അത് മനുഷ്യരിൽ പരീക്ഷിച്ചു,
 അത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   മറ്റ് രീതികറെള സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,

     വർഷങ്ങളോ�ി ഞങ്ങൾ അവ പരീക്ഷിച്ചിCുറെ;ന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,
  ഞങ്ങൾ റെചയ്തിCിറെല്ലന്്ന കരുതരുത്.   എന്നോൽ ഇഡ്രത�ധികം ആളുകളിൽ
   മറെറ്റോരു രീതി�ും പരീക്ഷിച്ചിCിറെല്ലന്്ന എനിക്കറി�ോം.മറ്റുള്ളവർ

    നിർത്തി�ിടത്ത് നിന്നോണ് ഞങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നറെതന്്ന ഓർമ്മിക്കുക,
     ഞങ്ങളുറെട റെടർമിനൽ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് അവർക്ക് =ഭിക്കുന്ന ഏറ്റവും

   മികച്ച എണ്ണ ആവശ്യമോണ് -   അതോണ് RSO.ഇഷ്ടറെപ്പCോ=ും
ഇറെല്ലങ്കി=ും.റെജ.ബി

“      സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത മികച്ച രുചിസ്റ്റ�ോറെട ഡ്രപവർത്തിച്ചു,  എന്റെറ
    എണ്ണ�ിൽ =ോ�കത്തിന്റെറ ഒരു സൂചന�ും അവസ്റ്റശഷിച്ചില്ല.നിങ്ങൾ

    കത്ത് വറെര റിക്കിന്റെറ നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ
   നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ഡ്രപശ്നവും ഉ;ോകരുത്. റിക്ക്

"  നോഫ്ത�ിൽ 2    ഡ്രപധോന വിഭോഗങ്ങളു;് --    ഭോരം കുറഞ്ഞതും ഭോരം
കുറഞ്ഞതും.    സൈ=റ്റ് നോഫ്ത�ിൽ റെബൻസീൻ അടങ്ങി�ിCില്ല,  അതോണ്

  റെറയ്ന ഉസ്റ്റSശിച്ചത് (  റെഹക്റെസ�്ൻ അല്ല).  നോഫ്ത അവശിഷ്ടങ്ങൾക്കോ�ി
    കഞ്ചോവ് സത്ത് ഉത്പോദിപ്പിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം പരീക്ഷിക്കോൻ

     കഴി�ുന്നിറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റനരി� നോഫ്ത സ്റ്റപോ=ും ഞോൻ ശുപോർശ
റെചയ്യുന്നിറെല്ലങ്കി=ും,    നിങ്ങൾക്ക് ഒരു =ോ�കത്തിന്

  =ഭിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോം.   നിങ്ങൾ സത്തിൽ പോകം
     റെചയ്യുന്നുറെ;ന്്ന ഉറപ്പോക്കുകഎന്നതോണ് ഡ്രപധോന കോര്യംകCി�ുള്ള ഡ്രഗീസ്

 അവസ്ഥ�ിസ്റ്റ=ക്ക് --     ആ സമ�ത്ത് നോഫ്ത�ുറെട ഭൂരിഭോഗവും
ഇല്ലോതോകണം.   വോറ്റിറെ�ടുക്കൽ ഉപകരണങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്
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     ഏറ്റവും ശുദ്ധവും =ോ�ക രഹിതവുമോ� എണ്ണ നിർമ്മിക്കോനുള്ള
മോർഗമോണ്,     എന്നോൽ മിക്ക ശരോശരി ആളുകളുറെട�ും
സ്റ്റശഷിക്കപ്പുറമോണ്.   അത് സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  ”
അട�ോളറെപ്പടുത്തുക

“റെറയ്ന,     ഞോൻ നിസ്റ്റന്നോട് തർക്കിക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നില്ല.വിക്കിപീ�ി��ിൽ
നിന്്ന:  “  റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം ഈതർ,   അതിന്റെറ പര്യോ�മോ�
റെബൻസീനോറെണങ്കി=ും,   റെബൻസീനുമോസ്റ്റ�ോ റെബൻസീനുമോസ്റ്റ�ോ
ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോകരുത്,   കൂടോറെത ഗ്യോസ്റ്റസോ=ിനുമോ�ി
ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോകരുത്,    എന്നിരുന്നോ=ും പ= ഭോഷകളും

     റെബൻസിനിൽ നിന്്ന ഉരുത്തിരിഞ്ഞ ഒരു സ്റ്റപരി=ോണ് ഇതിറെന
വിളിക്കുന്നത്,  ഉദോ:  “ ”  റെബൻസിൻ (ജർമ്മൻ),  “  റെബൻസീൻ"  (�ച്്ച)

 അറെല്ലങ്കിൽ "റെബൻസിന"  (ഇറ്റോ=ി�ൻ).  റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം ഈതർ
 ആൽറെക്ക�്നുകളുറെട മിഡ്രശിതമോണ്,  ഉദോ,  റെപന്റെറ�്ൻ,  റെഹക്റെസ�്ൻ,

റെഹപ്റെറ്റ�്ൻ,     അസ്റ്റതസമ�ം റെബൻസീൻ ഒരു ചോഡ്രകിക,  ആസ്റ്റരോമോറ്റിക്
സൈഹസ്റ്റഡ്ര�ോകോർബൺ,  C6H6  ആണ്.അതുസ്റ്റപോറെ=,  റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം

 ഈതറിറെന RO-R'     Bങഷ്ണൽ ഡ്രഗൂപ്്പ ഉൾറെക്കോള്ളുന്ന ഈതറുകൾ
   എന്നറി�റെപ്പടുന്ന സൈജവ സം�ുക്തങ്ങളുറെട ക്ലോസുമോ�ി

ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോക്കരുത്.   എന്റെറ പശ്ചോത്ത=ം
 സൈമസ്റ്റഡ്രകോബസ്റ്റ�ോളജി�ോണ് --     അതിൽ ഞോൻ പഠിച്ചത് ഓർഗോനിക്

റെകമിസ്ഡ്രടി,    കുറച്്ച ബസ്റ്റ�ോറെകമിസ്ഡ്രടി /     ചി= അസൈജവ രസതഡ്രDം ...
   എനിക്ക് തീർച്ച�ോ�ും എല്ലോം അറി�ില്ല,    പസ്റ്റക്ഷഎനിക്ക് കുറച്്ച മോഡ്രതസ്റ്റമ

അറി�ൂ.     ഇളം നോഫ്ത�ിൽ റെബൻസീൻ അടങ്ങി�ിCില്ല -
കോ=ഘCം.    നിങ്ങളുറെട അഭിഡ്രപോ�ം ഞോൻ അവഗണിക്കും.ശോസ്ഡ്രതീ�

    �ോറ്റ�്ക്ക് പുറത്ത് നിങ്ങൾ അവകോശവോദങ്ങൾ ഉന്ന�ിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ
   അത് എല്ലോവരുറെട�ും മികച്ച തോൽപ്പര്യമോ�ിരിക്കും.

അട�ോളറെപ്പടുത്തുക

“ശരി�ല്ല,     അവസ്റ്റശഷിക്കുന്ന =ോ�കങ്ങൾ മിക്കസ്റ്റപ്പോഴും വിഷമോണ്!
    വിഷത്തിൽ നിന്്ന ഹൃദ�സ്തംഭനം പരിഹരിക്കോൻ ടിഎച്്ചസിക്ക്

കഴി�ില്ല.     ഡ്രപധോന Bോർമസ്യൂCിക്കൽ കമ്പനികൾ ഈ ഉൽപ്പന്നം
   നിർമ്മിസ്റ്റക്ക;ത് അറെല്ലങ്കിൽ സുരക്ഷറെ�ക്കുറിച്്ച സർCിBിസ്റ്റക്കഷൻ

  സ്റ്റകോഴ്സ് എടുത്ത ആളുകളോണ്,    വീCുമുറ്ററെത്ത കഞ്ചോവ് സ്റ്റഡ്രപമികളല്ല.
റെ�റക്

--     അവർക്ക് സ്വതഡ്രDമോ�ി എണ്ണ ഉ;ോക്കോം,    എനിക്ക് അതിൽ ഒരു
ഡ്രപശ്നവുമില്ല.    എണ്ണശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടുക�ോറെണങ്കിൽ നിങ്ങൾ

  വിഷമിസ്റ്റക്ക;=ോ�കഅവശിഷ്ടങ്ങറെളോന്നുമില്ല.റെജ.ബി

“റെജബി,     നൂറുകണക്കിന് വിചിഡ്രതമോ� പരോതികളും സ്റ്റചോദ്യങ്ങളും സ്റ്റപോറെ=
     സ്റ്റതോന്നുന്ന കോര്യങ്ങൾ അനുദിനം സഹിക്കുന്ന ഒരു വിശുദ്ധനോണ്

നിങ്ങൾ.     ഈ ഡ്രപവർത്തനറെത്ത തുരങ്കം വ�്ക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്ന
  കുഡ്രപചരണത്തിന്റെറ സ്റ്റവ=ിസ്റ്റ�റ്റത്തിറെനതിറെര ഇവിറെട

   ഉ;ോ�ിരുന്നതിനും സ്റ്റരോഗശോDി�ുറെട പിDുണ�ിൽ സജീവമോ�തിനും
    ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് നന്ദി പറ�ോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  അവറെര ഓർത്ത്

=ജ്ജിക്കുക,  നിങ്ങൾക്ക് നല്ലത്! ” റെമർ=ിൻ

“      നിങ്ങളുറെട പിതോവിന് എDോണ് നൽകോൻ നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നത്?
     മികച്ചതിൽ ഏറ്റവും മികച്ചത് അറെല്ലങ്കിൽ സോമ്യമുള്ളതും എന്നോൽ

   ശരി�ോ� ഇBക്റ്റുകൾ ഇല്ലോത്തതുമോ� എറെDങ്കി=ും?റിക്കിന്റെറ
   നിർസ്റ്റSശങ്ങൾക്കനുസൃതമോ�ി നിങ്ങൾ മരുന്്ന ഉ;ോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,
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   ചികിത്സ�്ക്കിറെട പരോജ�റെപ്പടോനുള്ള സോധ്യത വളറെര
കുറവോണ്.'  വിദഗ്ധരുറെട�ും ശോസ്ഡ്രതജ്ഞരുറെട�ും'

   നിർസ്റ്റSശങ്ങൾക്കനുസൃതമോ�ി നിങ്ങൾഎണ്ണനിർമ്മിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ, നിങ്ങൾ
  മറെറ്റോരു ഉൽപ്പന്നമോണ് നിർമ്മിക്കുന്നത്.  ഞങ്ങളുറെട അനുഭവറെത്ത

അടിസ്ഥോനമോക്കി,      ഞങ്ങൾ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= അത് സ്റ്റജോ=ി
റെച�്സ്റ്റതക്കില്ല.

      അതിനോൽ ഞോൻ മി;ോതിരിക്കോനും കുറഞ്ഞ സ്റ്റഡ്രഗ�് ഡ്രടോഷ് വിതരണം
    റെചയ്യോൻ അവറെര അനുവദിക്കോനും നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?

   അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾഎന്നിൽനിന്്ന/    ഞങ്ങളിൽനിന്്ന പഠിക്കുക�ുംഅത്
    എങ്ങറെന ശരി�ോ�ി റെചയ്യണറെമന്്ന അറി�ുക�ും റെചയ്യുക�ോറെണങ്കിൽ

     ഞങ്ങളുറെട സ്റ്റരോഗികൾ സംസോരിക്കുന്ന അസ്റ്റത B=ങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക്
=ഭിക്കുസ്റ്റമോ?" റെജ.ബി

"   ഞോൻ സമ്മതിക്കുന്നു റെജബി.    ചി=സ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങൾ അവരുറെട അസ്റ്റത
     ബൗദ്ധിക ത=ത്തിൽ എത്തുക�ും നിങ്ങൾ എത്തിസ്റ്റച്ചരോൻ ഡ്രശമിക്കുന്ന

    ആളുകളുറെട അസ്റ്റത തഡ്രDങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും സ്റ്റവണം.അത്
  വഴസ്റ്റക്കോ നോടകസ്റ്റമോ ആകറെC.   ചി=ർ നോടകസ്റ്റത്തോടും ക=ഹസ്റ്റത്തോടും

 മോഡ്രതസ്റ്റമ ഡ്രപതികരിക്കൂ.   അത് സ്റ്റപോറെ= സങ്കടവും.  മിക്ക ആളുകളും
   ഇസ്റ്റപ്പോഴുംആരീതി�ിൽപക്വത�ില്ലോത്തവരോണ്. ” മിറ്റ്സി

“  ഞോൻ 99%    ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,
    അതോണ് എനിക്ക് ഏറ്റവും എളുപ്പത്തിൽ =ഭ്യമോ�ത്.100%  ഓർഗോനിക്,

 കീടനോശിനികൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെത,    നന്നോ�ി മോനിക്യൂർ റെച�്തതും
      എല്ലുകൾ ഉണങ്ങി�തുമോ� എന്റെറ വിള മുകുളങ്ങളുറെട ഡ്രകീം ഞോൻ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   ഐഒന്നി=ധികം ഇൻ�ിക്ക സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഇത് മിക്സ് റെചയ്യുക.    സ്റ്റഹോഡ്ജ്കിൻസ് =ിംസ്റ്റBോമ ബോധിച്ച ഒരു

  സ്റ്റരോഗിറെ� ഞോൻ ചികിത്സിച്ചു,    അവൻ നോ=ോം ഘCത്തി=ോ�ിരുന്നു,
    നിർസ്റ്റSശിച്ച ഡ്രപകോരം ഓ�ിൽ എടുത്ത് 6  മോസത്തിനുള്ളിൽ,  അവൻ

  ഇസ്റ്റപ്പോൾ ക്യോൻസർ വിമുക്തനോണ്!!   ഈ വിവരങ്ങൾ എല്ലോവർക്കും
      =ഭ്യമോക്കോൻ നിങ്ങൾ റെചയ്ത ത്യോഗത്തിന് റിക്ക് സിംപ്സസ്റ്റണോട് നന്ദി!

   അടുത്തിറെട മറെറ്റോരു സ്റ്റ�ജ് 4    ക്യോൻസർ സ്റ്റരോഗി കുറച്്ച സഹോ�ത്തിനോ�ി
 എറെന്ന സമീപിച്ചു,     അവന്റെറ വൃക്കകളിറെ=ോന്നിൽ ട്യൂമർ ഉ;്,  അത്

ഡ്രപവർത്തനരഹിതമോണ്.    തുടർച്ച�ോ�ി ര;് സ്ഥിരീകരിച്ച സ്റ്റരോഗശോDി
 =ഭിക്കോൻ ഡ്രപോർത്ഥിക്കുന്നു.    സൈദവം നിങ്ങറെള റിക്ക് സിംപ്സറെണ�ും

 റെജബിറെ��ും അനുഡ്രഗഹിക്കറെC,    ഈ അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റരോഗശോDി
    റെഹംപ് ഓ�ി=ിറെനക്കുറിച്്ച വചനം ഡ്രപചരിപ്പിക്കുക�ും ആളുകറെള

  സ്റ്റബോധവത്കരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നത് തുടരുക.  വളരുന്ന സ്റ്റദവത

--       നിരവധി സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ മിക്സ് റെചയ്യുന്നത് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും നല്ല
ആശ�മോണ്.  =ളിതമോ�ി സ്റ്റനോക്കൂ,     ഒരു ഡ്രപസ്റ്റത്യക സ്റെഡ്രട�ിന് എDോണ്

 നല്ലറെതന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല,    അതിനോൽ നിങ്ങൾ നിരവധി
 സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ ക=ർത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,     നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ മികച്ച പുതപ്്പ

=ഭിക്കുംB=ം.കൂടോറെത,     അത്തരം എണ്ണകൾ നിങ്ങറെള വളറെര�ധികം
 ഉ�ർത്തും - 'വിസ്റ്റനോദമോ�ി'    പോഡ്രതം പുകവ=ിക്കുന്നവർക്ക്ഞോൻഎDോണ്

 സംസോരിക്കുന്നറെതന്്ന അറി�ും.  നിങ്ങളുറെട സുഹൃത്തുക്കസ്റ്റളോറെടോപ്പം
    ഇരുന്നുറെകോ;് ഓസ്റ്റരോരുത്തരും അവരുസ്റ്റടതോ� ഏറ്റവും മികച്ച
  മുകുളങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുന്നത് സങ്കൽപ്പിക്കുക.ര;്

മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ,    നിങ്ങൾക്ക് കോര്യമോറെ�ോന്നും റെചയ്യോൻ
കഴി�ില്ല.    മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി നിങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമുള്ള
ഇBക്റ്റോണിത്,   അതിനോൽ വീ;ും,   സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ ക=ർത്തുന്നതോണ്
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സ്റ്റപോംവഴി.  ആശംസകളും നന്ദി�ും,  GrowGoddess,  =ളിതമോ�ി
    നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കുക�ും ഞങ്ങൾ സംസോരിക്കുന്ന B=ങ്ങൾ

    സ്റ്റനടുക�ും റെചയ്യുന്ന ആളുകറെളക്കുറിച്്ച സ്റ്റകൾക്കുന്നതിൽ എനിക്ക്
 എസ്റ്റപ്പോഴുംസസ്റ്റDോഷമു;്.റെജ.ബി

“     ഞോൻ പൂജ്യം �ിഡ്രഗി Bോരൻഹീറ്റിൽ ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ
 ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   റെ��ിൻറെ=സ് �ീൽ
   കറെ;യ്നറുകളി=ും എക്സ്ഡ്രടോക്ഷനുസ്റ്റവ;ി സ്ഡ്രകീനിൽ സജ്ജീകരിച്ച

  ഒരു സ്റ്റകോള;റി=ും മോഡ്രതം.      പിന്നീട് ഞോൻ ഒരു സ്റ്റകോള;റിൽ മൂന്്ന
      വ=ി� സ്റ്റകോBിBിൽCറുകളി=ൂറെട ര;ോമറെത്തപോനിൽ ഒരുസ്ഡ്രകീനിൽ

 BിൽCർ റെചയ്യുന്നു.     അDിമ B=ങ്ങൾ BിൽCറിറെ= സൈഡ്രടസ്റ്റക്കോമുകൾ
മോഡ്രതമോണ്.       റെഹപ് സിറെ� സ്റ്റതോൽപ്പിക്കോൻ ഞോൻ എടുത്തതോണ് ഈ
പോചകക്കുറിപ്്പ. സൈമക്കിൾ

“  ഹോ�് റെജബി,       എനിക്ക് ഇ=ക്ഡ്രടിക് സൈറസ് കുക്കറിൽ ഒരു ഡ്രപശ്നമു;്,
  ഞോൻ ക;റെതല്ലോം 100     �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിസ്റ്റ=ക്ക് തോഴുന്നത് ഞോൻ

ക;ിCു;്,      മോർക്കറ്റിറെ= എല്ലോ ഡ്രബോൻ�ുകളും ഞോൻ സ്റ്റനോക്കി,
   അവ�്റെക്കല്ലോം ഒരു റെതർസ്റ്റമോ�ോറ്റ് ഉ;്,    അത് ഉള്ളടക്കം തോപനി=�ിൽ

 എത്തുസ്റ്റമ്പോൾ ഓBോകും.    നിങ്ങൾ എDോണ് ശുപോർശ റെചയ്യുന്നത്?"
ഡ്രകി�ീന

--  ഡ്രകി�ീന,   എDോണ് ഡ്രപശ്നം?   നിങ്ങൾക്ക് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും 130  °  C  (266  °  F)
      തോപനി=�ിൽ സജ്ജമോക്കി� ഒരു ഇ=ക്ഡ്രടിക് ഓവനിൽഎണ്ണവ�്ക്കോം,

      ഏകസ്റ്റദശം ഒരു മണിക്കൂർ അവിറെട റെവച്ചിC് ആ രീതി�ിൽ
 �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ് റെചയ്യോം.റെജ.ബി

“  തോപനി= 100    �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിൽ എത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,   ഇ=ക്ഡ്രടിക് സൈറസ്
  കുക്കർ ഷC്�ൗൺ റെചയ്യുന്നു!  =ോ�കം 110   �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിൽ

എത്തുന്നില്ല. ഡ്രകി�ീന

--       =ോ�കത്തിന് ശരിക്കും ആ തോപനി=�ിൽ എത്തോൻ കഴി�ില്ല,
  കോരണം അത് തിളച്ചുമറി�ും,   ഞോൻ കരുതുന്നു.  കുക്കർ ആദ്യമോ�ി

     സ്വിച്്ച ഓB് ആകുന്നതുവറെര =ോ�കത്തിൽ നിന്്ന തിളപ്പിക്കുക
(      അവസോന ബോച്ചിസ്റ്റ=ക്ക് കുറച്്ച തുള്ളി റെവള്ളം സ്റ്റചർക്കുക).  എന്നിC് അത്

  തണുപ്പിച്്ച വീ;ുംഓണോക്കുക.   അതോണ് നമ്മൾറെചയ്യുന്നത്.റെജ.ബി

“  വീ;ും ഓണോക്കുന്നു,     അത് തിരിറെക വരുന്നതുവറെര തിളപ്പിക്കറെC?
   എന്നിC്ഓBോക്കിഓ�ിൽതീർസ്റ്റന്നോ?" ഡ്രകി�ീന

--    സൈറസ് കുക്കർ ഓണോക്കുക,     അത് ആദ്യമോ�ി നിർത്തുന്നത് വറെര
തിളപ്പിക്കുക,      തുടർന്്ന അത് തണുക്കുന്നതുവറെര അഞ്ച് മിനിറ്റ്
കോത്തിരിക്കുക,   വീ;ും ഓണോക്കുക,     ര;ോമറെത്ത തവണ സ്വിച്്ച ഓB്

 ആകുന്നതുവറെര കോത്തിരിക്കുക.   അതിനുസ്റ്റശഷം ഒരു റെ��ിൻറെ=സ്സ്
    �ീൽ കപ്പിൽ എണ്ണ ഒഴിച്്ച 130  °  C  (266  °  F)     �ിൽ ഒരു ഓവനിൽ ഒരു

 മണിക്കൂർവ�്ക്കുക,   നിങ്ങളുറെടഎണ്ണറെറ�ി.റെജ.ബി

--  നന്ദി റെജബി,    നിങ്ങൾഎന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.ഡ്രകി�ീന

“     നിങ്ങൾ എണ്ണ ഉ;ോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നോഫ്ത ശ്വസിക്കുന്നു.  നിങ്ങൾ അങ്ങറെന
  റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ വിഷം ശ്വസിക്കുന്നു.   നിങ്ങൾക്ക് അത് മണക്കോൻ

കഴി�ുറെമങ്കിൽ,    നിങ്ങൾ ഇതിനകം മരിച്ചു.  സ്റ്റകോൾമോൻ ക്യോമ്പിറെ=
ഇന്ധനം,    സിസ്റ്റപ്പോ സൈ=റ്റർ ഇന്ധനം,   ഭോഗിക ശുചീകരണത്തിനും

     വ്യോവസോ�ികആവശ്യങ്ങൾക്കും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന നോഫ്തഎന്നിവഞോൻ
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   ജീവിതത്തിൽ നൂറുകണക്കിന് തവണ മണത്തിCു;്.ഇതുവറെര
മരിച്ചിCില്ല.റെപോCിച്ചിരിക്കുക.ഗൗരവമോ�ി...   നിങ്ങൾ ഒരു ശുദ്ധമോ�

 =ോ�കമോണ് (അ�ിറ്റീവുകറെളോന്നുമില്ല)  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,
 അത്ഐസ്റ്റസോ,    ആൽക്കസ്റ്റഹോൾഅറെല്ലങ്കിൽ നോഫ്തഎന്നിവ�ോറെണങ്കി=ും,

     അവസോനം കൂടുതൽ തിളപ്പിക്കൽ സ്റ്റപോ�ിന്റുള്ള കുറച്്ച റെവള്ളം
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച =ോ�കറെത്ത ശരി�ോ�ി തിളപ്പിക്കുക.  ഒരു വർഷത്തിൽ

       നിങ്ങളുറെട കോറിൽ നിങ്ങളുറെട സ്വDം ഗ്യോസ് പമ്പ് റെചയ്യുന്ന നോഫ്ത
 നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്നു,     ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ ശരി�ോ�ി നിർമ്മിച്ച

    എണ്ണ�ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക് =ഭിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ
കൂടുതൽ. മത്തോ�ി

“       മരുന്്ന വികസനത്തിനോ�ുള്ള ഏക തxോഡ്രത ബിഗ് Bോം സമീപനം
ആസ്റ്റരോഗ്യം,    B=ങ്ങളുറെട ശോസ്ഡ്രതം എന്നിവറെ�

…    അടിസ്ഥോനമോക്കി�ുള്ളതല്ല ഇത് സ്റ്റപറ്റന്റ് =ോഭറെത്ത
അടിസ്ഥോനമോക്കി�ുള്ളതോണ്,     മോഡ്രതമല്ല സസ്യ മരുന്നുകറെള നോം

    സ്റ്റനോക്കുന്ന രീതിറെ� പൂർണ്ണമോ�ും വളറെച്ചോടിക്കുക�ും റെചയ്തു.അവ�ിൽ
    മിക്കതും സ്വോഭോവികബBറുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് സംഭവിക്കുന്നത്, ഒരു

    സം�ുക്തം സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കുന്നത് അവ സംഭവിക്കുന്ന രൂപങ്ങളിൽ
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് സ്റ്റപോറെ= ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോകോൻ സോധ്യത�ില്ല.ഏറ്റവും

     നല്ല സസ്യങ്ങളുറെട വിത്തും കൂസ്റ്റമ്പോള�ും വിതറുന്ന മൃഗങ്ങൾ
 ഭക്ഷിക്കുന്നവർ മോഡ്രതമോറെണങ്കിൽസ്റ്റപ്പോ=ും,   ഉപസ്റ്റ�ോഗഡ്രപദമോ� ഒരു

   റെചടി�ുറെട രൂപമോണ് അത് /  വളർത്തി�ിരിക്കുന്നത് എന്്ന
  എത്സ്റ്റനോസ്റ്റബോCനി�ുകൾ പറ�ുന്നത് 100%  ശരി�ോണ്.ഔഷധത്തിന്

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന സസ്യങ്ങൾ അവ�ുറെട രോസ ഘടകങ്ങളുറെട
  സ്വോഭോവിക അനുപോതത്തിൽ സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതപരമോ�ി

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഏറ്റവും B=ഡ്രപദമോ�ിരിക്കും -    ചണ വിത്ത് EFA
  അനുപോതങ്ങൾ സ്റ്റനോക്കുക -    അവ മനുഷ്യന്റെറ ആസ്റ്റരോഗ്യത്തിന്

അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോണ്.   എDുറെകോ;ോണ് നിങ്ങൾ 3  EFA   തരങ്ങളിൽ ഒന്്ന
പുററെത്തടുത്ത്,  അതിറെന പരിഷ്കരിച്്ച,    അതിറെന ഒരുഅത്ഭുതസപ്ലിറെമന്റ്

  എന്്ന വിളിക്കുന്നത് (  മറ്റ് 2   എണ്ണം അവഗണിക്കറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ,  ഇവ�ുറെട
   സംസ്റ്റ�ോജനമോണ് ഏറ്റവും ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� രൂപം)?അത്

വി�്ഢിത്തമോണ്.” അ=ൻ

ക്യു.  ഹോ�് റെജബി,       ഈ നോഫ്തറെ� ഞോൻ എന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റദശത്ത് കറെ;ത്തി...
(=ിങ്ക്)      അതിൽ സൈ=റ്റ് നോഫ്ത എന്്ന പറ�ുന്നില്ല...   ഇത് ഇസ്റ്റപ്പോഴും
ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോ?    നിങ്ങളുറെട എല്ലോ സഹോ�ത്തിനും സൂപ്പർ

  വിവരങ്ങൾക്കും വീ;ും നന്ദി!

എ.      ഇത് സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത ആ�ിരിക്കണം --  ഇത്
     അ�ിറ്റീവുകളില്ലോത്ത ശുദ്ധമോ� സൈ=റ്റ് നോഫ്ത�ോസ്റ്റണോ എന്്ന കോണോൻ

MSDS  പരിസ്റ്റശോധിക്കുക,   ഓസ്സ്റ്റഡ്രട=ി��ിറെ= റെഷസൈല്ലറ്റ്,  �ൂസ്റ്ററോപ്പിറെ=
(  സോസ്റ്റങ്കതികസ്റ്റമോ വ്യോവസോ�ികസ്റ്റമോ)   റെബൻസിൻ (റെബൻസിൻ,
അല്ലറെബൻസീൻ,     കോറുകളിൽ ഇന്ധനമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന തരം
അല്ല).    പ= സ്റ്റപരുകളി=ോണ് ഇത് വിൽക്കുന്നത്.   ഇത് റെപ�ിന്റ് കനം,
=ോ�കം,    �ീസ്റ്റഡ്രഗസർ എന്നിവ�ോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   ഇത് വളറെര

    സോധോരണമോ� ഗോർഹിക =ോ�കസ്റ്റമോ റെടക്സൈ�ൽ �ിസ്റ്റഡ്രഗസസ്റ്ററോ
ആ�ിരുന്നു,     ഇത് ഭോരം കുറഞ്ഞ ഡ്രദോവകമോ�ും
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോം.   ചുCുതിളക്കുന്ന സ്റ്റപോ�ിന്റ് 60-80   �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസ്,

 തോഴ്ന്നതോണ് നല്ലത്.

      വൃത്തി�ുള്ള റെപഡ്രടി വിഭവത്തിൽ കുറച്്ച പുരCുക അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ
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 വിരൽ മുക്കുക,    അത് മുപ്പത് റെസക്കൻ�ിനുള്ളിൽ
  ബോഷ്പീകരിക്കറെപ്പടുക�ും എണ്ണമ�മുള്ള അവശിഷ്ടം

 അവസ്റ്റശഷിപ്പിക്കോതിരിക്കുക�ും റെചയ്തോൽ,   അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്
ശരി�ോണ്.  നിരവധി വിതരണക്കോരു;്,   ഏതോണ് മികച്ചറെതസ്റ്റന്നോ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

     ഞങ്ങൾ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നറെതറെDസ്റ്റന്നോ എനിക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ില്ല,
     അതിനോൽഞങ്ങൾറെപോതുവോ�നിർസ്റ്റSശങ്ങൾമോഡ്രതസ്റ്റമ നൽകുന്നുള്ളൂ.

CAS  നമ്പർ 64742-49-0,  ശുദ്ധമോ�,   റെപസ്റ്റഡ്രടോളി�ം �ി�ിസ്റ്റ=റ്റ്,  സോധ്യറെമങ്കിൽ
അ�ിറ്റീവുകറെളോന്നുമില്ലോറെത,    തിള�്ക്കുന്ന സ്റ്റപോ�ിന്റ് കഴി�ുന്നഡ്രത
കുറവോ�ിരിക്കണം.    മിക്ക റിസൈBനറികളും ഇത് ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്നു,

     റെഹർബൽഎഡ്രക്സ്ടോക്റ്റുകൾക്ക്അവർഎDോണ് ശുപോർശ റെചയ്യുന്നറെതന്്ന
 അവസ്റ്റരോട് സ്റ്റചോദിക്കുക.

  ര;ോമറെത്ത ഓപ്ഷൻ 99%   അറെല്ലങ്കിൽ 99.99%  ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ
    ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ അറെല്ലങ്കിൽ വളറെര റെച=സ്റ്റവറി� 99%   Bു�് സ്റ്റഡ്രഗ�്
 ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ആണ്.  ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ,  Bു�്-

    സ്റ്റഡ്രഗ�് ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ എന്നിവ നോഫ്തറെ�സ്റ്റപ്പോറെ= =ോ�കമോ�ി
B=ഡ്രപദമല്ല,       മോഡ്രതമല്ല അവ എണ്ണ�ിൽ കൂടുതൽ സസ്യ വസ്ുത ക്കളും

  സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽ പുറDള്ളുക�ും റെചയ്യുന്നു,   ഇത് വീര്യവും
രുചികരവുമോക്കുന്നു,    അതിനോ=ോണ് സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോൾ /

    =ഭ്യമോകുസ്റ്റമ്പോൾ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും നോഫ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ ഞങ്ങൾ
 ശുപോർശ റെചയ്യുന്നത്.ആശംസകൾ, റെജബി

ക്യു.റിക്ക്,  റെമക്സിസ്റ്റക്കോ�ിറെ= 'നോഫ്ത'     എന്നത് നിരവധി നോഫ്ത തരത്തി=ുള്ള
  ഉൽപ്പന്ന നോമങ്ങളിൽ ഒന്നോണ്.    മോരകമോ� ഒരു റെതറ്റ് ഒഴിവോക്കോൻ,
  നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന 'നോഫ്ത'    എന്നതിന്റെറ ശോസ്ഡ്രതീ� നോമം

 നിങ്ങൾക്ക് =ഭിക്കുസ്റ്റമോ?

എ.     അധിക സ്റ്റചരുവകളില്ലോറെത ശുദ്ധമോ� ഇളം നോഫ്ത�്ക്കോ�ി
സ്റ്റനോക്കുക.    അടിസ്ഥോനപരമോ�ി ഇത് സ്റ്റകോൾമോൻ ഇന്ധനത്തിന്
സമോനമോണ്,      അത് ചുവറെട�ുള്ള സ്റ്റBോസ്റ്റCോ�ിൽ നിങ്ങൾക്ക് കോണോൻ
കഴി�ും,      എന്നോൽ സ്റ്റകോൾമോൻ ഇന്ധനത്തിൽ സ്റ്റചർക്കുന്ന ആന്റി-റ�്

   അ�ിറ്റീവുകൾഇല്ലോറെതനോഫ്ത�്ക്കോ�ി സ്റ്റനോക്കുക.

     നിങ്ങളുറെട രോജ്യത്ത് സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത നിസ്റ്റരോധിച്ചിCുറെ;ന്്ന
  നിങ്ങൾ കറെ;ത്തുക�ോറെണങ്കിൽ (ഉദോഹരണത്തിന്,  സ്റ്റഹോ;ുറോസിൽ

 ഇത് സംഭവിച്ചു),  99%     അറെല്ലങ്കിൽ അതി=ും മികച്ച 99.9%
  ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ സ്റ്റനോക്കുക,   അത് കറെ;ത്തുന്നത്

എളുപ്പമോ�ിരിക്കും.99%    ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഞങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന
 മൂന്നോമറെത്ത =ോ�കമോണ്,     എന്നോൽ അത് വളറെര�ധികം സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽ,

      മറ്റ് അനോവശ്യ സസ്യ പദോർത്ഥങ്ങൾ എന്നിവ നീക്കം റെചയ്യുന്നതിനോൽ
    അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് ഒഴിവോക്കോൻ സോധ്യമോ�റെതല്ലോം ഞങ്ങൾ

റെചയ്യും.   ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ അറെല്ലങ്കിൽ
    ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഒരു =ോ�കമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ =ോ�കവും

    ആരംഭ പദോർത്ഥവും മരവിപ്പിക്കോൻ ചി=ർ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.ഞങ്ങൾ
   വ്യക്തിപരമോ�ി ആ =ോ�കങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;തിറെല്ലങ്കിൽ

    ഞങ്ങളുറെട സൈകകൾ മരവിപ്പിക്കോൻ ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നില്ല,
    അതിനോൽ ഞങ്ങൾ �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഇത് മരവിപ്പിക്കുന്നത്

സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നില്ല,     എന്നോൽ ഇത് എണ്ണ�ുറെട ഗുണനി=വോരം
   റെമച്ചറെപ്പടുത്തോൻ സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന ചി=ർ പറ�ുന്നു.കുറഞ്ഞ

  തിള�്ക്കുന്ന സ്റ്റപോ�ിന്റുള്ള സ്റ്റനോൺ-    സ്റ്റപോളോർ പ്യുവർ സൈ=റ്റ് നോഫ്ത
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ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,     നിങ്ങൾ ഒന്നും ഡ്രBീസ് റെചസ്റ്റയ്യ;തില്ല,
     നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിച്ചോൽ നിങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും നല്ല ഉൽപ്പന്നം

=ഭിക്കും.റെജ.ബി

"      ആളുകൾ അത് ഉ;ോക്കുന്നതിനുള്ള പുതി� വഴികൾ പഠിക്കുന്നതിൽ
 എനിക്ക് സസ്റ്റDോഷമു;്,    അതിനർത്ഥം വോർത്തകൾ പുറത്തുവരുന്നു

എന്നോണ്." അ=ീഷ്യ

--     എണ്ണ പരീക്ഷിക്കറെപ്പടുന്നത് നിങ്ങളോ�ിരിക്കിറെല്ലന്്ന നമുക്ക്
ഡ്രപതീക്ഷിക്കോം.  ഇതിനകം ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന

  റെതളി�ിക്കറെപ്പCിCുള്ളവ�ോണ് ഞോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്,  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും
     ഞങ്ങളുറെട മിക്ക സ്റ്റരോഗികളും റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= എനിക്ക് മോരകമോ�

അസുഖമുറെ;ങ്കിൽ.  എല്ലോ പരീക്ഷണോർത്ഥികൾക്കും
ആശംസകൾ.റെജ.ബി

“ആദ്യം,     റിക്ക് സിംപ്സൺ നോപ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ
നിർസ്റ്റSശിക്കുന്നു.    അറെതോരു നല്ല തിരറെഞ്ഞടുപ്പോ�ി റെപോതുറെവ
അംഗീകരിക്കറെപ്പCിCില്ല,      മിക്കആളുകളും എവർക്ലി�ർ സ്റ്റപോറെ= ഉ�ർന്ന

    ഡ്രപൂB്ആൽക്കസ്റ്റഹോൾഒരു =ോ�കമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.

ര;ോമതോ�ി,     എന്റെറ മകന് ര;് വ�സ്സോ�ി, 15   മോസം ഡ്രപോ�മുള്ളസ്റ്റപ്പോൾ
    ത=സ്റ്റച്ചോറി=ും സുഷുമ്ന�ി=ും കോൻസർ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.  അവൻ 8

  മോസമോ�ി ഉ�ർന്ന THC   കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ി=ോണ്,   കീസ്റ്റമോ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷസ്റ്റനോ
ഇല്ല,    അവന്റെറ മുഴകൾ ഇല്ലോതോകുന്നു!വോസ്തവത്തിൽ,  അവ�ിൽ

  മിക്കതും പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�ി,     ഒറെരണ്ണം മോഡ്രതം അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നു !!
  കഞ്ചോവ്എണ്ണ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!" സുറെസറ്റ

“അതിശ�കരമോ�!!!      അവൻ പൂർണ്ണമോ�ി സുഖം ഡ്രപോപിക്കറെC എന്്ന ഞോൻ
ഡ്രപോർത്ഥിക്കുന്നു,    അത്അസ്റ്റSഹംആറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു.എDുറെകോ;ോണ്

   ആളുകൾക്ക് ഉ�ർന്നുവരോനുള്ള മരുറെന്നന്നതി=ുപരി മരുന്നോ�ി
 കോണോൻകഴി�ോത്തത്?  ഇത് മരുന്നോണ്,   ഞങ്ങൾസുഖം ഡ്രപോപിക്കണറെമന്്ന

 സർക്കോർ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,    ഞങ്ങൾ മരിക്കുന്നത് അവർ
കോണും.    എനിക്കും ക്യോൻസറും നിരവധി ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങളും
ഉ;ോ�ിരുന്നു.  ഈ ഘCത്തിൽ,  2013     ഓഗ�് മുതൽ കോൻസർ തിരിറെക
വന്നിCില്ല.     ഇത് ക്യോൻസറിനുള്ള ഡ്രപതിവിധി�ോറെണന്്ന ഞോൻ ശരിക്കും
വിശ്വസിക്കുന്നു.    എDുറെകോ;് എല്ലോവർക്കും സത്യത്തിസ്റ്റ=ക്ക് കണ്്ണ

 തുറക്കോൻകഴി�ുന്നില്ല!!!” =ിൻ�

--       സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ
   സോധോരണ�ോ�ി എവർക്ലി�ർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിർമ്മിക്കുന്ന

 എണ്ണകസ്റ്റളക്കോൾ ശക്തമോണ്.  കൂടുതൽ ശക്തി�ുള്ളതും
   ശമിപ്പിക്കുന്നതുമോ� എണ്ണ മരുന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കും.  അതിനോൽ ഞോൻ

നിങ്ങളോറെണങ്കിൽ,     നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന =ോ�കറെത്തക്കുറിച്്ച ഞോൻ
     പുനർവിചിDനം റെചയ്യുക�ും പകരം ഒരു സ്റ്റനോൺസ്റ്റപോളോർ =ോ�കവും

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യും.    നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെട മകൻ റെജബിക്കും
ആശംസകൾ

“     എവർക്ലി�ർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് എണ്ണ�്ക്ക് പച്ചക=ർന്ന നിറം
നൽകുന്നു.   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞങ്ങൾ 99.9%  ISO  സ്റ്റവC�ോടുക�ോണ,്  കോരണം

      ഞങ്ങൾക്ക് ഇവിറെട ശുദ്ധമോ� രൂപത്തിൽ സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത
=ഭിക്കില്ല. സോറ
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“     നിങ്ങളുറെട സ്റ്റസോൾറെവന്റ് ഡ്രBീസ് റെചയ്യുക -   എവർക്ലി�ർ 190  ഡ്രപൂB്, 95%,
ISO  99%     എന്നിവ ഡ്രBീസറിൽ ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;് സജ്ജീകരിക്കുക�ും

    ഡ്രBീസറിൽ നിന്്ന പുററെത്തടുത്ത ഉടൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും
സ്റ്റവണം.കൂടോറെത,   മുകുളങ്ങൾ മരവിപ്പിക്കുന്നത്
നല്ലതോണ്.    ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഡ്രBീസർ ശീതീകരിച്്ച 3-5   മിനിറ്റ് സ്റ്റവഗത്തിൽ

 കഴുകുക�ോറെണങ്കിൽ -     മദ്യം ശരിക്കും തണുത്തിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ തറെന്ന
 ര;്തവണ,    അതിന് പച്ചനിറം ഉ;ോകരുത്..." സ്റ്റജോസ്

--     അതിൽ പച്ച കുറ�ുന്നത് നല്ലതോണ്.   എണ്ണ�ിൽ സസ്യ പദോർത്ഥങ്ങൾ
   കുറവോറെണങ്കിൽ അത് കൂടുതൽ ശക്തി�ുള്ളതോണ്.അത്തരത്തിൽ

അർത്ഥമു;്.    മുകുളവും =ോ�കവും മരവിപ്പിക്കോൻ നിങ്ങൾ
തിരറെഞ്ഞടുക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    ഞോൻ മിക്കവോറും കയ്യുറകളിൽ
ഡ്രപവർത്തിക്കും.      നിങ്ങൾ നല്ല സ്റ്റനോൺസ്റ്റപോളോർ =ോ�കവും നല്ല മുകുളവും
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,    ഒന്നും മരവിപ്പിസ്റ്റക്ക; ആവശ്യമില്ല,  നിങ്ങൾ

   ഇസ്റ്റപ്പോഴും മികച്ചഎണ്ണഉത്പോദിപ്പിക്കും.റെജ.ബി

“      എനിക്ക് ഹോഷിൽ നിന്്ന നല്ല എണ്ണ ഉ;ോക്കോസ്റ്റമോ?  നോഫ്ത കുറച്്ച
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കസ്റ്റണോ? സ്റ്റജോൺ

--    നിങ്ങൾനല്ലഎണ്ണഉ;ോക്കുക�ില്ല.റെജ.ബി

“രസകരം.   സ്വോഭോവികമോ�ും ഞോൻ സ്റ്റനറെര
വിപരീതമോറെണങ്കി=ും.   ദ�വോ�ിസഹോ�ം സ്റ്റവസ്റ്റണോ?" സൈടൽമോൻ

--   എD് സഹോ�ം?അതല്ല,     ഞങ്ങൾ സംസോരിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ ഹോഷിൽ
 നിന്്ന ഉ;ോക്കില്ല.      നിങ്ങൾക്ക് ഇത് സ്റ്റനരി� നോഫ്ത�ിൽ =�ിപ്പിച്്ച BിൽCർ

റെചയ്യോം,     ഇത് ഹോഷിറെനക്കോൾ കൂടുതൽ ശക്തി�ുള്ളതോ�ിരിക്കും,
  പസ്റ്റക്ഷ അത് അങ്ങറെന�ോ�ിരിക്കില്ല,    എDോ�ോ=ും നിങ്ങൾ അതിൽ

 നിന്്ന 95-98% THC  എണ്ണഉ;ോക്കില്ല.റെജ.ബി

“  ജിൻഡ്ര�ിച് ബസ്റ്റ�ർ,     Bീനിക്സ് കണ്ണീർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്റ്റബക്കിംഗ്
   റെചയ്യുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച നിങ്ങളുറെട ചിDകൾ എDോണ്?  ഞോനിത് ഒരു

   പീനC്ബCർകപ്പിൽഇCോസ്റ്റ=ോ?" =ിൻസി

--  =ിൻസി,     ഞോൻ സോധോരണ�ോ�ി ആളുകസ്റ്റളോട് പറ�ും,   അവർ എD്
     റെകോ;് ഉ;ോക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുസ്റ്റവോ അതിന് മുകളിൽ എണ്ണ

ഇടോൻ.     അതുവഴി അവിറെട എണ്ണ എങ്ങറെന�ുറെ;ന്്ന കോണോം.ഞങ്ങൾ
   ശുപോർശ റെചയ്യുന്നത് വളറെര ശക്തമോണ്,   എDോ�ോ=ും ഓസ്റ്റരോ

    റെസർവിംഗിനും സൈമസ്റ്റഡ്രകോഡ്രഗോമിൽ നിങ്ങൾ ചിDിസ്റ്റക്ക;ി വരും,
       അതിനോൽശരിക്കുംആവശ്യറെമങ്കിൽപീനC്ബCർകപ്പിന് മുകളിൽഒരു

  തുള്ളി എണ്ണ ഇടുക.     ആളുകൾ സിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന എണ്ണ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ
  ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നുറെവന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ോം,   അതിന് അതിന്റെറ

ഗുണങ്ങളു;്.     ഇത് ഭക്ഷണത്തിൽ ക=ർത്തുന്നത് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും മരുന്്ന
സ്റ്റനർപ്പിക്കും.റെജ.ബി

“     എന്നോൽ നിങ്ങളുറെട Bോൻ ക്ലബ്ബിറെന അപ=പിക്കരുത്,  കോരണം
    സ്റ്റബക്കിംഗും റെവണ്ണ�ും സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കുന്നത് സ്റ്റരോഗശോDി�ും വളറെര

   കുറച്്ച ഒഴിഞ്ഞുമോറ=ും ആറെണന്്ന റെതളി�ിക്കറെപ്പCിരിക്കുന്നു.നമ്മൾ
   എല്ലോവരും ഒരുമിച്്ച ഈ സ്റ്റപോരോCത്തി=ോണ്,   ദ�വോ�ി മറ്റുള്ളവരുറെട

 ഡ്രശമങ്ങറെളഅപ=പിക്കരുത്. പസ്റ്റമ=

“പസ്റ്റമ=,  സ്റ്റബക്കിംഗ്,     റെവണ്ണ സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കൽ എന്നിവ കഞ്ചോവ്
    എണ്ണ�ുറെട കോ=ഘCത്തിറെ= അസ്റ്റത സ്റ്റരോഗശോDി�ും പുനരുജ്ജീവന
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 ഗുണങ്ങളും നൽകുന്നില്ല.   ഇത് ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തും,
   സ്റ്റഡ്രകോണിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങറെള അകറ്റി നിർത്തും,  ഡ്രപസ്റ്റമഹം,   സൈ=ം സ്റ്റരോഗം

 എന്നിവ സ്റ്റഭദമോക്കും,    നിങ്ങൾ സ്റ്റപര് പറ�ൂ!  ഒരുപസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങളുറെട
   ഭക്ഷ്യവസ്ുത ക്കളിൽ Bീനിക്സ് കണ്ണുനീർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ

   റെവണ്ണസ്റ്റ�ോ ഭക്ഷ്യസ്റ്റ�ോഗ്യമോ�വസ്റ്റ�ോ തോരതമ്യം റെചയ്യില്ല.സമോധോനവും
സ്സ്റ്റനഹവും." =ിൻസി

“പസ്റ്റമ=,       എനിക്ക് B=ഡ്രപദമോ� ഒരു രീതി ശുപോർശ റെചയ്യോൻ
കഴി�ില്ല.    മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി സ്റെഡ്രട�ിറ്റ് ഓ�ിൽ,  അത്
ശീ=മോക്കുക,    തുടർന്്ന നിങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോസ്
വർദ്ധിപ്പിക്കുക.   ഭക്ഷ്യവസ്ുത ക്കൾ പ=സ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപവചനോതീതമോണ്,

     അവ�ിൽ എഡ്രതമോഡ്രതം എണ്ണ ഉറെ;ന്്ന നിങ്ങൾക്ക് സോധോരണ�ോ�ി
അറി�ില്ല. റെജ.ബി

“       എനിക്ക് ഒരു സൈറസ് കുക്കസ്റ്ററോ സ്റ്റഡ്രകോക്ക്സ്റ്റപോC് ഉസ്റ്റ;ോ എന്്ന
ഉറപ്പില്ല.       തോൽക്കോ=ിക ഡ്രകമീകരണം കുറഞ്ഞ റെമ�് ഹോ�് എന്്ന മോഡ്രതസ്റ്റമ
പറ�ുന്നുള്ളൂ,     എനിക്ക് തോപനി= പരിസ്റ്റശോധിക്കോൻ എറെDങ്കി=ും
വഴി�ുസ്റ്റ;ോ?" റെജറമി

“  അറെതോരു മൺപോഡ്രതമോ�ിരിക്കും.   ഒരു സൈറസ് കുക്കറിന്
 സോധോരണ�ോ�ി 2  ഡ്രകമീകരണങ്ങളു;്.സ്റ്റവവിക്കുക,  ചൂടോക്കുക."  റെ�ബ്

“       ഒരു മീറ്റ് റെതർസ്റ്റമോമീറ്റസ്റ്ററോ സ്റ്റ=സർ സ്റ്റപോ�ിന്റ് റെതർസ്റ്റമോമീറ്റസ്റ്ററോ എടുത്ത്
      റെവള്ളസ്റ്റമോ എണ്ണസ്റ്റ�ോ സ്റ്റപോ=ുള്ള മറെറ്റോരു മോധ്യമം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച തോപനി=

പരിസ്റ്റശോധിക്കുക.     നിങ്ങളുറെട പക്കൽ ഒരു സ്റ്റഡ്രകോക്ക്സ്റ്റപോC് ഉറെ;ന്്ന
സ്റ്റതോന്നുന്നു,    അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ കഴി�ും,    പസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങൾ നിരDരം

 തോപനി= നിരീക്ഷിക്കണം,      ഒരു സൈറസ് കുക്കർ =ഭിക്കുന്നതോണ് നല്ലത്.
=ൂസ്റ്റക്കോസ്

"   നമുക്ക് സ്റ്റവോഡ്കഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോസ്റ്റമോ?" സ്റ്റമോണിക്ക

-- സ്റ്റകോറെ�്ട�ി=ിന്?അറെത.റെജ.ബി

"  Bു�് സ്റ്റഡ്രഗ�്"    എന്നോൽ എഫ്ഡിഎ സുരക്ഷിതറെമന്്ന
കണക്കോക്കുന്നു.   അവിറെട ഉ�ർന്ന നി=വോരമില്ല.  അതുറെകോ;് "Bു�്

 സ്റ്റഡ്രഗ�് ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ"      എന്്ന പറഞ്ഞോൽ അത് ഏറെതങ്കി=ും ജനറിക്
  ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ എന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ മികച്ചതോക്കില്ല.ഒരു
  =ോ�കറെത്തക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ ഡ്രഭോDനോറെണങ്കിൽ,  അവറെ�ക്കുറിറെച്ചല്ലോം

 നിങ്ങൾപരിഡ്രഭോDരോ�ിരിക്കണം. റെബൻ

“     എന്റെറ രോജ്യത്ത് എനിക്ക് ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ
  അറെല്ലങ്കിൽ നോഫ്ത =ഭിക്കില്ല!    അസ്റ്റപ്പോൾഞോൻ എD് റെചയ്യണം?എനിക്കിത്

      സ്വ�ം ഉ;ോക്കോൻ കഴി�ോത്തതിനോൽ ഈ എണ്ണ എങ്ങറെന =ഭിക്കും?
ആ�ിഷ

--      നിങ്ങൾക്ക് കറെ;ത്തോനോകുന്നവ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എണ്ണ ഉ;ോക്കുക,
   എന്നിC് അത് വീ;ും ബോഷ്പീകരിക്കുക,  ആ�ിഷോ,  അത്തരം

    സന്ദർഭങ്ങളിൽ സ്റ്റപോകോനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മോർഗം
അതോ�ിരിക്കും.റെജ.ബി

“ജ്യൂസിംഗിനോ�ി,      സൈജവ സൈഹസ്റ്റഡ്ര�ോ സൈറസ്ഡ് കഞ്ചോവ് അല്ലോറെത
    മറെറ്റോന്നും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് സുരക്ഷിതമോ� ഒസ്റ്റരറെ�ോരു മോർഗമോണ്,

     കോരണം പ്ലോന്റിൽ പതി�ിരിക്കുന്നതിറെന കുറിച്്ച ജിൻ�്റിച്്ച സ്റ്റബ�ർ
 കൂടുതൽ ശരി�ോണ്.  നമുറെക്കല്ലോവർക്കും നമ്മുറെട
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"വളർത്തുമൃഗങ്ങളുറെട"    ചൂടുള്ള വിഷ�ങ്ങൾ ഉ;്,  ഞങ്ങൾ
  ഭ�റെപ്പടുക�ും ഡ്രശദ്ധിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു,   എന്നോൽ എല്ലോം
  സുരക്ഷിതമോ� സഡ്രമ്പദോ�ങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുക�ും,  സ്റ്റശഖരിച്ച

   ശോസ്ഡ്രതീ� �ോറ്റ വോ�ിക്കുക�ും (മനസ്സി=ോക്കുക�ും)  ജോഡ്രഗത�ുറെട
   ആDരിക ശബ്ദറെത്ത വിശ്വസിക്കുക�ും റെചയ്തോൽ,  �ുക്തിസഹമോ�ി

   നമ്മുറെട സ്റ്റരോഗശോDിസൃഷ്ടിക്കോൻകഴി�ും.

RSO   ശരി�ോ�ി റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ,     =ോബ് B=ങ്ങൾ എണ്ണ�ിൽ �ോറെതോരു
 =ോ�കവും കോണിക്കുന്നു.    ശരി�ോ� =ോ�കത്തിൽ ഇത് ശരി�ോ�ി

   റെചയ്യുന്നതിനോണ് ഇത് =ളിതവും =ളിതവുമോണ്.ആർഎസ്ഒ�്ക്കോ�ി
സ്റ്റസോൾറെവന്റ്,  പോഡ്രതം/പോൻ,  സ്റ്റഹോC്സ്റ്റപ്ലറ്റ്/   ബർണർ മുത=ോ�വ�ിൽ നിന്്ന

      ആവശ്യമോ� എല്ലോം അടങ്ങി� ഒരു കിറ്റ് ഓൺസൈ=നിൽ =ഭ്യമോകുന്നത്
  കോണോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,    അതിനോൽ നിങ്ങൾ റെചസ്റ്റയ്യ;ത്

   നിങ്ങളുറെട കഞ്ചോവ് സ്റ്റചർക്കുക മോഡ്രതമോണ്.   ഇത് കോൻസർ സ്റ്റരോഗികറെള
    സ്വ�ം റെചയ്യോൻസൈധര്യറെപ്പടുത്തുറെമന്്നഞോൻകരുതുന്നു.

 എന്റെറ MRSA   റെപോCിപ്പുററെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റപോ=ും,   എന്റെറ നി=വിറെ=
    ആസ്റ്റരോഗ്യത്തിന് ഞോൻ സൈദവത്തിന് നന്ദി പറ�ുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ ഏറ്റവും

      സ്റ്റമോശം അവസ്ഥ വന്നോൽ എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിക്കോൻ റിക്ക്
   സിംപ്സണിന്റെറ�ും ജിൻഡ്ര�ിച്്ച ബസ്റ്റ�റിന്റെറ�ും നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ

   പോ=ിക്കോൻ എനിക്ക് സൈധര്യമു;ോകുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം,  കോരണം
    എനിക്ക് ജീവിക്കോൻ വളറെര�ധികം ഉ;് (  സ്സ്റ്റനഹമുള്ള ഭർത്തോവ്.

   ഞങ്ങൾ ആരോധിക്കുന്ന ഒരു ആൺകുCി�ും)  ഭ�ത്തോൽ
തകർന്നുവീഴുക.

    റിക്കിറെന�ും ജിൻഡ്ര�ിച്ചിറെന�ും അവരുറെട ശക്തിക്കോ�ി സൈദവം
അനുഡ്രഗഹിക്കറെC.    ഈ പോത�ി=ൂറെട സഞ്ചരിക്കുന്ന എല്ലോവറെര�ും

   അനുഡ്രഗഹിക്കണറെമന്്ന ഞോൻ സൈദവസ്റ്റത്തോട് അസ്റ്റപക്ഷിക്കുന്നു,  കോരണം
  ഇത് എളുപ്പമുള്ള പോത�ല്ല,    മറിച്്ച സ്റ്റരോഗശോDിക്കുള്ള ശരി�ോ�

പോത�ോണ്.  പ്ലോറ്റിപസ് സ്റ്റമോം

--   വളറെര നന്ദി,  PlatyPusMom.   ഇത് സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള സസ്റ്റന്ദശങ്ങൾ,   ഈ മരുന്്ന
  സ്വതഡ്രDമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനുള്ള എല്ലോവരുറെട�ും

    അവകോശത്തിനുസ്റ്റവ;ി സ്റ്റപോരോടോൻ ഈ സൈദർഘ്യസ്റ്റമറി�തും എന്നോൽ
     വളറെര അർത്ഥവത്തോ�തുമോ� സ്റ്റപോരോCം തുടരോൻ എനിക്ക് ഊർജം

നൽകുന്നു.    ഈ പ്ലോന്റ് സ്റ്റ=ോകറെമമ്പോടും പൂർണ്ണമോ�ി
   നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കുന്നത് വറെര ഞോൻ നിർത്തില്ല,   എനിക്ക് അത്

  നിങ്ങൾക്ക് വോഗ്ദോനം റെചയ്യോം.റെജ.ബി

"   =ോ�കങ്ങൾ ശുദ്ധീകരിക്കോൻ കഴി�ും.  ചി=സ്റ്റപ്പോൾ രോസ
    നിർമ്മോതോക്കൾ സംശ�ോസ്പദമോ� കോരണങ്ങളോൽ മറ്റ് മോ=ിന്യങ്ങൾ

സ്റ്റചർക്കുന്നു.     അവ ഒരു =ോ�കസ്റ്റത്തക്കോൾ വളറെര അപകടകരമോണ്,
     മോഡ്രതമല്ല ഇവ =ോ�കങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് എങ്ങറെന സ്റ്റചർക്കുന്നു എന്നതിൽ
 റെചറി� ഏകീകൃതത�ില്ല.   =ോ�കങ്ങറെളക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു സ്റ്റചോദ്യത്തിൽ

     നിന്്ന വളറെര അകറെ=�ുള്ള എണ്ണ നിർമ്മിക്കുന്നതിറെ= സങ്കീർണ്ണതകൾ
    മനസ്സി=ോക്കുന്നവർക്ക് ഈ സംവോദം തമോശ�ോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.രോസ

    കീടനോശിനികറെള കുറിച്്ച എഡ്രത കമന്റുകൾ വോ�ിച്ചിCു;്?
   ശുദ്ധീകരിക്കോത്ത =ോ�കങ്ങൾറെക്കതിറെര നിങ്ങൾ സോധോരണ�ോ�ി

   കറെ;ത്തുന്ന ഇവ�ുറെട ശതമോനം എഡ്രത�ോണ്?   എവിറെട�ോണ് ആ ചർച്ച?
      ഒരുപോട് ആളുകൾഈ ചർച്ചറെ� =ോ�കങ്ങളുറെട ഒരു തിരറെഞ്ഞടുപ്പോ�ി

ചുരുക്കി�ിരിക്കുന്നു.  അത് പരിഹോസ്യമോണ്!  നിങ്ങളുറെട സ്വDം
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 ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തുക,  സംശ�ോ=ുവോ�ിരിക്കുക,  നിന്ദിക്കുക,  നിങ്ങൾ
    വസ്ുത ത�ോ�ി അംഗീകരിക്കുന്ന റെതളിവുകൾ ഉ�ർന്ന നി=വോരത്തിൽ
 സൂക്ഷിക്കുകസർ. സ്റ്റപോൾ

“     ഇവിറെട ആസ്റ്റരോടും തർക്കിക്കോൻ സ്റ്റപോ=ും ഡ്രശദ്ധിസ്റ്റക്ക;,  നിങ്ങൾ
   റെപസ്റ്റഡ്രടോറെകമിക്കൽ =ോ�കങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ ഒരു

  വോക്വം സ്റ്റചമ്പർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക,    നിങ്ങൾ അവശിഷ്ടങ്ങൾ നീക്കം
റെചയ്യും,     ഞോൻ ഈ സ്റ്റപോ�ിന് പുറത്തോണ്.   കഞ്ചോവ് എണ്ണ അർബുദം
സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു,   നോഫ്ത നീക്കംറെചയ്യോം,   ഭക്ഷ്യധോന്യ മദ്യം

    റെപസ്റ്റഡ്രടോറെകമിക്കൽ =ോ�കങ്ങൾ റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= ശക്തമോ� എണ്ണ
ഉ;ോക്കില്ല.    ഞോൻ റെപസ്റ്റഡ്രടോറെകമിക്കൽ അധിഷ്ഠ ിത സ്റ്റസോൾറെവന്റും
(    പ്യുവർ സൈ=റ്റ് അ=ിBോറ്റിക് നോഫ്ത)    ഭക്ഷ്യധോന്യ മദ്യവും (95%, 190  ഡ്രപൂB്)

 ബോച്ചുകൾ ഉ;ോക്കി,     ര;് എണ്ണകളും സ്റ്റരോഗികളുമോ�ി പരീക്ഷിച്ചു,
  കൂടോറെതB=ങ്ങൾ ഒസ്റ്റര സമ�ം,     ശുദ്ധമോ� സ്റ്റനരി� നോഫ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    നിർമ്മിച്ച എണ്ണ �ഥോർത്ഥത്തിൽ ധോന്യ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ
   ഓ�ി=ിസ്റ്റനക്കോൾ ശക്തവും കൂടുതൽ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമോണ്.നിങ്ങൾക്ക്

   ഒരു റെപസ്റ്റഡ്രടോറെകമിക്കൽ സ്റ്റസോൾറെവന്റ് (നോഫ്ത, ബ്യൂറെC�്ൻ, റെഹക്റെസ�്ൻ,
അറെസസ്റ്ററ്റോൺ)   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തോൽപ്പര്യമുറെ;ങ്കിൽ,  നിങ്ങൾക്ക്

      ഏറ്റവും ശുദ്ധമോ� എണ്ണ ഉറെ;ന്്ന ഉറപ്പോക്കോൻ ഡ്രപഡ്രകി��ുറെട അവസോനം
   ഒരു വോക്വം സ്റ്റചമ്പർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക!!!    ഞോൻ Bു�് സ്റ്റഡ്രഗ�ും വോക്വം

റെചയ്തു,      നോഫ്ത�ിൽ നിർമ്മിച്ച എണ്ണറെ�ക്കോൾ കൂടുതൽ സമ�റെമടുത്തു
(    വോക്വം സ്റ്റചമ്പറിൽ മBിനിംഗും ബ�ിംഗും)   അതിനോൽ നിങ്ങൾ സ്റ്റപോ�ി,

   ഒരു റെപസ്റ്റഡ്രടോറെകമിക്കൽ സ്റ്റസോൾറെവന്റ് കിCി,  അവശിഷ്ടങ്ങറെളക്കുറിച്്ച
ആകു=റെപ്പCു,    അവർ റെചയ്യുന്നറെതDും റെചയ്യുക.   വ്യവസോ�ം 35  psi-ൽ

   ഒരു വോക്വം സ്റ്റചമ്പറിൽ വ�്ക്കുക,   അവശിഷ്ടങ്ങൾ വ=ിറെച്ചടുക്കുന്നത്
കോണുക!!    വഞ്ചന�ുറെട�ും �ഥോർത്ഥഅനുഭവത്തിന്റെറ�ും അവസോനം
!!!!!” റ�ോൻ

“    നിങ്ങൾ ശരി�ോ� നോഫ്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,   എണ്ണ�ിൽ ഒരു
 അവശിഷ്ടവും അവസ്റ്റശഷിക്കില്ല.    ഞോൻ അത് =സ്റ്റബോറCറി�ിൽ

പരീക്ഷിച്ചു.  ശരി,    അത് അൽപ്പം അവശിഷ്ടമോ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ
     തിരസ്റ്റക്കറി� നഗരത്തിറെ= വോ�ുവിൽ നിസ്റ്റന്നോ റെപസ്റ്റഡ്രടോൾ സ്റ്റ�ഷനിൽ

    നിസ്റ്റന്നോ നിങ്ങൾ നിറ�്ക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുറെട
   പൂസ്റ്റDോCത്തിൽ എറെDങ്കി=ും റെപ�ിന്റ് റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ

 =ഭിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾകുറവോണ്....” റെതോപ്പി

“      ഞങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ കുറച്്ച വർഷങ്ങളോ�ി എണ്ണ ഉ;ോക്കുന്നു,  മിക്കവരും
    ധോന്യം ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് ഞങ്ങൾ ആരംഭിച്ചത്,  എന്നോൽ

കോ=ഡ്രകസ്റ്റമണ,     അൺസൈഹഡ്ര�സ് =ോ�കങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻഅനുഭവം
 ഞങ്ങറെള പഠിപ്പിച്ചു.    ശരി�ോ�ി സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ, RSO  ന് 100ppm-ൽ

    തോറെഴ�ുള്ളഅവശിഷ്ട =ോ�ക നി=കൾ ഉ;ോ�ിരിക്കും,   അത് റെഡ്രഗ�ിൻ
  ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ റെകോ;് നിർ�ഹിക്കോനോകും,   കോരണം അത്

  അളക്കുന്നത് മദ്യം മോഡ്രതമോണ്,    പസ്റ്റക്ഷ അവഗണിക്കറെപ്പടുന്ന കഷണം
      ധോന്യ മദ്യം റെവള്ളവും ജ=വും ജീവൻ വഹിക്കുന്നു എന്നതോണ്.

     ഐഎസ്ഒ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിർമ്മിച്ച ആർഎസ്ഒ ഞങ്ങൾ ക;ിCു;്,
  സൈമസ്റ്റഡ്രകോസ്സ്റ്റകോപ്പിൽ സ്റ്റനോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ജീവനില്ല,  പസ്റ്റക്ഷ
    �ിസ്റെപൻസറികളിൽ നിന്്ന പുറത്തുവരുന്ന ചി= എണ്ണകൾ,

 ധോന്യങ്ങൾക്കോ�ിശഠിക്കുന്ന,   ജീവനുള്ളബോക്ടീരി�കൾനിറഞ്ഞതോണ!്

     ഞോൻ =ോബുകളിൽ ധോരോളം സമ�വും പണവും റെച=വഴിച്ചിCു;്,
     ഒരുപസ്റ്റക്ഷ റെഡ്രഗ�്ൻ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഓ�ിൽ =ോബിസ്റ്റ=ക്ക് എടുത്ത്
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    അവശിഷ്ടമോ� =ോ�കവും സ്റ്റശഷിക്കുന്ന ജ=ത്തിന്റെറ അളവും
   പരിസ്റ്റശോധിച്ച ഒസ്റ്റരറെ�ോരു വ്യക്തി ഞോനോ�ിരിക്കും.  വോസ്തവത്തിൽ,  ഒരു

      എണ്ണ�ിൽ എഡ്രത റെവള്ളമുറെ;ന്്ന അളക്കോൻ ശരിക്കും ഒരു ഉപകരണം
    ഇല്ല എന്നതിനോൽ ഞോനോറെണന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്.  "അ�ഞ്ഞ

ബന്ധിതവും"  "  ഇറുകി� ബന്ധിതവുമോ�"   ജ=ം എഡ്രതമോഡ്രതം
   അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നുറെവന്്ന മനസ്സി=ോക്കോൻ എനിക്ക് വിവിധ

    ഉപകരണങ്ങളുമോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടറെറ റെകോ;ുവസ്റ്റര;ി
വന്നു,      അതിൽ കൃത്യമോ� സംഖ്യ നൽകോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന്

    കഴിഞ്ഞിറെല്ലങ്കി=ും അത് ശതമോനത്തിൽ അളക്കുറെമന്്ന അസ്റ്റSഹം
പറഞ്ഞു, അല്ല.   ഓസ്റ്റരോ ദശ=ക്ഷത്തിനും ഭോഗങ്ങൾ.  അതിനോൽഒരിക്ക=ും

     റെവള്ളം അടങ്ങി� എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കരുത് എന്്ന എറെന്ന
   സ്റ്റബോധ്യറെപ്പടുത്തി�ത് ഒരു =ോബും ശോസ്ഡ്രതജ്ഞനുമോണ്.  =ോ�കം

റെവള്ളറെത്തസ്റ്റപ്പോറെ=�ല്ല,    ഗണിതമോണ് റെചയ്യുന്നത് എന്നത്
വിസ്റ്റരോധോഭോസമോണ്.  100ppm-     ൽ രസ്റ്റ;ോ മൂസ്റ്റന്നോ മോസങ്ങളിൽ 0.06  ഡ്രഗോം

  =ോ�നി നിങ്ങൾ കഴിക്കും.   അത് 0.06  ഡ്രഗോം,    അറെല്ലങ്കിൽ ഏകസ്റ്റദശം 1.2
തുള്ളി,

      എന്റെറ ചികിത്സോ പദ്ധതി�ിൽ ഞോൻ എന്റെറ ജിഐ�ുമോ�ി സ്റ്റചർന്്ന
ഡ്രപവർത്തിച്ചിCു;്.    ഞങ്ങൾ സംഖ്യകൾ പരിസ്റ്റശോധിച്ചു,  ISO   �ുറെട 100ppm-

   ൽ അസ്റ്റSഹം ശരിക്കും ആശങ്കോകു=നോ�ിരുന്നില്ല,   അതിന്റെറ 10  മടങ്ങ്
    അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ആശങ്കകൾ സോധ്യമോ� അ�ഞ്ഞ കുട=ിസ്റ്റ=ക്കും

 വോ�്നോറ്റത്തിസ്റ്റ=ക്കും ഉ�ർത്തി.      ഇത് ഞോൻ എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിക്കോൻ
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച എണ്ണ�ോണ്,    ഞോൻ ഇന്്ന അറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്കോ�ി

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് ഇതോണ്,    പസ്റ്റക്ഷ ഇസ്റ്റപ്പോൾ �ിസ്റെപൻസറികൾക്ക്
    ഞങ്ങളുറെട എണ്ണ ആവശ്യമുള്ളതിനോൽ ഞങ്ങൾക്കും എസൈഥൽ

 ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;ിവരും,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ റെട�് നമ്പറുകൾ
 അല്പം കുറഞ്ഞു,      അസ്റ്റതസമ�ം റിസ്റ്റCൺ തുക വളറെര കൂടുത=ോണ്.

വർദ്ധിച്ചു.   ഒരിക്കൽ കൂടി,    ഞങ്ങൾ ആദ്യം തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ,  എവർ
      ക്ലി�ർ വീറെ;ടുക്കുന്നത് ഒരു നല്ല ആശ�മോറെണന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നി,

      അതുസ്റ്റപോറെ= തറെന്ന =ോ�കത്തിൽ ഇത് ഒരു നല്ല തിരറെഞ്ഞടുപ്പോറെണന്്ന
 എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നി.     ശോസ്ഡ്രതവും നി�മവും എന്റെറ "വികോരങ്ങൾ"

 റെതറ്റോറെണന്്ന റെതളി�ിച്ചു;    റെവള്ളം സ്റ്റദോഷകരമോകുറെമന്്ന ശോസ്ഡ്രതംഎറെന്ന
കോണിച്ചു,       ടിടിബി സംസ്ഥോനങ്ങൾ എവർ ക്ലി�ർ വീറെ;ടുക്കുന്നത് ഒരു
കുറ്റകൃത്യമോണ്. സീൻ

"       റിക്കും റെജബി�ും പറ�ോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നത് റിക്കിന്റെറ ഓ�ിൽ രീതി
 പ=റെര�ുംസുഖറെപ്പടുത്തി�ിCുറെ;ന്നോണ്. റെറസ്റ്റബക്ക

 കാൻസ്ട്രെർഒപ്പം കതളിവുകളും
“     എന്റെറ ഭർത്തോവിന്റെറ ഏറ്റവും പുതി� രക്തപരിസ്റ്റശോധന�ുറെട

 B=ങ്ങൾ 4/22/13    ന് ഞങ്ങൾക്ക് =ഭിച്ചു,    കഴിഞ്ഞ ര;ോഴ്ച�ോ�ി അസ്റ്റSഹം
   റെതോ;സ്റ്റവദന സൈവറസുമോ�ി സ്റ്റപോരോടുന്നുറെ;ങ്കി=ും അസ്റ്റSഹം

 നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.     ഈ ഇൻ�ിക്ക കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ എഡ്രക്സ്ടോക്റ്റ്
   അവന്റെറ രക്തോർബുദം സുഖറെപ്പടുത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു

  അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്നു!

    അവന്റെറ =ിംസ്റ്റBോസൈസറ്റുകളുറെട എണ്ണം ഡ്രകമോനുഗതമോ�ി കുറ�ുക�ും
  സ്റ്റപ്ലറ്റ്റെ=റ്റുകൾ സോധോരണ നി=�ി=ോ�തിനോൽ
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    വിഷമിസ്റ്റക്ക;തില്ലഞങ്ങളുറെട അടുത്ത ബോച്്ച ഓ�ി=ുമോ�ി മുസ്റ്റന്നോC്
സ്റ്റപോകുസ്റ്റമ്പോൾ,    �ഇത് �ോക്ക്റെബറി കുഷ്,   ഡ്രഗോൻഡ്ഡോ�ി പർപ്പിൾ,

    വോഷിംഗ്ടൺ റെറ�് എന്നിവ�ുറെട ഇൻ�ിക്ക മിഡ്രശിതമോണ്.  ഈക്യോൻസർ
     ക്യൂറിംഗ് മരുന്നിന്റെറ ഓസ്റ്റരോ തുള്ളി�ി=ും കടന്നുസ്റ്റപോകുന്ന നല്ല

    സ്പന്ദനങ്ങളും സ്റ്റരോഗശോDി ചിDകളും റെകോ;് അനുഡ്രഗഹീതമോണ്.നന്ദി
കഞ്ചോവ്. ” റെ�ഡ്രബ

“  എനിക്കുസ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു.  ജീവിതം വീ;ും
അതിശ�ിപ്പിക്കുന്നതോണ്. ” റെസ�്

“   ഇതി=ും നന്നോ�ി പറ�ോമോ�ിരുന്നിസ്റ്റല്ല!” പീറ്റർ
"      റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ി=ിന് ശോസ്ഡ്രതീ� സോഹിത്യം വോ�ിക്കോൻ

   ബുദ്ധിമുCുറെ;ങ്കിൽ പൂർണ്ണമോ� ശോസ്ഡ്രതീ� വിശ്വോസ്യത�ു;്"
 സ്റ്ററോബർC് റെമ=സ്റ്റമ�്, സ്റ്റ�ോ. സ്റ്റബോബ്

"     സ്റ്റകോശങ്ങളുറെട അതിജീവന പോത�ുറെട തടസ്സം സ്റ്റമോശമോ�
  �ീസ്റ്റBോസ്സ്റ്റBോറിസ്റ്റ=ഷനിസ്റ്റ=ക്കും ഈ Bcl-2  സ്റ്റഡ്രപോCീന്റെറ

  സൈമസ്റ്ററ്റോസ്റ്റകോഡ്ര;ി��ിസ്റ്റ=ക്കും പിന്നീട് അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്റടോസിസിസ്റ്റ=ക്കും
മോറ്റുന്നു." ഉമ്മോ,   സ്റ്റ=മോന്റെറ നിബന്ധനകൾദ�വോ�ി???” അവസരം

--    അത് വിവർത്തനം റെചയ്യുന്നത്:  "   കഞ്ചോവ് കോൻസർ സ്റ്റകോശങ്ങറെള
റെകോല്ലുന്നു," ചോൻസ്.റെജ.ബി

"       കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ിൽ ഞോൻ ക; നിരവധി അഭിഡ്രപോ�ങ്ങളിൽ നിന്നും
 വീ�ിസ്റ്റ�ോകളിൽ നിന്നും,    ചണറെച്ചടി�ിൽ മനുഷ്യ ശരീരത്തിന്

"�ിസ്റ്റBോൾC്"   അറെല്ലങ്കിൽ "ഒപ്റ്റിമൽ"  ഡ്രകമീകരണം
   അടങ്ങി�ിരിക്കുന്നതോ�ിഎനിക്ക് പറസ്റ്റ�;ിവരും." റെറമി

“   നറെCല്ലുള്ള എDിനും എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�്
സംവിധോനമു;്.    ജനസംഖ്യ�ുറെട പകുതി�ും ഇസ്റ്റപ്പോഴും അറി�ോത്തത്

 എറെDോരു =ജ്ജോകരമോണ്.   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�ം എല്ലോ
സ�ൻസ്,    റെമ�ിക്കൽ പുസ്തകങ്ങളി=ും ഉ;ോ�ിരിക്കണം.  നമ്മുറെട ഭോവി

   സ്റ്റ�ോക്ടർമോറെര സ്ൂക ളുകൾ പഠിപ്പിസ്റ്റക്ക;ത് ഇതോണ്.  ആളുകൾക്ക് എങ്ങറെന
   ഇത് ഗൗരവമോ�ി അവഗണിക്കോൻ കഴി�ും,    ഇത് ശരീരം എങ്ങറെന

  ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെറ ഭോഗമോണ്.  ഏത് '�ഥോർത്ഥ'  ശോസ്ഡ്രതമോണ്
 ഡ്രപസിദ്ധീകരിസ്റ്റക്ക;റെതന്്ന തിരറെഞ്ഞടുക്കുന്നതും

 തിരറെഞ്ഞടുക്കുന്നതും അഴിമതി�ോണ്.  റെതറ്റോ� ആചോരമോണ്. ”ഹസ്റ്റ=ോ
സ്റ്റക്ലോ

“  ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     കോരണം ഇത് സ്റ്റകടോ� സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ
   സംവിധോനറെത്ത ശക്തിറെപ്പടുത്തുകസ്റ്റ�ോ പരിഹരിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുന്ന

 ശക്തമോ� ഇമ്മ്യൂസ്റ്റണോസ്റ്റമോ�ുസ്റ്റ=റ്ററോണ്.  റിസ്റ്റവഴ്സ് ഡ്രടോൻസ്ഡ്രകിപ്സ്റ്ററ്റസ്
ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ,     സ്റ്റഡ്രപോCീസ് ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ തുടങ്ങി� മരുന്നുകറെള

    നശിപ്പിക്കുന്ന �ിഎൻഎ മൂ=മു;ോകുന്ന �ിഎൻഎ അറെല്ലങ്കിൽ
  സൈമസ്റ്ററ്റോസ്റ്റകോൺഡ്ര�ി�ൽ സ്റ്റകടുപോടുകൾ പരിഹരിക്കുക�ും

റെചയ്യുന്നു.    അനോസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� ജീവിതസൈശ=ി അറെല്ലങ്കിൽ മറ്റ്
    കോരണങ്ങളോൽ ഉ;ോകുന്ന സ്റ്റകടുപോടുകളിൽ നിന്്ന നിങ്ങളുറെട

    ശരീരറെത്ത പരിഹരിച്ചുറെകോ;് ആർവ് മരുന്നുകൾ വരുത്തി�
 സ്റ്റകടുപോടുകൾ മോറ്റുന്നതി=ൂറെട,  അറെത,   അത് "എയ്ഡസ്്"  സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു

  എന്്നനിങ്ങൾക്ക് പറ�ോം.” സ്റ്റജോൺ

“      ഈ എണ്ണ പൂർണ്ണമോ�ി സുഖറെപ്പടുത്തി�ിറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഏത്
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 അസുഖവും സഹോ�ിക്കോനോകും.   ഏത് അസുഖറെത്തപ്പറ്റി�ും നിങ്ങൾക്ക്
 എD് സ്റ്റചോദ്യമു;ോ�ോ=ും,    ഉത്തരം എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും അറെത

എന്നോ�ിരിക്കും." കോത്തി

"      ഇത്എന്റെറസുഹൃത്തിന് നറെCല്ലിറെ=�ീജനസ്റ്റററ്റീവ് �ിസ്ുക കൾ, മുഴകൾ,
   നോ�ി ക്ഷതം എന്നിവ സുഖറെപ്പടുത്തി,    ഇത് എന്റെറ നോ��ിറെ=

  ക്യോൻസർ ട്യൂമറുകൾസുഖറെപ്പടുത്തി." സോറോ

“    ഞോൻ ഒരു റെമ�ിക്കൽ വിദ്യോർത്ഥി�ോണ്,  റെമ�ിക്കൽ
    ഇസ്റ്റമജിംഗിന്റെറ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ോ റെതറോപ്പി�ുറെട�ും ഭോഗത്ത് നിന്്ന

     ഡ്രപോഥമികമോ�ി കോൻസർ സ്റ്റരോഗികറെളസൈകകോര്യം റെചയ്യുന്ന റെമ�ിക്കൽ
  Bിസിക്സ് സ്റ്റമഖ=�ിൽ പഠിക്കുന്നു.    വളറെര സ്റ്റമോശമോ� ഒരു സ്വപ്നത്തിൽ

       നിന്്ന എറെന്ന ഉണർത്തുന്നതിന് വളറെര വ=ി� നന്ദി മോഡ്രതമോണ് എനിക്ക്
 പറ�ോൻ കഴി�ുന്നത്.    സോധ്യമോ� എല്ലോ സ്റ്റകോണുകളിൽ നിന്നും

     അനDമോ� അളവി=ുള്ള വിവരങ്ങൾ ഞോൻ ഗസ്റ്റവഷണം റെചയ്യുന്നു,  ഈ
     മരുന്നിറെനക്കുറിച്്ച എന്റെറ മനസ്സിൽ ഒരു സംശ�ത്തിന്റെറ നിഴ=ും

ഇല്ല.      ക്യോൻസറും മറ്റ് ഏറെതങ്കി=ും തരത്തി=ുള്ള അസുഖവും ഉള്ള
   ആളുകറെള സഹോ�ിക്കോൻ ഞോൻ ആത്മോർത്ഥമോ�ി

    ആഡ്രഗഹിച്ചതിനോ=ോണ് ഞോൻ എന്റെറ സ്റ്റകോഴ്സിൽ ഉൾറെപ്പCത്,  പസ്റ്റക്ഷ
    ഇസ്റ്റപ്പോഴും അഴിമതി നിറഞ്ഞ റെമ�ിക്കൽ സഡ്രമ്പദോ�ം

നി=നിൽക്കുന്നു.    പണം സമ്പോദിച്ചുകഴിഞ്ഞോൽ അവറെര ഒരു
     ദ്വോരത്തിസ്റ്റ=ക്ക് എറി�ുന്നതിന് മുമ്പ് മരിക്കുന്ന ആളുകറെള അവരുറെട

     അവസോന സൈപസ കീസ്റ്റമോ�ി=ും റോ�ി=ും ഉണക്കുക എന്നതോണ്
(  ഇവിറെട അ�ർ=;ിൽ)   ഒസ്റ്റരറെ�ോരു തോൽപ്പര്യറെമന്്ന
സ്റ്റതോന്നുന്നു.    ആളുകൾ മരിക്കുന്നത് ഞോൻ ക;ിCു;്.അവരുറെട
സ്റ്റരോഗങ്ങളി=ുടനീളം,   ഡ്രകസ്റ്റമണ മോഞ്ഞുസ്റ്റപോകും,  ഗുളികകളും

  എറെDങ്കി=ുറെമോറെക്ക സ്റ്റകോക്റെട�ി=ുകൾ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,  എനിക്ക്
 വ�റുസ്റ്റവദന അനുഭവറെപ്പടുന്നു.    ഇത് റെചയ്യുന്ന ഒരു സി�ത്തിന്റെറ

   ഭോഗമോകോൻ എനിക്ക് എങ്ങറെന കഴി�ും?ഇനി�ില്ല.  നിങ്ങൾ ഒരു
 ഡ്രപസ്റ്റചോദനത്തിൽ കുറവല്ല,    ഞോൻ പിDുടരണറെമന്്ന എനിക്കറി�ോവുന്ന

  വിധത്തിൽ നിങ്ങൾ (റിക്ക്)    എന്റെറ ജീവിതറെത്ത സ്പർശിച്ചു,  നിങ്ങളുറെട
     സ്റ്റപര് ആളുകൾക്ക് അറി�ോറെമന്്ന ഉറപ്പോക്കോൻ ഞോൻ ഇവിറെട

    അ�ർ=;ിൽ എല്ലോം റെചയ്യുന്നുറെ;ന്്ന എറെന്ന വിശ്വസിക്കൂ.ഈ
   മരുന്നിന്റെറ അതിശ�കരമോ� കഴിവുകറെളക്കുറിച്്ച എനിക്ക്

 അഭിഡ്രപോ�ം പറസ്റ്റ�;തില്ല,    കോരണം വസ്ുത തകൾ സ്വ�ം
സംസോരിക്കുന്നു,     അവറെ�ക്കുറിച്്ച ഗസ്റ്റവഷണം റെചയ്യോൻ തയ്യോറുള്ള
ആർക്കും.

നിങ്ങൾക്കറി�ോസ്റ്റമോ,      ഞോൻ കഴിഞ്ഞ ദിവസം എറെDങ്കി=ും വോ�ിച്ചു,
  മറിച്ചിടസ്റ്റണോ ചിരിക്കസ്റ്റണോ എന്നറി�ില്ല.   അ�ർ=;ിറെ= ഒരു ഡ്രപമുഖ

 രോഷ്ഡ്രടീ�ക്കോരൻ (  സൈമക്കൽ മോർCിൻ)  പറഞ്ഞു,  MS  അറെല്ലങ്കിൽ
    ക്യോൻസർ അറെല്ലങ്കിൽ ഏറെതങ്കി=ും സ്റ്റരോഗറെത്ത ചികിത്സിക്കോൻ

  കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് (  അത് സ്റ്റനോക്കുക)  പിDുണ�്ക്കുന്നില്ല,
 കോരണം "    അവിറെടഅത് ബോക്കപ്്പ റെചയ്യോൻ സൈവദ്യശോസ്ഡ്രത

  റെതളിവുകസ്റ്റളോ ഗസ്റ്റവഷണസ്റ്റമോ ഇല്ലോ�ിരുന്നു.   അതിൽ മുങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ്
    എനിക്ക് കുറച്്ച തവണ വോ�ിസ്റ്റക്ക;ി വന്നു.   ഈ സ്ഥ=ത്തിന്റെറ ****

 എDോണ് കുഴപ്പം?  റെമ�ിക്കൽ റെതളിവിസ്റ്റല്ല??ക്ഷമിക്കണം,
    സ്റ്റദഷ്യറെപ്പടോറെതഇത്എങ്ങറെനതുടരണറെമന്്നഎനിക്കറി�ില്ല...” ഡ്രബ;ൻ

--   ഡ്രപി� ഡ്രബ;ൻ,       നിങ്ങൾഎണ്ണഎDോറെണന്്ന കോണുക�ും നിങ്ങൾഅത്
   ഡ്രപചരിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നതി=ും എനിക്ക് വളറെര
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സസ്റ്റDോഷമു;്.   സൈമക്കിൾ മോർCിറെന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,  ഞോൻ
     ക;ുമുCി� മറ്റ് രോഷ്ഡ്രടീ� തരങ്ങറെളസ്റ്റപ്പോറെ= തറെന്ന�ോണ് അസ്റ്റSഹവും

പറ�ുന്നത്.    എDുറെകോ;ോണ് നമ്മുറെട സി�ം ഡ്രപവർത്തിപ്പിക്കോൻ
   ഇത്തരം അഴിമതിക്കോരോ� വി�്ഢികറെള അനുവദിക്കുന്നത്?എസ്റ്റപ്പോൾ

Mr.     തോൻ ഡ്രപസംഗിക്കുന്നത് പരിശീ=ിക്കുക�ും കീസ്റ്റമോ സ്വ�ം
    എടുക്കുക�ും റെചയ്യുറെമന്്ന മോർCിന് കോൻസർ പിടിറെപCു.നിങ്ങളുറെട

      പിDുണ�്ക്ക് നന്ദി ഡ്രബ;ൻ ഒപ്പം നല്ല സ്റ്റജോ=ി തുടരുക.  ഇത് നമ്മൾ
  വിജ�ിക്കുന്നഒരു �ുദ്ധമോണ്.ആശംസകൾ,  റിക്ക്സിംപ്സൺ

“     =സ്റ്റബോറCറി മൃഗങ്ങളിറെ= ട്യൂമർ വളർച്ചറെ� കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ
തട�ുന്നു.  കീ റെസൽ-    സിഗ്ന=ിംഗ് പോത്ത്സ്റ്റവകൾ സ്റ്റമോ�ുസ്റ്റ=റ്റ് റെച�്ത്,

     അതുവഴി ട്യൂമർ സ്റ്റകോശങ്ങളുറെട സ്റ്റനരിCുള്ള വളർച്ച തട�ുന്നതിനും
  മരണത്തിനും സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നതി=ൂറെട�ും ട്യൂമർ

ആൻജിസ്റ്റ�ോറെജനിസിസ്,    റെമറ്റോ�ോസിസ് എന്നിവ തട�ുന്നതി=ൂറെട�ും
  അവർഅങ്ങറെനറെചയ്യുന്നു.

  കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ തിരറെഞ്ഞടുത്ത ആന്റിട്യൂമർ
സം�ുക്തങ്ങളോണ്,    കോരണം അവ�്ക്ക് രൂപോDരറെപ്പടോത്ത

    എതിരോളികറെള ബോധിക്കോറെത ട്യൂമർ സ്റ്റകോശങ്ങറെള നശിപ്പിക്കോൻ
കഴി�ും.   കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�് റിസപ്റ്ററുകൾ ട്യൂമർ,  സ്റ്റനോൺട്യൂമർ

 സ്റ്റകോശങ്ങളിറെ= സ്റ്റകോശ-അതിജീവന,  സ്റ്റകോശ-  മരണ പോതകറെള
  വ്യത്യസ്തമോ�ി നി�ഡ്രDിക്കോൻസോധ്യത�ു;്.

  കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾക്ക് അനുകൂ=മോ� മ�ക്കുമരുന്്ന-സുരക്ഷോ
 റെഡ്രപോസൈB=ുകൾ ഉ;്,    മോഡ്രതമല്ല പരമ്പരോഗത കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പികളുറെട

   റെപോതുവോ� വിഷ B=ങ്ങറെളോന്നും ഉ;ോക്കുന്നില്ല.എന്നിരുന്നോ=ും,
   സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതത്തിൽകന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകളുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗംഅവ�ുറെട

   സൈസസ്റ്റക്കോ ആക്റ്റീവ് ഇBക്റ്റുകളോൽ പരിമിതറെപ്പടുത്തി�ിരിക്കുന്നു,
   അതിനോൽ അനോവശ്യ പോർശ്വB=ങ്ങളില്ലോത്ത കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�്

   അടിസ്ഥോനമോക്കി�ുള്ള ചികിത്സകൾ രൂപകൽപ്പന റെചയ്യറെപ്പടുന്നു.
  മോനുവൽ ഗുസ്മോൻ --    മറെറ്റോരു വിധത്തിൽ പറഞ്ഞോൽ,   കഞ്ചോവ് സത്തിൽ

 ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.   നഷ്ടമോ�റെതല്ലോം മനുഷ്യ പഠനങ്ങൾ
മോഡ്രതമോണ്.എDുറെകോ;്?   നിങ്ങളുറെട സർക്കോരിസ്റ്റനോടും അവറെര

 നി�ഡ്രDിക്കുന്നവസ്റ്റരോടും സ്റ്റചോദിക്കുക.റെജ.ബി

"    ഇത് എറെന്ന കോൻസർ സുഖറെപ്പടുത്തി...   ഘCം 4  ത=സ്റ്റച്ചോറ്...  അങ്ങറെന
അറെത." ഡ്രകി�ൽ

“തൻജോ,   ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    ഞോൻ അത് കഴിച്ചു.നിർത്തുക,
സ്റ്റനോക്കുക,  ഡ്രശദ്ധിക്കുക.    നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റരോഗങ്ങറെളോന്നും ഇറെല്ലങ്കി=ും എണ്ണ

   എടുക്കോൻഞോൻ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നു.  മുമ്പസ്റ്റത്തതിസ്റ്റനക്കോൾ മികച്ചതോ�ി
     സ്റ്റതോന്നുന്നതിറെനോപ്പം അവ =ഭിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന ഇത് നിങ്ങറെള
     ഡ്രപതിസ്റ്റരോധിക്കുക�ും നിങ്ങളുറെട ശരീരം നിങ്ങൾക്ക് നന്ദി പറ�ുക�ും

റെചയ്യും.കീസ്റ്റമോ,     സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ തുടങ്ങി� ഡ്രപതികൂ= ചികിത്സകളിൽ
    നിന്്ന അസ്റ്റമരിക്കൻ ഗവൺറെമന്റിറെനസ്റ്റപ്പോറെ= അടഞ്ഞ മനസ്സുകൾ

   നിരവധി അനോവശ്യ മരണങ്ങൾക്ക് കോരണമോകുന്നു.അത്തരം
"പരിശീ=നത്തിന്"    സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട കുറിപ്പടി പിDുടരുന്നതിനുപകരം

    എന്റെറ അമ്മ എണ്ണ പരീക്ഷിക്കോൻ തയ്യോറോ�ിരുന്നുറെവങ്കിൽ,  അവൾ
    ഇന്്നഞങ്ങസ്റ്റളോറെടോപ്പം ഉ;ോ�ിരിക്കുറെമന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പോണ്.ഇറെല്ലങ്കിൽ,

$100,000.00-     =ധികം വി=മതിക്കുന്ന ചികിത്സകൾക്ക് സ്റ്റശഷം അസ്റ്റത
    Bിസിഷ്യൻമോർ ട�=ിൽ വ=ിറെച്ചറിഞ്ഞതിന് സ്റ്റശഷം അവൾ
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 ഇഡ്രത�ധികം കഷ്ടപ്പോടുകൾ,  സ്റ്റവദനകൾ,    ഒടുവിൽ അവളുറെട തറെന്ന
  ബഹുവചന ഡ്രദോവകത്തിൽ മുങ്ങിസ്റ്റപ്പോകില്ലോ�ിരുന്നു.കീസ്റ്റമോ,

     സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻക്ലിനിക്കുകൾ ഒരു സ്റ്റരോഗി�ുറെടസമ്പോദ്യവുംആശ്വോസവും
    എന്നതി=ുപരി അവരുറെട പണത്തിന്റെറ അടിത്തCിറെനക്കുറിച്്ച മോഡ്രതസ്റ്റമ

ആശങ്കറെപ്പടൂ.    ഒരു കറങ്ങുന്ന വോതിൽ മോനസികോവസ്ഥ�ു;്,
      �ോൻ�ിംഗ് റൂം മോഡ്രതമുള്ള കോത്തിരിപ്്പ മുറികൾ നിററെ� നശിച്ചവരും

   മിക്കവോറും കഷ;ി�ുള്ളവരും സൂചിക്കോ�ി ഊഴം
കോത്തിരിക്കുന്നു.  നിങ്ങളുറെട�ും സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട�ും

   മോനസികോവസ്ഥ�ുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC് എനിക്ക് ഡ്രപശ്നമു;്.ഒരു
  ഡ്രപതിവിധി പണ =ോഭത്തി=ോ�ിരിക്കരുത്.  റെപറെCന്്ന മോറുക�ും

   മോറുക�ും റെചസ്റ്റയ്യ; ദുഖകരമോ� അവസ്ഥ�ോണിത്.വ്യക്തിപരമോ�ി,
  ഏറെതങ്കി=ും സ്റ്റ�ോക്ടറുറെട "പരിശീ=നത്തിന്"   ഒരു പരീക്ഷണ

   വിഷ�മോകുന്നതിൽ നിന്്ന ഞോൻ വിCുനിൽക്കുന്നു.  നിനക്കു
  സ്റ്റതോന്നുന്നത് സ്റ്റപോറെ= റെചയ്യൂ,  തൻജോ,     പറെക്ഷ ഞോൻ നിനക്ക് നല്ലത്

സ്റ്റനരുന്നു.      നിങ്ങൾ റെചയ്തതിനും റെചയ്തതിനും റിക്ക് സിംപ്സൺ നന്ദി.ഞങ്ങൾ
  നല്ല സ്റ്റപോരോCം നടത്തും;     നി�മങ്ങൾ അറെല്ലങ്കിൽ നി�മങ്ങൾ ഇല്ല."

=ൂ�ിസ്

“     ഇത് ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു എന്്ന പറ�ുന്നത,്  കൂടുതൽ
    ഗസ്റ്റവഷണം അർഹിക്കുന്ന സോധുത�ുള്ള ഒരു സ്റ്റപോ�ിന്റിന്റെറ

  അപകടകരവും മിഥ്യോധോരണ�ുള്ളതുമോ� അമിത
വി=�ിരുത്ത=ോണ്.  പസ്റ്റക്ഷ ഇല്ല,  ഇല്ല,  ഇല്ല.  കഞ്ചോവ് ക്യോൻസർ
സ്റ്റഭദമോക്കുന്നില്ല.   ക്യോൻസറിന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ കൃത്യമോ�
ചികിത്സകറെളോന്നുമില്ല,    മോഡ്രതമല്ല നിരവധി റെമ�ിക്കൽ,  ഭക്ഷണ,

     മനഃശോസ്ഡ്രതപരമോ� ഡ്രശമങ്ങൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ കോൻസർ മൂ=മുള്ള മരണ
  സോധ്യത കുറ�്ക്കോൻ സഹോ�ിക്കൂ.  കഞ്ചോവ് ക്യോൻസറിറെന

സുഖറെപ്പടുത്തുന്നില്ല,   സ്റ്റരോഗികൾഇത്അറിഞ്ഞിരിക്കണം. സ്റ്റ�വി�്

"    ആർഎസ്ഒ ക്യോൻസറിറെന റെകോല്ലുന്നു സുഹൃസ്റ്റത്ത...  അത് വ=ിക്കുന്നു,
ഇല്ല,  പസ്റ്റക്ഷ RSO അറെത." റെകവിൻ

"       റെക�ർ ടു റെഹൽപ്്പ മിഹി�ർപ്ലീസ് സ്റ്റമറ്റ്..." റെജB്

"ഒന്നോമതോ�ി,  'കോൻസർ'      എന്നത് ഒരു സി�് മുതൽ ന്യൂസ്റ്ററോ�ോസ്റ്റ�ോമ
  വറെര�ുള്ള എDും ആണ്,   അതിനോൽ '  കോൻസർ സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു'

  എന്നത് റെപോതുവോ�തും മിഥ്യോധോരണ�ുള്ളതും
വ്യക്തമല്ലോത്തതുമോണ്.തുടർന്്ന,    റെസൽ �്യൂപ്ലിസ്റ്റക്കഷനിൽ കഞ്ചോവ്

    വളറെര നല്ല സ്വോധീനം റെച=ുത്തുന്നുതീർച്ച�ോ�ും സഹോ�ിക്കുന്നു,
   പസ്റ്റക്ഷ ട്യൂമറുകൾ വ്യവസ്ഥോപിതമോ�ി സുഖറെപ്പടുത്തുന്നില്ല.വീ;ും,

  എല്ലോത്തരം ക്യോൻസറുകളും വ്യത്യസ്തമോണ്,   കൂടോറെത പരമ്പരോഗത
    സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതവും വ്യോപകമോ�ി വളറെര B=ഡ്രപദമോ�ി ചികിത്സിക്കുന്ന

      ഒരു തരം ഒ കോർസിസ്റ്റനോമ ആ� സ്തനോർബുദങ്ങളിൽ കഞ്ചോവ്
   എങ്ങറെനറെ�ങ്കി=ും നല്ല ഡ്രപതികരണം കോണിക്കുന്നു.അങ്ങറെന

പറഞ്ഞോൽ,     ഞോൻ പൂർണ്ണമോ�ും കഞ്ചോവ് നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കോൻ
തയ്യോറോണ്,      എന്നോൽ ഇതര ചികിത്സകസ്റ്റളോട് ഞോൻ വളറെര

    തുറന്നവനോറെണങ്കി=ും ഈ റെപോങ്ങച്ച അവകോശവോദസ്റ്റത്തോട് എനിക്ക്
  വിസ്റ്റ�ോജിപ്പുറെ;ന്്നഞോൻകറെ;സ്റ്റത്ത;തു;്. സ്റ്റ�വി�്

"  ജിൻഡ്ര�ിച്ബ�ർ, സഹോ�ിക്കൂ, ദ�വോ�ി!!!" റെകവിൻ

"      ചി= തരത്തി=ുള്ള മുഴകസ്റ്റളോട് സ്റ്റപോരോടുന്നതിൽ കഞ്ചോവ് നല്ല
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    ഡ്രപതികരണം കോണിക്കുന്നുറെവന്്ന പറ�ുന്നത് എനിക്ക് അംഗീകരിക്കോൻ
  കഴി�ുന്നഒരുഅവകോശവോദമോണ്." സ്റ്റ�വി�്

--  സ്റ്റ�വി�്,    നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നറെതDും സ്വീകരിക്കുക,  അത്
 എനിക്ക് ശരി�ോണ്.അറെത,     റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ി=ിറെനക്കുറിച്്ച വളറെര

    കുറച്്ച ഹോർ�് �ോറ്റ മോഡ്രതസ്റ്റമ =ഭ്യമോകൂ,    പസ്റ്റക്ഷ അത് റെമ�ിക്കൽ
   സംവിധോനത്തിന്റെറ�ും അവരുറെട പണക്കോരന്റെറ�ും അഴിമതി

 കോരണം മോഡ്രതമോണ്.    റെകോളറോസ്റ്റ�ോ�ും വോഷിംഗ്ടണും അവരുറെട �ോറ്റ
      വിതരണം റെചയ്യോൻ തുടങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ ഇത് വളറെര സ്റ്റവഗം മോറും.കൂടോറെത,

    ഇഡ്രസോസ്റ്റ�=ും റെനതർ=ോൻ�ും ഇസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ പരീക്ഷിക്കോൻ
തുടങ്ങി�ിരിക്കുന്നു,    റെചക്ക് റിപ്പ�ിക് ഉടൻ സ്റ്റചരും.

നമുക്കറി�ോവുന്നിടസ്റ്റത്തോളം,   ആ�ിരക്കണക്കിന് സ്റ്റരോഗികളുമോ�ുള്ള
   ഞങ്ങളുറെട ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗിക അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,   നി=വിൽ റെമ�ിക്കൽ

     സി�ം വിതരണം റെചയ്യുന്ന എDിസ്റ്റനക്കോളും എണ്ണ എല്ലോത്തരം
  ക്യോൻസറുകളി=ും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.നിങ്ങൾക്ക്

 റെതളിവ് സ്റ്റവണറെമങ്കിൽ,    കുറച്്ച എണ്ണ ഉ;ോക്കി,    സ്കിൻ ക്യോൻസർ ഉള്ള
     ഒരോറെള കറെ;ത്തി അതിൽ എണ്ണ പുരCുസ്റ്റമ്പോൾ എDോണ്

 സംഭവിക്കുന്നറെതന്്നകോണുക.ആശംസകൾ, റെജബി

“      ചി= വ=ി� ചോരിറ്റികൾക്ക് പിന്നിറെ= സമ്പന്നറെരക്കുറിച്ചുള്ള സത്യം
നിങ്ങൾക്കറി�ോറെമങ്കിൽ,    നിങ്ങളുറെട പണം എവിസ്റ്റടക്കോണ്

   സ്റ്റപോകുന്നറെതന്്ന നിങ്ങൾ മനസ്സി=ോക്കോൻ തുടങ്ങും.1960-  കളിൽ 230
   ദശ=ക്ഷം അസ്റ്റമരിക്കക്കോർക്ക് സ്റ്റപോളിസ്റ്റ�ോ വോക്സിൻ

അസ്വസ്ഥത�ു;ോക്കി�സ്റ്റപ്പോൾ,    ആ വോക്സിനുകളിൽ Sv40   എന്ന കുരങ്ങ്
    സൈവറസ് ഉറെ;ന്്ന അവർ അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല എന്നതുസ്റ്റപോ=ുള്ള

   ചരിഡ്രതപരമോ� വിവരങ്ങളും നിങ്ങൾ പരിസ്റ്റശോധിസ്റ്റക്ക;തു;്.പിന്നീട്
1963-      ൽ ഡ്രപസി�;് നിക്സൺ ക്യോൻസറിറെനതിറെര �ുദ്ധം ഡ്രപഖ്യോപിച്ചു,

     കോരണം ഒരു കോൻസർ പകർച്ചവ്യോധി വരുറെമന്്ന അസ്റ്റSഹം
മനസ്സി=ോക്കി.     കമ്പനി സ്ലിക്ക് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ആ വോക്സിനിനുള്ള

  ആന്റിസ്റ്റബോ�ികൾ സ്റ്റശഖരിച്ചത് SV40  കുരങ്ങുകളിൽ
 ഉ;ോ�ിരുന്നുറെവന്്ന കോണുക.   ക്യോൻസറോ�ി ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടോൻ 30 വർഷം

 വറെര എടുസ്റ്റത്തക്കോം.    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അസ്റ്റത കോ=�ളവി=ോണ് അസ്റ്റമരിക്ക�ുറെട
  ആസ്റ്റരോഗ്യ സംരക്ഷണത്തിന്റെറ സ്വകോര്യവൽക്കരണം,

      =ോഭത്തിനുസ്റ്റവ;ി ഇത് റെചയ്യോൻ നിക്സൺ ഒരു സ്വകോര്യ റെഹൽത്ത്
  റെക�ർ റെഡ്രപോസൈവ�റെറ പിന്നി=ോക്കി.   അവർ ക്യോൻസർ എന്ന

 വ്യവസോ�ം സൃഷ്ടിച്ചു,    സോധോരണ ജനങ്ങൾ ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച
   അറി�ോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ലഎന്നതോണ്സത്യം. മത്തോ�ി

"   ഇത് സ്വ�ം ഉ;ോക്കൂ,      ഞങ്ങൾക്ക് ഇത് =ഭിക്കുസ്റ്റമോ എന്്ന ഞങ്ങൾ
 റിക്കിസ്റ്റനോട് സ്റ്റചോദിച്ചു,     കുറച്്ച സമ�ത്തിന് സ്റ്റശഷംഞങ്ങൾ മനസ്സി=ോക്കി,

     ഞങ്ങൾ അസ്റ്റമരിക്ക�ിൽ നിന്്ന വളറെര അകറെ=�ോണ് തോമസിക്കുന്നത്,
     സോമ്പത്തിക പരിമിതികൾ കോരണം ഞങ്ങൾക്ക് ഇത് =ഭിക്കോൻ

 എവിറെടറെ�ങ്കി=ും സ്റ്റപോകോനോവില്ല,   ഞങ്ങൾവീ�ിസ്റ്റ�ോ 100  തവണക;ു.
,    ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗികമോ�ി അത് ഓർത്തു,     ഒരു ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ദോതോവിൽ നിന്്ന

 കഞ്ചോവ് കറെ;ത്തി,   സൈറസ് കുക്കർ,  മദ്യം,    തോപനി= ഉറപ്പോക്കോൻ ഒരു
  റെതർസ്റ്റമോമീറ്റർ സ്റ്റപോ=ും വോങ്ങി.  ഞങ്ങൾ വിചോരിച്ചതി=ും

എളുപ്പമോ�ിരുന്നു.    ഞങ്ങൾ അത് സ്വ�ം ഉ;ോക്കി.   എന്റെറ കോമുകൻ 4
   ദിവസമോ�ി ഇത് എടുക്കുന്നു ...  കോത്തിരുന്നു കോണോം.ഞങ്ങൾ

   റെമ�ിക്കൽ സ്റ്റജണ=ുകൾ വോ�ിക്കുക�ും നിരവധി
  സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്ററികൾ കോണുക�ും റെചയ്തിCു;്,  അവ�ുറെട
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  കറെ;ത്ത=ുകറെളല്ലോം ഒന്നുതറെന്ന�ോണ് (�ുസിഎൽഎ,  ഹോർവോർ�ിൽ
  നടത്തി� ക്ലിനിക്കൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ...)  --    എണ്ണ കോൻസർ സ്റ്റകോശങ്ങറെള

റെകോല്ലുന്നു!     അതിനോൽ ഞങ്ങൾ ഇത് റെചയ്യോൻ തീരുമോനിച്ചു,  കോരണം
     നിങ്ങൾ ഇത് പരീക്ഷിക്കുന്നതുവറെര നിങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരിക്ക=ും

കഴി�ില്ല! അസ്റ്റ�ോന്ന

“ഡ്രപിസ്റ്റ�,    നിന്റെറ അ�ൽക്കോസ്റ്റരോട് സ്റ്റചോദിക്കൂ...  നിങ്ങളുറെട അടുത്തുള്ള
   ആർറെക്കങ്കി=ും ഇതിനകം ചി=ത് ഉ;ോ�ിരിക്കോം.  നിങ്ങൾ ആസ്പിരിൻ

 സ്റ്റചോദിക്കുന്നതുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റചോദിക്കസ്റ്റണോ?   ഒരു ഇരുപത് തിരി�ുക."
സോൻ�ി

“       പ്ലസിസ്റ്റബോസ് ചി= ആളുകറെള സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു എന്ന വസ്ുത ത മരുന്്ന
    എറെന്നസ്റ്റന്നക്കുമോ�ി ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കോനും സ്റ്റപ്ലസിസ്റ്റബോ ക= പഠിക്കോനും

കോരണമോണ്.     നിങ്ങൾക്ക് B=ഡ്രപദമോ� സ്റ്റരോഗശമനം ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങൾ
     ഒരിക്ക=ും ഒരു പ്ലോസിസ്റ്റബോ പഠനം നടത്തിറെല്ലന്്ന പറഞ്ഞോൽ,  നിങ്ങൾ

 പറഞ്ഞത് ശരി�ോണ്,      അത് നിങ്ങളുറെട പകുതി സ്റ്റരോഗികളും സ്റ്റരോഗികളും
 ഡ്രകൂരരും റെകോല്ലറെപ്പടും. ഡ്രകി�Bർ

--     ഇത് തീർച്ച�ോ�ും സ്റ്റരോഗി�ും ഡ്രകൂരവുമോണ്,  ഡ്രകി�Bർ,
   അതുറെകോ;ോണ് ഞോൻ വ്യക്തിപരമോ�ി അത്

റെചയ്യോത്തത്.    മറ്റുള്ളവർക്ക് അവർ സ്റ്റവണറെമങ്കിൽ കഴി�ും,   പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ
റെചയ്യില്ല.      റെമ�ിക്കൽ സി�ം ഒരു പ്ലോസിസ്റ്റബോ ആ�ി എണ്ണ

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങണറെമന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു -  അവർ
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നറെതDും എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾ സുരക്ഷിതവും

   B=ഡ്രപദവുമോറെണന്്ന അവർ റെതളി�ിച്ചോൽ (  സ്റ്റരോഗികൾക്ക് കൂടുതൽ
 രസകരവും / ആസ്വോദ്യകരവുമോണ്),    തുടർന്്നഅവർക്ക്അത് വിൽക്കോൻ

കഴി�ും. .  ഇറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റവ;.    ഇത് വളറെര =ളിതവും �ുക്തിസഹവുമോണ്,
 ഞോൻ കരുതുന്നു.   ഭോവി�ിൽ എDോ�ോ=ും അങ്ങറെന�ോ�ിരിക്കും,
  പിറെന്നഎDിന് കോത്തിരിക്കണം?റെജ.ബി

"   ഇനി�ും എറെDങ്കി=ും റെതളിവുസ്റ്റ;ോ?  കഞ്ചോവ് ആർറെക്കങ്കി=ും
     ക്യോൻസറിനു സ്റ്റവ;ി എDും റെചയ്യുന്നു എന്നതിന്റെറ �ഥോർത്ഥ,

 സ്ഥിരീകരിക്കോവുന്ന റെതളിവ്?   സോങ്കൽപ്പിക കഥകൾ ശോസ്ഡ്രതീ�മോ�ി
  ഒന്നും തറെന്ന അർത്ഥമോക്കുന്നില്ല.ക്ഷമിക്കണം.സ്റ്റപോസ്റ്റുറെചയ്യുന്ന

   റെതളിവുകളുറെട അഭോവം ഞോൻ കറെ;ത്തി,   അത് വളറെര
  സ്റ്റമോശമോ�ിരിക്കണറെമന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  എന്നോൽ ഏറെതങ്കി=ും

   തരത്തി=ുള്ള സ്ഥിരീകരിക്കോവുന്ന എറെDങ്കി=ും റെതളിവുകൾ
ഉ;ോ�ിCുസ്റ്റ;ോ?  ക്ലിനിക്കൽ പഠനങ്ങൾ?   നിങ്ങൾക്ക് എറെDങ്കി=ും സ്റ്റപോ�്

 റെചയ്യോൻ കഴി�ുസ്റ്റമോ?  റെവറും കൗതുകം.  ഞോൻ ഒരു
റെവറുപ്പുകോരനല്ല.    ഞോൻനിങ്ങളുറെട പക്ഷത്തോണ് പറെക്ഷ...എDോ�ോ=ും..."
അറെത

“  കോൻസർ ബോധിച്്ച,    തങ്ങറെളസ്റ്റ�ോ ഡ്രപി�റെപ്പCവറെരസ്റ്റ�ോ സുഖറെപ്പടുത്തോൻ
    കഞ്ചോവ് എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCുള്ള ആളുകളുറെട നിരവധി

 സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങൾ ഉ;്.   കുറച്്ച ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തൂ,  Si.നിങ്ങൾക്ക്
“ ”  ക്ലിനിക്കൽ പഠനങ്ങൾആവശ്യമോറെണങ്കിൽ,   നിങ്ങൾക്ക്അവ=ഭിക്കില്ല,

    കോരണം ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തുന്ന കമ്പനികൾക്ക് THC   �ുറെട സ്വോഭോവിക
     രൂപത്തിൽ അതിന്റെറ B=ഡ്രപോപ്തി റെവളിറെപ്പടുത്തുന്നതിൽ നിന്്ന പണം

 സമ്പോദിക്കോൻ കഴി�ില്ല.    ഇത് ആദ്യം ഒരു "റെകമിക്കൽ"  സ്റ്റBോർമു=�ോക്കി
   ആരീതി�ിൽ മോർക്കറ്റ് റെചയ്യണം.   ഒന്നുകിൽ നിങ്ങളുറെടഅവസ്റ്റബോധവും

    സോമോന്യബുദ്ധി�ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിങ്ങളുറെട സ്വDം നിഗമനങ്ങളിൽ

- 96 -



   എത്തിസ്റ്റച്ചരുക അറെല്ലങ്കിൽ സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങൾ അവഗണിക്കുക
 എന്നതോണ് എല്ലോം.    ഞോൻ അവറെര വിശ്വസിക്കോൻ തിരറെഞ്ഞടുക്കുന്നു!  ”

റെചർ

"  സ്റ്റഹ കിം,      വിഷരഹിതമോ� ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നഔഷധറെമന്ന നി=�ിൽ
 കഞ്ചോവ് "വോചോസ്റ്റടോപം"     ആറെണന്്ന റെതളി�ിക്കോൻ ഞോൻ നിങ്ങറെള

റെവല്ലുവിളിക്കുന്നു.  ഇതിൽ ഭോഗ്യം.   നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= തറെന്ന
 ഞോനും ശബ്ദിക്കോറു;്.  ഈ 'വോചോസ്റ്റടോപത്തി=ൂറെട'   ഞോൻ ദ്വോരങ്ങൾ
   വീശോൻ സ്റ്റപോകുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു,   കോരണം ഇത്

കോപട്യമുള്ളതോ�ിരിക്കണം...    ആൺകുCി എനിക്ക് റെതറ്റോ�ിരുന്നു.ഞോൻ
 അർത്ഥമോക്കുന്നത് DEAD  WRONG  എന്നോണ്.  ശോസ്ഡ്രതീ�മോ� 100%  ഇരുമ്പ്

   റെപോതിഞ്ഞ വസ്ുത തകൾ നിങ്ങൾക്ക് നിസ്റ്റഷധിക്കോനോവില്ല.  എനിക്ക് അത്
 റെചയ്യോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,   നീ�ും റെചയ്യില്ല.  വസ്ുത തകൾ വസ്ുത തകളോണ്,  ഇത്

 ഒരു വസ്ുത ത�ോണ്,  കിം.   എഎംഎ�ും ബിഗ് Bോർമ�ും
കുറ്റവോളികളോണ്.    അവർ സ്റ്റബോധപൂർവം സൈദവത്തിന്റെറ ഈ

   അത്ഭുതകരമോ� സമ്മോനം സൈപശോചികവൽക്കരിക്കോനും ശുദ്ധമോ�
   =ോഭത്തിനോ�ി കള്ളം പറ�ോനും അനുവദിച്ചു!  അവർ നിങ്ങളുറെട

   കുടുംബോംഗങ്ങറെള കഷ്ടറെപ്പടുത്തോനും മരിക്കോനും അനുവദിച്ചു,  കിം.ഈ
    റെപസ്റ്റഡ്രടോ റെകമിക്കൽസ് റെമ�ിസിൻ ആറെണന്്ന നിങ്ങൾ

കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,    നിങ്ങൾ ഒന്നുകൂടി ചിDിക്കുക.  നിങ്ങൾക്ക് ചി=
'വോചോസ്റ്റടോപങ്ങൾ'  കറെ;ത്തണം,    നിങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് സ്റ്റപോ�ി
സംസോരിക്കുക,    അസ്റ്റമരിക്കൻ കോൻസർ റെസോസൈസറ്റി�ുമോ�ി
സംസോരിക്കുക,     നിങ്ങളുറെട വിഷ ഗുളിക നിർമ്മോതോക്കളുമോ�ി
സംസോരിക്കുക.  ദ�വോ�ി ഡ്രശദ്ധിക്കുക,  കിം,   അവർ 'സുരക്ഷിതം'  എന്്ന

   അവകോശറെപ്പടുന്ന ഓസ്റ്റരോ ഗുളിക�ും അല്ല!  വിഷരഹിതമോ� ഒന്്ന
കറെ;ത്തൂ,   ഒന്്ന മോഡ്രതം!     എന്നിCും ഇവിറെട നമുക്ക് ഭൂമി�ിറെ= ഏറ്റവും

    ശക്തിസ്റ്റ�റി� ഔഷധം ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്ന വിഷരഹിതമോ� ഒരു
പച്ചക്കറി�ു;്,     അത് സ്റ്റരോഗം സ്റ്റഭദമോക്കുറെമന്്ന റെതളി�ിക്കറെപ്പCിCുള്ള

 നമ്മുറെട "  ആസ്റ്റരോഗ്യ വിദഗ്ധരും",     ഈ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്ന പച്ചക്കറിറെ�
   നിസ്റ്റഷധിക്കുന്നത് ഉചിതമോറെണന്്ന സർക്കോർ ക;ിCു;്,  ഇത്

    കഷ്ടറെപ്പടോനും മരിക്കോനും ഞങ്ങറെള അനുവദിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.
   സമൂഹത്തിൽ കോര്യങ്ങൾ കൂടുതൽ സുരക്ഷിതമോക്കോൻ

ജ�ി=ിൽ...  നിങ്ങൾക്ക് "RHETORIC"    റെന കുറിച്്ച സംസോരിക്കസ്റ്റണോ???ഈ
     സ്റ്റപോ�് സത്യത്തിസ്റ്റ=ക്ക് നിങ്ങളുറെട കണ്ണുകൾ തുറക്കുറെമന്്ന ഞോൻ

ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.ഇറെല്ലങ്കിൽ,  RIP  കിം,   നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെട
  തരത്തിനും ഒരു ഡ്രപതീക്ഷ�ുമില്ല,   നിങ്ങൾക്ക് "ക്ലിനിക്കൽ

 എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് കുറവുകൾ" ഉ;്. സ്റ്റനോക്കൂ,  ഇത് സത്യമോണ്. ”
�ോൻ

“    വളറെര നന്ദി റിക്ക് & റെജബി...      നിങ്ങൾ കോരണം എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ സത്യം
അറി�ോം.ആസ്റ്റരോഗ്യം, സമോധോനം, സസ്റ്റDോഷം." ടീന

“  റിക്ക് സിംപ്സൺ,    നിങ്ങൾ വല്ലോറെത നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.ക്യോൻസർ
 സ്റ്റഭദമോക്കോൻകഴി�ില്ല! ” റെജയ്സൺ

"    റെജ�്സൺ സർക്കോരിന് സ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിക്കണം.ഇത്
      ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നത് ഞോൻഎന്റെറ സ്വDം ര;് കണ്ണുറെകോ;് ക;ിCു;്.

മത്തോ�ി
“     ഡ്രകിസ് നിങ്ങൾ ആർഎസ്ഒ�ിറെ= �ൂട്യൂബ് വീ�ിസ്റ്റ�ോ
കോണുക�ോറെണങ്കിൽ,   ഡ്രപഡ്രകി� അവിറെട�ു;്.  ഞോൻ നോഫ്തറെ�ക്കോൾ

 എവർക്ലി�ർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,    ഒരു വ്യക്തിപരമോ� കോര്യം.മോത്യു,
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     സ്റ്റജസൺ ഒരുപസ്റ്റക്ഷ ഗവൺറെമന്റിന് സ്റ്റവ;ി സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്നു;ോകോം
   അറെല്ലങ്കിൽ അവൻ വളറെര റെചറുപ്പമോണ്,   കൂടോറെത ഡ്രപപഞ്ചത്തി=ുള്ള

    എല്ലോ �ോറ്റ�ും തോൻ പഠിച്ചുറെവന്്ന കരുതുന്നു.  എങ്കിൽ മോഡ്രതസ്റ്റമ
      അസ്റ്റSഹത്തിന് എറെDങ്കി=ും റെചയ്യോൻ കഴി�ൂ എന്്ന ഒരു പുതപ്്പ

  ഡ്രപസ്തോവന നടത്തോൻ കഴി�ൂ.    അ�ോൾക്ക് എല്ലോ �ോറ്റ�ും അറി�ണം.
ജൂ�ി

“      …മരിജുവോനറെ� പിDുടരുന്ന ഡ്രപചോരണം സ്റ്റപോറെ= നിങ്ങൾ സ്റ്റമോശമോണ്
     നിങ്ങൾ ആളുകൾക്ക് സ്റ്റവ;ി റെചയ്യുന്നത് മഹത്തോ� കോര്യമോണ്,

   എന്നോൽ ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കുന്നു NO!സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണങ്ങൾ
   =ഘൂകരിക്കുക�ും സ്റ്റവദന അനുഭവിക്കുന്ന ആളുകറെള

  സഹോ�ിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു അറെത.   എന്നോൽ നിങ്ങളുറെട സത്തകൾ
    അസംസ്ൃക തവും ശുദ്ധമോ�തിൽ നിന്്ന വളറെര അകറെ=�ുമോണ്.ഞോൻ

   സർക്കോരിന് സ്റ്റവ;ി സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്നില്ല.   എനിക്ക് അത് കോണുസ്റ്റമ്പോൾ
  തറെന്ന വി�്ഢിത്തം അറി�ോം.   “  സ്റ്റജസൺ എനിക്ക് 20   വർഷമോ�ി ഉറക്ക

തകരോറു;്,  RSO      ഓ�ിൽ എറെന്ന ആദ്യമോ�ി ഉറങ്ങോൻ സഹോ�ിച്ചു,
  ഉണർന്നസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് സ്റ്റവദന�ില്ല!�ോ�്!റെജ�്സൺ,  നിങ്ങൾ

  എDിനോണ് ഇവിറെട വന്നത്?  നിങ്ങൾക്ക് ഇതറി�ോൻ
തോൽപ്പര്യമിറെല്ലങ്കിൽ,  റെവറുറെതവിടുക! സ്റ്റബോണി

“@  സ്റ്റജസൺ!!!   ഇത് ക്യോൻസസ്റ്ററോ STFU   സ്റ്റ�ോ സുഖറെപ്പടുത്തുന്നിറെല്ലന്്ന
റെതളി�ിക്കുക!!!” സ്റ്റജോൺ

"  റെതളിവ് കോണിക്കസ്റ്റണോ?"STFU"   സ്റ്റപോറെ=�ുള്ളഅശ്ലീ=മോ� ഭോഷ�ിസ്റ്റ=ക്ക്
   നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങറെന മടസ്റ്റങ്ങ;ിവരുറെമന്്ന സ്റ്റജോൺ

തമോശക്കോരനോണ്.     നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്കും എഡ്രത ബുദ്ധി ഉറെ;ന്്ന
കോണിക്കുന്നു!   നിങ്ങൾ റെടക്സോസിൽ നിന്നോറെണന്നതിൽ
അതിശ�ിക്കോനില്ല...” റെജ�്സൺ

“റെജ�്സൺ,    നിങ്ങൾക്ക് ഇതുസ്റ്റപോറെ= തുടരണറെമങ്കിൽ,   ഈ സൈസറ്റിൽ
   നിന്്ന ഞോൻ നിങ്ങറെള വി=സ്റ്റക്ക;ിവരും.  കൂടുതൽ ഗസ്റ്റവഷണം

   നടത്തുകനിങ്ങളുറെട വിധിന്യോ�ങ്ങൾ പുററെപ്പടുവിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്.
റെജ.ബി

“   എറെന്ന നിസ്റ്റരോധിക്കൂ സ്റ്റമോസ്റ്റന!   നിങ്ങൾ ഒരു നുണ�നോണ,്  എDിനും
 ഏതിനും റെതളിവില്ല!     നിങ്ങൾ കുറച്്ച ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തി ഈ

   പോവങ്ങസ്റ്റളോട് കള്ളം പറ�ുന്നത് നിർത്തുക!  സ്റ്റവവിച്ച വൃത്തിറെകC
    മോ=ിന്യത്തിന് മുകളിൽ നിങ്ങളുറെട എണ്ണ അസംസ്ൃക തമോണ്!

    എങ്ങറെനറെ�ങ്കി=ും പണത്തിനോ�ി നിങ്ങൾഅതിൽഏർറെപ്പCിരിക്കുന്നു!
  എനിക്ക് സത്യവും THC, CBD   മുത=ോ�വ�ുംഅറി�ോവുന്നതിനോൽഎറെന്ന

നിസ്റ്റരോധിക്കുക.   Bക്കിംഗ് ക്യോൻസർ ചികിത്സിക്കരുത്,  നിങ്ങൾ
    റെമ�ിക്കൽമരിജുവോനസമൂഹത്തിന് ഒരു ക്യോൻസറോണ്! റെജയ്സൺ

"വിട, സ്റ്റജസൺ." റെജ.ബി

“    എന്റെറ ഭർത്തോവ് പറഞ്ഞത് ശരി�ോണ്.   അത് റെതളി�ിക്കുന്ന 4  PET
 സ്കോനുകൾഎനിക്കു;്.     ഞോൻഎണ്ണ�ിൽ ഭോരറെപ്പCസ്റ്റപ്പോൾഎന്റെറ മുഴകൾ

 ഡ്രഭോDറെനസ്റ്റപ്പോറെ= സ്റ്റപോ�ിറെക്കോ;ിരുന്നു.   എന്റെറ സ്റ്റ�ോസ് കുറസ്റ്റ�്ക്ക;ി
വന്നസ്റ്റപ്പോൾ,   അവ ചുരുങ്ങുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ
സ്ഥിരത�ുള്ളവ�ോണ്.   കോര്യങ്ങൾ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നതിന്റെറ ദൃശ്യമോ�

  റെതളിവുകൾഎന്റെറ പക്ക=ു;്. മരി�
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“     പണമു;ോക്കോനുള്ള ഒരു തCിപ്്പ സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു.  കുറച്്ച എണ്ണ
     ഉ;ോക്കോൻ നി�മം എറെന്ന ചവറ്റുകുC വളർത്തോൻ അനുവദിക്കുറെമന്്ന

  നിങ്ങൾ ശരിക്കും കരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ?  �ഥോർത്ഥ സുഹൃത്തിറെന
സ്റ്റനടൂ.   എനിക്ക് രക്തോർബുദം വന്നു,    നിങ്ങൾ പറ�ുന്നറെതോന്നും ഞോൻ
വിശ്വസിക്കുന്നില്ല.    സ്റ്റരോഗികളുറെട സ്റ്റമൽ ഡ്രപോർത്ഥിക്കുന്ന കുംഭസ്റ്റകോണ

  ക=ോകോരറെന ജ�ി=ിൽ അട�്ക്കണം.  ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന
 നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പുറെ;ങ്കിൽ,     ചി= �ഥോർത്ഥ ക്ലിനിക്കൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ

നടത്തുക.      ധോരോളം രോജ്യങ്ങൾ അവ റെചയ്യോൻ നിങ്ങറെള അനുവദിക്കും,
 ചി= Lame Ass FDA  ഒഴികഴിവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കരുത്! �ീവൻ

--  �ീവൻ,       എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം നിങ്ങൾ എണ്ണ�ിൽ ക�റുന്നുസ്റ്റവോ അഡ്രത�ും
നല്ലത്.     എണ്ണറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള ശോസ്ഡ്രതീ� പഠനങ്ങളുറെട അഭോവം എറെന്ന
കുറ്ററെപ്പടുത്തരുത്,  ശരിക്കും.    റെമ�ിക്കൽ സഡ്രമ്പദോ�ം അവർ റെചസ്റ്റയ്യ;ത്

 ശരിക്കും റെചയ്തിരുറെന്നങ്കിൽ,     ഈ എൺപത് സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങൾ മോഡ്രതം,
    നടസ്റ്റത്ത; പതിനോ�ിരക്കണക്കിന് പഠനങ്ങറെളല്ലോം നടത്തോൻ അവർ

കോണുമോ�ിരുന്നു.

      ആ പഠനങ്ങറെളല്ലോം നടത്തോൻ എനിക്കും റിക്കിനും ശരിക്കും കഴി�ില്ല,
  ഇത് ഞങ്ങളുറെട ബഡ്ജറ്റിനപ്പുറമോണ്,    കൂടോറെത ഞങ്ങൾക്ക് അവ

    നി�മപരമോ�ും ഞങ്ങൾ നടത്തോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന രീതി�ി=ും
 നടത്തോൻ കഴി�ില്ല,      അതിനോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവരുറെട സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്നത്

മറ്റുള്ളവർക്കോണ്.എനിക്കറി�ോവുന്നിടസ്റ്റത്തോളം,   റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന
 അനുവദനീ�മോ� സംസ്ഥോനങ്ങളു;്,   എDുറെകോ;ോണ് അവർ

   ഇതുവറെര ഒരു പഠനം നടത്തോത്തറെതന്്ന
എനിക്കറി�ില്ല.ഉദോഹരണത്തിന്,   ചർമ്മ കോൻസറിൽ,  എണ്ണ�ുറെട

     ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഉപസ്റ്റ�ോഗം റെകോ;് ഏതോനും മോസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഇത്
റെചയ്യറെപ്പടും.    പസ്റ്റക്ഷ അത് നടക്കുറെമന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല,  അറെല്ലങ്കിൽ

  അത്തരംപഠനങ്ങറെളക്കുറിച്്ചഎനിക്കറി�ില്ല.

      എന്നോൽ നമ്മൾ പറ�ുന്ന എല്ലോത്തിനും ശോസ്ഡ്രതീ� റെതളിവുകൾ ഉ;്:
  ഈ പഠനം 2006  ൽ

ഡ്രപസിദ്ധീകരിച്ചുhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594   ഇത് അടുത്തിറെട
ഡ്രപസിദ്ധീകരിച്ചതോണ്http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

     ഇത് നിങ്ങളുറെട ശോസ്ഡ്രതീ� ആവശ്യങ്ങൾ തൃപ്തിറെപ്പടുത്തുറെമന്്ന ഞോൻ
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,     നിങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് രോസവിഷം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

      നിങ്ങറെള റെകോല്ലോൻ അവസരം =ഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് നിങ്ങൾ എണ്ണ�ിൽ
  ക�റുറെമന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,   ഇത് ശരി�ോ�തും

    ധോർമ്മികവുമോ� ഒരു റെമ�ിക്കൽ പഠനത്തിൽ പരീക്ഷിച്ചോൽ
 ഒരിക്ക=ുംഅനുവദിക്കില്ല.റെജ.ബി

"നന്ദി,   റിക്ക് സിംപ്സൺ,    കഞ്ചോവ് എണ്ണറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെറ
  വിശ്വോസറെത്ത സോധൂകരിച്ചതിന് ...  എനിക്ക് PTSD  ഉ;്,  കഞ്ചോവിന്റെറ

     ഉപസ്റ്റ�ോഗം കോരണം ഞോൻ ഇനി മരുന്്ന കഴിക്കോറില്ല...�ഥോർത്ഥ
കോര്യം...    എനിക്ക് പ=രിൽ നിന്നും എതിർപ്പു;്,   പസ്റ്റക്ഷ എDോണ്

 ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നറെതന്്ന എനിക്കറി�ോം,    അത് ഞോൻ മറ്റുള്ളവരിസ്റ്റ=ക്ക്
ഡ്രപചരിപ്പിക്കുന്നു.MO-    �ിൽ ഇത് ഇസ്റ്റപ്പോഴും നി�മവിരുദ്ധമോണ്...എന്നോൽ

    നിങ്ങളുറെട എല്ലോ സോക്ഷ്യങ്ങളും പങ്കുറെവച്്ച ആളുകറെള
  സ്റ്റബോധവൽക്കരിക്കോൻ എനിക്ക് സഹോ�ിക്കോനോസ്റ്റ�ക്കും...ഒരുപസ്റ്റക്ഷ

  അത് ഉടൻനി�മവിസ്റ്റധ�മോസ്റ്റ�ക്കോം...” ആറെ=
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"  ഞോൻ സമ്മതിക്കുന്നു,    അടുത്തിറെട പിടിഎസ്�ിക്കോ�ി സ്റ്റവർപിരിഞ്ഞ
12     വർഷറെത്ത റെവറ്ററൻ എന്ന നി=�ിൽ,   അതിശ�കരമോ� രീതി�ിൽ

   ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ ഭക്ഷ്യസ്റ്റ�ോഗ്യമോ�വഞോൻ കറെ;ത്തി,  ഈവിളറെവടുപ്്പ
     സീസണിൽകുറച്്ചഎണ്ണഉ;ോക്കോൻഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു." സ്റ്റജോൺ

“     ഒരു പുതി� സ്റ്റജോ=ി =ഭിക്കോൻ 4  ദിവസമില്ല.പോർശ്വB=ങ്ങറെളോന്നുമില്ല,
   പിൻവ=ിക്ക=ുകളും ആളുകളുറെട ത= കടിക്കരുത്!നിങ്ങളുറെട

ഗസ്റ്റവഷണമു;്,  ഹസ്റ്റ=ോ.ഡ്രപചരിപ്പിക്കുക!  ഞങ്ങൾക്ക് ഇത്
ആവശ്യമോണ്.     സ്റ്റ=ോകറെത്ത മികച്ച സ്ഥ=മോക്കി മോറ്റോൻ നമ്മൾ

 മനുഷ്യരോശിസ്റ്റ�ോട് കടറെപ്പCിരിക്കുന്നു.  ഇതോണ് തുടക്കം.:)” ഡ്രകി�ീന

"  ഗസ്റ്റവഷകർ ഉപസംഹരിച്ചു:  "     ഇവിറെട റിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്ത �ോറ്റ മനുഷ്യരിൽ
PTSD    �ുറെട എറ്റിസ്റ്റ�ോളജി�ിൽ CB1  (കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�്)

 റിസപ്റ്ററുകളുറെട�ും എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകളുറെട�ും
   നിർണോ�ക പങ്ക് റെതളി�ിക്കുന്ന ആദ്യസ്റ്റത്തതോണ്.അതുസ്റ്റപോറെ=,  PTSD

  അപകടസോധ്യത�ുറെട വിവരദോ�ക ബസ്റ്റ�ോമോർക്കറുകൾ
  വികസിപ്പിക്കുന്നതിനും സോധൂകരിക്കുന്നതിനും �ുക്തിസഹമോ�

    മോർഗനിർസ്റ്റദശങ്ങൾ നൽകുന്നതിനും അവ ഒരു അടിത്തറ
നൽകുന്നു.PTSD-    �്ക്കുള്ള റെതളിവുകൾഅടിസ്ഥോനമോക്കി�ുള്ളഅടുത്ത

  ത=മുറ ചികിത്സകളുറെട വികസനം.

     എന്നോൽ ഈ ഡ്രപഡ്രകി� മുസ്റ്റന്നോC് റെകോ;ുസ്റ്റപോകോൻ റെB�റൽ
  ഉസ്റ്റദ്യോഗസ്ഥർ സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിക്കരുത്.2011-ൽ,  PTSD   ഉള്ള 50
    സ്റ്റരോഗികളിൽ കഞ്ചോവിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗം വി=�ിരുത്തുന്നതിന് FDA-

    അംഗീകൃതവും പ്ലോസിസ്റ്റബോ നി�ഡ്രDിതവുമോ� ക്ലിനിക്കൽ ഡ്രട�ൽ
    നടത്തുന്നതിൽ നിന്്ന Bീനിക്സിറെ= അരിസ്റ്റസോണ സർവക=ോശോ=�ിറെ=

   അസ്റ്റന്വഷകറെര റെB�റൽഅഡ്മിനിസ്സ്റ്റഡ്രടറ്റർമോർതടഞ്ഞു.

 ശോസ്ഡ്രതീ� സമഡ്രഗത?    മരിജുവോന�ുറെട കോര്യം വരുസ്റ്റമ്പോൾ അല്ല.ഒരു
 നീ; സ്റ്റഷോCി=ൂറെട�ല്ല. ”

--     കഞ്ചോവ് എണ്ണറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള റെമ�ിക്കൽ പഠനങ്ങളുറെട അഭോവത്തിന്
 ഞങ്ങറെള കുറ്ററെപ്പടുത്തരുത്.അറെത,    ഈ സ്റ്റ=ോകറെത്ത ശരിക്കും

    നി�ഡ്രDിക്കുന്ന ഒരു കൂCം ആളുകളുറെ;ന്നും കഞ്ചോവിന്റെറ
     തിരിച്ചുവരവ് സൈവകിപ്പിക്കോൻ അവർ എDും റെചയ്യുറെമന്നും നിങ്ങൾ

  എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം തിരിച്ചറി�ും,   അഡ്രത�ും നല്ലത.്  അതിനർത്ഥം ഞങ്ങൾ
    കഞ്ചോവ് മരുന്്ന മുസ്റ്റന്നോC് റെകോ;ുസ്റ്റപോകില്ല എന്നല്ല,  അതിനർത്ഥം

   ആവശ്യമുള്ളതിസ്റ്റനക്കോളും ഡ്രപതീക്ഷിച്ചതി=ും കൂടുതൽസമ�റെമടുക്കും
എന്നോണ്.റെജ.ബി

“  എനിക്ക് 15     വ�സ്സുള്ളസ്റ്റപ്പോൾആദ്യമോ�ിഞോൻകഞ്ചോവ് വ=ിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,
     അതുവറെര എനിക്ക് ആവശ്യമോ�ിരുന്ന കോണോതോ� രോസവസ്ുത എന്റെറ

   മസ്തിഷ്കം റെപറെCന്്നസ്വDമോക്കി�തുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നി.  എന്റെറ ഉതക്ണ്ഠ �ും
    വിഷോദവും വളറെര കൂടുതൽസൈകകോര്യം റെചയ്യോവുന്നതോ�ിരുന്നു,  അത്

    എനിക്ക് ജീവിതത്തിന്അൽപ്പം പുതുമ നൽകി.  ഞങ്ങൾക്ക് വ്യക്തമോ�ും
    വളറെര നല്ല ഒരു കോര്യം നി�മവിരുദ്ധമോ�ിരിക്കുന്നത്

   എDുറെകോ;ോറെണന്്ന ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോഴും ചിDിച്ചിCു;്,   പസ്റ്റക്ഷ അതോണ്
  ചുരുക്കത്തിൽ എന്റെറ ഉത്തരം.     മികച്ച സ്റ്റജോ=ി റെചയ്തതിന് നന്ദി,

   ” നിങ്ങസ്റ്റളോട് റിക്കിസ്റ്റനോടും റെജബിസ്റ്റ�ോടുംബഹുമോനം സൈമൽസ്

“        എനിക്ക് ഒരു മുൻ നോവികനും ഇറോഖ് �ുദ്ധ റെവറ്ററുമോ� ഒരു
സുഹൃത്തു;്.       പി ടി എസ് �ി �ുറെട ഗുരുതരമോ� സ്റ്റരോഗബോധിതനോണ്
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അസ്റ്റSഹം.     കുറച്ചുകൂടി സോധോരണ ജീവിതം ന�ിക്കോൻ അവറെന
   സഹോ�ിക്കുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു കോര്യം കഞ്ചോവോണ്.  വിഎ ഇതുവറെര

    റെച�്തസ്റ്റതോ നൽകി�സ്റ്റതോ ഒന്നും ശരിക്കും സഹോ�ിച്ചിCില്ല.ഞോനും
   ഭോര്യ�ും വ=ി� ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നു.കഞ്ചോവ്
  മോഡ്രതമോണ് നറെമ്മ സഹോ�ിക്കുന്നത്.  ഈ കോരണങ്ങളോൽ,  അസ്റ്റ�ോവ�ിൽ

    ഈ അത്ഭുതകരമോ� സസ്യം നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നതിന്
   ഞങ്ങളോൽ കഴി�ുന്നറെതല്ലോം ഞങ്ങൾ റെചയ്യുന്നു.ഗുണനി=വോരമുള്ള

    കഞ്ചോവിസ്റ്റ=ക്ക് സ്ഥിരമോ� നി�മപരമോ� ആക്സസ് =ഭിക്കുന്നതിൽ
     നിന്്ന ഞങ്ങളുറെട പ= മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്കും വളറെര�ധികം ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം

=ഭിക്കും.     സമ്പൂർണ്ണ നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കൽ മോഡ്രതമോണ് ഏക വഴിറെ�ന്്ന
 ഞോൻവിശ്വസിക്കുന്നു. ജ�ിൻ

“     നിരവധി വ്യവസ്ഥകൾക്കോ�ി ഞോൻ റെഹംപ് ഓ�ി=ി=ോണ്,  ഞോൻ
    ഒരിക്ക=ും നന്നോ�ി ഉറങ്ങുകസ്റ്റ�ോ സുഖം അനുഭവിക്കുകസ്റ്റ�ോ

റെചയ്തിCില്ല.     സങ്കൽപ്പിക്കോൻ കഴി�ുന്ന എല്ലോത്തിനും ഈ റെചടി
     അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന സസ്റ്റന്ദശം =ഭിച്ചതിന് റിക്ക്

  സിംപ്സണും റെജബി�ും നന്ദി!!   അത് ജനങ്ങസ്റ്റള റെചയ്യൂ,   സ്വ�ം കോണുക!!
    നിങ്ങൾ ഒരു �ഥോർത്ഥ വിശ്വോസി�ോകോനുള്ള ഒസ്റ്റരറെ�ോരു

മോർഗ്ഗമോണിത്,  എറെന്നവിശ്വസിക്കൂ!!" വോൽ

--  നന്ദി,  വോൽ.    എണ്ണ�്ക്ക് റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്ന കോര്യങ്ങളിൽ
    വ്യക്തിപരമോ� അനുഭവറെത്ത മറികടക്കോൻ ഒന്നുമില്ല എന്നത്

സത്യമോണ്.    ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ ഇത് പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കി�ോൽ,
   ഉദോഹരണത്തിന് റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റോ=ും റെകോതുക് കടിസ്റ്റ�റ്റോ=ും

   റെചോറിച്ചി=ും സ്റ്റവദന�ും നിമിഷങ്ങൾക്കകം മോറും,  എല്ലോവർക്കും
   അവർക്കോവശ്യമുള്ളത് നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ോൻ കഴി�ും,  അവർക്ക്

     എDോണ് സ്റ്റവ;റെതന്്ന അവർക്ക് നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ോൻ കഴി�ുറെമന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ോം,     പസ്റ്റക്ഷഎണ്ണ ഇസ്റ്റപ്പോഴും നി=നിൽക്കും.  അവിറെട�ുള്ള

  ഏറ്റവും നല്ല മരുന്്ന.     എറെDങ്കി=ും സംഭവിച്ചോൽ അതിന്റെറ ഒരു ബക്കറ്റ്
   വീCിൽ ഉ;ോ�ിരിക്കോൻനിങ്ങൾആഡ്രഗഹിക്കും.

     ഞങ്ങൾ പറ�ുന്ന ഒരു വോക്ക് നിങ്ങൾ വിശ്വസിസ്റ്റക്ക;തില്ല,  എണ്ണ
ഉ;ോക്കുക, റെപോള്ളൽ,  സ്കിൻ ക്യോൻസർ,   ഡ്രപസ്റ്റമഹഅൾസർഎന്നിവ�ുള്ള

 ഒരോറെള കറെ;ത്തുക,     തുടർന്്ന അത് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
  എDോണ് സംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന കോണുക.  അസ്റ്റപ്പോൾ ഓർക്കുക,  നിങ്ങൾ

    എണ്ണ അകത്തോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിനകത്തും ഇതുതറെന്ന
സംഭവിക്കും,  നിങ്ങൾഅറിസ്റ്റ�;റെതല്ലോം, ശരിക്കും.റെജ.ബി

“      അഞ്ച് വർഷം സ്തനോർബുദത്തിൽ നിന്്ന മുക്തനോ�തിന് സ്റ്റശഷം
    കഴിഞ്ഞ ഏഡ്രപി=ിൽ എനിക്ക് വീ;ും സ്റ്റരോഗനിർണ�ം

നടത്തി.    ഇത്തവണ അത് സ്റ്റ�ജ് 4  ആ�ിരുന്നു,  നറെCല്്ല,  വോരിറെ�ല്്ല,  =ിംB്
സ്റ്റനോ�ുകൾ,  റെ�ർനം,    റെഡ്രബ�് എന്നിവ�ിസ്റ്റ=ക്കുള്ള റെമറ്റുകളുള്ള
റെടർമിനൽ.     എനിക്ക്അടിസ്ഥോനപരമോ�ിസോD്വനപരിചരണംവോഗ്ദോനം
റെചയ്തു,       അവർ എറെന്ന വളറെര�ധികം സ്റ്റവദന�ിൽ നിന്്ന രക്ഷിക്കോൻ

 ഡ്രശമിക്കുറെമന്്ന പറഞ്ഞു...    വീCിൽ സ്റ്റപോ�ി എന്റെറ കോര്യങ്ങൾ
പറഞ്ഞുതീർക്കോൻ.    എനിക്ക് വളറെര�ധികം സ്റ്റവദന ഉ;ോ�ിരുന്നു,  അവർ

      വളറെര സ്റ്റമോശമോ� പോർശ്വB=ങ്ങൾ ഉള്ള കൂടുതൽ കൂടുതൽ വിഷ
 സ്റ്റവദനസംഹോരികൾ നിർസ്റ്റSശിക്കുന്നു,  (റെപർസ്റ്റകോറെസറ്റ്,

സൈഹസ്റ്റഡ്ര�ോസ്റ്റമോർസ്റ്റBോൺ,  റെ�ക്സിറെമതസ്റ്റസോൺ).  എനിക്ക് ഇവ�ിൽ
 ഡ്രപവർത്തിക്കോൻകഴിഞ്ഞില്ല.
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      എന്റെറ ഭർത്തോവ് ഇൻറർറെനറ്റിൽ ഈ �B് വോ�ിക്കോൻ തുടങ്ങി,
ചുരുക്കത്തിൽ,   എനിക്ക് സംശ�മു;ോ�ിരുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ ഇത്

   പരീക്ഷിക്കുന്നതി=ൂറെട അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ എനിക്ക് നഷ്ടറെപ്പടോൻ
  ഒന്നുമിറെല്ലന്്ന ഞോൻ മനസ്സി=ോക്കി.    വളറെര റെചറി� അളവിൽ സൈവറ്റ്

 വിസ്റ്റ�ോ 3    തവണ ദിവസവും ചവ�്ക്കുക.  കഴിഞ്ഞ�ോഴ്ച എന്റെറ
    അസ്ഥിബന്ധങ്ങൾ പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�തോ�ി എനിക്ക് വോർത്ത

=ഭിച്ചു.      ഇന്്നഎസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞുമൃദുവോ� ടിഷ്യൂ ട്യൂമറുകളുറെട ഗണ്യമോ�
 ചുരുങ്ങൽ MRI  കോണിക്കുന്നു.   ഇസ്റ്റപ്പോൾ അഡ്രത സംശ�മില്ല,   വ=ി� സുഖം

സ്റ്റതോന്നുന്നു, സ്റ്റവദന�ില്ല. ജൂ=ി�

“3  1/2       വർഷം മുമ്പ് എനിക്ക് സ്തനോർബുദം ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,   ഘCം 3,
ആഡ്രകമണോത്മകമോണ്.മോറെ�ക്ടമി,  കീസ്റ്റമോ,   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ എന്നിവ
നടത്തി�ിരുന്നു,     കൂടുതൽ ക്യോൻസറിന് പരിസ്റ്റശോധനകൾ റെനഗറ്റീവ്
ആ�ി.     നിർഭോഗ്യവശോൽ എന്റെറ കോൻസർ റെമറ്റോസൈ�സ് റെചയ്തു,  അത്

 സ്തനോർബുദത്തിന്റെറ 4-   ആം ഘCത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിച്ചു.  എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ
  അസ്ഥി കോൻസർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,     ഒരു Bോന്റം ഡ്രBോക്ചർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,
      അവിറെട ക്യോൻസർ എന്റെറ ഇടത് ഇടുപ്പിറെ= അസ്ഥി�ി=ൂറെട തിന്നു,

    എന്റെറ ഇടത് മുകൾഭോഗം ക്യോൻസർ നിറഞ്ഞതോ�ിരുന്നു.RSO-�്ക്ക്
  ശരി�ോ� ദിശ�ിസ്റ്റ=ക്ക് ചൂ;ിക്കോണിച്ചതിനോൽ,  റെനഞ്ച്,  വ�റ്,
      റെപൽവിക് ഡ്രപസ്റ്റദശം എന്നിവ�ുറെട സ്കോനിൽ നിന്്ന എനിക്ക് വ=ി�

  വോർത്ത =ഭിച്ചു -    അവിറെട ക്യോൻസർ ഇല്ല.    എന്റെറ മുൻ സ്കോനുകളിൽ 8
  കോൻസർ പോടുകൾ കോണിച്ചു,    ഇടതു കോ=ിൽ 1,   നറെCല്ലിൽ 5,  തോഴറെത്ത

 അരറെക്കCിൽ 2,       ഞോൻ ഉടൻ തറെന്ന ആ ഭോഗറെത്ത സ്കോൻ/എക്സ്സ്റ്ററ
എടുക്കും,       എനിക്ക് വീ;ും നല്ല വോർത്തകൾ റിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്യോൻ

 കഴി�ുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.    ഇത് എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു!"നിങ്ങൾ
റെടർമിന=ോണ്,    നിങ്ങളുറെട കോര്യങ്ങൾ ഡ്രകമീകരിക്കുക,  ഞങ്ങൾ

  നിങ്ങൾക്ക് ജീവിക്കോൻ 4  മോസം നൽകുന്നു"   എന്നസ്റ്റ�ോക്ടറുറെട വോക്കുകൾ
  അത് തീർച്ച�ോ�ും മറികടക്കുന്നു,  അത് 16  മോസം മുമ്പോ�ിരുന്നു.(അവൾ

     ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു വോക്കറിന്റെറ സഹോ�സ്റ്റത്തോറെട നടക്കുന്നുറെവന്നും ഒരു
  കCി=ിൽ ഉറങ്ങുക�ും റെചയ്യുന്നു,   ഇത് 3    വർഷമോ�ി അവൾക്ക് റെചയ്യോൻ

 കഴി�ോത്ത കോര്യമോണ്.   അവളുറെട അടുത്ത =ക്ഷ്യങ്ങളിറെ=ോന്്ന
     എസ്റ്റന്നോറെടോപ്പം ഒരു സംഗീത ജോമിൽ പറെങ്കടുക്കോൻ മതി�ോ�

സുഖം/  റെമോസൈബൽആണ്.)”

“  ഹോ�് ജിൻഡ്ര�ിച്്ച,      ഇന്നറെ= ഞോൻ റിക്കിന്റെറ പുസ്തകം വോ�ിച്ചു
തീർത്തു.  വ=ി� സോധനം!സത്യസന്ധമോ�ി,   എണ്ണ�ുറെട �ഥോർത്ഥ

    മോഡ്രDിക ശക്തിറെ�ക്കുറിച്്ച എനിക്ക് കൂടുതൽ റെതളിവുകൾ
ആവശ്യമില്ല!    ഞോനും ചി= പരീക്ഷണങ്ങൾനടത്തി,   എല്ലോ ദിവസവുംഈ

      മരുന്നിന് റെചയ്യോൻകഴി�ുന്ന പുതി�എറെDങ്കി=ുംഞോൻകറെ;ത്തുന്നു!
അത്ഭുതം!  സ്റ്റഖദകരറെമന്നു പറ�റെC,    എനിക്ക് സ്റ്റബോധ്യറെപ്പCിCും എന്റെറ

   കോമുകിക്ക് സ്റ്റബോധ്യറെപ്പCിCുറെ;ങ്കി=ും അവളുറെട അമ്മ�്ക്ക്
  എങ്ങറെനറെ�ങ്കി=ും പൂർണ്ണമോ�ും 'വിCുറെകോടുക്കോൻ'  കഴി�ുന്നില്ല

...       എന്നിCും അവൾ ചീസ്റ്റമോ കീസ്റ്റമോ ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കുസ്റ്റമോ എന്്ന ഉറപ്പില്ല...  ഞോൻ
    നിരDരം നല്ല തർക്കങ്ങൾ റെകോ;ുവരോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ എനിക്ക്

  അവൾക്കോ�ി തീരുമോനിക്കോൻ കഴി�ുന്നില്ല!   അവൾ ക്യോൻസർ ആണ്,
    അവളുറെട ജീവിതം എDുറെചയ്യണറെമന്്ന തീരുമോനിക്കോൻ അവൾക്ക്

 മോഡ്രതസ്റ്റമ കഴി�ൂ.     അവസോനം എDോ�ോ=ും അവൾസുഖം ഡ്രപോപിക്കുറെമന്്ന
എനിക്കറി�ോം,      കോരണം അവൾ മരിക്കോൻ കഴി�ോത്തഡ്രത എണ്ണ�ിൽ

 ഞങ്ങൾ നിറ�്ക്കും.എന്നിCും,    ഈ രോസവസ്ുതക്കൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
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    കളിക്കുന്നത് വളറെര മ;ത്തരവും അപകടകരവുമോറെണന്്ന എനിക്ക്
സ്റ്റതോന്നുന്നു,     ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും നിങ്ങൾക്ക് ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കുറെമന്്ന

    റെതളി�ിക്കറെപ്പCിCുള്ള ഡ്രപകൃതിദത്തമരുന്്ന നിങ്ങൾക്ക് =ഭ്യമോകുസ്റ്റമ്പോൾ!
കോൻസർ,      റെമ�ിക്കൽ സി�ം എന്നിവ�ുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC നിങ്ങളുറെട

  അനുഭവറെത്തക്കുറിച്്ച ഞോൻ വോ�ിച്ചു...   നിങ്ങളുറെട നഷ്ടത്തിൽ ഞോൻ
സ്റ്റഖദിക്കുന്നു...   പരമ്പരോഗതമോ� 'മരുന്്ന'   എന്നസ്റ്റതോടുള്ള നിങ്ങളുറെട

    മസ്റ്റനോഭോവം ഇസ്റ്റപ്പോൾഞോൻനന്നോ�ി മനസ്സി=ോക്കുന്നു!" =ൂ�ിജി

--   ഹോ�് =ൂ�ിജി,     പുസ്തകറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുറെട നല്ല വോക്കുകൾക്ക്
നന്ദി,    നിങ്ങൾ കടന്നുസ്റ്റപോസ്റ്റക;ിവരുന്നത് ദ�നീ�മോണ്.ഏത്

    ചികിത്സ�ോണ് അവൾ തിരറെഞ്ഞടുക്കുന്നത് എന്നത് അവളുറെട
തിരറെഞ്ഞടുപ്പോണ്,       പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ കീസ്റ്റമോ�ുറെട അടുസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോകില്ല -

     അവൾക്ക് സ്റ്റവ;ി എന്റെറ അമ്മ�ുറെട കഥ വോ�ിക്കുക,  വിഷം
     കഴിക്കുന്നത് ഒരിക്ക=ും നല്ല ആശ�മറെല്ലന്്ന അവൾ മനസ്സി=ോക്കും,

    ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച അത് റെതളി�ിക്കറെപ്പടോത്തസ്റ്റതോ ആവശ്യമില്ലോത്തസ്റ്റതോ ആ�
സന്ദർഭങ്ങളിൽ.     അവൾ എണ്ണ കഴിച്ചോൽ കീസ്റ്റമോറെ� അതിജീവിക്കോനുള്ള

   അവളുറെട സോധ്യത വളറെര�ധികം റെമച്ചറെപ്പടും,   പസ്റ്റക്ഷ വീ;ും,
    അവളുറെട ശരീരത്തിന് കൂടുതൽ നോശമു;ോക്കുന്നത് എDുറെകോ;്?

 ഒCുംഅർത്ഥമില്ല. ആശംസകൾ, ജിൻഡ്ര�ിച്്ച

“കഞ്ചോവ്,   അതിന്റെറ കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ,   സ്റ്റരോഗിക്ക് സ്റ്റദോഷം
    വരുത്തോറെതക്യോൻസറിറെന റെകോല്ലോനുള്ളകഴിവ് എന്നിവറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള

  പുതി� വികസിച്ചുറെകോ;ിരിക്കുന്നതും നി=വി=ുള്ളതുമോ�
      വിവരങ്ങളിൽ ഒരിക്ക=ും മുസ്റ്റന്നോC് സ്റ്റപോകോറെത തറെന്ന തനിക്ക് കൂടുതൽ
    അറി�ോറെമന്്ന കരുതുന്ന ഒരു അജ്ഞനോ� സ്റ്റ�ോക്ടർ,   ഒരുപോട് നല്ല

   ആളുകൾ സൈകകോര്യം റെചസ്റ്റയ്യ; സ്റ്റപോരോCമോണിത്.നമ്മുറെട
   വീക്ഷണസ്റ്റകോണിൽ നിന്്ന എഡ്രത ഡ്രഭോDോണ്,   സുരക്ഷിതമോ� ഒന്നിസ്റ്റxൽ

  അവർ വിഷം ആവശ്യറെപ്പടും,  എDുറെകോ;്?അറിവില്ലോയ്മ�ോസ്റ്റണോ
   അസ്റ്റതോഅവർ സ്റ്റപടിച്്ചഓടുക�ോസ്റ്റണോ?

      എന്റെറ ഐബിഎസിനോ�ി ഈ എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച പഠിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം 5
    വർഷത്തിറെ=ോരിക്കൽഞോൻ ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടറെറ ക;ു,   അത്എനിക്ക്സ്വ�ം

  റെചയ്യോൻ കഴി�ോത്ത കോര്യത്തിനോ�ിരുന്നു.   സ്ഥോനഡ്രഭംശം സംഭവിച്ച ഒരു
    പിങ്കി�ും ഞോനും ഒരിക്ക=ും സ്റ്റരോഗബോധിതരോകോതിരിക്കോൻ എണ്ണ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,     കഷ്ടപ്പോടുകറെളോന്നുമില്ലോറെത തുന്ന=ുകൾ നീക്കം റെചയ്തു,
    ഓസ്റ്റരോ തവണ�ും ഞോൻ അത് ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,   വീക്കം നീക്കം

  റെചയ്തതിനോൽ സ്റ്റവദന തൽക്ഷണം
അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.   Bിസിസ്റ്റ�ോറെതറോപ്പിക്ക് പകരം 2  1/2   മുതൽ 3  മോസം

   വറെര ഇത് പൂർണ്ണമോ�ും സുഖറെപ്പടുത്തി,    സ്റ്റരോഗശോDിക്കോ�ി ഏകസ്റ്റദശം 9
    മോസം മുതൽ ഒരു വർഷം വറെര.    ഞോൻ എന്റെറ സ്വDം കണ്ണുറെകോ;്

  വീ;ും വീ;ും ക;ിCു;്,      ആർക്കും എന്നിൽ നിന്്ന അത് എടുക്കോൻ
കഴി�ില്ല. സ്റ്റകോവി

"    സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ശോസ്ഡ്രതജ്ഞസ്റ്റരോ ശോസ്ഡ്രതം പരിശീ=ിക്കുന്നവസ്റ്റരോ
അല്ല.   അവർ അങ്ങറെന റെചയ്തോൽ,     അവർ കഞ്ചോവ് ആക്സസ് റെചയ്യോൻ

  അനുവദിക്കണറെമന്്ന സർക്കോരിസ്റ്റനോട് ആവശ്യറെപ്പടും.  കോരണം ഇസ്റ്റപ്പോൾ
 റെതളി�ിക്കറെപ്പC ശരീരഭോഗമോണ്,   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�ം,

    അസ്റ്റമരിക്കൻ റെമ�ിക്കൽ റെസോസൈസറ്റി പൂർണ്ണമോ�ും അവഗണിച്ചു.മറ്റ്
   രോജ്യങ്ങൾ മരിജുവോനറെ�ക്കുറിച്ചും ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച ക്യോൻസറെറക്കുറിച്ചും

   കൂടുതൽ കൂടുതൽ ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തുസ്റ്റമ്പോൾചികിത്സ,  അസ്റ്റമരിക്കൻ
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    റെമ�ിക്കൽ സ്ഥോപനം നടത്തുന്നത് ബിഗ് Bോർമ,   വ=ി� ഇൻഷുറൻസ്,
  വ=ി� പണംഎന്നിവ�ോണ്.   സ്റ്റ�ോക്ടർമോർഅവരുറെട കരകൗശ=ത്തിന്റെറ

  നി�ഡ്രDണം സ്റ്റ�ോക്ടർമോരല്ലോത്തവർക്കും ഭ�ോധിഷ്ഠ ിത
 രോഷ്ഡ്രടീ�ക്കോർക്കും നൽകി�ിCു;്.  സ്റ്റപറ്റന്റ് അഭിഭോഷകരുറെട

    നി�ഡ്രDണത്തിൽ ബദ=ുകൾ കറെ;ത്തോൻ അവർ വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം
ഡ്രശമിക്കും,    അസ്റ്റതസമ�ം സോധ്യത�ുള്ള സ്റ്റരോഗശോDികറെള
ഭീഷണിറെപ്പടുത്തുന്നു.

  അക്ഷരോഭ്യോസമില്ലോത്ത ഏറെതങ്കി=ുറെമോരു സ്റ്റഗോഡ്രതവർഗത്തിന്റെറ
   നി�ഡ്രDണത്തി=ുള്ള ആഴത്തി=ുള്ള കോCിൽ മരിജുവോന

ഒളിപ്പിച്ചിരിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,     ബിഗ് Bോർമ അതിന്റെറ ഉൽപ്പോദനം
   നി�ഡ്രDിക്കുക�ും അതിന്റെറ വിവിധ കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�്

   സം�ുക്തങ്ങൾക്ക് സ്റ്റപറ്റന്റ് നൽകുക�ും റെചയ്യും,   തുടർന്്ന അത്
'നിർസ്റ്റSശിക്കുന്നതിന്'    സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട അടുസ്റ്റത്തക്ക് തിരി�ുക.എന്നോൽ

     �ുഎസിറെ= ഏറ്റവും വ=ി� സ്റ്റഗോഡ്രതം ഇസ്റ്റപ്പോൾത്തറെന്ന സത്യം
 വിളിച്ചുപറ�ോൻ തുടങ്ങി�ിരിക്കുന്നു.  ബിഗ് Bോർമറെ�

    സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം വളറെര സ്റ്റമോശമോണ് ഈ സ്റ്റഗോഡ്രതം
വിൽപ്പന�്ക്കുള്ളതല്ല. ഡ്രബ�ോൻ

"    ആ റെതളിവുകൾ ഞങ്ങളുറെട പക്ക=ു;്.   ഞങ്ങൾ അത് പങ്കിടുക�ും
റെചയ്യുന്നു.   സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹനത്തിനോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന മ�ക്കുമരുന്്ന

   തള്ളുന്നവരുറെട റെമ�ിക്കൽ കൂCം [  ഇനി ബഹുമോനസ്റ്റത്തോറെട
പരിഗണിസ്റ്റക്ക;തില്ല]  തുറന്നുകോCറെപ്പടുന്നു.  അവർ അവരുറെട

 വോ=റ്റുകളിൽ കറങ്ങുന്നു.   എDോണ് സംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന അവർക്ക്
അറി�ോം,    അവരുറെട കളിക്കൂCുകോരൻ FDA  അവസ്റ്റരോറെടോപ്പം
ഇറങ്ങുന്നു.      ഈ സമ�ം അംഗീകരിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞങ്ങൾ സ്റ്റനരിC

     ഏറെതങ്കി=ും തരത്തി=ുള്ള സ്റ്റസ്വച്ഛോധിപത്യത്തിൽനിന്്ന വ്യത്യസ്തമല്ല ഇത്
ആഭ്യDരമോണ്.    ഞങ്ങൾ ഇത് സ്വ�ം റെചയ്യുക�ോണ്.  ക്യോൻസറിന് ഒരു

 ഡ്രപതിവിധി ഉ;്,      നമ്മുറെട സ്റ്റപോക്കറ്റും ബോ=റ്റും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്റ്റവോC്
റെചയ്യുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ മരുന്്ന നമ്മിൽ നിർബന്ധിതമോക്കറെപ്പടുന്ന

  രീതിക്ക് ഒരു ചികിത്സ�ുമില്ല! തീൽമോൻ

“      ഭൂമോതോവിൽ നിന്്ന സ്റ്റരോഗശമനം വളരുസ്റ്റമ്പോൾ പതുറെക്ക റെകോല്ലറെപ്പടോൻ
   പതിനോ�ിരക്കണക്കിന് സ്റ്റ�ോളർ റെച=വഴിക്കോൻ നിർബന്ധിതരോ�

     സ്റ്റശഷം ബന്ധുക്കളും സുഹൃത്തുക്കളും വളറെര സ്റ്റവഗം നിരസിക്കുക�ും
   മരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നത് ഞോൻ ക;ു.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ വരൂ,   ഉണർന്്ന ബുൾഷിറ്റ്

മണക്കുന്നു.    �ീരിസ്റ്റ�ോസൈടപ്പുകളിൽ ചോടിക്ക�റി �ഥോർത്ഥ ഗസ്റ്റവഷണം
നടത്തരുത്. ആമി

“     എനിക്ക് അൽഷിസ്റ്റമഴ്സ് ബോധിച്ച ഒരു വൃദ്ധ�ു;ോ�ിരുന്നു.അവൾക്ക്
24/7   പരിചരണം ആവശ്യമോ�ിരുന്നു.   അവൾ പോചകം റെചയ്യോൻ
ഡ്രശമിച്ചുറെകോസ്റ്റ;�ിരുന്നു.ഞങ്ങൾ,    അവൾ എണ്ണ�ിൽ ക�റി,  ഒരു

   മോസത്തിനുള്ളിൽ അവളുറെട സ്റ്റപരക്കുCികറെള വീ;ും
    തിരിച്ചറി�ുക�ുംഓർമ്മവീറെ;ടുക്കോൻതുടങ്ങുക�ും റെചയ്യും. ജോനറ്റ്

"  എനിക്ക് കീസ്റ്റമോ/  റോ�ിസ്റ്റനക്കോൾ RSO    ആണ് ഇഷ്ടറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം.
റെകറി

“   അത് എളുപ്പത്തിൽ =ഭിസ്റ്റക്ക;തു;്.  ”  അത് =ഭ്യമോസ്റ്റവ;തു;് ഞോൻ
    കൂടുതൽവോ�ിക്കുസ്റ്റDോറുംഞോൻകൂടുതൽആകൃഷ്ടനോകുന്നു.” റെഷല്ലി

“      അടുത്ത തവണ ആറെരങ്കി=ും പറ�ുന്നത് നിങ്ങൾ സ്റ്റകൾക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,
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“     പി�ർ റിവ്യൂ റെചയ്ത പഠനങ്ങൾ എവിറെട?”:  “ ”   മരിജുവോന എന്ന പദം
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച,       പി�ർ റിവ്യൂ റെചയ്ത എല്ലോ ശോസ്ഡ്രത ഡ്രപബന്ധങ്ങളുറെട�ും

 സ്റ്റശഖരണമോ� PubMed-  ൽതിര�ുസ്റ്റമ്പോൾ,   റെചടിറെ� പരോമർശിക്കുന്ന 20,000
  ശോസ്ഡ്രതീ� ഡ്രപബന്ധങ്ങൾ =ഭിക്കും.   അതിന്റെറ ഘടകങ്ങൾ,  അതിൽ

  പകുതിസ്റ്റ�ോളം കഴിഞ്ഞ ദശകത്തിനുള്ളിൽ
ഡ്രപസിദ്ധീകരിച്ചവ�ോണ്.തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,  "സൈട=സ്റ്റനോൾ"  എന്ന

     പദം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുള്ള ഒരു കീസ്റ്റവ�് തിര�ൽ 17,370  ഡ്രപസിദ്ധീകരിച്ച
 സ്റ്റപപ്പറുകൾ നൽകുന്നു."ibuprofen'     എന്നപദം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുള്ള ഒരു കീസ്റ്റവ�്
 തിര�=ിൽ 10,500   ഡ്രപസിദ്ധീകരിച്ച സ്റ്റപപ്പർ =ഭിക്കും."റിറ്റോ=ിൻ"  എന്ന പദം

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുള്ള ഒരു കീസ്റ്റവ�് റെസർച്്ച 7,012  ഡ്രപസിദ്ധീകരിച്ച സ്റ്റപപ്പറുകളും
"സൈഹസ്റ്റഡ്ര�ോസ്റ്റകോസ്റ്റ�ോൺ"      എന്നപദം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുള്ളകീസ്റ്റവ�് റെസർച്്ച 630

  ഡ്രപസിദ്ധീകരിച്ച സ്റ്റപപ്പറുകളും നൽകുന്നു. =ിൻ

“    പുതി� സർക്കോർ ധനസഹോ�സ്റ്റത്തോറെട�ുള്ള കഞ്ചോവ്/  കോൻസർ പഠനം
  ശോസ്ഡ്രത സമൂഹറെത്ത റെഞCിക്കുന്നു...  ക്യോൻസറും സ്റ്റകോശജ്വ=ന

 സ്റ്റരോഗങ്ങളും തട�ുന്നതിന്,     കഞ്ചോവിന്റെറ ഡ്രപധോന സൈസസ്റ്റക്കോ ആക്റ്റീവ്
 ഘടകമോ� THC      �ഥോർത്ഥത്തിൽ മനുഷ്യന്റെറ ജനിതക സ്റ്റകോ�ിൽ മോറ്റം

വരുത്തിസ്റ്റ�ക്കോം.എD്?!!!!എD്-എD്!!!????

    റിക്ക് സിംപ്സണും അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ചീB് എൽBും,  റെചക്ക്
     ആക്ടിവി�ോ� ജിൻ�്റിച്്ച ബ�റും ഇത് കുസ്റ്ററ മോസങ്ങളോ�ി

പറ�ുന്നു;്,   ഞോൻ മര്യോദ�ുള്ളവനോ�ിരുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ രഹസ്യമോ�ി ഈ
 ആശ�റെത്ത പരിഹസിച്ചു,      കോരണം ഇത് ഒരു കൂCം സ്റ്റഹോക്കസ്-സ്റ്റപോക്കസ്

   സ്റ്റപോറെ=�ോണ് എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നി�ത് (    കൂടോറെത മറ്റ് റെചറി� സോസ്റ്റങ്കതിക
    കോരണങ്ങളോൽ അവരുറെട വീക്ഷണസ്റ്റത്തോട് എനിക്ക് വിസ്റ്റ�ോജിപ്പുകൾ

ഉ;്)....    മരുന്നുകൾക്ക് �ിഎൻഎ മോറ്റോൻ കഴി�ില്ല,  അസ്റ്റല്ല?റെതറ്റ്,
ഡ്രപത്യക്ഷത്തിൽ!  സ്റ്റഹോളി [ഉറക്കം]!!!!!!” അ=ൻ

"ശരി,    ഇതിന്റെറ അർത്ഥം എDോ�ോ=ും,   ഇത് എന്റെറ
 സൈവദഗ്ധ്യത്തിന്റെറ പരിധിക്കപ്പുറമോണ്.കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾക്ക്

    ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കോൻ കഴി�ുറെമന്്ന അത് പറ�ുന്നു;്,   അവർ അത്
  എങ്ങറെനറെ�ങ്കി=ും ജീൻ പരിഷ്ക്കരണത്തി=ൂറെട

റെചയ്യുന്നു.     എന്നസ്റ്റത്ത�ും സ്റ്റപോറെ=കൂടുതൽഗസ്റ്റവഷണംആവശ്യമോണ്.

      ഒരു ഡ്രദവ്യറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ചിD തറെന്ന ഡ്രദവ്യത്തിന്റെറ ഏറ്റവും റെചറി�
    കണിക�ോറെണന്നും എണ്ണ�്ക്ക് ചിDകറെള ശരി�ോക്കോൻ കഴി�ുറെമന്നും

  മോഡ്രതമോണ് ഞോൻ പറ�ുന്നത്.   ജീനുകൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും വളറെര
വ=ുതോണ്.     നമ്മുറെട ശരീരത്തിറെ=ഏറ്റവും റെചറി� കണങ്ങൾ, ആറ്റങ്ങൾ,
ക്വോർക്കുകൾ,    ചരടുകൾ മുത=ോ�വ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ എDുറെചയ്യുന്നു എന്നതി=ോണ് ഗസ്റ്റവഷണം ഡ്രശദ്ധ
സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിസ്റ്റക്ക;ത്.   അവിറെട�ോണ് ഡ്രപശ്നങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നത്,

  ഏറ്റവും റെചറി� കണങ്ങളിൽ,   ഡ്രപശ്നങ്ങൾ ശരിക്കും
   പരിഹരിക്കണറെമങ്കിൽനിങ്ങൾപരിഹരിസ്റ്റക്ക;ത്അതോണ്.റെജ.ബി

 എൻ,-ാകണ്ണാ>ി,�ായി-്സ്ട്രെിസ്റ്റം
“   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�മുള്ള (അതോ�ത്:  ഇസിഎസ്)  എല്ലോ

   ജീവജോ=ങ്ങൾക്കും കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകളിൽ നിന്്ന ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം
സ്റ്റനടോം/     ആ ജീവി�ുറെട ഉള്ളിൽ സ്റ്റഹോമിസ്റ്റ�ോ�ോസിസ് (ഹോർസ്റ്റമോണി)
സൃഷ്ടിക്കും.   ഈ ഡ്രഗഹത്തിൽ ECS    ഇല്ലോത്ത മൂന്്ന ജീവികളു;്:
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സ്സ്റ്റപോഞ്ചുകൾ,   റെജല്ലി Bിഷ,്  രോഷ്ഡ്രടീ�ക്കോർ.ശരി,  ഒരുപസ്റ്റക്ഷ,
ഒരുപസ്റ്റക്ഷ,    അവസോനസ്റ്റത്തത് അൽപ്പം അതിശസ്റ്റ�ോക്തിപരമോക്കോൻ
സോധ്യത�ു;്. �ീവ്

"      ട്യൂമർ സഡ്രപസന്റ് ജീനുകളുറെട നഷ്ടം ക്യോൻസറിനുള്ളിൽ നിർണോ�ക
    പങ്ക് വഹിക്കുന്നുറെവന്നും ഇത് എൻസ്റ്റ�ോറെജനസ് കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�്

   കുറവുറെകോ;ോണ്സംഭവിക്കുന്നറെതന്നുംഞോൻവിശ്വസിക്കുന്നു." മോറ്റ്

--   ജീനുകൾവളറെര വ=ുതോണ,്    നിങ്ങൾഏറ്റവും റെചറി� കണങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക്
സ്റ്റപോകണം,    അവിറെട�ോണ് ഡ്രപശ്നം ഉത്ഭവിക്കുന്നത്,   അവിറെട�ോണ് അത്
പരിഹരിസ്റ്റക്ക;ത്.    �ിഎൻഎസ്റ്റപോ=ും വളറെരവ=ുതോണ്. റെജ.ബി

“     ഞോനല്ലോത്ത ശോസ്ഡ്രതം ഞോൻ ശോസ്ഡ്രതജ്ഞർക്ക് വിCുറെകോടുക്കും,  ഞോൻ
     കോണുക�ും അനുഭവിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നതിൽ നിന്നോണ് ഞോൻ എന്റെറ

 വിവരങ്ങൾ സ്റ്റശഖരിക്കുന്നത്.    ഞോൻ മികച്ചവനോറെണന്നും ഞോൻ എന്റെറ
    അറിവ് പങ്കുറെവച്ചവർ റെമച്ചറെപ്പCവസ്റ്റരോ സുഖം ഡ്രപോപിക്കുന്നവസ്റ്റരോ

 ആറെണന്നും എനിക്കറി�ോം,    എല്ലോറ്റിനുമുപരി�ോ�ി അവർ അവരുറെട
  സ്റ്റരോഗറെത്തസ്റ്റ�ോ സ്റ്റരോഗറെത്തസ്റ്റ�ോ ഭ�റെപ്പടുന്നില്ല,   അത് സമ്മർSമില്ലോറെത

  സുഖം ഡ്രപോപിക്കുന്നത് മികച്ചതോക്കുന്നു. റെക=ീ

“     വർഷങ്ങളോ�ി ഇത് എന്റെറ ആഡ്രകമണങ്ങറെള കീഴടക്കി.പറെത്തോൻപതോം
    നൂറ്റോ;് മുതൽ സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾ =ഘൂകരിക്കോൻ റെമ�ിക്കൽ

  റെഡ്രപോBഷനിൽ ഇത് അറി�റെപ്പടുന്നു,   കൂടോറെത ക്ലിനിക്കൽ
   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് കുറവിന് കുഴപ്പമുറെ;ന്്ന 2003   ൽ റൂസ്റ്റസോ

ഊഹിച്ചു." സ്റ്റടോം

"ഐബി,  സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾ,    സൈBസ്റ്റഡ്രബോ എന്നിവ ക്ലിനിക്കൽ
    എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് കുറവോറെണന്്ന ഡ്രപസ്തോവിക്കുന്ന ഒരു സ്റ്റ=ഖനം

 പബ്റെമ�ിന് ഉ;്." എറിക്

--  തീർച്ച�ോ�ും.   നമ്മൾ സ്റ്റനോക്കുന്ന രീതി�ിൽ,   മിക്ക സ്റ്റരോഗങ്ങളും
  കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�് കുറവിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങളോണ്,   ആളുകൾ ജനിച്ച

      ദിവസം മുതൽ റെചറി� അളവിൽ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോൽ മിക്ക
 സ്റ്റരോഗങ്ങളും ഉ;ോകില്ല.റെജ.ബി

ക്യു.    കഞ്ചോവ് ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുറെമന്ന വോദറെത്ത
    സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ പിDുണ�്ക്കുറെമന്്ന ഞോൻ എDിന് ഡ്രപതീക്ഷിക്കണം?

എ.ശരി,     കോരണം ഇത് ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു,
അഡ്രതസ്റ്റ��ുള്ളൂ.THC   അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്റടോസിസിന് കോരണമോകുന്നു,  അതിനോൽ

 അതിശ�കരറെമന്നു പറ�റെC,    ഇത് എല്ലോ അർബുദങ്ങളി=ും
 അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്ററ്റോസിസിന് കോരണമോകുന്നു.എDുറെകോ;്?ശരി,  കോരണം

    �ീകോർസ്റ്റബോക്സിസ്റ്റ=റ്റ�് ഓ�ിൽ ശരി�ോ� അളവിൽ കഴിച്ചോൽ
   എങ്ങറെനറെ�ങ്കി=ും ശരീരത്തിറെ= എല്ലോ സ്റ്റകോശങ്ങളി=ും

എത്തുന്നു.   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�ം സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ
 സംവിധോനറെത്ത നി�ഡ്രDിക്കുന്നു,    അതിനോൽ നിങ്ങൾ സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ
  സംവിധോനം ശരി�ോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,  അത്

 ക്യോൻസറിറെനതിറെര�ും സ്റ്റപോരോടും.  ഇതിൽ അധികറെമോന്നുമില്ല,
ശരിക്കും,    ഇത് വളറെര നിന്ദ്യമോ� =ളിതമോണ്.

     ശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്ന ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് എണ്ണ�ോണ് സ്റ്റരോഗിക്ക്
    എDോ�ോ=ും ഏറ്റവും മികച്ച അവസരം (   ജീവന് അപകടകരമോ� ചി=

   സന്ദർഭങ്ങളിൽ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� ആവശ്യമോ�ി വസ്റ്റന്നക്കോം).കൂടോറെത,
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    എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾ സുരക്ഷിതവും B=ഡ്രപദവും സ്റ്റരോഗിക്ക് രസകരവുമോ�
   ഒരു ചികിത്സോ ഓപ്ഷൻ നിങ്ങൾക്കറി�ോറെമങ്കിൽ,  ഞങ്ങസ്റ്റളോട്

പറ�ുക.ഒന്നുമില്ല.

   റെമച്ചൂ=മും പോച്ചറും പറ�ുന്നത് സ്റ്റനോക്കൂ:  “വീക്കം/  ടിഷ്യു പരിക്ക്
   ഡ്രപോസ്റ്റദശിക എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് ത=ങ്ങളിൽ ഡ്രദുതഗതി�ി=ുള്ള

 വർദ്ധനവിന് കോരണമോകുന്നു,    ഇത് സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധത്തി=ും മറ്റ്
    സ്റ്റകോശങ്ങളി=ും അവ�ുറെട നിർണോ�ക ഡ്രപവർത്തനങ്ങറെള സ്റ്റമോ�ുസ്റ്റ=റ്റ്

   റെചയ്യുന്ന സിഗ്ന=ിംഗ് ഡ്രപതികരണങ്ങറെള നി�ഡ്രDിക്കുന്നു.ഹൃദ�ം,
ദഹനനോളം,  കരൾ,  വൃക്ക,   ന്യൂസ്റ്ററോ �ിറെജനസ്റ്റററ്റീവ,്  മോനസികസ്റ്റരോഗം,
അസ്ഥി,  ചർമ്മം,   സ്വ�ം സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധം,   ശ്വോസസ്റ്റകോശ സംബന്ധമോ�
തകരോറുകൾ,  സ്റ്റവദന,     കോൻസർ തുടങ്ങി മനുഷ്യറെര ബോധിക്കുന്ന

   മിക്കവോറും എല്ലോ സ്റ്റരോഗങ്ങളി=ും എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�്
അളവുകളി=ും/  അറെല്ലങ്കിൽ CB2   റിസപ്റ്റർഎഡ്രക്സ്പഷനുകളി=ും മോറ്റങ്ങൾ

 റിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്യറെപ്പCിCു;്.    റിസപ്റ്റർ ഡ്രപവർത്തനത്തിന് ഈ
   പോസ്റ്റത്തോളജികളിൽവ=ി�ചികിത്സോസോധ്യതകളു;്.

   പിറെന്ന എങ്ങറെന�ോണ് ഇറെതല്ലോം റെചയ്യുന്നത്?നന്നോ�ി,  എണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച.    നിങ്ങൾ റെ=വ=ുകൾ സDു=ിതമോക്കുക അറെല്ലങ്കിൽ

  അവ�ിൽ ഇടുകഓവർ സൈഡ്ര�വ്,  ആവശ്യമുള്ളസ്റ്റപ്പോൾ.  നിങ്ങൾക്ക് എണ്ണ
കഴിക്കോം,   അത് തടവുക,  ബോഷ്പീകരിക്കുക,  സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ
എടുക്കുക,    ഈ നോ=് രീതികൾക്കിട�ിൽ,    ഈ ഡ്രഗഹത്തിറെ= ഓസ്റ്റരോ

    സ്റ്റരോഗിറെ��ും സഹോ�ിക്കോൻ നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വഴി
കറെ;ത്തോനോകും.പിന്നീട്,    സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ മുഴകൾ എണ്ണ�ിൽ

   കുത്തിവ�്ക്കുക�ും റെറസ്റ്റക്കോർ�് സമ�ങ്ങളിൽ അവറെ�
  ചുരുക്കുക�ും റെചയ്യും (   വീCിൽശുപോർശ റെചയ്യുന്നില്ല).

    എDുറെകോ;ോണ് ഞോൻ ത്വക്ക് കോൻസറുകൾ (  അറെല്ലങ്കിൽ ഡ്രപസ്റ്റമഹ
  അൾസർ അറെല്ലങ്കിൽ റെപോള്ളൽ)  നിർസ്റ്റSശിച്ചത്?ശരി,   കോരണം അവിറെട
    എDോണ് സംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കോണോൻ കഴി�ും,  മോഡ്രതമല്ല

     സോധോരണ�ോ�ിഎണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ചഅവറെ�സുഖറെപ്പടുത്തോൻകൂടുതൽ
സമ�റെമടുക്കില്ല,     മിക്ക സ്റ്റകസുകളി=ും പരമോവധി ഏതോനും
ആഴ്ചകൾ.    നിങ്ങളുറെട ചർമ്മത്തിൽ ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം

      സംഭവിക്കുന്ന അസ്റ്റത കോര്യം നിങ്ങൾ എണ്ണ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങളുറെട
  ശരീരത്തിനുള്ളിൽ സംഭവിക്കുറെമന്്ന മനസ്സി=ോക്കുക.വീ;ും,

 കുറ്റകരമോംവിധം =ളിതമോണ്,     പസ്റ്റക്ഷ അത് അവസോനം വളറെര
 കൃത്യമോ� വിശദീകരണമോണ്.   തുടർന്്ന റെമച്ചൂ=ം എഴുതി�തിസ്റ്റ=ക്ക്

മടങ്ങുക:  “ഹൃദ�ം,  ദഹനനോളം,  കരൾ,  വൃക്ക,   ന്യൂസ്റ്ററോ �ിറെജനസ്റ്റററ്റീവ,്
സൈസക്യോഡ്രടിക്,  അസ്ഥി,  ചർമ്മം,    സ്വ�ം സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധം തുടങ്ങി

    മനുഷ്യറെര ബോധിക്കുന്ന മിക്കവോറും എല്ലോ സ്റ്റരോഗങ്ങളി=ും
 എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് റെ=വ=ി=ും/  അറെല്ലങ്കിൽ CB2  റിസപ്റ്റർ

   എഡ്രക്സ്പഷനുകളി=ും മോറ്റങ്ങൾ റിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്യറെപ്പCിCു;്.  ശ്വോസസ്റ്റകോശ
   സംബന്ധമോ� തകരോറുകൾ സ്റ്റവദന�ും ക്യോൻസറും,   കൂടോറെത CB2

     റിസപ്റ്റർ ഡ്രപവർത്തനം സ്റ്റമോ�ുസ്റ്റ=റ്റ് റെചയ്യുന്നത് ഈ പോസ്റ്റത്തോളജികളിൽ
   വളറെര�ധികംചികിത്സോസോധ്യതകൾനൽകുന്നു.

-   ഇറെതല്ലോം അറിഞ്ഞുറെകോ;്,      ഞോൻ ഉടൻ തറെന്ന എന്റെറ CB2  റിസപ്റ്റർ
   ഡ്രപവർത്തനം സ്റ്റമോ�ുസ്റ്റ=റ്റ് റെചയ്യോൻ സ്റ്റപോകുന്നു.റെജ.ബി

“  സംശ�ിക്കുന്ന ആർക്കും.   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�ം എന്ന
     വോക്കുകൾ ഗൂഗിൾ റെചയ്യോൻ ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് ആവശ്യറെപ്പടറെC.അത്
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  ഓസ്റ്റരോ മനുഷ്യനി=ും ഉ;്.   മനുഷ്യർ അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ അവരുറെട
   മു=പ്പോ=ിൽ കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�് പദോർത്ഥങ്ങൾ ഉത്പോദിപ്പിക്കുന്നു,  ഇത്

  റെതളി�ിക്കറെപ്പC റെമ�ിക്കൽ വസ്ുത ത�ോണ്.അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ
    നമ്മുറെട ശരീരത്തിൽ കഞ്ചോവ് സം�ുക്തങ്ങൾക്കുള്ള റിസപ്റ്ററുകൾ

   ഉള്ള ഒരു വ=ി� സംവിധോനമു;്,    വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് കറെ;ത്തി.ഇതും
 റെതളി�ിക്കറെപ്പC വസ്ുത ത�ോണ്.  സ്റ്റകടോ�സ്റ്റതോ അനോസ്റ്റരോഗ്യകരസ്റ്റമോ

   അർബുദ സ്റ്റകോശങ്ങസ്റ്റളോ മോഡ്രതമുള്ള സിബി1   റിസപ്റ്ററിസ്റ്റ=ക്ക് ടിഎച്്ചസി
 പൂCി�ിടുക�ും അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്റടോസിസ്,     സ്റ്റഡ്രപോഡ്രഗോം റെച�്ത സ്റ്റകോശ മരണം
    എന്നിവ�ി=ൂറെട അവറെ� മരിക്കോൻ സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന

 ശോസ്ഡ്രതം റെതളി�ിച്ചിCു;്.   കോൻസർ സ്റ്റകോശങ്ങൾ റെസറോസൈമ�്
ഉതപ്ോദിപ്പിക്കുന്നു, THC     അത് കറെ;ത്തി ഡ്രപശ്നം പരിഹരിക്കുന്നു.വീ;ും,

     അംഗീകൃത സർ�ക=ോശോ=കളും മറ്റ് ഗസ്റ്റവഷണ സ്റ്റകഡ്രന്ദങ്ങളും വഴി
    നിങ്ങൾക്ക് ഓൺസൈ=നിൽ എവിറെട�ും കറെ;ത്തോൻ കഴി�ുന്ന

  സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതപരമോ�ി റെതളി�ിക്കറെപ്പC വസ്ുത ത�ോണിത്.ഇതോണ്
 �ഥോർത്ഥശോസ്ഡ്രതം.     ചി=കോളകൾ ഉ�രത്തിൽഎത്തോൻ സ്റ്റവ;ി�ല്ല.

    നിരവധി കുCികൾ കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ക്യോൻസർ
  സുഖറെപ്പടുത്തുകസ്റ്റ�ോ സുഖറെപ്പടുത്തുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്തതോ�ി

എനിക്കറി�ോം.    അവരിൽ ഒരോളോണ് എന്റെറ മകൻ.   എന്റെറ ര;് വ�സ്സ്
   ഉ�രത്തിൽ എത്തണറെമന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ?  എനിക്ക് എന്റെറ

   കുCി ഉ�രണറെമന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ?ഉം,  ഇല്ല.പസ്റ്റക്ഷ,  ഞോൻ
  അസ്റ്റSഹത്തിന് കീസ്റ്റമോ നൽകില്ല,   അവറെന സുഖറെപ്പടുത്തിറെല്ലന്്ന

  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞിCു;്.   അവൻ മരിക്കുന്നത് ഞോൻ
 തീർച്ച�ോ�ും ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.അങ്ങറെന...അറെത,    ഞോൻ അത് അവനിൽ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,    എനിക്കറി�ോവുന്ന എല്ലോവസ്റ്റരോടും സത്യം
പറ�ും.   സംശ�മുള്ളവരിൽ ചി=രിസ്റ്റ=ക്ക് കടക്കുറെമന്്ന
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു...      ഒരു നോൾ ഈ സംഭോഷണം അവരുറെട ജീവൻ
രക്ഷിക്കും,    അറെല്ലങ്കിൽ അവർക്കറി�ോവുന്ന ആറെരങ്കി=ുമോകോം...”
സൂസ്റ്റസCോ

"     =ിപി�് റെമറ്റസ്റ്റബോളിസത്തിറെ= മോറ്റങ്ങൾ ക്യോൻസറുമോ�ി അടുത്ത
ബന്ധമുള്ളതോണ്.   നിസ്റ്റ�ോപ്ലോ�ിക് പരിവർത്തനത്തി=ും ട്യൂമർ

   വളർച്ച�ി=ും പുസ്റ്റരോഗതി�ി=ും ഉൾറെപ്പCിരിക്കുന്ന സിഗ്ന=ിംഗ്
    പോതകളുറെട നി�ഡ്രDണത്തിൽ ബസ്റ്റ�ോ ആക്റ്റീവ് =ിപി�ുകളുറെട

   നിരവധി ക്ലോസുകൾ പങ്ക് വഹിക്കുന്നു.  =ിപി�് �ിസൈറവ്�്
എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ,   അവ�ുറെട ജി-സ്റ്റഡ്രപോCീൻ-കപ്പിൾ�്

 റിസപ്റ്ററുകൾ (ജിപിസിആർ),   അവ�ുറെട റെമറ്റസ്റ്റബോളിസത്തിനോ�ുള്ള
   എൻസൈസമുകൾ എന്നിവ ഉൾറെപ്പടുന്ന എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�്

     സി�ം ക്യോൻസറിറെ= ഒരു മികച്ച ചികിത്സോ =ക്ഷ്യമോ�ി
ഉ�ർന്നുവരുന്നു.

--     എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�ം സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ സംവിധോനറെത്ത
 സ്റ്റനരിC് നി�ഡ്രDിക്കുന്നു,  അതിനോൽഅറെത,   കോൻസർ ചികിത്സ�ിൽ ഇത്

   ഒരു ഡ്രപധോന പങ്ക് വഹിക്കുന്നു.   ഇത് ക;ുപിടിക്കോൻ �ൂണിസ്റ്റവഴ്സിറ്റി
 ബിരുദംആവശ്യമില്ല.

   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�ത്തിന്റെറ ഡ്രപവർത്തനറെത്ത എങ്ങറെന
നി�ഡ്രDിക്കോം?  കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച,  ഒരുപസ്റ്റക്ഷ?

    കഞ്ചോവിന്റെറ ഏത് രൂപമോണ് ഏറ്റവും ശക്തമോ�ത്?നന്നോ�ി,
എണ്ണ.    സ്റ്റരോഗികൾ ഇത് എങ്ങറെന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കണം?  മറ്റ് മിക്ക

 മരുന്നുകസ്റ്റള�ും സ്റ്റപോറെ=,    അവർക്ക് അത് കഴിക്കോം.   ഒരു ദിവസം മൂന്്ന
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ഡ്രപോവശ്യം.ബിസ്റ്റങ്കോ.JB"

 കാൻസ്ട്രെർസ്ട്രൊക്ഷ്യപദ്രതങ്ങൾ
മുദ്ര�ാവാക്യം:     കഞ്ചാവ്എണ്ണയുകടസ്ട്രൊന്നിധ്യത്തിൽകാൻസ്ട്രെർ

    സ്ട്രെ്വ,മധയാ ഒഴിവാക്കുന്നത്അതിശയകരമാംവിധംപല,പ്പാഴും
 സ്ട്രെംഭവിക്കുന്നതായി ,താന്നുന്നു

“   സുഹൃത്ത്എല്ലിന് ക്യോൻസറോണ്.    കഴിഞ്ഞആഴ്ചഓ�ിൽതുടങ്ങി, സ്റ്റവദന
മോറി,    അ�ോൾക്ക് സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു.ഓസ്റ്റങ്കോളജിസ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
റെഞCിസ്റ്റപ്പോ�ി." സ്റ്റജോ

“      തീഡ്രവമോ� കീസ്റ്റമോ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം അവളുറെട അവസോന കോ=ുകളിൽ
       സ്തനോർബുദം നോ=ോം ഘCത്തിൽ ഒരു നല്ല സുഹൃത്ത് മരിക്കുന്നത് ഞോൻ

ക;ു.     ഞോൻ അവൾക്ക് ഡ്രപസ്റ്റത്യക കുക്കികൾ നൽകി,    പിറെന്ന ഓസ്റ്റരോ 4
  മണിക്കൂറി=ും Bീനിക്സ് കണ്ണുനീർ.   അവൾ സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,  അഭിവൃദ്ധി

ഡ്രപോപിക്കുന്നു!     അവൾക്ക് ഒരിക്ക=ും സുഖം സ്റ്റതോന്നി�ിCിറെല്ലന്്ന പറഞ്ഞു!
ചോർ=ിൻ

"    നിങ്ങൾ ഒരുപോട് ജീവൻ രക്ഷിച്ചു...45    ദിവസറെത്ത റെഹംപ് ഓ�ിൽ
      ചികിത്സ�ിൽ എന്റെറ ഒരു സുഹൃത്ത് അവളുറെട അസ്ഥി കോൻസർ

സുഖറെപ്പടുത്തി. ഗ്യോൻ

“    ഇന്നറെ= ഒരു നല്ല വോർത്ത.  ഏതോനും ആഴ്ചകൾക്കുസ്റ്റശഷം,
    ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിറെ= മുഴകളും കരളിറെ= മുഴകളും ഇല്ലോതോ�തോ�ി

കറെ;ത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ,       ഞങ്ങൾ കുറച്്ച എണ്ണ തന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടറെറ തറ�ിൽ
ക�റ്റി.   ഒരു റെചറി� ട്യൂബ്!    �ോഡ്രത�ിൽ ഞങ്ങൾക്ക് കുറച്്ച ഉ;്,

  അവറെ�ല്ലോം നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   കോര്യങ്ങൾ നല്ലതോറെണന്്ന ഞോൻ
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.   Bീനിക്സ് ടിസ്റ്റ�ഴ്സ് ജീവസ്റ്റനോറെട�ു;്. ഡ്രകിസ്

“സ്റ്റജോസ്:   അപ്സ്റ്റ�റ്റ് -   എന്റെറ 81    വ�സ്സുള്ള സുഹൃത്തിന് അവന്റെറ
  മുഖത്ത് നിന്്ന (  സ്കിൻ ക്യോൻസർ)   സക്്വോമസ് റെസൽകോർസിസ്റ്റനോമ�ിൽ
 നിന്്ന 3   മുഴകൾ കടന്നുസ്റ്റപോ�ി.   സ്റ്റ=ോകത്തിറെ= ഏറ്റവും മികച്ച

   മരുന്നിറെനതിറെരഅവർക്ക് അവസരം =ഭിച്ചില്ല.  എണ്ണ�ിൽ 5 ആഴ്ച,  അവൻ15
  വർഷസ്റ്റത്തക്കോൾ റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.  അവന്റെറ വിശപ്്പ

തിരിറെച്ചത്തി!    അവൻ �ുദ്ധത്തിൽ വിജ�ിക്കുന്നു !!!  ഞങ്ങൾ �ുദ്ധത്തിൽ
വിജ�ിക്കുന്നു!

�ീവ്:   അവൻഎണ്ണഅകത്തോക്കി�ിരുസ്റ്റന്നോ?

സ്റ്റജോസ്: ര;ും

�ീവ്:  അതിശ�കരമോണ.്    അങ്ങറെന ഒരോളുറെട ജീവിതത്തിൽ നമുക്ക്
   മോറ്റമു;ോക്കോൻകഴി�ുറെമന്്നഅറി�ുന്നത്അതിശ�മസ്റ്റല്ല.

സ്റ്റജോസ്: 68% THC      എണ്ണ ഒ=ീവ് ഓ�ി=ും റെവളിറെച്ചണ്ണ�ും ക=ർത്തി 2 ആഴ്ച
   തന്റെറകവിളിൽപുരCോൻതുടങ്ങി.    കവിളിന്റെറ ഉള്ളിൽപുരCി� സ്റ്റശഷം
     ഒ=ീവ്ഓ�ിൽഇല്ലോറെതഅ�ോൾഅത് കഴിക്കുന്നു.

സ്റ്റജോസ്:   അവന്റെറ സ്റ്റ�ോ.      ഇന്നറെ= എറെന്ന വിളിച്്ച അവനും സ്കിൻ
    ക്യോൻസറോറെണന്നും കുറച്്ച ഓ�ിൽ സ്വ�ം പരീക്ഷിക്കണറെമന്്ന

 എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.

�ീവ്:    സഹോ�ം ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന സ്റ്റ�ോക്ടറെറക്കുറിച്ചുള്ള
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 അതിശ�കരമോ� വോർത്ത�ോണിത്.  നന്നോ�ിCു;് സുഹൃസ്റ്റത്ത!!!!
 നിങ്ങളുറെട 81      വ�സ്സുള്ള സുഹൃത്ത് വീ;ും ജീവിതം ആസ്വദിക്കോൻ

  എത്തി�തിൽഎനിക്ക്സസ്റ്റDോഷമു;്.

സ്റ്റജോസ്:  അറെത,    ഇത് ശരിക്കും അത്ഭുതകരമോണ!്സ്റ്റ�ോ.   പി ഞങ്ങൾ
 അസ്റ്റSഹറെത്ത വിളിക്കോം,    ര;് പുസ്തകങ്ങളുറെട അറി�റെപ്പടുന്ന

  എഴുത്തുകോരനും മികച്ച ഡ്രപകൃതിചികിത്സകനും
എം�ി�ുമോണ്.  കഴിഞ്ഞ 2     ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ അസ്റ്റSഹം തന്റെറ 5

    സ്റ്റരോഗികറെള എന്റെറ അടുസ്റ്റത്തക്ക് റBർ റെച�്തു.  എല്ലോ റെടർമിനൽ
 കോൻസർ സ്റ്റരോഗികളും."

“     ര;ോഴ്ച മുമ്പ് ഞോൻ എന്റെറ ത്വക്ക്/  റെതോ;�ിറെ= കോൻസർ
സ്റ്റരോഗി/    സുഹൃത്ത് എന്നിവരിൽ മറെറ്റോരോൾക്ക് അൽപ്പം

   റെവളിറെച്ചണ്ണ�്റെക്കോപ്പം കഴിക്കോനും ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനും
   കുറച്്ച സ്റ്റരോഗശോDി എണ്ണ നൽകി.    റെചോ�ോഴ്ച അസ്റ്റSഹം എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,
     തന്റെറ കവിളിറെ= റെതോ=ി തുറന്്ന ട്യൂമർ റെവളിറെപ്പCു.  എണ്ണ പുരCുന്നത്

   തുടരോൻ ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു,  പസ്റ്റക്ഷ,   റെവളിറെച്ചണ്ണ കൂടോറെത,
   ശുദ്ധമോ� സ്റ്റരോഗശോDി എണ്ണ മോഡ്രതം.   തുറന്ന ട്യൂമറിൽ അസ്റ്റSഹം

   സ്റ്റരോഗശോDിഎണ്ണ സ്റ്റനരിC് പുരCി,  അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു: “  പുറത്ത് നിൽക്കുന്ന
   മുഴ അടുത്ത ദിവസസ്റ്റത്തോറെട അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.  ഇത് ഉരച്്ച

 മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ വറ്റിത്തുടങ്ങി.    അത് പുറസ്റ്റത്തക്ക് ഒഴുകി -  എണ്ണ ഒരു
   സോൽവ് സ്റ്റപോറെ= ക്യോൻസറിറെന പുററെത്തടുത്തു.   ക്യോൻസർ ട്യൂമർ

ഉ;ോ�ിരുന്നു,    ഇസ്റ്റപ്പോൾഅത് സ്റ്റപോ�ി ...ര;ോഴ്ച!!!" സ്റ്റജോസ്

“     ഹസ്റ്റ=ോ റിക്ക് സിംപ്സണും ജിൻഡ്ര�ിച്്ച ബ�റും,   എനിക്ക് വളറെര
   സസ്റ്റDോഷകരമോ� സസ്റ്റDോഷ വോർത്തകൾ പങ്കിടോൻ

ആഡ്രഗഹമു;്.   അമ്മ�ുറെട സ്കോനുകൾ കരളിറെ=�ും
   പോൻഡ്രകി�ോസിറെ=�ും എല്ലോ മുഴകളുറെട�ും വ=ിപ്പത്തിൽ

"അളക്കോവുന്ന"   കുറവ് കോണിച്ചു.അതുസ്റ്റപോറെ=,  അവളുറെട
   ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിറെ= ട്യൂമർ ഇസ്റ്റപ്പോൾ പൂർണ്ണമോ�ും,  100%  സ്റ്റപോ�ി!!!

  ചുറ്റിക്കറങ്ങോൻ വളറെര�ധികം നന്ദി�ു;്,    എന്നോൽ ഈ വിവരം
    സ്റ്റ=ോകസ്റ്റത്തോട് തുറന്്ന പങ്കുറെവച്ചതിന് ഏറ്റവും സ്സ്റ്റനഹത്തിന്

     അർഹനോ�ഒന്നോം നമ്പർവ്യക്തി റിക്ക്ആണ്.

     നിങ്ങളുറെട പിDുണ�്ക്കുന്ന ദ��ും നിർസ്റ്റSശങ്ങളും ഉൾറെപ്പറെട നിങ്ങൾ
   റെചയ്യുന്ന എല്ലോത്തിനും ജിൻഡ്ര�ിച്ചിന് നന്ദി.അവളുറെട

സ്റ്റരോഗനിർണ�ം/     ഡ്രപവചനം എന്നിവ�ുമോ�ി ഞങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും മുC
  റെഷല്ലുകളിൽ നടക്കുന്നുറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ോം,   പസ്റ്റക്ഷ കോര്യങ്ങൾ

 റെമച്ചറെപ്പടുക�ോറെണങ്കിൽ (   മുഴകൾ ചുരുങ്ങുകസ്റ്റ�ോ "പരിഹരിക്കുക"
 റെചയ്യുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുന്നു.    റെമ�ിക്കൽ റിസ്റ്റപ്പോർCുകൾക്ക് മുമ്പും സ്റ്റശഷവും

   ഞോൻ അവറെള നിങ്ങൾക്ക് അ��്ക്കും,   അതി=ൂറെട റെവളി�ിൽ
  സസ്യസ്റ്റത്തോCം നCുപിടിപ്പിക്കുന്ന അവിശ്വസനീ�മോ�,  സ്സ്റ്റനഹമുള്ള,

സജീവമോ�,      ദോനധർമ്മമുള്ള ഒരു സ്ഡ്രതീ�ുറെട ജീവൻ രക്ഷിക്കോൻ
    നിങ്ങൾ സഹോ�ിച്ചതോ�ി നിങ്ങൾക്ക് കോണോൻ കഴി�ും.  ഞോൻ സൈടപ്്പ

റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ.  ഒരുപോട് സ്സ്റ്റനഹം, ബോർബറ"

--   ഹോ�് ബോർബറ,  നന്ദി,   നിങ്ങളുറെട ഇ-   റെമ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിങ്ങൾ
  ഞങ്ങളുറെട ദിവസം ഉ;ോക്കി.    ഞങ്ങൾക്ക് സ്റ്റവ;ി നിങ്ങളുറെടഅമ്മസ്റ്റ�ോട്

 ഹോ�് പറ�ൂ,    അവൾ മസ്റ്ററ്ററെതങ്കി=ും സ്കോനുകൾസ്റ്റക്കോ  എക്സ്സ്റ്ററകൾസ്റ്റക്കോ
    മറ്റ് ക്യോൻസർ ഉ;ോക്കുന്ന വി�്ഢിത്തങ്ങൾസ്റ്റക്കോ സ്റ്റപോകുന്നിറെല്ലന്്ന

ഉറപ്പോക്കുക.    അവൾക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നത് സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റപോകൂ,   അവൾ ആറ്
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   മോസസ്റ്റമോ അതിൽ കുറസ്റ്റവോ 120-180    ഡ്രഗോം എണ്ണ കഴിക്കണം.ഞോൻ
അവളോറെണങ്കിൽ,      എന്റെറ ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ ഞോൻ എല്ലോ

  ദിവസവും എണ്ണ കഴിക്കും,   ശരീരത്തിൽ എണ്ണമ�മുള്ളസ്റ്റപ്പോൾ
   ക്യോൻസറിനുള്ള സോധ്യത വളറെര കുറവോണ്.റെമ�ിന്റനൻസ്

     സ്റ്റ�ോസുകൾഈ രീതി�ുറെട വളറെര ഡ്രപധോനറെപ്പC ഭോഗമോണ്.ആശംസകൾ,
ജിൻഡ്ര�ിച്്ച

“     എന്റെറ സുഹൃത്തിന്റെറ ഭർത്തോവിന് ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോ�ി,  ഇത്
 അസ്റ്റSഹത്തിന് 3    മോസമോറെണന്്ന ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ുകറെള അറി�ിച്ചു.ഇതോണ്

മുന്നറി�ിപ്്പ:     അവന്റെറ അത്ഭുത സ്റ്റരോഗശോDി�ിൽ അവർ
സ്തംഭിച്ചതിനോൽ,   ഓസ്റ്റരോ 6     മോസത്തി=ും സ്റ്റകോൺഡ്രടോ�് സൈ� ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

     അവർ അവറെന എംആർഐ�ിൽ സൈസൻ അപ്്പ റെചയ്തു.അവസോനറെത്ത
   എംആർഐ�ിൽ അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ശരീരം ചോ�സ്റ്റത്തോട്

    ഡ്രപതികരിക്കുക�ും ഹൃദ�ം എംആർഐ�ിൽ നി=ക്കുക�ും ഏതോ;്
 മരിക്കുക�ും റെചയ്തു.   ഞോൻ റെജബിസ്റ്റ�ോട് സ്റ്റ�ോജിക്കുന്നു.പരിസ്റ്റശോധനകൾ

 അവ�ുറെട "സ്റ്റരോഗശോDി"  സ്റ്റപോറെ=
വിഷമോണ്.ഡ്രശദ്ധോ=ുവോ�ിരിക്കുക."സ്റ്റകോറെളറ്റ്

“     എന്റെറഅമ്മഅവളുറെട സ്റ്റ�ജ് 3    റെചറി� റെസൽശ്വോസസ്റ്റകോശഅർബുദം
   എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സുഖറെപ്പടുത്തി !!   സ്റ്റരോഗനിർണ�ം കഴിഞ്ഞ് നോ=്

     മോസത്തിന് സ്റ്റശഷം അവൾ കോൻസർ വിമുക്ത�ോറെണന്്ന ഞോൻ
പറസ്റ്റഞ്ഞോ?ശരി,  അതോണ്സംഭവിച്ചത്. ” ഡ്രപഭോതറെത്ത

“     എന്റെറ അച്ഛനും പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക് ക്യോൻസർ ഉ;്,   അത് കീസ്റ്റമോ
   സമ�ത്ത് കരളിസ്റ്റ=ക്കും ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്കും പടർന്നു,  തുടർന്്ന

  അത് വീ;ും പടർന്നു,    അസ്റ്റSഹത്തിന് വളറെര സുഖമില്ല,  റെപറെCന്്ന
വഷളോ�ി.3      മോസം മുമ്പോണ് അസ്റ്റSഹം എണ്ണ തുടങ്ങി�ത്.  തിങ്കളോഴ്ച നടന്ന

    ഏറ്റവും പുതി� സ്കോൻ കോണിക്കുന്നത് 7  പോടുകളും
   അഡ്രപത്യക്ഷമോ�തോ�ും പോൻഡ്രകി�ോസ് ക്യോൻസർ ചുരുങ്ങുക�ും

റെചയ്തു.  അവൻ100%    റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി അനുഭവറെപ്പടുക�ും ജീവിത നി=വോരം
  തിരിറെക =ഭിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.   എണ്ണ ശരിക്കും അത്ഭുതകരമോണ്.  ”

=ിസ

“      പോൻഡ്രകി�ോസ് ക്യോൻസർ മറ്റ് ഏഴ് സ്ഥ=ങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് പടരോനുള്ള
  എണ്ണ�ി=ോണ് എന്റെറ അച്ഛനും.  അവൻ 5  മോസമോ�ി

എണ്ണ�ി=ോണ്.     കീസ്റ്റമോ�ിൽ ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പC ഏഴ് പോടുകളും എണ്ണ
   ആരംഭിച്ചതിനുസ്റ്റശഷംഅഡ്രപത്യക്ഷമോവുക�ും പോൻഡ്രകി�ോസ് ക്യോൻസർ

 ചുരുങ്ങുക�ും റെചയ്തു.    എണ്ണഅവന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു! =ിസ

“ഹോ�,്      ഞോൻ നിങ്ങറെള അപ്സ്റ്റ�റ്റ് റെചയ്യോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു.പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക്
 ക്യോൻസറിന് 5       മോസം മുമ്പ് ഓ�ിൽ ആരംഭിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം അച്ഛൻ

  വീ;ും സ്കോൻ റെചയ്തു.    അവസോന സ്കോനിൽ പോൻഡ്രകി�ോസിറെ= ക്യോൻസർ
    ചുരുങ്ങുക�ും കീസ്റ്റമോ�ി=ോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പC മറ്റ് 7

   പോടുകൾ ഓ�ിൽ ആരംഭിച്ചതിനുസ്റ്റശഷം അഡ്രപത്യക്ഷമോവുക�ും
റെചയ്തു.     പുതി� B=ങ്ങൾ കോണിക്കുന്നത് പോൻഡ്രകി�ോസിറെ= ക്യോൻസർ

     വീ;ും ചുരുങ്ങുക�ും രക്തരൂക്ഷിതമോ� മറ്റ് പോടുകൾ ഇറെല്ലന്നും
കണക്കിറെ=ടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,     പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക് ക്യോൻസർ അത് പടരുന്ന

   നിരക്ക് കോരണം മോരകമോകുന്നത് അതിനോ=ോണ്.  അങ്ങറെന 8
   മോസങ്ങൾറെക്കോപ്പം ആ മോസങ്ങളിൽ 5   എണ്ണവും അച്ഛൻ

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് മികച്ചതോണ്.വോസ്തവത്തിൽ,  ആദ്യമോ�ി
    സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി�തിസ്റ്റനക്കോൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ അ�ോൾക്ക് സുഖം
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സ്റ്റതോന്നുന്നു.      അതിനോൽ റിക്കും റെജബിക്കും ഈ വിവരം പുറത്തറി�ോൻ
   സഹോ�ിക്കുന്ന എല്ലോവർക്കും വീ;ും നന്ദി.  എണ്ണ ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ

   എനിക്ക്എന്റെറഅച്ഛൻ ഉ;ോകില്ലോ�ിരുന്നു!!” =ിസ

“2013     ഒക്സ്റ്റടോബറിൽ എന്റെറ അച്ഛന് ശ്വോസസ്റ്റകോശം,  =ിംസ്റ്റBോയ്ഡ ,്
   പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക് ക്യോൻസർ എന്നിവ കറെ;ത്തി.പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക്

  ക്യോൻസർ മരണനിരക്ക് 95 ശതമോനമോണ്.   അവർഅസ്റ്റSഹത്തിന് 2-4 മോസം
 ജീവിക്കോൻ നൽകി.    ഈ കോര്യറെത്തക്കുറിച്്ച സ്റ്റകC�ുടറെന ഞങ്ങൾ

  അവറെന എണ്ണ�ിൽ ക�റ്റി.2014   മോർച്്ച 26     ന് എന്റെറ അച്ഛന് ക്യോൻസർ
 വിമുക്തനോറെണന്്ന കറെ;ത്തി.അത്ഭുതം!!    ഈ എണ്ണ അച്ഛന്റെറ ജീവൻ

രക്ഷിച്ചു.   അവൻനന്നോ�ി ഉറങ്ങുന്നു,  നന്നോ�ികഴിക്കുന്നു. റെമ=ിസ

“    എന്റെറ അച്ഛനും സ്റ്റ�ജ് 4   പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക് ക്യോൻസർ
ആ�ിരുന്നു.  കരളിൽ 10   പോടുകളും ഉ;ോ�ിരുന്നു...  അത് 2012  നവംബർ
അവസോനമോ�ിരുന്നു.    അസ്റ്റSഹത്തിന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ കരളിൽ 1   റെപോCും (.08)

 പോൻഡ്രകി�ോസിൽ 1   റെപോCും (8  മില്ലിമീറ്റർ)  ഉ;്.  ഞങ്ങൾ ഇത്
സ്റ്റതോൽപ്പിക്കുന്നു.   അവന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ റെഞCി.  അവൻ വണ്ണം
വ�്ക്കുന്നു,    എല്ലോം നന്നോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.   കഞ്ചോവ് സ്റ്റചർത്ത എണ്ണ�ും
നല്ലതോണ്. ആൻജി

--     സ്റ്റനർപ്പിച്ച മരുന്്ന റെകോ;് കളിക്കരുത്,  ആൻജി.  ഇത് ഡ്രപോസ്റ്റദശിക
 ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിന് നല്ലതോണ്,     എന്നോൽ കോൻസർ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് അവരുറെട

      ഏക ചികിത്സ�ോ�ി കഞ്ചോവ് ക=ർന്ന എണ്ണകൾ നൽകോൻ നിങ്ങൾ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.      Bുൾ പവർ Bുൾ സ്റെപക്ഡ്രടം ആഡ്രകമണം മികച്ച

 രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.

 ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച "ആവശ്യമുള്ളവർ"    ഒരു സ്കോൻ എടുക്കുക,   അത് എങ്ങറെന
  സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു എന്്ന "കോണുക".  അത്തരം ആളുകൾ

  സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോളിസ്റ്റ=ക്ക് മറെറ്റോരു 60    ഡ്രഗോം എണ്ണ സ്വസ്റ്റഡ്രപരിതമോ�ി
സ്റ്റചർക്കണം,       കോരണം അവർ അനോവശ്യമോ�ി ഒരു ഉ�ർന്ന അർബുദ

 ഡ്രപഡ്രകി��ി=ൂറെട കടന്നുസ്റ്റപോ�ി,    അവർക്ക് എങ്ങറെന സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവന്്ന
"കോണോൻ".   ജിജ്ഞോസ�്ക്ക് പണം ചി=വോകും,  അതിൽ
സ്റ്റഖദിക്കുന്നു.  അഭിനന്ദനങ്ങളും ആശംസകളും.വ്യത്യസ്തമോ�ി

   ചിDിക്കുന്നവരുറെട വിജ�ംകോണുന്നതിൽസസ്റ്റDോഷമു;്.റെജ.ബി

“      ഈ എണ്ണ�്ക്ക് നന്ദി ഞോൻ സ്റ്റ�ജ് 4   പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക് ക്യോൻസർ
അതിജീവിച്ച�ോളോണ്.2013     �ിസംബറിൽ ഞോൻ കീസ്റ്റമോ ആരംഭിച്ചു,

   പഠനത്തിൽ ഉ;ോ�ിരുന്ന എല്ലോവരും (200-=ധികം)  മരിച്ചു.ഞോൻ
  മോഡ്രതമോണ് എണ്ണ എടുത്തത്,    അത് സ്റ്റ�ോക്ടറിൽ നിന്്ന

മറസ്റ്റ�്ക്ക;ിവന്നു.     ഇസ്റ്റപ്പോൾഞോൻഎണ്ണറെ�കുറിച്്ച പുറത്തുവന്നു,  ജൂൺ 5
     മുതൽ അസ്റ്റSഹം എറെന്ന കോൻസർ മുക്തനോ�ി ഡ്രപഖ്യോപിച്ചു,  കീസ്റ്റമോ

    തുടരോൻ എറെന്ന സ്റ്റബോധ്യറെപ്പടുത്തോൻ അസ്റ്റSഹം ഇസ്റ്റപ്പോഴും
ഡ്രശമിക്കുന്നു.  ഞോൻ നിരസിക്കുന്നു!   ഈ സ്റ്റ�ോക്ടർ റെചയ്തറെതല്ലോം

    റെതറ്റോ�ിസ്റ്റപ്പോ�ി എന്നിCും റിക്ക് സിംപ്സൺ പറഞ്ഞറെതല്ലോം
സത്യമോ�ി.     എന്റെറ റെമ�ിക്കൽ സ്റ്റരഖകൾ കോണിക്കുന്നത് സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
പറഞ്ഞതോണ്,    ജനുവരിസ്റ്റ�ോറെട ഞോൻ മരിസ്റ്റക്ക;തോ�ിരുന്നു,  എന്നോൽ

   ജൂൺ അവസോനസ്റ്റത്തോറെട ഞോൻ ഇവിറെട�ു;്.  നന്ദി റിക്ക്!  എണ്ണ എറെന്ന
  കോൻസറിൽ നിന്്ന രക്ഷിച്ചു,     അത് എറെന്ന കീസ്റ്റമോ�ിൽ നിന്്ന

  രക്ഷിക്കുറെമന്്നഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു. സ്റ്റതോഴന്

“RSO  MPNST,  NF1     എന്നിവ�ിൽ സ്റ്റനരിC് സ്വോധീനം റെച=ുത്തുന്നു
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   എന്നതിന്റെറ വസ്ുത തോപരമോ� റെതളിവോണ് ഞോൻ.  റെമ�ിക്കൽ സ്റ്റരഖകൾ,
എംആർഐ,  പിഇടി,     ക്യോറ്റ് സ്കോനുകൾ ട്യൂമർ വ=ുപ്പത്തി=ും

   തീഡ്രവത�ി=ും ഗണ്യമോ�കുറവ് റെതളി�ിക്കുന്നു. ഡ്രകി�ീൻ

“   എന്റെറ വൃഷണത്തിൽ 3.7    റെസന്റീമീറ്റർ ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു.മറ്റ്
      മരുന്നുകറെളോന്നുമില്ലോറെത ഞോൻ ഒരു ദിവസം ഒരു ഡ്രഗോം RSO  കഴിച്ചു,

   ഞോൻ തിരിറെച്ചത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റ�ോക്ടർ അമ്പരന്നു.  ട്യൂമർ സ്റ്റപോറെ�ന്നും
    അത് വിശദീകരിക്കോൻ കഴി�ിറെല്ലന്നും അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു.അതുറെകോ;്

 ഞോൻ RSO    എടുക്കുക�ോറെണന്്ന അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു.  അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു,
"     ഞോൻ ഈ വിഷ�ത്തിൽ കൂടുതൽ വിദ്യോസമ്പന്നനല്ല,   പസ്റ്റക്ഷ അത്

    ഇല്ലോതോകോനുള്ള ഒസ്റ്റരറെ�ോരു കോരണം ഞോൻ പറ�ും."  എനിക്ക്
   അടുത്തിറെട മറെറ്റോരു സ്റ്റപോപ്്പഅപ്്പ =ഭിച്ചു,    ഞോൻ റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസ്

    റെചയ്യോത്തതോണ് ഇതിന് കോരണറെമന്്നഞോൻകരുതുന്നു.  അതിനോൽഞോൻ
30        ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് ഒരു ദിവസം ഒരു ഡ്രഗോം കൂടി റെചയ്യും,  അത്

    അവസോനസ്റ്റത്തത് സ്റ്റപോറെ= അഡ്രപത്യക്ഷമോകുസ്റ്റമോ എന്്ന സ്റ്റനോക്കും.എന്നിC്
   ഞോൻഅത് പരിപോ=ിക്കുന്നുറെവന്്ന ഉറപ്പോക്കുക. ” ഡ്രബോൻ�്

“   ശരി എന്റെറ പീപ്സ്.   എറെന്നങ്കി=ും സംഭവിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ
  ഡ്രപതീക്ഷിച്ചിരുന്ന ദിവസമോണ് ഇന്്ന.  ബസ്റ്റ�ോപ്സി B=ം

വന്നിരിക്കുന്നു.   അവളുറെട കോൻസർ 100%   പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�തോ�ി
    സ്റ്റകോറി റെ�ല്ലോൻ�ിന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്ഥിരീകരണം =ഭിച്ചു!!!!  ഞോൻ കോൻസർ

 വിമുക്തനോണ് !!!!!      ബിഗ്സിറെ�വിC്�ിസ്പ്ലോസി� സ്റ്റപോ=ും ഇല്ല.

     എനിക്ക് മരുന്്ന വോങ്ങോൻ കഴി�ുന്നതിന് കൂCോ�ി ഉത്തരവോദികളോ�
  എന്റെറ അവിശ്വസനീ�വും അതിശ�കരവുമോ�

സുഹൃത്തുക്കൾക്ക്=    നിങ്ങളിൽ ഓസ്റ്റരോരുത്തസ്റ്റരോടും ഞോൻ എഡ്രത
  നന്ദി�ുള്ളവനോറെണന്്ന വിവരിക്കോൻ വോക്കുകളില്ല.  നിങ്ങൾ എല്ലോവരും

അത്ഭുതകരമോണ്!

        എറെന്ന ആദ്യമോ�ി റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂറിൽ അ�ച്ച റെഹതറിന് --  ആ
   വീ�ിസ്റ്റ�ോ അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ എന്റെറ ജീവിതറെത്ത

മോറ്റിമറിച്ചു.   ആരോ�ിരിക്കും അത് സ്റ്റഹ�?്   ഞോൻ നിറെന്ന സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു!
     എന്റെറ ഹൃദ�ത്തിന്റെറ അടിത്തCിൽ നിന്്ന റിക്ക് സിംപ്സസ്റ്റണോട്,

 ജിൻഡ്ര�ിച് ബ�റിന്...   നിങ്ങളുറെട അറിവിനും പിDുണ�്ക്കും
നന്ദി.     നിങ്ങറെളല്ലോവരും കോരണമോണ്ഞോൻഇന്്ന ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത്!

   അത്തരം അത്ഭുതകരമോ� കുടുംബറെത്ത�ും സുഹൃത്തുക്കറെള�ും
   =ഭിച്ചതിൽഞോൻശരിക്കും ഭോഗ്യവോനോണ്. ” സ്റ്റകോറി

“  ഹോ�് ജിൻഡ്ര�ിച്്ച,       ഞോൻ ഇന്്ന എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടറെറ ക;ുറെവന്്ന നിങ്ങറെള
   അറി�ിക്കോനുള്ള ഒരു റെചറി� കുറിപ്്പ.  ക്യോൻസർ (  അനോൽ കനോൽ

ക്യോൻസർ)     ഇനി ക;ുപിടിക്കോൻ കഴി�ിറെല്ലന്്ന റിസ്റ്റപ്പോർC്
പറ�ുന്നു.    സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ എനിക്ക് 2-4  മോസമുറെ;ന്്ന

   കഴിഞ്ഞ വീഴ്ച�ിൽ എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.  ഞോൻ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ
  റെചയ്യോതിരിക്കോനും പകരം RSO  പരീക്ഷിക്കോനും

തിരറെഞ്ഞടുത്തു.വ്യക്തമോ�ും,   അത് ഡ്രപവർത്തിച്ചു!എന്റെറ
  ഹൃദ�ത്തിന്റെറ അടിത്തCിൽ നിന്്ന,  നന്ദി,  നന്ദി,  നന്ദി,  റിക്കിനും

 നിങ്ങൾക്കും നന്ദി!!!!“ സ്റ്റകോറി

-- സ്റ്റകോറി, btw,  എDോ�ിരുന്നു ക്യോൻസർ?   മുറിവിൽ എണ്ണ പുരCുക, അതും
സ്റ്റപോകും.എDോ�ോ=ും,     സ്റ്റ�ോക്ടർമോരിൽ നിന്്ന അകന്നു നിൽക്കുക,  ഇനി

  സ്കോനിംഗ് മുത=ോ�വ സ്റ്റവ;,    നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുന്നഡ്രത റെമ�ിന്റനൻസ്
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  സ്റ്റ�ോസുകൾകഴിക്കുന്നത് ഉറപ്പോക്കുക.റെജ.ബി

“        ര;ു മോസം മുമ്പ് ഒരു സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ോ സ്റ്റഷോ�ിൽ റിക്കിസ്റ്റനോട് സംസോരിക്കോൻ
  എനിക്ക് അവസരം =ഭിച്ചു.rso   എറെന്ന ഇഡ്രത�ധികം

   സഹോ�ിച്ചതിറെനക്കുറിച്്ച ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് പറ�ുക�ോ�ിരുന്നു.Bറോ
    Bോറെസറ്റിന്റെറ അസ്റ്റത കോൻസർ എനിക്കും ഉ;ോ�ിരുന്നു...അനൽ

 കനോൽ ക്യോൻസർ...   വളറെര അപൂർവമോണ്...  വൻകുടൽ കോൻസറുമോ�ി
 ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോകരുത് ...    കൂടോറെത എണ്ണ എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും

  നിർത്തോൻഎനിക്ക് NOOOOOOOO ഉസ്റ്റSശമു;്. സ്റ്റകോറി

--      എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് നിർത്തോൻ എനിക്ക് ആഡ്രഗഹമില്ല,  അത്
മനസ്സി=ോക്കോവുന്നസ്റ്റത�ുള്ളൂ.റെജ.ബി

“    എന്റെറ ഏറ്റവും പുതി� വിജ�ഗോഥ.  സ്റ്റ�ജ് 3,    എന്നോൽ സ്റ്റ�ജ് 4
   ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദസ്റ്റത്തോട് വളറെര അടുത്തോണ്,  50-കളുറെട

   അവസോനത്തിൽ ഉള്ള ഒരു സ്ഡ്രതീ�ോണിത്.    ഇന്്ന എനിക്ക് ഇത് =ഭിച്ചു:
“         എന്റെറ അമ്മ ഒരു മോസം മുമ്പ് അവളുറെട സിടി സ്കോനിനോ�ി സ്റ്റപോ�ി,

      കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അവളുറെട B=ങ്ങൾ തിരിറെക =ഭിച്ചു.ഇത്
 പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�ി!    അവളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർ അവ വോ�ിച്ചു,  വ=ി�

    പിണ്ഡംവ്യക്തമോറെണന്നും ഒന്നുംഅവസ്റ്റശഷിക്കുന്നിറെല്ലന്നും പറഞ്ഞു.

  അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും COPD  ഉ;്,    പസ്റ്റക്ഷ ഞങ്ങൾ അതിറെനക്കുറിച്ചും
  അവളുറെട പുകവ=ി�ി=ും ഡ്രപവർത്തിക്കും...  എല്ലോത്തിനും വളറെര

    നന്ദിഞങ്ങൾ ഒരിക്ക=ും അറി�ോത്ത കോര്യങ്ങളുറെട ഉപസ്റ്റദശവും
അറിവും.    എല്ലോം ഒരു കോരണത്തോൽ ഒത്തുസ്റ്റചർന്നു,   ഞങ്ങൾ വളറെര
സDുഷ്ടരോണ്.    സൈദവം നിങ്ങറെള�ും കുടുംബറെത്ത�ുംഅനുഡ്രഗഹിക്കറെC.”
സ്റ്റകോറി

--      കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ുറെട സോന്നിധ്യത്തിൽ ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം
   സ്വസ്റ്റമധ�ോ ഒഴിവോക്കുന്നത് ആശ്ചര്യകരമോംവിധം പ=സ്റ്റപ്പോഴും

 സംഭവിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.റെജ.ബി

“  റെവറും 4   ഡ്രഗോമിന് സ്റ്റശഷം,     മൂഡ്രതോശ� ക്യോൻസർ ബോധിച്ച എന്റെറ
   പിതോവിന്റെറ രക്ത റിസ്റ്റപ്പോർCുകളി=ും (ഇഎസ്ആർ)  വൃക്ക

    പരിസ്റ്റശോധന�ി=ും കോര്യമോ� മോറ്റം ഞങ്ങൾ ക;ു,   അസ്റ്റSഹം നന്നോ�ി
ഉറങ്ങുന്നു,  പുഞ്ചിരിക്കുന്നു,     റിക്ക് സിംപ്സണിന്റെറ സ്റ്റരോഗറെത്ത സ്റ്റനോക്കി

    അവൻ സോധോരണ നി=�ി=ോകുറെമന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.
 അർപ്പണസ്റ്റബോധവും ആത്മവിശ്വോസവും,    ഞോൻ എല്ലോ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്കും

 എതിരോ�ി സ്റ്റപോ�ി,     എന്റെറ പിതോവിറെന കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി റെചയ്യോൻ
അനുവദിച്ചില്ല,     ഇന്നുവറെരഎന്റെറ തീരുമോനത്തിൽഞോൻ സ്റ്റഖദിക്കുന്നില്ല.
നന്ദി,  റിക്ക്സിംപ്സൺ. അർപിത്

“      നിങ്ങളുമോ�ി എല്ലോവരുമോ�ും പങ്കിടോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന ചി=
   അതിശ�കരമോ� വോർത്തകൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ =ഭിച്ചു.  എനിക്ക് ഇവിറെട

  ബിസി�ിൽ ഒരു സ്ഡ്രതീ�ു;്,    സ്തനോർബുദവുമോ�ി ഞോൻ ശരി�ോ�
  ദിശ�ിസ്റ്റ=ക്ക് വിരൽ ചൂ;ി.   അത് അവളുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്കും

  വ�റിസ്റ്റ=ക്കും ത=സ്റ്റച്ചോറിസ്റ്റ=ക്കും വ്യോപിച്ചു.   അവൾ ഒരു മോസമോ�ി
ചികിത്സ�ി=ോ�ിരുന്നു,    ഇന്നറെ= അവളുറെട ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ിറെന
ക;ു.   എല്ലോ മുഴകളും ചുരുങ്ങി,     അവളുറെട ട്യൂമർ മോർക്കർ റെട�്
സോധോരണമോണ്.    ഒരിക്കൽ കൂടി സ്റ്റനോക്കൂ -    കഞ്ചോവ് എണ്ണ കോൻസറിറെന
റെകോല്ലുന്നു!" സ്റ്റകോറി
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“ശരി,     എന്റെറ എല്ലോ അത്ഭുതകരമോ� പീപ്സും,    ഇത് ഒരു നീ;
വോ�ന�ോ�ിരിക്കും,     പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ ഇന്നറെ= PAYDIRT

  അടിച്ചിCു;ോകുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.  കഴിഞ്ഞ റെസപ്റ്റംബറിന്
    സ്റ്റശഷം ഞോൻ എന്റെറ ദDസ്റ്റ�ോക്ടറെറ ക;ിCില്ല.   ആ സമ�ത്ത് ഞോൻ

  ജീവനുസ്റ്റവ;ി�ുള്ള സ്റ്റപോരോCത്തിന്റെറ നടുവി=ോ�ിരുന്നു.എനിക്ക്
     ക്യോൻസർ ആറെണന്്ന ആ സമ�ത്ത് എന്റെറ ദDസ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട്

പറഞ്ഞു.     ഞങ്ങൾ ഒരു സോധോരണ സംഭോഷണം നടത്തി,   അവിറെട ഞോൻ
   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ റെചയ്യുന്നിറെല്ലന്നും ഒരു "  ബദൽ ചികിത്സ"

   റെചയ്യുന്നുറെ;ന്നും ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു.   ആ സമ�ത്ത് ഞോൻ
   എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന അസ്റ്റSഹം സ്റ്റചോദിച്ചിരുന്നു."കോഠിന്യത്തിന്"

    സ്റ്റപരുസ്റ്റകCതിനോൽ ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് പറ�ോൻ മടിച്ചു,   പസ്റ്റക്ഷഅവസ്റ്റനോട്
 കോണോൻ പറഞ്ഞു    റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ.    അത് ക;തിന് സ്റ്റശഷം അവൻ

 എറെന്ന വിളിച്ചു.     ഒരു റെമ�ിക്കൽ റെഡ്രപോBഷണൽ എന്ന നി=�ിൽ,  തോൻ
   റെപCി�ി=ോ�ിരിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവന്നും തനിക്ക് ഒരു

 സസ്റ്റഹോദരനും (  ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടർ),    മറെറ്റോരു സസ്റ്റഹോദരനും (ഒരു
Bോർമസ്റ്റക്കോളജി�്)     “  ഉറെ;ന്നും ചി=സ്റ്റപ്പോൾ അവർക്ക് എല്ലോ ഉത്തരങ്ങളും

”   ഇല്ല എന്നുംഅസ്റ്റSഹംപറഞ്ഞു.

  ഇന്നറെ=�ിസ്റ്റ=ക്ക് അതിസ്റ്റവഗം മുസ്റ്റന്നോC്.   ഞോൻ എഡ്രത നന്നോ�ി
   കോണറെപ്പടുന്നുറെവന്്ന ക;് അവൻ സ്തംഭിച്ചുസ്റ്റപോ�ി,   കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ

     ഡ്രപവർത്തിച്ചുറെവന്്ന ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു നിമിഷം
നിശബ്ദനോ�ി.    അവൻ പ=തരം സ്റ്റചോദ്യങ്ങൾ സ്റ്റചോദിക്കോൻ
തുടങ്ങി.      അവ�ിൽ പ=തും എനിക്ക് ഉത്തരം നൽകോൻ കഴി�ോത്ത
"  ശോസ്ഡ്രതപരമോ� സ്റ്റചോദ്യങ്ങൾ".  ക്ലിനിക്കൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ,  കഞ്ചോവ്

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുള്ള വിവിധ സ്റ്റരോഗോവസ്ഥകൾ തുടങ്ങി�വറെ�ക്കുറിച്്ച
 അസ്റ്റSഹം സ്റ്റചോദിച്ചു.     അ�ോൾ തന്റെറ സസ്റ്റഹോദരസ്റ്റനോട് എറെന്ന കുറിച്ചും

   കഞ്ചോവ് ഒരു ക്യോൻസർ "ചികിത്സ"    എന്ന നി=�ി=ും സംസോരിക്കോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,       കൂടോറെത തന്റെറ സസ്റ്റഹോദരൻ കഞ്ചോവ് ഒരു മരുന്നോ�ി

  ഗസ്റ്റവഷണം റെചയ്യണറെമന്്ന ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   അവൻ എന്റെറ റെസൽ
    നമ്പറും ഇറെമ�ിൽവി=ോസവുംഎടുത്തോൽശരി�ോകുസ്റ്റമോ?

  ഇവിറെട�ോണ് അത് വ=ുതോകുന്നത്.   അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ സസ്റ്റഹോദരൻ സ്റ്റ�ോ.
 റെജ�്ക്ക് തീറെസൻ,    വോCർ=ൂ സർവക=ോശോ=�ിൽ Bോർമസ്റ്റക്കോളജി

 സ്റ്റഡ്രപോഡ്രഗോമിന്റെറ തുടക്കക്കോരനോ�ിരുന്നു.   അസ്റ്റSഹം ഇസ്റ്റപ്പോൾ മരുന്്ന
   കമ്പനികളുറെട കൺസൾCന്റോണ് കൂടോറെത "  കോൻസർ ചികിത്സ�ിറെ=

 പുതി� സമീപനങ്ങളിൽ"   സൈവദഗദ്്ധ്യം സ്റ്റനടി�ിCു;്.  കസ്റ്റന�ി�ൻ
   കോൻസർ റെസോസൈസറ്റി�ുമോ�ി അസ്റ്റSഹം ശക്തമോ�ി

ബന്ധറെപ്പCിരിക്കുന്നു.(  അതുസ്റ്റപോറെ= തറെന്ന,   സ്റ്റനർപ്പിച്ച കീസ്റ്റമോ
   അഴിമതിറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള അസ്റ്റന്വഷണത്തിന് സ്റ്റനതൃത്വം നൽകോൻ

  സർക്കോർ ആവശ്യറെപ്പCതും അസ്റ്റSഹമോണ്.)   സ്റ്റജോൺ പറഞ്ഞു,  തന്റെറ
  സസ്റ്റഹോദരൻ പ=സ്റ്റപ്പോഴും പറഞ്ഞിCു;്,   ക്യോൻസറിറെന ചികിത്സിക്കോൻ

  എറെDങ്കി=ും മികച്ചത് ഉ;ോ�ിരിക്കണറെമന്്ന.രോസവസ്ുതക്കസ്റ്റളക്കോൾ
 ഡ്രപകൃതിദത്തമോ� ഒന്്ന.    ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു "  ഇനി സ്റ്റനോക്ക;"

 കഞ്ചോവ് "  സ്വോഭോവികമോ� ഒന്്ന" ആണ്. സ്റ്റകോറി

“  ഏകസ്റ്റദശം 6       വർഷം മുമ്പോണ് എന്റെറ ഭർത്തോവിന് സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് കോൻസർ
 ബോധിച്ചതോ�ി കറെ;ത്തി�ത്.   ഞങ്ങൾ റെമ�ിക്കൽ സമൂഹറെത്ത

വിശ്വസിച്ചു,    കോൻസർ തിരിറെച്ചത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ 4.5  വർഷത്തിനുള്ളിൽ
 ഞങ്ങൾ "  ദുരDമോ� പരോജ�ം"    ആ�ിരുന്നുറെവന്്ന പറ�റെപ്പടോൻ മോഡ്രതം

   പരമ്പരോഗത ചികിത്സ�ുറെട പോത�ിസ്റ്റ=ക്ക് ഇറങ്ങി.  നിങ്ങളുറെട റെഹംപ്
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      ഓ�ിൽ ഉൾറെപ്പറെട�ുള്ള എല്ലോ ബദൽ ചികിത്സകറെള�ും കുറിച്്ച ഞോൻ
 ഏകസ്റ്റദശം 2     മോസസ്റ്റത്തോളം തുടർച്ച�ോ�ി ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തി,  3

    മോസത്തിനുള്ളിൽ എന്റെറ ഭർത്തോവിന്റെറ കോൻസർ എണ്ണം
 പകുതി�ോ�ി കുറഞ്ഞു.   പത്ത് മോസത്തിന് സ്റ്റശഷം,   അവന്റെറ പിഎസ്എ

.11   ആ�ികുറഞ്ഞു - കറെ;ത്തോനോകുന്നില്ല.

     സ്റ്റരോഗചികിത്സ�ിൽ റെഹംപ് ഓ�ിൽ ഉൾറെപ്പറെട�ുള്ള ഒരു ബദൽ
   മരുന്നിറെന�ും അംഗീകരിക്കോൻ ഞങ്ങളുറെട സർക്കോർ
   വിസമ്മതിക്കുന്നു എന്നത് വളറെര ദൗർഭോഗ്യകരമോണ്,  എന്നിരുന്നോ=ും

 നിങ്ങറെളസ്റ്റപ്പോറെ= "റെഡ്രപോBഷണ=ുകളിൽ"   നിന്നും ചി=
  കുടുംബോംഗങ്ങളിൽ നിന്നുമുള്ള പരിഹോസം

ഞങ്ങൾക്കു;ോ�ിCില്ല.   അവിറെട�ുള്ള എല്ലോ "സമോജങ്ങളും"  വ=ി�
  Bോർമ കൺസ്റ്റഡ്രടോൾ ഡ്രഗൂപ്പുകളോണ്,     പസ്റ്റക്ഷ ഒരു വ്യവസോ�ത്തിൽ സ്റ്റജോ=ി

    റെചയ്യുന്ന ദശ=ക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകളുറെട ഒരു സംവിധോനം
  തകർക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച എനിക്ക് "  അത് =ഭിച്ചു",   വർഷത്തിൽ 20

     ബി=്യൺ സ്റ്റ�ോളറിന്റെറ അഴിമതി റോക്കിംഗ് ഒരിക്ക=ും സ്റ്റരോഗശോDി
ഉ;ോകില്ല.മനപ്പൂർ�ം!!

      ഈ മുഴുവൻ ഡ്രപഡ്രകി��ും മു�ൽ ദ്വോരം �ഥോർത്ഥത്തിൽ എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം
    ആഴത്തിൽ സ്റ്റപോകുന്നു എന്്ന എറെന്ന തുറന്നുകോCി, "   കണക്ട് ദ സ്റ്റ�ോCുകൾ"

      എന്ന ത=റെക്കCിൽ എന്റെറ കറെ;ത്ത=ുകറെള കുറിച്്ച ഒരു പുസ്തകം
   എഴുതുന്ന ഡ്രപഡ്രകി��ി=ോണ് ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ.ജിഎംഒ,  വ്യോവസോ�ിക

കൃഷി,      വൻകിട Bോർമ എന്നിവ�ുറെട ചരിഡ്രതപരമോ� വീക്ഷണമോണിത്,
    ഓസ്റ്റരോ വ്യക്തി�ുറെട�ും ആസ്റ്റരോഗ്യത്തിൽ അതിന്റെറ സ്വോധീനം.ഈ

      റെവബ്സൈസറ്റിൽഞോൻ നിങ്ങറെള പിDുടരുന്നത് തുടരും ഒപ്പം നിങ്ങൾക്ക്
    എല്ലോ ആശംസകളും നല്ല ആസ്റ്റരോഗ്യവും സ്റ്റനരുന്നു.  നിങ്ങൾ റെചയ്തതിനും

  തുടർന്നും റെചയ്തതിനും നന്ദി.വിശ്വസ്തതസ്റ്റ�ോറെട, റെക"

  ക്യോൻസറിന്റെറ അവസോന ഘCത്തിൽ,  രക്തോർബുദത്തിനുള്ള
   കീസ്റ്റമോ�ുറെട�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷന്റെറ�ും പീ�ന പരിപോടി�ി=ൂറെട

  കഷ്ടറെപ്പടുന്ന ഒരു സുഹൃത്ത്,    മുDിരിവള്ളി�ിൽ നിന്്ന "   റൺ ഡ്രBം ദി
ക്യൂർ"     എന്നതിറെനക്കുറിച്്ച പഠിക്കുക�ും മറെറ്റല്ലോം ചികിത്സിക്കോൻ

     കഴി�ോറെത വന്നതിന് സ്റ്റശഷം എണ്ണ പരീക്ഷിക്കോൻ തീരുമോനിക്കുക�ും
റെചയ്തു.  അസുഖം.നിർഭോഗ്യവശോൽ,     സ്വ�ം രക്ഷിക്കോൻ അവൻ വളറെര

 സൈവകി സ്റ്റപോ�ി,      പസ്റ്റക്ഷ അവന്റെറ അറിവും കരുത=ും എറെന്ന
രക്ഷിച്ചു.    അ�ോൾക്ക് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ അവസരമില്ലോത്ത എണ്ണ�ോണ്

    എന്റെറവീറെ;ടുക്ക=ിസ്റ്റ=ക്കുള്ളവഴി�ിൽഎറെന്നആരംഭിച്ചത്. �ീBൻ

“      എന്റെറ അമ്മോ�ി�പ്പൻ ഇന്്ന രോവിറെ= അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ഓസ്റ്റങ്കോളജി�്
സ്റ്റ�ോ.  നിശബ്ദനോ�ി സ്റ്റ�ോ.   എന്റെറ അമ്മോ�ി�പ്പന് 15  വർഷമോ�ി

 രക്തോർബുദം ഉ;്.   അവൻ എണ്ണ�ിൽ ആ�ിരുന്നു.ഇന്്ന,
    അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ റെവളുത്ത രക്തോണുക്കളുറെട എണ്ണം സോധോരണ
 പരിധി�ിസ്റ്റ=ക്ക് തിരിറെച്ചത്തി.   എD് ക്യോൻസർ ??  കഞ്ചോവ് എണ്ണ

  കോൻസർആളുകറെളസുഖറെപ്പടുത്തുന്നു! കോറെരൻ

--  “   നിശബ്ദമോക്കറെപ്പC ഒരു സ്റ്റ�ോ.   സ്റ്റഹ അത് ഇഷ്ടമോണ്!  എന്റെറ ദിവസം
ധന്യമോക്കി!" ജോക്കി

“   ഹസ്റ്റ=ോ വീ;ും റിക്ക്!     ഈഇറെമ�ിൽ നിങ്ങറെള നന്നോ�ി കറെ;ത്തുറെമന്്ന
 ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.    ഒരു സ്റ്റരോഗി എഡ്രതസ്റ്റനരം എണ്ണ�ിൽ

     നിൽക്കണറെമന്്ന നിങ്ങസ്റ്റളോട് സ്റ്റചോദിക്കോനോണ് ഞോൻ ഇന്്ന എഴുതുന്നത്?
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    ഞങ്ങൾക്ക് വ=ി� മുഴ�ുള്ള ഒരു സ്റ്റരോഗി�ു;്.  മോർച്്ച 15   ന് ആരംഭിച്ച
  അസ്റ്റSഹം ഇതുവറെര 40   ഡ്രഗോമിന് മുകളി=ോണ്.   ര;ോം ദിവസം മുതൽ

  അവൻ ഡ്രപതിദിനം 1.5     ഡ്രഗോസ്റ്റമോ അതിൽ കൂടുതസ്റ്റ=ോ ആണ്.60   ഡ്രഗോം എന്ന
   ചികിത്സോ സ്റ്റ�ോസിൽനിങ്ങൾനിർത്തുന്നുസ്റ്റ;ോ?    ഈസ്റ്റരോഗിക്ക് പണം ഒരു

ഘടകമോണ്.    മരുന്നിന് ഇതുവറെര പണം നൽകി�ിCില്ല.അവരുറെട
  പരിചോരകൻ ആദ്യറെത്ത 60     ഡ്രഗോം എണ്ണ ദോനം റെച�്തു,  പസ്റ്റക്ഷ

    എക്കോ=വും സൗജന്യ മരുന്്ന നൽകോൻ കഴി�ില്ല.  നിങ്ങളുറെട ഇൻപുCിന്
നന്ദി.    നിങ്ങളുറെട ഉൾക്കോഴ്ച ഞോൻ വി=മതിക്കുന്നു.ആത്മോർത്ഥതസ്റ്റ�ോറെട,
ജോനറ്റ്"

“  ഡ്രപി�റെപ്പC ജോനറ്റ്,       ര;ോം ദിവസം മുതൽ അവൻ ഡ്രപതിദിനം 1.5  ഡ്രഗോസ്റ്റമോ
    അതിൽ കൂടുതസ്റ്റ=ോ കഴിച്ചിCുറെ;ന്്ന നിങ്ങൾ പറ�ുന്നു.ഞോൻ

   ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണ വളറെര ശക്തമോണ്,   സോധോരണ�ോ�ി ഒരു
    ശരോശരി വ്യക്തിക്ക് ഒരു ദിവസം 1    ഡ്രഗോം കഴിക്കോൻ കഴി�ുന്ന

  അവസ്ഥ�ിറെ=ത്തോൻ ഏകസ്റ്റദശം 5   ആഴ്ചകൾ എടുക്കും.  ഈ ഓ�ിൽ
   റെഹംപ് സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നതിന് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച

  സ്റെഡ്രട�ിനിൽ ഒരു ഡ്രപശ്നമു;ോകോം,   അവ�ുറെട സ്റ്റരോഗശോDി
  കഴിവുകളിൽ വ=ി� വ്യത്യോസമു;ോകോം,   അതിനോൽ ഡ്രപശ്നം

ബുദ്ധിമുCോ�ിരിക്കോം.സോധോരണഗതി�ിൽ,   സ്റ്റരോഗി 60   ഡ്രഗോം എണ്ണ
  കഴിച്ചോൽകോൻസർ ഇല്ലോതോകും.പസ്റ്റക്ഷ, അങ്ങറെന�റെല്ലങ്കിൽ, അതുവറെര

   ഞോൻ അവർക്ക് എണ്ണ റെകോടുത്തുറെകോസ്റ്റ;�ിരിക്കും.  ഇതിന് എടുക്കുന്ന
     സമ�വും ആവശ്യമോ� എണ്ണ�ുറെട അളവും ഓസ്റ്റരോ വ്യക്തിക്കും

 വളറെര�ധികം വ്യത്യോസറെപ്പടോം.  നോറെമല്ലോവരും വ്യത്യസ്തരോണ,്  ചി=
     ആളുകൾ മറ്റുള്ളവറെര അസ്റ്റപക്ഷിച്്ച വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ സുഖം

ഡ്രപോപിക്കുന്നു.  സോധോരണ�ോ�ി കീസ്റ്റമോ,   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ എന്നിവ�ോൽ
    സോരമോ� സ്റ്റകടുപോടുകൾ സംഭവിച്ച ആളുകൾക്ക് ദീർഘമോ�

   ചികിത്സ�ും കൂടുതൽ എണ്ണ�ും സ്റ്റവ;ിവരും.   ഈ ചികിത്സകൾ എന്്ന
   വിളിക്കറെപ്പടുന്ന എല്ലോ നോശനഷ്ടങ്ങളും എണ്ണ�്ക്ക്

പഴ�പടി�ോസ്റ്റക്ക;തു;്.    മറെറ്റോരു ശക്തമോ� ഇൻ�ിക്ക സ്റെഡ്രട�ിനിൽ
      നിന്്ന എണ്ണ ഉത്പോദിപ്പിക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുക എന്നതോണ് എന്റെറ ഉപസ്റ്റദശം,

     എന്നോൽ എല്ലോ വിധത്തി=ും അവറെന എണ്ണ�ിൽ നിർത്തുക,  അതോണ്
     അവന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിക്കോൻ എനിക്ക് അറി�ോവുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു

കോര്യം.ആശംസകൾ,  റിക്ക്സിംപ്സൺ"

“      മോരകമോ� കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി�ിൽ നിന്്ന നിങ്ങറെള രക്ഷിക്കോൻ കഞ്ചോവ്
 എണ്ണ�്ക്ക് കഴി�ില്ല.     സ്റ്റരോഗി കീസ്റ്റമോ നിരസിച്ചോൽ എണ്ണ�്ക്ക് കൂടുതൽ

സഹോ�ിക്കോനോകും. �ീവ്

"     ഇറെതോരു വിജ�മോസ്റ്റണോ എന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പില്ല-   പറെക്ഷ ഞോൻ
   തീർച്ച�ോ�ും ഇത് ഒന്നോ�ി കണക്കോക്കുന്നു!  എDുറെകോ;ോണ് എനിക്ക്

    മോന്യമോ� ശബ്ദം ഉള്ളറെതന്്ന ആറെരങ്കി=ും ചിDിച്ചോൽ,    അത് ഞോൻ ഒരു
   സിഗരറ്റ് വ=ിക്കുന്നതുറെകോസ്റ്റ;ോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ അല്ല-  ഞോൻ

 ഒരിക്ക=ും പുകവ=ിച്ചിCില്ല,     മറിച്്ച എന്റെറ സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് നീക്കം
റെചയ്തതുറെകോ;ോണ്.  എനിക്ക് 51  വ�സ്സു;് (ഒന്നര!)  എന്റെറ 20-  കൾ മുതൽ

 എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോഴും ബോഷ്പീകരിക്കുന്നത്
 സസ്റ്റDോഷകരമോറെണന്്ന കറെ;ത്തി.   കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ്-  എനിക്ക്

  വിഴുങ്ങോൻ ബുദ്ധിമുC് അനുഭവറെപ്പCു,    എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ എന്റെറ
  സൈതസ്റ്ററോ�ി�ിൽ സ്റ്റനോ�ുകൾ കറെ;ത്തി.   എനിക്ക് കോൻസർ റെട�ിന്

    സ്റ്റപോസ്റ്റക;ി വന്ന എന്റെറ സൈതസ്റ്ററോ�ി�ിറെ= സ്റ്റനോ�ുകൾ.  അവർ അത്
റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ-        അവർ നിങ്ങളുറെട റെതോ;�ിൽ ഒരു വ=ി� കഴുത സൂചി
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   കുത്തി�ിറക്കുക�ും പരിസ്റ്റശോധന�്ക്കോ�ി സ്റ്റനോ�ുകളിൽ ക�റുക�ും
റെചയ്യുന്നു.      റെ=ോസ്റ്റക്കഷൻ കോരണം അവർ നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നും നൽകുന്നില്ല-

 അനസ്റെതറ്റിക് ഇല്ല.അതിനോൽ-     ഇത് കുറച്്ച തവണ റെചയ്യുക,  നിങ്ങൾക്ക്
   ഇരിക്കോൻ കഴി�ുസ്റ്റമോ എന്്ന സ്റ്റനോക്കുക.എDോ�ോ=ും-  6x-  ൽ കുസ്റ്റത്തറ്റ്-

     എന്റെറ സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് വ=ുതോ�തിന് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് വിഴുങ്ങോനും
 ശ്വസിക്കോനും ബുദ്ധിമുCു;ോ�ി-    എന്റെറ സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് നീക്കം

റെചയ്തു.     എന്റെറ കുടുംബത്തിൽ എല്ലോ ക്യോൻസറും ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ-  ഞോൻ
   റെഗ�ിമിൽ മുന്നി=ോ�ിരിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതി.കോൻസർ

ഇല്ല.ഒന്നുമില്ല.     എന്റെറ കുടുംബത്തിൽ ഇതുവറെര ക്യോൻസറിൽ നിന്്ന
  രക്ഷറെപ്പCത് ഞോൻ മോഡ്രതമോണ്.  എന്റെറ 20-    കൾ മുതൽ ഞോൻ ഓ�ിൽ

റെചയ്യുന്നു.     എനിക്ക് ഏകസ്റ്റദശം എല്ലോം ഉ;ോ�ിരുന്നുകുടുംബ ചരിഡ്രതം
    കോരണം അവിറെട കോൻസർ പരിസ്റ്റശോധന നടത്തി-   നോദ ഇതുവറെര

 സൈദവത്തിന് നന്ദി!    നിങ്ങൾകണക്ക് റെചയ്യൂ :-)” ജോനറ്റ്

“      റിക്ക് സിംപ്സന്റെറ Bീനിക്സ് കണ്ണുനീർ എന്റെറ റെB�്സ്ബുക്ക്
    വോളിൽ ഞോൻ പ=തവണ റെഷ�ർ റെചയ്തിCു;്...   അങ്ങറെന�ിരിറെക്ക ഒരു

     ദിവസം എന്റെറ ഒരു സുഹൃത്ത് =ിംസ്റ്റBോമ�ുമോ�ി അവളുറെട
മരണക്കിടക്ക�ി=ോ�ിരുന്നു.    എണ്ണ�ിൽ എന്റെറ സ്റ്റപോ�ുകൾ ക;സ്റ്റപ്പോൾ,

     അവൾ ഉടൻ തറെന്ന എണ്ണ എടുക്കോൻ തുടങ്ങി,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ കോൻസർ
രഹിതമോണ്!   അവളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അമ്പരന്നു.   അവൾക്ക് മൂന്്ന മോസം

   …  ജീവിക്കോനുറെ;ന്്ന അവർ അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു അവർ റെതറ്റോ�ിരുന്നു.
ജോമി

"ഞോൻ       റെടർമിനൽ ക്യോൻസർ ബോധിച്ച ഒരു സ്ഡ്രതീറെ� ആർഎസ് റെഹംപ്
  ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കുന്നു,    ഒടുവിൽ അവൾ സുഖം

ഡ്രപോപിച്ചു.  ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!" voodootattoo

“    ഇസ്റ്റപ്പോൾഅസ്റ്റത കോര്യം റെചയ്യുന്നു.25% THC SKYWALKER OG, അവസോനറെത്ത
OG    ഓ�ിൽ എന്റെറ PSA 160  ആ�ിരുന്നു.100      ഡ്രഗോമിന് സ്റ്റശഷം ഇന്്ന അത് 7
ആണ്. ജിമ്മി

"  ഹോ�് ഡ്രകിസ്,  അപ്സ്റ്റ�റ്റ്...  ക്യോൻസർ മോറുക�ോണ്...  ഇന്നറെ= രോവിറെ=
     ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോ� ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ിൽ നിന്്ന അവൾക്ക് ഒരു സ്റ്റകോൾ

വന്നു.    സോധോരണ�ോ�ി ഞങ്ങൾ മുഖോമുഖം അസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റ്
നടത്തോറു;്,       എന്നോൽ ഏതോനും ആഴ്ചകൾക്ക് മുമ്പ് നടത്തി� എല്ലോ

     സ്കോനുകളുറെട�ും B=ങ്ങൾ ഉപസ്റ്റദശിക്കോൻഅസ്റ്റSഹം ഇത്തവണഅവറെള
വിളിച്ചു.  കരൾ -     കോൻസർ ഇനി കോണോൻ കഴി�ില്ല.ശ്വോസസ്റ്റകോശ
അർബുദം,     ഒരു ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം സ്റ്റപോ�ി,   മറെറ്റോന്്ന ശ്വോസസ്റ്റകോശ

  അർബുദം ഗണ്യമോ�ി കുറഞ്ഞു.   അവൻ മു=�ുറെട കോര്യം
പറഞ്ഞില്ല...     അതിനോൽ കുറച്്ച സ്റ്റചോദ്യങ്ങൾക്കോ�ി അമ്മ അവറെന

 തിരിറെകവിളിക്കുന്നു,    ഞങ്ങൾക്ക്അവസ്റ്റനോട് സംസോരിക്കോനും പഴ�തും
    സമീപകോ=വുമോ� സ്കോനുകൾ കോണോനും ഒരു അസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റ്

സജ്ജീകരിക്കോനും.  അവളുറെട കരൾ,   ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം
    അഡ്രപത്യക്ഷമോകുന്നതിറെന കുറിച്്ച സ്റ്റ�ോ പറഞ്ഞു തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ

  അവൾ അൽപ്പം റെഞCിസ്റ്റപ്പോ�ി,   അവളുറെട സ്തനഭോഗറെത്തക്കുറിച്്ച
 സ്റ്റചോദിക്കോൻ മറന്നുസ്റ്റപോ�ി.

       എല്ലോ സ്കോനുകളും ഒരു പുതി� സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ റെതറോപ്പി ഡ്രട�=ിനോ�ി ഒരു
ഡ്രപീ-  സ്ഡ്രകീനിങ്ങിന് സ്റ്റവ;ി�ോ�ിരുന്നു...   എന്നോൽ ഒരു സ്റ്റരോഗിക്ക്

     ഉ;ോ�ിരിസ്റ്റക്ക; സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ പഠനത്തിന് അവൾ ഇനി ഒരു
 സ്ഥോനോർത്ഥി�റെല്ലന്്ന സ്റ്റ�ോവളർച്ച  അർബുദബോധിത ഡ്രപസ്റ്റദശങ്ങളി=ും
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   അവളുറെട എല്ലോ സ്റ്റമഖ=കളും വളരുന്നില്ല,  മരിക്കുക�ോണ്.എണ്ണ�ുറെട
    B=ങ്ങളുമോ�ി നമ്മൾ ചഡ്രന്ദനു മുകളി=ോണ് !!!  എന്റെറ അമ്മറെ�ക്കുറിച്്ച

      ഒരു മോസസ്റ്റമോ അതിൽ കൂടുതസ്റ്റ=ോ ഞോൻ റിക്കിസ്റ്റനോട് സംസോരിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,
  അവൾ ര;ോമറെത്ത 90    ദിവസറെത്ത ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റപോകണറെമന്്ന

 അസ്റ്റSഹം നിർസ്റ്റSശിച്ചു,      അതിനോൽ ഞങ്ങൾ അത് റെസപ്തംബർ ആദ്യം
 ആസൂഡ്രതണം റെചയ്യുന്നു.    അതിനിട�ിൽ ഞങ്ങൾ അവറെള ഒരു

  റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസിൽആക്കും.  വൗ!   ചികിത്സ�ുറെട തുടക്കം മുതൽ
     തറെന്ന തന്റെറ മുഴകളിൽ എണ്ണ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെ;ന്്ന അവൾക്ക്

അറി�ോമോ�ിരുന്നു,     അവ ചുരുങ്ങുന്നതും സ്റ്റപോകുന്നതും അവൾക്ക്
അനുഭവറെപ്പCു.     നിങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്ററി ആശ�ം നിങ്ങൾ എറെന്ന

     പരിച�റെപ്പടുത്തുക�ും ഈ ചികിത്സ പങ്കിടുക�ും റെചയ്തതിൽ ഞങ്ങൾ
 എല്ലോവരും നന്ദി�ുള്ളവരോണ്.  എസ്റ്റന്നക്കും നന്ദി�ുള്ളവൾ, സിനി"

"   ഹസ്റ്റ=ോ ഡ്രപി� സ്റ്റകോറി...    സ്തനോർബുദം ബോധിച്ച ഒരു സുഹൃത്തിന്റെറ
       സുഹൃത്തിന് എന്റെറ അമ്മ�ിൽ നിന്്ന =ഭിച്ച എണ്ണഞോൻ നൽകിറെ�ന്്ന

  നിങ്ങറെള അറി�ിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   അവൾ ഒരു മോസറെമടുത്തു,
 അത് ആശ്വോസത്തി=ോണ്...    ട്യൂമറിൽ ചി= ക്യോൻസർ സ്റ്റകോശങ്ങൾ

ചത്തതോണ്...  സ്റ്റ�ോക്ടർ ആശ്ചര്യറെപ്പCു,  സ്റ്റപോസിറ്റീവോ�ി,  ഡ്രപത്യക്ഷമോ�ും
   അവൾക്ക് മികച്ച B=ം =ഭിച്ചോൽ,   അവർഎണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച എറെDങ്കി=ും
 റെചയ്യോൻ തുടങ്ങും.    ഈ സ്ഡ്രതീക്ക് കഞ്ചോവ് എണ്ണറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള

     വിവരങ്ങൾ നൽകോൻ എറെന്ന അനുവദിച്ചതിന് ഞോൻ വളറെര
സസ്റ്റDോഷവോനോണ്,    സൈദവത്തിന് നന്ദി പറ�ുന്നു.:))   അമ്മ ദിവസവും

 എണ്ണഎടുത്തിരുറെന്നങ്കിൽ...

“  ഹോ�് റിക്ക്,      എനിക്ക് ഒരു നല്ല വോർത്ത =ഭിച്ചു.  തന്റെറ സ്തനത്തിൽ
     ക്യോൻസർ ആറെണന്ന തിരിച്ചറിവ് എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് മോനസികമോ�ി

 സഹിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,    അതിനോൽ അവൾ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക്
വിസ്റ്റധ��ോ�ി.എന്നിരുന്നോ=ും,    അവൾ സ്റ്റ�ോസിന്റെറ 30   ഡ്രഗോം കഴിച്ചു,

       എല്ലോത്തരം ഔഷധ സസ്യങ്ങളും ഉള്ള ഏസ്റ്റതോ ആളിൽ നിന്്ന കുറച്്ച
      റെഹർബൽ ടീ അവൾ കുടിക്കുക�ും ഈ ഔഷധങ്ങളിൽ നിന്്ന

  ബോൻസ്റ്റ�ജുകൾ ഇടുക�ും റെചയ്തു.എDോ�ോ=ും,   സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ആ
 കോൻസർ പുററെത്തടുത്തസ്റ്റപ്പോൾ,   അത് 7   മില്ലീമീറ്ററിൽ കൂടുതൽ വ=ുതും

100%   ടിഷ്യുവും ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല,  1%    മോഡ്രതസ്റ്റമ സജീവവും മോരകവും
 മരിക്കുന്ന ഘCത്തി=ോ�ിരുന്നു.3   സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ഇത്

സ്റ്റനോക്കുക�ോ�ിരുന്നു,     അവർ അങ്ങറെനറെ�ോന്്ന ക;ിCിറെല്ലന്്ന പറഞ്ഞു
...അതിനോൽ,       ഓപ്പസ്റ്ററഷൻകൂടോറെതഅവൾ ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോആഴ്ചകൂടുതൽ

  സ്റ്റപോ�ോൽ എല്ലോം ഇല്ലോതോകും.ഇസ്റ്റപ്പോൾ,     അവൾ ദിവസവും ഒന്നര ഡ്രഗോമിന്
 എണ്ണഎടുക്കുന്നു,    ഓപ്പസ്റ്ററഷൻപൂർണ്ണമോ�ുംഅനോവശ്യമോറെണന്്നഅവൾ

 ഇസ്റ്റപ്പോൾ മനസ്സി=ോക്കുന്നു.

എന്നിരുന്നോ=ും,    അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ കൂടുതൽ ശോD�ോണ്,  കോരണംഅവൾ
പരിഡ്രഭോDി�ി=ോ�ിരുന്നു,    അതിനോൽ ഞങ്ങൾക്ക് അവറെള

    ഓപ്പസ്റ്ററഷനിൽ നിന്്ന പുറത്തോക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല ...  എന്നോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
 എല്ലോം നന്നോ�ിരിക്കുന്നു,     സസ്യങ്ങളും എണ്ണ�ും അതിന്റെറ സ്റ്റജോ=ി

റെചയ്തു.     എDോ�ോ=ും മ;ൻമോരോ� സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അവൾക്ക് 23  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ോ
 റെതറോപ്പി നൽകി,      പസ്റ്റക്ഷ അവൾ അത് റെചയ്യിറെല്ലന്്ന പറഞ്ഞു,  അവൾ

    പറഞ്ഞത് ശരി�ോറെണന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ വരികൾക്കിട�ിൽ പറഞ്ഞു.ഈ
   സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം സ്റ്റപോകുന്നു എന്നത്

അവിശ്വസനീ�മോണ്.   എല്ലോവരും ഹസ്റ്റ=ോ പറ�ുന്നു,  റിക്ക്.ശുപോർശ
റെചയ്തതിനും,      നൽകി�തിനും വളറെര നന്ദിഒരിക്കൽ കൂടി ജിൻഡ്ര�ിച്ചിന്
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 വ=ി�നന്ദി. സോസ

“റിക്ക്...        ഒരു സുഹൃത്തിന്റെറ ത=�ിൽ നിന്്ന റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ നീക്കം
റെചയ്തു...    അവന്റെറ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ പോടുകളു;്...  അ�ോൾക്ക്

   കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും സ്റ്റവണറെമന്്ന അവർ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു...    കീസ്റ്റമോ�ി=ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനി=ും എണ്ണ എടുക്കുന്നത്
പോഴോകുസ്റ്റമോ?      റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ നീക്കം റെചയ്തതിന് സ്റ്റശഷം അസ്റ്റSഹം

  എങ്ങറെന�ുറെ;ന്്ന കോണുന്നത് ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോണ്,   ത=�ിൽ ആ
    സോധനവുമോ�ി കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച ഉ;ോ�ിരുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ 80%

 റെമച്ചമോണ് അസ്റ്റSഹം...   കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും റെചയ്യരുറെതന്നും
    ഓ�ിൽ റെചയ്യരുറെതന്നും എനിക്ക് അവസ്റ്റനോട് പറ�ണം,   പസ്റ്റക്ഷ അത്

 എന്റെറ ഇഷ്ടമല്ല. ” ഷോസ്റ്റരോൺ

--  ഷോസ്റ്റരോൺ,     അത് അവന്റെറ അതിജീവന സോധ്യത
വർദ്ധിപ്പിക്കും.  എന്നോൽ വോസ്തവത്തിൽ,   അവൻ കീസ്റ്റമോ
എടുക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    സ്റ്റകടുപോടുകൾ പഴ�പടി�ോക്കോൻ അ�ോൾക്ക്
120-180   ഡ്രഗോംഎണ്ണകഴിസ്റ്റക്ക;ിവരും.തീർച്ച�ോ�ും,  അവൻവിഷബോധറെ�
അതിജീവിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ.ആശംസകൾ, റെജബി

“      റിക്ക് സിംപ്സൺ ഒരു വഞ്ചകനോറെണന്്ന കരുതുന്ന ചക്കിൾറെഹ�്സ്,
  വസ്റ്റ=രി സ്റ്റകോറ=ും WAMM      ഉം നൽകി� കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    മിസ്റ്റഷൽ ആൽഡ്ര�ിച്്ച അവളുറെട സ്റ്റ�ജ് 3   ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം
   സുഖറെപ്പടുത്തി എന്്ന നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം!എDുറെകോ;ോണ്

    മോധ്യമങ്ങൾക്കും സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്കും ഒരിക്കൽ സത്യം പറ�ോൻ
തുടങ്ങോത്തത്?!   കഞ്ചോവ് ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു,  സൈദവസ്റ്റമ!!!

    ഉത്തരവോദിത്തമില്ലോത്ത ആളുകളോണ് ഈ �ോഥോർത്ഥ്യം മൂടിവ�്ക്കോൻ
ഡ്രശമിക്കുന്നത്,     എറെന്ന�ും സ്റ്റടോമിറെ��ും സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള ആളുകളല്ല,

    കഞ്ചോവിറെന�ും ക്യോൻസറിറെന�ും കുറിച്ചുള്ള സത്യം സ്റ്റ=ോകം
 അറി�ണറെമന്്നആഡ്രഗഹിക്കുന്നവരല്ല.  �ീവൻഹോഗർ

“  റിക്ക് സിംപ്സൺ,      റെജബി എന്നിവസ്റ്റരോടും വർഷങ്ങളോ�ി റിക്ക് റെചയ്ത
     കോര്യങ്ങളുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC മസ്റ്ററ്ററെതങ്കി=ും വ്യക്തിസ്റ്റ�ോടും ഒരു വ=ി�

   നന്ദി പറ�ോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു.  ഏകസ്റ്റദശം 18    മോസം മുമ്പ് എന്റെറ
    ഭോര്യക്ക് റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,   ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ുകൾ ഉടൻ

  തറെന്ന അവറെള ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു,      കോരണം അവൾ ഇതിനകം സ്റ്റ�ജ് 4-ന്റെറ
 മൂന്നോം വർഷത്തി=ോ�ിരുന്നു.2014-    ന്റെറ തുടക്കത്തിൽ ഞങ്ങൾ എണ്ണ

ആരംഭിച്ചു,      ട്യൂമർ വ=ുപ്പത്തിൽ കുറവും അവളുറെട ജീവിത
  നി=വോരത്തിൽ വർദ്ധനവും ഉ;ോ�ി.   റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ സ്റ്റരോഗനിർണ്ണ�ം

  കഴിഞ്ഞ് ഏകസ്റ്റദശം 18      മോസങ്ങൾ കഴിഞ്ഞിCും എന്റെറ ഭോര്യ ഇസ്റ്റപ്പോഴും
   എല്ലോ ദിവസവും സൈഡ്ര�വ് റെചയ്യുന്നു,   സ്വ�ം തിരക്കി=ോ�ിരിക്കോൻ

 ആഴ്ച�ിൽ 3     ദിവസം സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യോൻ കഴി�ും.  അവളുറെട എനർജി
  റെ=വ=ും സോവധോനം തിരിച്ചുവരുന്നു,   അവളുറെട മുടി വളരുക�ോറെണന്ന

  വസ്ുത ത അവൾ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു!  ഹസ്റ്റ=ോ -  നിങ്ങറെളസ്റ്റപ്പോ=ുള്ളവരുറെട
   കഠിനോധ്വോനവും സ്ഥിസ്റ്റരോത്സോഹവും ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ ഇറെതോന്നും

സോധ്യമോകുമോ�ിരുന്നില്ല.  വളറെരനന്ദി,   നല്ല സ്റ്റജോ=ി തുടരുക. ” ബോരി

“     എന്റെറ വ=തുവശത്ത് തോറെഴ�ുള്ള ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ 12  മില്ലിമീറ്റർ
  വ=ിപ്പമുള്ള ട്യൂമർ 5     ആഴ്ച മുമ്പ് എനിക്ക് കറെ;ത്തി.  ഒരു റെചറി�

     റെജ=ോറ്റിൻ ക്യോപ്സ്യൂളിൽ ഞോൻ സ്വ�ം നിർമ്മിച്ച RSO  1/3   ഡ്രഗോം ഒരു
   റെചറി� റെജ=ോറ്റിൻ ക്യോപ്സ്യൂളിൽ റെവച്ചു,    ഒരു സ്ഡ്രതീ�ിൽ കറെ;ത്തി�

  ഒരു ട്യൂബു=ോർ "  സിറിഞ്ച് സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള"  ഉപകരണത്തിന്റെറ
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     സഹോ�സ്റ്റത്തോറെട ഒരു സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി�ോ�ി ഒരു ദിവസം 2  തവണ
സ്റ്റചർത്തു.       എന്റെറ അ=മോര�ിൽ ഉ;ോ�ിരുന്ന �ീ�് അണുബോധ ഡ്രകീം
ചികിത്സ.    സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി ക്യോപ്സ്യൂൾ തിരുകുന്നതിനുള്ള വളറെര

   കോര്യക്ഷമവും എളുപ്പവുമോ� മോർഗ്ഗമോ�ിരുന്നു ഇത്...  തുടർന്നുള്ള 4
   ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ നിരവധി സ്കോനുകൾക്ക് സ്റ്റശഷം,   ട്യൂമർ 1  മില്ലിമീറ്റർ

   വ=ുപ്പത്തിൽ ചുരുങ്ങുക�ും ഡ്രപവർത്തനരഹിതമോവുക�ും റെചയ്തു...
 അതോ�ത് മരിച്ചു!!!  ഇതിന് 4   ആഴ്ച എടുത്തു,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ക്യോൻസർ

സ്റ്റ�ോ.   ഉപസ്റ്റദശത്തിന് നന്ദി റെജബി...  ഇത് തികച്ചും
സസ്റ്റDോഷകരമല്ല.ഇതുകൂടോറെത,     ഞോൻ ഒസ്റ്റര എണ്ണ 1     ഡ്രഗോം ഒരു ദിവസം 3

 തവണ കഴിച്ചു.1      മോസം അത് എന്റെറ ക്യോൻസറിറെന റെകോന്നു!!”
ഗഡ്രബിസ്റ്റ�=

"    നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ !!    കഞ്ചോവ് എണ്ണ എന്റെറ 15    വ�സ്സുള്ള മകളുറെട 8.8
     വർഷറെത്ത റെഡ്രബ�ിൻ ക്യോൻസർ �ുദ്ധം മോസങ്ങൾ റെകോ;്

സുഖറെപ്പടുത്തി!!!!   സൈദവംനിറെന്നഅനുഡ്രഗഹിക്കറെC!!!!!!" കോറെരൻ

“  എല്ലോവർക്കും ഹോ�്,      എനിക്ക് ഒരു നല്ല വോർത്ത =ഭിച്ചു.തിങ്കളോഴ്ച�ോണ്
    ഭോര്യ�ുറെട റെപറ്റ് സ്കോൻ B=ം =ഭിച്ചത്.6     റൗ;് കീസ്റ്റമോ�്ക്കും ഒരു റെ�ം

    റെസൽ ഡ്രടോൻസ്പ്ലോൻറിനും സ്റ്റശഷം അവൾക്ക് 5   വർഷമോ�ി കോൻസർ
ഉ;ോ�ിരുന്നു,     എന്നിCും അത് തിരിറെക വന്നു.6    മോസം മുമ്പ് അവൾക്ക്

   മറെറ്റോരു ഡ്രടോൻസ്പ്ലോൻറ് നടസ്റ്റത്ത;ി�ിരുറെന്നങ്കി=ും ദോതോവിറെന
   കറെ;ത്തോൻ കഴി�ോത്തതിനോൽ അത് റSോക്കി.   അങ്ങറെന അവൾ എണ്ണ

 സ്റ്റതച്ചു തുടങ്ങി.    തിങ്കളോഴ്ച സ്റ്റ�ോക്ടർ ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു,  കോൻസർ
മോറിറെ�ന്്ന.  എണ്ണ�്ക്ക് നന്ദി, റിക്ക്.  നിങ്ങളോണ് മനുഷ്യൻ, നന്ദി. ” =ുക്ക്

--  നന്ദി,  =ൂക്ക്.  റെമ�ിക്കൽ സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്സ്റ്ററഷൻ
സ്വോഗതോർഹമോണ്.    അവൾ ഒരു റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസിൽ
തുടരണം.    സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം ഞോൻ കഴി�ുന്നഡ്രത എണ്ണ
കഴിക്കും.      സോധ്യറെമങ്കിൽ കൂടുതൽ സ്കോനുകളിൽ നിന്്ന അവറെള അകറ്റി
നിർത്തുക.     ഒരു �ുട്യൂബ് വീ�ിസ്റ്റ�ോ സോക്ഷ്യം വളറെര
മികച്ചതോ�ിരിക്കും.ആശംസകൾ, റെജബി

"       എന്റെറ ക്യോൻസറിന് സ്റ്റവ;ി സംഭോവന റെചയ്ത എണ്ണ�്ക്ക് (xxx)  നന്ദി
   പറ�ോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു !!ഇസ്റ്റപ്പോഴുള്ളതുസ്റ്റപോറെ=,  എന്റെറ

   ശരീരത്തിൽ ഒരു ക്യോൻസറും ഇല്ല!!   ഇത് ശരിക്കും ആളുകൾക്ക്
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,      റെതളിവ് എല്ലോം എന്റെറ റെമ�ിക്കൽ സ്റ്റരഖകളി=ു;്!

  നിങ്ങൾക്ക് വളറെര�ധികം നന്ദി,    കണ്ണീരിനുള്ള വ=ി� സ്റ്റഡ്രപോപ്സ!്!!”
റെബക്കി

“   ജിൻഡ്ര�ിച്ചിസ്റ്റനോട് തംബ്സ് അപ്്പ,  ബോൻസ്റ്റ�ജിൽ
   ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിനുപകരം ചർമ്മത്തിൽ സ്റ്റനരിC് ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന

   വിഷ�റെത്തക്കുറിച്്ച അസ്റ്റSഹം തികച്ചും ശരി�ോ�ിരുന്നു.വ്യത്യോസം
  രോവും പക=ും സ്റ്റപോറെ=�ോ�ിരുന്നു.   സ്റ്ററോണി സ്മിത്ത്

--  തീർച്ച�ോ�ും.20-30-50%    എണ്ണ�ുള്ള കഷോ�ങ്ങളും നന്നോ�ി
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     കോരണം അവ ഉപരിത=ത്തിൽ എളുപ്പത്തിൽ
=ഭിക്കും.  ചി= സന്ദർഭങ്ങളിൽ,    റെഹംപ് സീ�് ഓ�ിൽ (  അറെല്ലങ്കിൽഷി�
റെവണ്ണ),     റെഹംപ് ഓ�ിൽ മിഡ്രശിതങ്ങളും വളറെര
ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനകരമോണ്.  എന്നോൽ �ുക്തിപരമോ�ി,    മുറിവിൽ കൂടുതൽ എണ്ണ
=ഭിക്കുന്നു, നല്ലത്.റെജ.ബി

“      ഞങ്ങൾ സ്തനോർബുദ ചികിത്സ�ിൽ വിജ�ിച്ചതോ�ി ഞോൻ മുമ്പ്
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എഴുതി.    ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ സ്റ്റരോഗിസ്റ്റ�ോട് പറഞ്ഞു,   അവളുറെട B=ം
 വളറെര മികച്ചതോണ്,    അവൾക്ക് സ്റ്റജോ=ിക്ക് സ്റ്റപോകണം.  സ്റ്റരോഗി സൈദവത്തിന്

 നന്ദി പറഞ്ഞു,      സൈദവത്തിനല്ല അവസ്റ്റനോട് നന്ദി പറസ്റ്റ�;റെതന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ
പറഞ്ഞു,     കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും എടുക്കണറെമന്്ന അവസ്റ്റളോട്

  പറഞ്ഞുറെകോസ്റ്റ;�ിരിക്കുക�ല്ലോറെത അവൻ ഒന്നും
   റെചയ്യോത്തറെതDോറെണന്്നഞോൻ സ്റ്റചോദിക്കുന്നു ...   ഡ്രഭോDൻ സ്റ്റ�ോക് ...

     എന്നോൽ ഞങ്ങൾ അതിറെന അടുത്ത ഘCത്തിസ്റ്റ=ക്ക് റെകോ;ുസ്റ്റപോ�ി,  5
     വർഷം മുമ്പ് ഗുളികകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നശിപ്പിച്ചതിനോൽ ഞങ്ങൾ

  ഒരോളുറെട മുഖം സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.    ഈ വ്യക്തിക്ക് കുട=ിൽ വ=ി�
ഡ്രപശ്നങ്ങളു;ോ�ിരുന്നു,      ആദ്യം ഇത് ക്യോൻസറോറെണന്്ന കരുതി അവർ

    അവൾക്ക് കുറച്്ച ശക്തമോ� ഗുളികകൾ നൽകി,    അത് അവളുറെട മുഖം
 നശിപ്പിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ തവളറെ�സ്റ്റപ്പോറെ=�ോ�ിരുന്നു.  അസ്റ്റപ്പോൾ അവർ

      പറഞ്ഞുഅത് സ്റ്റഡ്രകോൺസ്�ിസീസ്ആ�ിരിക്കോംഅങ്ങറെനപ=തും.

  ഈ വ്യക്തി 5      വർഷമോ�ി അവളുറെട മുഖം സുഖറെപ്പടുത്തോൻ ഡ്രശമിച്ചു,
   വിജ�ിച്ചില്ല എന്നതോണ് എന്റെറ കോര്യം.    അവൾ അവളുറെട മുഖത്ത് 5

   ഡ്രപോവശ്യം റെഹംപ് ഓ�ിൽ പുരCി,     അവളുറെട ചർമ്മം ഇസ്റ്റപ്പോൾ എങ്ങറെന
   കോണറെപ്പടുന്നുറെവന്്ന ഞങ്ങൾക്ക് വിശ്വസിക്കോൻ കഴി�ില്ല.OMG  അവൾ

 വളറെരസസ്റ്റDോഷവതി�ോണ്,    അവൾക്ക് വീ;ുംഅവളോകോൻകഴി�ും.

    ഞോൻ കുറച്്ച ചിഡ്രതങ്ങൾ എടുക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ ഓസ്റ്റരോ 3
    ദിവസത്തി=ും ചർമ്മം വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ സുഖറെപ്പCു,   അവളുറെട മുഖം

    മുമ്പ് എങ്ങറെന�ോ�ിരുന്നുറെവന്്ന എനിക്ക് കോണിക്കോൻ കഴി�ില്ല,  പസ്റ്റക്ഷ
     അവളുറെട അനുമതിസ്റ്റ�ോറെട ഞങ്ങൾ അവളുറെട പഴ� ചിഡ്രതങ്ങൾ

(    അവളുറെട മുഖറെത്തറെതോ=ി മോഡ്രതം) കോണിക്കും.  പുതി�തുംഅതി=ൂറെട
   നിങ്ങൾക്ക് വ്യത്യോസംകോണോൻകഴി�ും...” ജോസ്മിൻ

“  ഞോൻ 39    വ�സ്സുള്ള ഒരു 2    വ�സ്സുള്ള ഒരു സ്ഡ്രതീ�ോണ്,  കൂടോറെത
 സ്തനോർബുദം ബോധിച്ചിCു;്.    ഈ എണ്ണ�ോണ് എന്റെറ ഔഷധവും

സ്റ്റരോഗശോDി�ും.   ഈ ആളുകൾ അത്യോഡ്രഗഹത്തോൽ
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.    ഞങ്ങളും നമ്മുറെട കുടുംബങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്ന

  സ്റ്റവദന�ും സ്റ്റവദന�ും അവർക്കറി�ില്ല.  റെവറും സ്വോർത്ഥ
അത്യോഡ്രഗഹം.കർമ്മം." സോ=ി

"ശരി, ര;ോഴ്ച...   എന്റെറ മൂഡ്രതോശ�ത്തിൽ 2-3   റെസന്റീമീറ്റർ ട്യൂമർ ഉറെ;ന്്ന
 സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു.   എറെന്ന സ്റ്റനരിC് OR-  സ്റ്റ=ക്ക് റെകോ;ുസ്റ്റപോകോൻ

ആഡ്രഗഹിച്ചു.14    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ഇത് ഇല്ലോതോക്കി.  സിടി സ്കോനി=ൂറെട
സ്ഥിരീകരിച്ചു.2/15-   ന് സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി,  2/29-  ന് CT   സ്കോൻ റെചയ്തു.
സ്റ്റഗർഷ്

“   എന്റെറ മൂഡ്രതസഞ്ചി�ിൽ 2-3    റെസന്റീമീറ്റർ ട്യൂമർ നിരീക്ഷിച്ചതിന്
 സ്റ്റശഷം 14       ദിവസങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷമോണ് ഈ സിടി സ്കോൻ നടത്തി�ത്.14

ദിവസത്തിനുള്ളിൽ,      അവശ്യ കഞ്ചോവ് എണ്ണ മോഡ്രതം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച,
  മൂഡ്രതസഞ്ചി�ിൽ ട്യൂമർ നിരീക്ഷിക്കറെപ്പടുന്നില്ല.  കഞ്ചോവ് മോഡ്രതം...  14

ദിവസം...സ്റ്റപോ�ി.   നി�മനിർമ്മോതോക്കൾ ദ�വോ�ി ഇത്
മനസ്സി=ോക്കുക.   എന്റെറ മരുന്്ന എടുത്തുകള�രുത്.  ഇത് മദ്യപിക്കോനുള്ള

 മറെറ്റോരു മോർഗമല്ല.     ഈമരുന്്നഎന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നു. സ്റ്റഗർഷ്

"  ശരി ...    എനിക്ക് പോസ്റ്റത്തോളജി റിസ്റ്റപ്പോർC് =ഭിച്ചു.  എന്റെറ മൂഡ്രതസഞ്ചി�ിറെ=
    ട്യൂമർഅവർ പുററെത്തടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ചുരുങ്ങിസ്റ്റപ്പോ�ിരുന്നു.സ്റ്റ�ോക്ടർ

   അവസോനമോ�ി ക;സ്റ്റപ്പോൾ ഏകസ്റ്റദശം 2.5  റെസ.മീ .   അവർ അത് നീക്കം
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റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ,   അത് 0.5   റെസന്റീമീറ്ററോ�ി ചുരുങ്ങി.  അതിറെനക്കുറിച്്ച ഈ
     സ്റ്റ�ോക്ടർഎD് പറ�ുംഎന്്നഞോൻഅത്ഭുതറെപ്പടുന്നു. സ്റ്റഗർഷ്

“8  മോസം മുമ്പ,്     അവർഎന്റെറ മൂഡ്രതസഞ്ചി�ിൽ മുഴകൾകറെ;ത്തി, അത്
   റെചറി� സ്സൈപക്കി അർച്ചിനുകറെളസ്റ്റപ്പോറെ= കോണറെപ്പCു.പോസ്റ്റത്തോളജി

 റിസ്റ്റപ്പോർC് പറ�ുന്നു,    അവർ ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�്,   വളറെര ആഡ്രകമണോത്മക
മോരകമോ�,  കോർസിസ്റ്റനോമ.അവറെര
റെവCിമോറ്റോമോ�ിരുന്നു.    ഡ്രപോസ്റ്റദശികവൽക്കരിച്ച ചി= ചികിത്സകൾ ഞോൻ
പരീക്ഷിച്ചു,      പസ്റ്റക്ഷഅത്എറെന്ന സ്റ്റരോഗി�ോക്കി�ത് കോരണംനിർസ്റ്റത്ത;ി
വന്നു.    �ിസംബറിറെ= എന്റെറ ര;ോമറെത്ത ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ിൽ,  അവർ

     കൂടുതൽ മുഴകളും ഭിത്തി�ിൽ പരന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു പുതി�
  മോരകമോ� ക്യോൻസറും കറെ;ത്തി,    അതിനോൽ അവർക്ക് അത്

 മുറിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.     ഈ തരം മറ്റ് അവ�വങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റവഗത്തിൽ
പടരുന്നു.

     ഇന്ന=റെത്ത സർജറി�ിൽ ക്യോൻസർ ഇറെല്ലന്്ന കോണിക്കുക�ും എന്റെറ
    മൂഡ്രതസഞ്ചി ഡ്രപോകൃതമോറെണന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ പറ�ുക�ും റെചയ്തസ്റ്റപ്പോൾ,  ഒരു
 കുCി�ുസ്റ്റടത് സ്റ്റപോറെ=,     എനിക്കത് ഒരു അത്ഭുതമോ�ി സ്റ്റതോന്നി!ഇസ്റ്റപ്പോൾ,

   നിങ്ങൾക്ക് തോൽപ്പര്യമുറെ;ങ്കിൽ ഞോൻ റെചയ്തത്
ഇതോ.പരിഡ്രഭോDരോകരുത്,    നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുന്നത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക,

    ഇസ്റ്റപ്പോഴും നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളത് മിതമോ�ിആസ്വദിക്കൂ...” മിസ്റ്റഷൽ
“    എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരന് സ്റ്റ�ജ് 4   ഡ്രപഷർ സ്റ്റസോർ/  അൾസർ ഉ;ോ�ിരുന്നു.4
ഘCങ്ങളിൽ,    ഈ ഘCം സ്റ്റഭദമോക്കോനോവില്ല.  പോശ്ചോത്യ സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതം
അനുസരിച്്ച,    നിങ്ങൾ ഘCം 3-  ൽ എത്തിക്കഴിഞ്ഞോൽ,   ചർമ്മ ഡ്രഗോB്റ്റ്

   ഇല്ലോറെത നിങ്ങൾക്ക് സുഖറെപ്പടുത്തോൻ കഴി�ില്ല.  എല്ലുകളും ടിഷ്യുകളും
ദൃശ്യമോ�ിരുന്നു,   എന്നോൽ 3    ദിവസസ്റ്റത്തക്കുള്ള ഡ്രപോസ്റ്റദശിക RSO  പുതി�

  ചർമ്മ വളർച്ച�്ക്ക് കോരണമോ�ി!   സ്റ്റഹോസ്പിസ് നഴ്സുമോർ ഇതിറെന
'അത്ഭുതം'  എന്്നവിളിച്ചു.   അത് കഞ്ചോവ് മോഡ്രതമോ�ിരുന്നു!

  ഒരു ദിവസം .2  മുതൽ 1      Bുൾ ഡ്രഗോം വറെരഅസ്റ്റSഹം സ്റ്റജോ=ി റെചയ്തു.5 എറെന്ന
 ശരിക്കും കുഴപ്പത്തി=ോക്കും,     പസ്റ്റക്ഷ അവന്റെറ അസ്ഥി കോൻസറിൽ

     നിന്്ന ഉറങ്ങോൻ ആവശ്യമോ� സ്റ്റവദന�്ക്ക് അ�ോൾക്ക് കൂടുതൽ
ആവശ്യമോ�ിരുന്നു.    നിങ്ങൾ ഇൻ�ിക്ക ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് എണ്ണ
ഉ;ോസ്റ്റക്ക;ത്,     അതിനോൽഏത് ഉ�ർന്ന സ്റ്റ�ോസും 1   മണിക്കൂർ മുതൽ 1.5

      മണിക്കൂർ വറെര കഴിഞ്ഞ് ഉടൻ തറെന്ന ഉപസ്റ്റ�ോക്തോവിറെന ഉറങ്ങോൻ
ഇട�ോക്കും.   ഇത് നിങ്ങറെള ഗോഢനിഡ്രദ�ി=ോക്കുന്നു,   നിങ്ങൾക്ക് നല്ല
ആഴത്തി=ുള്ള, REM    ഉറക്കം =ഭിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങളുറെട സ്റ്റരോഗശോDി�ുറെട

  ഭൂരിഭോഗവും നിങ്ങൾറെചയ്യുന്നു.

     നിങ്ങൾ കൂടുതൽ എടുക്കുന്നത് അസുഖകരമോ� ഒരു വികോരമല്ല.ഇത്
    നിങ്ങറെള സ്റ്റവഗത്തി=ും ആഴത്തി=ും ഉറങ്ങോൻ സഹോ�ിക്കുന്നു.നിങ്ങൾ
   സ്റ്റനരറെത്ത ഉറക്കത്തിൽ നിന്്ന എഴുസ്റ്റന്നൽക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,  നിങ്ങൾ

    മദ്യപിച്ചിCുറെ;ങ്കി=ും അസുഖകരമോ� രീതി�ിൽ അല്ലോത്തത് സ്റ്റപോറെ=
  നിങ്ങൾക്ക് ത=കറക്കംഅനുഭവറെപ്പടോം.റെപോCിച്ചിരിക്കുക

    ആശുപഡ്രതി�ി=ോ�തിന് സ്റ്റശഷം മോസങ്ങൾക്കുള്ളിൽആദ്യമോ�ി എന്റെറ
   സസ്റ്റഹോദരന് സ്വസ്ഥമോ�ി ഉറങ്ങോൻ RSO അനുവദിച്ചു.ഔഷധസസ്യറെത്ത

  ബോഷ്പീകരിക്കുന്നത് അസ്റ്റSഹത്തിന് 80+    മില്ലിഡ്രഗോം ഓക്സിസ്റ്റകോ;ിനും മറ്റ്
    പിറെക സ്റ്റകോക്റെട�ി=ിനും കൂടുതൽ ആശ്വോസം നൽകി.അവൻ

 റെBന്റസൈനൽ IV-  =ും ഉ;ോ�ിരുന്നു,     എന്നോൽ ഒന്നും അവറെന RSO
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 സ്റ്റപോറെ=വിഡ്രശമിച്ചില്ല.   ഞോനത് ഒരിക്ക=ും മറക്കില്ല!” മിസ്റ്റഷൽ

“    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ എന്റെറ RSO   കഥ�ോണ് ജീവിക്കുന്നത്.അപൂർവ
   തരത്തി=ുള്ളഅണ്ഡോശ� കോൻസറുമോ�ി സ്റ്റപോരോടുന്നു.ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ും

   കീസ്റ്റമോ�ും നടത്തി ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� ജീവിതസൈശ=ി,  ഓർഗോനിക്
സ്റ്റഹോൾBുഡ്സ്,    സപ്ലിറെമന്റുകൾ മുത=ോ�വ സ്വീകരിച്ചു,  പസ്റ്റക്ഷ

 ക്യോൻസർ തിരിറെച്ചത്തി.     അസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ സ്റ്റരോഗചികിത്സ�ിൽ നിന്്ന റൺ
കറെ;ത്തി!   ന്യൂസി=ൻ�ിൽ കഞ്ചോവ് നി�മവിരുദ്ധമോ�തിനോൽ

   കോര്യങ്ങൾ ഡ്രകമീകരിക്കോൻ കുറച്്ച സമ�റെമടുത്തു.   പസ്റ്റക്ഷ ഒരു റെചറി�
      കൂCം എണ്ണ ഉ;ോക്കിഞോൻഅത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി.2 ആഴ്ച�്ക്ക്

    സ്റ്റശഷം എന്റെറ ട്യൂമർ മോർക്കറുകൾ 200   ൽ നിന്്ന 140  ആ�ി,  ഒരു
  വർഷത്തിനിട�ിറെ= ആദ്യറെത്ത ഇടിവ്!!5    ആഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം എന്റെറ

 എണ്ണ തീർന്നു,      കുറച്്ച കൂടി എന്റെറ സൈകകളിറെ=ത്തോൻ 2
മോസറെമടുത്തു.     ട്യൂമർ മോർക്കറുകൾ വീ;ും ഉ�ർന്നു (അവസോനറെത്ത

 പരിസ്റ്റശോധന�ിൽ 262...)     എന്നോൽ ഞങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 3   ആഴ്ച കഴിഞ്ഞു,
    അടുത്തരക്തപരിസ്റ്റശോധന�്റെക്കോപ്പംവിര=ുകൾവീ;ുംകുറ�ും...

 ഞോൻ RSO-  �ിൽ വിശ്വസിക്കുന്നു,    ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും അത്
  =ഭ്യമോക്കണറെമന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു!   എന്റെറ ക്യോൻസർ RSO

 സ്റ്റഭദമോക്കി�ിറെല്ലങ്കി=ും (    പസ്റ്റക്ഷ അത് റെചയ്യുറെമന്്ന ഞോൻ
വിശ്വസിക്കുന്നു!)      അത് ഇതിനകം എനിക്ക് ഒരുപോട് ഗുണം
റെചയ്തിCു;്.   ഇത് എനിക്ക് നല്ല,   ശോDമോ� ഉറക്കം നൽകുന്നു!  അത് എന്റെറ

   മ=വിസർജ്ജനറെത്ത നി�ഡ്രDിക്കുക�ും റെചയ്തു ...  റിക്ക് സിംപ്സൺ
     മനുഷ്യരോശിക്ക് സ്റ്റവ;ി റെചയ്ത കോര്യങ്ങളിൽ എനിക്ക് അതി�ോ�

ആരോധന�ു;്.    മികച്ച സൈവദ്യശോസ്ഡ്രത പുനർ കറെ;ത്ത=ിനുള്ള
   റെനോസ്റ്റബൽ സമ്മോനത്തിന് അസ്റ്റSഹം അർഹനോണ്!  നിങ്ങളും നിങ്ങളുറെട

  സ്ഥോപനവും റെചയ്യുന്ന കോര്യങ്ങൾക്ക്!    ഞോൻ ഒരു =ളിതമോ� നി�മം
  അനുസരിക്കുന്ന ഒരു പൗരനോണ്,   എറെന്നത്തറെന്ന സുഖറെപ്പടുത്തോൻ

    നി�മവിരുദ്ധമോ� കോര്യങ്ങൾ റെചയ്യുന്നതിൽ എനിക്ക് ഭ�ങ്കരമോ�ി
സ്റ്റതോന്നുന്നു.  അതിനോൽ തുടരുക!    എനിക്ക് ഊർജം കിCുസ്റ്റമ്പോൾ ഞോൻ

 ഡ്രപസ്ഥോനത്തിൽ സ്റ്റചരും! സൈ�നി

“  റിക്ക് കോരണം,    ഞോൻ അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ RSO   �ുറെട B=ങ്ങൾ
ക;ു.      ഞോൻ ഒരു ക്ലിനിക്കിൽകുറച്ചുകോ=ം സ്റ്റജോ=ി റെചയ്തു.  ഞോൻഅവിറെട

    തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ റെതോ;�ിറെ= കോർസിസ്റ്റനോമ�ുറെട നോ=ോം ഘCവുമോ�ി
 ഒരോൾ വന്നു.   അവറെനആർഎസ്ഒ�ിൽ സ്റ്റചർത്തു.90  ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം

   അസ്റ്റSഹംപൂർണ്ണമോ�ുംസുഖം ഡ്രപോപിച്ചു. കോൾ

“      മൂഡ്രതോശ� അർബുദം കറെ;ത്തി� എന്റെറ അച്ഛറെന ചികിത്സിച്ചു.5
    ആഴ്ചറെത്ത ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റശഷമോണ് മുഴകൾ മരിച്ചത്.നിങ്ങളുറെട

   അറിവിനും ഡ്രപസ്റ്റചോദനത്തിനും നിശ്ച�ദോർഢ്യത്തിനും ജനങ്ങസ്റ്റളോടുള്ള
    നിങ്ങളുറെടസ്സ്റ്റനഹത്തിനും റിക്ക്സിംപ്സണിന് നന്ദി. ഡ്രകി�ീൻ

“     ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ര;് ആളുകൾക്കോ�ി RSO  ഉ;ോക്കി,   ര;് തവണ�ും
  മികച്ച B=ങ്ങൾ നൽകി!  ഒരോൾക്ക് എം.ആർ.എസ്.  എ ഉ;ോ�ിരുന്നു,

    അ�ോൾ ഓ�ിൽ ഓ�ിൽ പുരCി ഒരോഴ്ച...   സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു!!
     ര;ോമസ്റ്റത്തതിന് സ്റ്റബസൽ റെസൽ സ്കിൻ ക്യോൻസർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  2

   ആഴ്ചസ്റ്റത്തക്ക് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു ...   സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു!ഓ,
    എന്റെറ മുഖത്ത് ഒരു പോട് ഉ;ോ�ിരുന്നു,    ഇത് എറെDങ്കി=ും സ്കിൻ

   ക്യോൻസർ ആറെണന്്ന ഞോൻ കരുതി,    അതിനോൽ ഞോൻ 6  ദിവസസ്റ്റത്തക്ക്
 ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു... സ്റ്റപോ�ി!!!” മരി�
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“അതിശ�കരമോ�!2011     റെBഡ്രബുവരി മുതൽ എന്റെറ അമ്മ
 സ്തനോർബുദവുമോ�ി മല്ലിടുക�ോണ്,  അവളുറെട
   ശ്വോസസ്റ്റകോശങ്ങളുൾറെപ്പറെട ശരീരത്തി=ുടനീളം കോൻസർ പതുറെക്ക

 റെമറ്റോ�ോസൈസസ് റെചയ്യറെപ്പCു,    മോസങ്ങസ്റ്റളോളം എല്ലോ ആഴ്ച�ും
 പുറDസ്റ്റള്ള;ിവന്നു -     അവൾ അകത്ത് സ്റ്റപോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം 11  മില്ലി

  കോൻസർ ഡ്രദോവകം വറ്റിച്ചു.   അടുത്ത കോ=ം വറെര.  ആർഎസ്ഒ എടുത്ത്
    ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ അവളുറെട മുഖത്തും കഴുത്തി=ുമുള്ള നീർവീക്കം

മോറി,    അതുസ്റ്റപോറെ= അവളുറെട സ്റ്ററോസ്റ്റസഷ്യ�ും.20  വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി
     അവൾകഴിച്ചിരുന്ന രക്തസമ്മർSത്തിനുള്ള മരുന്്ന കഴിക്കുന്നത് സ്റ്റപോ=ും

നിർത്തി,     അവളുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിറെ= ഡ്രദോവകം 6   മില്ലി ആ�ി
കുറഞ്ഞു!!!     ഇതോണ് ഡ്രപതിവിധി എന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു!ഇഡ്രത�ും

      ഭ�ോനകമോ� ഒരു സ്റ്റരോഗോവസ്ഥ�ിൽ ആ റെവള്ളി വരറെ� ഒടുവിൽ
 കോണുന്നത്അതിശ�കരമോണ്. ” മോ=ോഖ

“   അതിനോൽഇത് പരിസ്റ്റശോധിക്കുക!

-  2012   �ിസംബർ 14-    ന് ഭോര്യ�്ക്ക് സ്റ്റ�ജ് III-   ബി റെസർവിക്കൽ ക്യോൻസർ
 ഉറെ;ന്്നകറെ;ത്തി.

-      ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ ഭോര്യകഞ്ചോവ്എണ്ണതുടങ്ങി.

- 2013       റെBഡ്രബുവരിക്ക് മുമ്പ് ഭോര്യ കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും ആരംഭിച്ചു.
(റെടക്സസിൽ,   കൂടുതൽ സ്റ്റചോയ്സ ് ഇല്ല)

-  2013   റെമ�് 6-     ന് കോൻസറിന്റെറ =ക്ഷണം കുറവോറെണങ്കിൽ ഭോര്യസ്റ്റ�ോട്
പറഞ്ഞു.

5   മോസത്തിൽ തോറെഴ,      എന്റെറ ഭോര്യ ഒരു സ്റ്റ�ജ് III   കോൻസർ ബോധിച്ചു,
  എല്ലോംഎണ്ണകോരണം! സ്റ്റകോൾC്

“  ഡ്രപി�റെപ്പC റിക്ക്,    സൈദവം നിങ്ങറെള അനുഡ്രഗഹിക്കറെC!വർഷങ്ങളോ�ി
    എനിക്ക് എന്റെറ അമ്മറെ��ും മുത്തശ്ശിറെ��ും ഡ്രപി�റെപ്പC

   അമ്മോ�ിമോറെര�ും അമ്മോവxോറെര�ും സുഹൃത്തുക്കറെള�ും കോൻസർ
 ബോധിച്്ച നഷ്ടറെപ്പCു.      എന്നോൽഎറെന്നഏറ്റവും കൂടുതൽബോധിച്ചത് എന്റെറ

    സുന്ദരി�ും ബുദ്ധിമോനും അതിശ�കരവുമോ� സസ്റ്റഹോദരി കിം
ആ�ിരുന്നു.2010   ജൂസൈ=�ിൽ 42-     ആം വ�സ്സിൽ അവൾക്ക് സ്റ്റ�ജ് 4

   ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,  2011  റെBഡ്രബുവരി�ിൽ
 അവൾ മരിച്ചു.    അവൾ എD് ചികിത്സ�ോണ് സ്വീകരിച്ചറെതന്്ന

എനിക്കറി�ില്ല,      കോരണം അവൾ മരിക്കുക�ോറെണന്്ന വളറെര സൈവകും
    വറെരഅവൾകുടുംബത്തിറെ=ആസ്റ്റരോടും പറഞ്ഞില്ല,  കൂടോറെതഅവളുറെട
     ജങ്കി മുൻ ഭർത്തോവ് അവളുറെട പരിചരണത്തിൽ ഡ്രപസ്റ്റവശിച്്ച

 കുടുംബറെത്ത പൂCിച്ചു.     കഴിഞ്ഞ മോസം വറെര ഞോൻ എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച
കറെ;ത്തി�ില്ല,     അതിനുസ്റ്റശഷം ഞോൻ കഠിനമോ�ി ഗസ്റ്റവഷണം
നടത്തി.    മറ്റ് പ= കോര്യങ്ങളും സ്റ്റപോറെ=,    ഇത് പോമ്പിന്റെറ എണ്ണ�ോറെണന്്ന

  ഞോൻ ആദ്യം കരുതി,     എന്നോൽ ഇതുവറെര ഞോൻ 27  സ്റ്റപറെര
പCികറെപ്പടുത്തി�ിCു;്,     അത് റെകോ;് അവരുറെട കോൻസർ

   സുഖറെപ്പടുത്തുകസ്റ്റ�ോ ഗണ്യമോ�ി കുറ�്ക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്തു.27  സ്റ്റപർ!!!അത്
   �ൂട്യൂബി=ും ഓൺസൈ=ൻ സ്റ്റ�ോഗുകളി=ും മോഡ്രതം!1997-ൽ,  എന്റെറ

  അമ്മ�്ക്ക് സ്റ്റരോഗം സ്ഥിരീകരിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,   അറെല്ലങ്കിൽ 2000-  ൽ എന്റെറ
  മുത്തശ്ശി സുഖം ഡ്രപോപിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,   അറെല്ലങ്കിൽ 2010-  ൽ എന്റെറ

     സസ്റ്റഹോദരിറെ� വീCിൽ സ്റ്റപോ�ി മരിക്കോൻ പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ അറെല്ലങ്കിൽ
    കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരൻ ഇതിറെനക്കുറിച്്ച
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   അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  വോ�ി=ും
     റെതോ;�ി=ും കോൻസർ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി� സ്റ്റ=ോ�ുറെട മുഖത്തിന്റെറ

   പകുതി നീക്കം റെചയ്ത ് പുനർനിർമ്മിസ്റ്റക്ക;ിവന്നു.  എന്നോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
 ഞോൻ റെചയ്യുന്നു,   നിങ്ങൾക്ക് നന്ദി.   സൈദവം നിങ്ങറെള�ും നിങ്ങൾ

  സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്ന എല്ലോവറെര�ും അനുഡ്രഗഹിക്കറെC,   ഈ അത്ഭുതകരമോ�
     മരുന്്ന എല്ലോവർക്കും =ഭ്യമോക്കോൻ കഠിനമോ�ി പരിഡ്രശമിച്ചതിന് നന്ദി.

റെ�നിസ്

--   ഡ്രപി� റെ�നിസ്,    ഞോൻ എDോണ് പറസ്റ്റ�;ത്?  റെചറി� സ്റ്റകോശ
      ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം കോരണം അവർ എന്റെറ അമ്മറെ� കീസ്റ്റമോ

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച റെകോന്നു,    അതിനോൽ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങറെന സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവന്്ന
എനിക്കറി�ോം.  സുഖകരമോ�ി ഒന്നുമില്ല.എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും,  മരുന്്ന
=ഭ്യമോസ്റ്റക;തോ�ിരുന്നു,   ആറെരങ്കി=ും പണമു;ോക്കോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നതുറെകോ;ല്ല.ശരി�ോണ്,   പസ്റ്റക്ഷ എല്ലോവരും

   എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ= സമോധോനസ്റ്റത്തോറെട അത് വിഴുങ്ങുക�ില്ല.എല്ലോ
   എണ്ണ�്ക്കും എറെDല്ലോം ചികിത്സിക്കോസ്റ്റനോ നി�ഡ്രDിക്കോസ്റ്റനോ

   കഴി�ുറെമന്നും അതിനുപകരം എDോണ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചറെതന്നും
    കറെ;ത്തുസ്റ്റമ്പോൾഅത് വളറെരആഘോതകരമോ�അനുഭവമോണ്.

     ആ ഓൺസൈ=ൻ സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങളുറെട =ി�് ദ�വോ�ി എനിക്ക്
അ�ച്ചുതരിക,     ഞോൻ റിക്കിറെന കോണുന്നതിനും "  പരമ്പരോഗത സൈവദ്യം"

    എന്ന സ്റ്റമഖ=�ിറെ= കോര്യങ്ങളുറെട �ഥോർത്ഥ അവസ്ഥറെ�ക്കുറിച്്ച
     കറെ;ത്തുന്നതിനും മുമ്പ് എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ= മസ്തിഷ്ക ഡ്രപക്ഷോളനം സംഭവിച്ച

   മറ്റുള്ളവർക്ക് ഇത് രസകരവും സഹോ�കരവുമോണ്.  നിങ്ങളുറെട
    പിDുണ�്ക്കും ഈ മരുന്നിറെനക്കുറിച്്ച ഡ്രപചരിപ്പിക്കോൻ ഞങ്ങറെള

 സഹോ�ിച്ചതിനും നന്ദി.    ര;ര വർഷം റിക്കിറെനോപ്പം ഡ്രപവർത്തിച്ചതിന്
സ്റ്റശഷം,    എനിക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ുന്നത്,   ശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുക�ും

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യുന്ന എണ്ണ അവൻ പറ�ുന്നതുസ്റ്റപോറെ=
റെചയ്യുന്നു.റെജ.ബി

“  ഹോ�് സ്റ്റകോറി!    ഒരിക്കൽ കൂടി വിസ്മ�ിപ്പിക്കുന്ന വോർത്ത.എന്റെറ
 സുഹൃത്ത് *****  *******     നിങ്ങൾ സ്റ്റ=ോസ് ഏഞ്ചൽസിറെ= ***  എന്ന�ോസ്റ്റളോട്

  സംസോരിക്കുക�ുംഅ�ച്ചുതരിക�ും റെചയ്തു,   ഇസ്റ്റപ്പോൾഏകസ്റ്റദശം രസ്റ്റ;ോ
     അതി=ധികസ്റ്റമോ മോസമോ�ി അവൻ കഞ്ചോവ് എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,

     ഇന്്ന അവനറ്െറ റെമ�ിക്കൽ സ്കോൻ റെചയ്യോൻ സ്റ്റപോ�ി.  അവന്റെറ
   ശരീരത്തിൽ ഇനി കോൻസർ ഇല്ല!!!!!!!  എല്ലോം വ്യക്തം!!!!!!!നിങ്ങറെളക്കുറിച്്ച

     അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞതിന് അവൻ എസ്റ്റന്നോട് നിങ്ങസ്റ്റളോട് നന്ദി�ുള്ളവനല്ല,
   കൂടോറെത നിങ്ങൾ അവസ്റ്റനോട് ****  റെ�ക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞതിന്

നന്ദി�ുള്ളവനുമോണ്!!!  എസ്റ്റന്നക്കും നന്ദി.   നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റപോ=ും അറി�ോത്ത
    ഈ ആളുകറെളറെ�ല്ലോം സഹോ�ിക്കോനും സ്റ്റ=ോകറെമമ്പോടുമുള്ള ജീവൻ

   രക്ഷിക്കോനും നിങ്ങൾ വളറെര നല്ലവരോണ്!  ഞോൻ സ്റ്റ=ോസ്
  ഏഞ്ചൽസിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി ****   റെനോപ്പം സ്റ്റജോ=ിറെചയ്യോൻ സ്റ്റപോകുക�ോണ്,

       എന്റെറ വ�റിളക്കം എല്ലോം നിർത്തോനും എറെന്ന ഒരു ദിവസം 60-80
      തവണ സ്റ്റപോകുന്നതിൽ നിന്്ന എറെന്ന സ്റ്റടോ�്=റ്റിൽ നിന്്ന ഇറക്കിവിടോനും

ഡ്രശമിക്കുക�ോണ്.    മറെറ്റോരു അത്ഭുതകരമോ� റിസ്റ്റപ്പോർCിനോ�ി ഇത്
 എങ്ങറെന ??     ഞങ്ങൾഇത് വളറെര ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു !!"

“       ഇന്്ന എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടറുറെട ഒരു അഭിഡ്രപോ�ം പങ്കിടോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   എനിക്ക് വളറെരക്കോ=മോ�ി മൂഡ്രതോശ�
അണുബോധ�ു;്!  സമ�ം,    സ്റ്റ�ോക്ടർ അണുബോധറെ� ചികിത്സിച്ചു.ഇന്്ന

        അവൻ ഒരു ക്യോമറ�ുമോ�ി ഒരു B�് ഹോൻ�് =ുക്ക് എടുത്തു (വളറെര
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രസകരമല്ല) ഒപ്പം!!      എന്റെറ പക്കൽഒരു മൂഡ്രതോശ� പിണ്ഡത്തിന്റെറ (ട്യൂമർ)
  അവശിഷ്ടങ്ങൾ ഉറെ;ന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,    അത് അവിറെടത്തറെന്ന മരിച്ചു

(  അവന്റെറ വോക്കുകൾ,  എന്സ്റ്ററതല്ല)   അണുബോധ നീ;ുനിൽക്കോൻ
കോരണമോകുന്നു.

വീ;ും!  അവന്റെറ വോക്കുകൾ,  എന്സ്റ്ററതല്ല;  "  ഞോൻ 40
  വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി റെമ�ിസിൻ പരിശീ=ിക്കുന്നു,  ഏറെതങ്കി=ും

     തരത്തി=ുള്ള ബോഹ്യ ഇടറെപട=ില്ലോറെത ഒരു ട്യൂമർ മരിക്കുന്നത്
ക;ിCില്ല"   എന്്ന സ്റ്റ�ോ.     ഐമോർച്്ച മുതൽ ഓ�ിൽ എടുക്കുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ

    എന്റെറ വിളറെവടുപ്്പ വന്നതിനുസ്റ്റശഷം ഏകസ്റ്റദശം 6   ആഴ്ച�ോ�ി ഞോൻ
   �ബിൾ സ്റ്റ�ോസിംഗ് ഓ�ിൽ ആ�ിരുന്നു.  ഒക്സ്റ്റടോബർ 8-   ന് ഒരു റെചറി�

     ക്ലീൻ അപ്്പ സർജറി നടത്തോൻ സ്റ്റപോകുന്നു (   അതിനുമുമ്പ് ഞോൻ അത്
പോസോക്കി�ിറെല്ലങ്കിൽ).

     എണ്ണറെ� കുറിച്്ച എനിക്ക് ചി= സംശ�ങ്ങൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ
  ആളുകറെള എനിക്ക് സംശ�മില്ല.  ഏകസ്റ്റദശം 5   അറെല്ലങ്കിൽ 6  ഔൺസ്

     എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ ആവശ്യമോ� ബ�് റെമറ്റീരി�ൽ എന്റെറ
പക്ക=ു;്.    സോറ്റിവ റെ�ൻ�് സൈപനോപ്പിൾ കുഷ്,  25%  THC  ആണ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചത്.    ഇതുവറെര�ുള്ള B=ങ്ങളിൽ ഞോൻ എഡ്രതമോഡ്രതം

  സDുഷ്ടനോറെണന്്ന എനിക്ക് പറ�ോനോവില്ല.   ഞോൻ ഇതുവറെര എന്റെറ
    സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് ഒന്നും പറഞ്ഞിCില്ല കോരണം FLa-   �ിൽ ചി= സ്റ്റ�ോക്ടർ

  നിങ്ങറെള ചികിത്സിക്കോൻ വിസമ്മതിക്കും.  അതുറെകോ;് തൽക്കോ=ം
 അവറെനോന്നുംഅറി�ില്ല. സ്റ്റജോൺ

--     എന്നോൽ നിങ്ങൾക്ക് ആവശ്യത്തി=ധികം അറി�ോം,
സ്റ്റജോൺ.അഭിനന്ദനങ്ങൾ.    ഞോൻ എണ്ണ എടുക്കുന്നത് തുടരും,  ഞോൻ

  ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� പിന്നീട് വിടും.   സോധ്യറെമങ്കിൽ കൂടുതൽ സ്കോൻ
റെചസ്റ്റയ്യ;തില്ല.കൂടോറെത,     ഞോൻഎണ്ണസസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി രൂപത്തിൽഎടുക്കും,

     നിങ്ങൾ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും എണ്ണ സ്റ്റവദന�ുള്ള സ്ഥ=സ്റ്റത്തക്ക് കഴി�ുന്നഡ്രത
  അടുത്ത് റെകോ;ുവരോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.കൂടോറെത,  നിങ്ങൾക്ക്

കഴി�ുറെമങ്കിൽ,    മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി ഒന്നി=ധികം
    സ്റെഡ്രട�ിനുകളിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുക.നിങ്ങൾക്ക്

ആശംസകൾ, റെജബി

“  പൂർണ്ണ ധോരണ�ു;്,  റെജബി.  ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ുറെട കോ=തോമസവും
അടിവര�ിടുക.    ശരീരത്തിറെ= ഏത് ആഡ്രകമണോത്മക സ്റ്റജോ=ി�ും

  നിങ്ങളുറെട സി�ത്തിസ്റ്റ=ക്ക് അണുബോധകൾ
അനുവദിക്കുന്നു.   മന്ദഗതി�ി=ുള്ള ശീ=ങ്ങളി=ൂറെട�ും അവരുറെട

     സ്വDം അത്ഭുത മരുന്നുകസ്റ്റളോടുള്ള അനോദരവി=ൂറെട�ും ഇസ്റ്റപ്പോൾ മിക്ക
  ആശുപഡ്രതികളി=ും നിറഞ്ഞുനിൽക്കുന്ന ആന്റിബസ്റ്റ�ോCിക്
   ഡ്രപതിസ്റ്റരോധസ്റ്റശഷി�ുള്ള മോംസം ഭക്ഷിക്കുന്ന ബോക്ടീരി�കൾ

നമുക്കു;്.RSO   അത് ശരി�ോക്കും,     എന്നോൽ ഒരു ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� 'സ്റ്റബോച്്ച-
സ്റ്റജോബിന്റെറ' കോര്യസ്റ്റമോ?    റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ  എല്ലോം പറ�ുന്നു." സൈടൽമോൻ

“3        ദിവസം മുമ്പ് ഞങ്ങൾ ഒരു സുഹൃത്തിന്റെറ സ്റ്റബസൽ റെസൽ
 കോർസിസ്റ്റനോമ RSO   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സിച്ചു.   ഇന്്ന ഞങ്ങൾ അത്

പരിസ്റ്റശോധിച്ചു,    അത് ഏതോ;് സ്റ്റപോ�ി.  ഞങ്ങൾ RSO  വീ;ും
     ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും ഒരു ബോൻസ്റ്റ�ജ് റെകോ;് മൂടുക�ും റെചയ്തു.ഞങ്ങൾ

  ഇത് മറെറ്റോരു 3   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ പരിസ്റ്റശോധിക്കും,   മുമ്പറെത്ത 3
   ദിവസറെത്ത B=മനുസരിച്്ച ഇത് വി=�ിരുത്തറെപ്പടുറെമന്്ന

ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.   ഇത് അവന്റെറ വ=തുവശത്തോണ്.  മുമ്പ് ഞങ്ങൾ
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   ചികിത്സിച്ച അർബുദങ്ങൾ അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ഇടതു
സൈക�ി=ോ�ിരുന്നു.ഹൂസ്റ്ററ,  ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു. അട�ോളറെപ്പടുത്തുക

--  അറെത,   അത് റെചയ്യുന്നു.    ഇറെല്ലങ്കിൽ ഞങ്ങൾ റെചയ്യുന്നത് ഞങ്ങൾ
റെചയ്യില്ല.റെജ.ബി

“     എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് ഈ�ിറെട സ്റ്റ�ജ് 4    റെഡ്രബ�ിൻ ക്യോൻസർ ഉറെ;ന്്ന
കറെ;ത്തി,    അവളുറെട സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ അവസോനിച്ചു.  അവൾ എഡ്രത

   നന്നോ�ി റെചയ്യുന്നുറെവന്നതിൽ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ റെഞCി!അവൾ
  തുടക്കത്തിൽ വളറെര സ്റ്റമോശമോ�ിരുന്നു,  സംസോരസ്റ്റശഷി

നഷ്ടറെപ്പCു.      ഞങ്ങൾ അവൾക്ക് എണ്ണ റെകോടുക്കോൻ തുടങ്ങി�ത് മുതൽ
  അവൾ കൂടുതൽ റെമച്ചറെപ്പCു,     ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ വോക്കുകൾക്ക് പകരം

 വോചകങ്ങൾ പറ�ുക,      സോധോരണ നടക്കുക എന്നിങ്ങറെന അവൾ മുമ്പ്
    റെചയ്യോത്ത കോര്യങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്നു.  അവളുറെട ധോരണ

   വളറെര മികച്ചതോറെണന്്ന നമുക്ക് പറ�ോനോകും.കൂടോറെത,  അവൾ
    റെചയ്തുറെകോ;ിരുന്ന അഡ്രഗസീവ് സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനിൽ നിന്നും കീസ്റ്റമോ�ിൽ

    നിന്നും അവൾക്ക് ഒരിക്ക=ും അസുഖം വന്നിCില്ല.   ഒരു ദിവസം സ്റ്റപോ=ും
  ഓക്കോനം അറെല്ലങ്കിൽ എറി�ൽ!  അതുറെകോ;് അത്

    ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന ആറെരങ്കി=ും പറഞ്ഞോൽ അത് അപമോനമോണ്!
  നിങ്ങളുറെട വസ്ുത തകൾ സ്റ്റനറെര�ോക്കുക!   ഇത് ഉ;ോക്കുന്നതും വളറെര

എളുപ്പമോണ്!     നിങ്ങൾക്ക് കഞ്ചോവ് =ഭിക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഒരോറെള
   അറി�ുന്ന ഒരോറെള എല്ലോവർക്കും അറി�ോം!  ചികിത്സ എങ്ങറെന

   സ്വീകരിക്കണം എന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ എന്റെറ
പക്ക=ു;്,     അതിനോൽ ആർറെക്കങ്കി=ും തോൽപ്പര്യമുറെ;ങ്കിൽ ഞോൻ

   അത് ഒരുഅഭിഡ്രപോ�ത്തിൽ സ്റ്റപോ�ുറെചയ്യും! ��ോന

--  ��ോന,       ആ കീസ്റ്റമോ�ിൽ നിന്നും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനിൽ നിന്നും അകന്നു
നിൽക്കൂ.     സ്റ്റ�ോക്ടർമോരും അവരുറെട രീതികളും അതിന്റെറ വഴി�ിൽ

    നിന്നിറെല്ലങ്കിൽ എണ്ണ സ്റ്റജോ=ി വളറെര എളുപ്പമോക്കുമോ�ിരുന്നു.120-180  ഡ്രഗോം
  ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് ഓ�ിൽ,     അവൾക്ക് എടുക്കോൻ കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ,

    സോധ്യറെമങ്കിൽ കൂടുതൽ ക്യോൻസർ സ്കോൻ റെചസ്റ്റയ്യ;തില്ല.ആശംസകൾ,
റെജബി

“   എന്റെറ സ്റ്റപര് സ്റ്റജോർജ്ജ്,      എന്റെറ സോക്ഷ്യം നിങ്ങൾക്ക് നൽകോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.82-  ാോം വ�സ്സിൽ,  2010   �ിസംബർ 22-  ന് എനിക്ക്

   അന്നനോളത്തിറെ= ക്യോൻസർ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.  എനിക്ക് 6  മോസം
 മുതൽ 2      വർഷം വറെര ജീവിക്കോൻ കഴി�ുറെമന്നും വിഴുങ്ങോൻ

   സഹോ�ിക്കുന്നതിന് സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം
     എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും റെതോ;�ിൽ ഒരു സ്തംഭനം ആവശ്യമോ�ി വസ്റ്റന്നക്കോം

  എന്നുംഎസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.

  എന്റെറ സ്റ്റരോഗനിർണ�ത്തിന് മുമ്പ്,    എനിക്ക് ശ്വസിക്കോനും ഭക്ഷണം
 വിഴുങ്ങോനും ബുദ്ധിമുCു;ോ�ിരുന്നു,    എന്റെറ ര;് കോ=ുകളി=ും

   വീക്കവും സ്റ്റനരി� ഡ്രപവർത്തനത്തോൽ തളർന്നു.2011-  ന്റെറ തുടക്കത്തിൽ
   ഞോൻ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ചികിത്സ�്ക്ക് വിസ്റ്റധ�നോ�ിരുന്നു.2011

റെസപ്റ്റംബസ്റ്ററോറെട,     എനിക്ക് കCി�ുള്ള ഭക്ഷണം വിഴുങ്ങോനും
 ചവ�്ക്കോനും ബുദ്ധിമുCോ�ിരുന്നു.    എനിക്ക് ശ്വോസം മുCുന്നത് സ്റ്റപോറെ=

സ്റ്റതോന്നി.     എന്റെറ ഭക്ഷണം റെചറി� കഷണങ്ങളോ�ി മുറിസ്റ്റക്ക;ി
വന്നു.       പകരം മഷി Bു�ും ബൂ�് റെഷ�്ക്കുകളും കഴിക്കോനോണ് ഞോൻ
ഇഷ്ടറെപ്പCത്.    എന്റെറ വ�റ്റിൽ കടുത്ത വോതകവും
അനുഭവറെപ്പടുന്നു;ോ�ിരുന്നു.     ഇടി�ും മിന്ന=ും സ്റ്റപോറെ= ഗ്യോസ് എന്റെറ
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 വ�റി=ൂറെട കടന്നുസ്റ്റപോ�ി.   ത=കറക്കം എപ്പിസ്റ്റസോ�ുകൾ ശ്വസിക്കോൻ
ബുദ്ധിമുC്,  ശ്വോസതടസ്സം,    വി�ർപ്്പ എന്നിവ അനുഭവിക്കോൻ
തുടങ്ങി�ിരുന്നു.     എന്റെറബോ=ൻസ് സ്റ്റമോശമോ�തിനോൽഎനിക്ക് നന്നോ�ി

 ചുറ്റിക്കറങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.   ശ്വോസംമുC=ും വി�ർപ്പും ഇല്ലോറെത
    പ=ചരക്ക് സോധനങ്ങൾ എന്റെറ സ്യൂCിസ്റ്റ=ക്ക് റെകോ;ുസ്റ്റപോകുന്നത്

ബുദ്ധിമുCോ�ിരുന്നു.

    പിന്നീട് ത=കറക്കത്തിന്റെറ ഗുരുതരമോ� എപ്പിസ്റ്റസോ�് എറെന്ന
 ആശുപഡ്രതി�ിസ്റ്റ=ക്ക് അ�ച്ചു,    സ്റ്റ�ോക്ടർ എനിക്ക് ര;ോമറെത്ത

  രക്തസമ്മർS ഗുളിക നൽകി.   ഞോൻ ആശുപഡ്രതിവോസം കഴിഞ്ഞ്
 അധികം തോമസി�ോറെത,      ഒരു അപരിചിതൻ എറെന്ന സമീപിച്്ച എന്റെറ

     ക്യോൻസറിറെന ചികിത്സിക്കോൻ കുറച്്ച റെഹംപ് ഓ�ിൽ വോഗ്ദോനം
     റെചയ്യുക�ും കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് എറെന്ന Bീനിക്സ് ടിസ്റ്റ�ഴ്സ്

  റെവബ്സൈസറ്റിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിക്കുക�ും റെചയ്തു.   ചണ എണ്ണ കഴിക്കുന്നതിൽ
  എനിക്ക് ആദ്യം അസ്വസ്ഥത�ു;ോ�ിരുന്നു,    കഞ്ചോവ് ഒരു സ്റ്റഗറ്റ്സ്റ്റവ

   മരുന്നോറെണന്്ന ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോഴും കരുതി,    അത് ഒരു ആസക്തി
    ഉ;ോക്കുക�ും മറ്റ് കഠിനമോ� മ�ക്കുമരുന്നുകളിസ്റ്റ=ക്ക് എറെന്ന

 ന�ിക്കുക�ും റെചയ്യും.   റിക്ക് സിംപ്സണിന്റെറ റെഹംപ്
     ഓ�ി=ിറെനക്കുറിച്്ച ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തി� സ്റ്റശഷം ഞോൻ ചികിത്സ

  സ്വീകരിക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നുറെവന്്ന തീരുമോനിച്ചു.ചികിത്സ�്ക്കിറെട�ും
  അതിനുസ്റ്റശഷവും ഞോൻ മനസ്സി=ോക്കി, റെഹംപ്/   കഞ്ചോവ് എണ്ണ റെമച്ചറെപ്പC

 ആസ്റ്റരോഗ്യത്തിസ്റ്റ=ക്കുള്ള "സ്റ്റഗറ്റ്സ്റ്റവ" ആറെണന്്ന.

    എന്റെറ ആദ്യ സ്റ്റ�ോസിന് സ്റ്റശഷം -1/2     അരി ധോന്യ റെഹംപ് ഓ�ിൽ,  അത്
     ഉടനടി എന്റെറ ശരീരത്തിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നത് ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു.

-        അത് എന്റെറ വിര=ുകൾ മുതൽ കോൽവിര=ുകൾ വറെര എന്റെറ
   ശരീരത്തി=ൂറെട ഒഴുകുന്നതോ�ി എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നി.  എനിക്ക് ഒരു

    വിഡ്രശമവും സസ്റ്റDോഷവും എന്റെറ നർമ്മത്തിന്റെറ വർദ്ധന�ും
അനുഭവറെപ്പCു.     എന്റെറ കോ=ുകൾ റബ്ബർ സ്റ്റപോറെ= അനുഭവറെപ്പCു,   അത് 6

  മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് മങ്ങി.  വിഡ്രശമിക്കുസ്റ്റമ്പോഴും ഉറങ്ങുസ്റ്റമ്പോഴും
 ശ്വോസ്റ്റസോച്ഛ്വോസംശോDമോ�ിരുന്നു.

ദിവസങ്ങൾ/  ആഴ്ചകൾക്ക് സ്റ്റശഷം:   എന്റെറ സൈപൽസ്/റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡുകൾ
അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.   സ്റ്റതോളിൽ സ്റ്റവദന കുറഞ്ഞു.ശ്വോസതടസ്സം
കുറഞ്ഞു.    ര;ോം ദിവസം മുതൽ ഗ്യോസ്,    വ�റ്റിറെ= അസ്വസ്ഥതഎന്നിവ

    ശമിപ്പിക്കുക�ും കൂടുതൽ സ്ഥിരമോ�ി ചികിത്സ തുടരുക�ും
റെചയ്തു.     എന്റെറ രക്തസമ്മർSം വളറെര കുറവോ�തിനോൽ ഞോൻ

   രക്തസമ്മർSം കുറ�്ക്കുക�ും നിർത്തുക�ും റെചയ്തു.രക്തസമ്മർS
 ഗുളികകൾ കഴിച്ചുകഴിഞ്ഞോൽ,    എന്റെറ രക്തസമ്മർSം സോധോരണ

നി=�ി=ോ�ി.     ര;് കോ=ുകളി=ും കണങ്കോ=ുകളി=ും വീക്കം ഗണ്യമോ�ി
കുറഞ്ഞു.     എന്റെറ വിശപ്്പ നി�ഡ്രDിക്കുക�ും എന്റെറ ഭോരം

  നി�ഡ്രDിക്കുക�ും റെചയ്തു -    എനിക്ക് ഇതുവറെര 26  പൗ;്
കുറഞ്ഞു.   ചർമ്മത്തിന്റെറ നിറം റെമച്ചറെപ്പCു.ത=കറക്കം
അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.    ഹൃദ�മിടിപ്്പ കൂടുതൽ ഡ്രകമമോ�ി കോണറെപ്പടുന്നു,

 അഡ്രത ബുദ്ധിമുCുള്ളതല്ല,     ജനനം മുതൽ എനിക്ക് ഡ്രകമരഹിതമോ�
 ഹൃദ�മിടിപ്്പ ഉ;ോ�ിരുന്നു.  മ=വിസർജ്ജനം കൂടുതൽ

ഡ്രകമമോ�ി.റെമച്ചറെപ്പC,    കൂടുതൽ ശോDമോ� ഉറക്കം
അനുഭവറെപ്പCു.   ബോ=ൻസും ഏസ്റ്റകോപനവും റെമച്ചറെപ്പCു.ശ്വോസതടസ്സം

   കൂടോറെത നന്നോ�ി ചുറ്റിക്കറങ്ങോൻ കഴി�ും.സംഭോഷണങ്ങളിൽ
 കൂടുതൽ സ്പഷ്ടമോ�ി.    കോര്യങ്ങറെളക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെറ കോഴ്ചപ്പോട് മോറ്റി,
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  എന്റെറ മോനസികോവസ്ഥ ഉ�ർത്തി.  മരിജുവോനറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെറ
 കോഴ്ചപ്പോട് മോറ്റി.

റെപോതുസ്റ്റവ,       റെഹംപ് ഓ�ിൽ ചികിത്സ�്ക്ക് മുമ്പ് ഞോൻഅനുഭവിച്ച എല്ലോ
 =ക്ഷണങ്ങളും അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.

   ചികിത്സ പൂർത്തി�ോക്കോൻ എനിക്ക് 3  1/2  മോസറെമടുത്തു.  ഈ അനുഭവം
 അഡ്രത സുഖകരമോ�ിരുന്നില്ല.     ഞോൻ സ്റ്റ�ോസുകൾ കൂCി�സ്റ്റപ്പോൾ അത് ഒരു

 അഡ്ജറെ�്മന്റ് ആ�ിരുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ ദിവസം കഴിഞ്ഞ്
 എല്ലോം ഡ്രകമീകരിച്ചു.    റിക്ക് സിംപ്സൺ നിർസ്റ്റSശിച്ച സ്റ്റ�ോസ്

    ഇൻഡ്രകിറെമന്റുകൾഞോൻകൂടുതസ്റ്റ=ോകുറസ്റ്റവോ പിDുടർന്നു.

2    മോസറെത്ത ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം,   ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ിസ്റ്റ=ക്കുള്ള എന്റെറ
 സന്ദർശനം അതിശ�ിപ്പിക്കുന്നതോ�ിരുന്നു.  എന്റെറ ചർമ്മത്തിന്റെറ

    നിറം നല്ലതോറെണന്നും രക്തസമ്മർSവും ഹൃദ�മിടിപ്പും സോധോരണ
   നി=�ി=ോറെണന്നും എനിക്ക് വിഴുങ്ങോൻ ഡ്രപശ്നറെമോന്നുമില്ലോത്തതിനോൽ

    ഒരു മ�ക്കത്തിന്റെറ ആവശ്യമിറെല്ലന്നും അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു.കൂടോറെത,
    മുൻകൂർ കൂടിക്കോഴ്ച�ിൽ നിന്നുള്ള എക്സ്സ്റ്ററ മികച്ചതോ�ി

  കോണറെപ്പCുറെവന്നും കുറഞ്ഞത് 6    മോസറെമങ്കി=ും എനിക്ക് തിരിറെക
  വസ്റ്റര;തിറെല്ലന്നും അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു.സോധോരണ�ോ�ി,   ഓസ്റ്റരോ 3

     മോസത്തി=ുംഓസ്റ്റങ്കോളജി�ിറെനകോണോൻഞോൻ റെഷ�്യൂൾ റെചയ്തിരുന്നു...

     റെഹംപ് ഓ�ിൽ എന്റെറ ക്യോൻസറിറെന റെകോന്നുറെവന്്ന ഞോൻ
വിശ്വസിക്കുന്നു.      ചണ എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ഞോൻ അനുഭവിച്ച മറെറ്റല്ലോ

     ആസ്റ്റരോഗ്യ റെമച്ചറെപ്പടുത്ത=ുകളും എറെന്ന ഒരു പുതി� മനുഷ്യറെനസ്റ്റപ്പോറെ=
സ്റ്റതോന്നിപ്പിക്കുന്നു.    റെഹംപ് ഓ�ി=ിന്റെറ അത്ഭുതറെത്തക്കുറിച്്ച ഞോൻ

 ആറെക അമ്പരന്നു.     റെഹംപ് ഓ�ിൽ എടുക്കോൻ തീരുമോനിച്ചതിൽ ഞോൻ
 വളറെര നന്ദി�ുള്ളവനോണ്.

      റെഹംപ് ഓ�ിൽ എന്റെറ ആസ്റ്റരോഗ്യം പുതുക്കുക�ും എന്റെറ ആ�ുസ്സ്
 വർദ്ധിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്തു.  റിക്ക് സിംപ്സൺ,   സൈദവം നിങ്ങറെള

അനുഡ്രഗഹിക്കറെC!   നല്ല ഡ്രപവൃത്തികൾ തുടരുക!   റെഹംപ് ഓ�ിൽ ജീവൻ
   രക്ഷിക്കുറെമന്്നഎനിക്ക് പൂർണ്ണമോ�ും സ്റ്റബോധ്യമു;്.നന്ദി." സ്റ്റജോർജ്ജ്

“   സ്റ്റജോർജിനുള്ള മിനി അപ്സ്റ്റ�റ്റ്....ഇന്നുവറെര,   അസ്റ്റSഹത്തിന് +31  പൗ;്
കുറഞ്ഞു,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ,   കുറച്്ച മുമ്പ,്   ശരീരഭോരം കുറ�ുന്നതിനോൽ,

  ദDസ്റ്റരോഗവിദഗ്ദ്ധറെന സന്ദർശിസ്റ്റക്ക;ിവന്നു (  അസ്റ്റSഹത്തിന് 280  പൗ;്
സ്റ്റപോറെ=�ോ�ിരുന്നു).    ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റവണറെമങ്കിൽ ശരീരഭോരം വളറെര

    എളുപ്പത്തിൽ വീറെ;ടുക്കോൻ കഴി�ുറെമന്്ന അസ്റ്റSഹം മനസ്സി=ോക്കി,
    എന്നിരുന്നോ=ും ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� കുറഞ്ഞ ഭോരവും ജീവിതസൈശ=ി�ും

 അസ്റ്റSഹം തിരറെഞ്ഞടുക്കുന്നു),    പല്ലുകൾ വീ;ും ഡ്രകമീകരിക്കുകസ്റ്റ�ോ
 ഡ്രകമീകരിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചസ്റ്റയ്യ;തു;്.  അവന്റെറ ദDസ്റ്റരോഗവിദഗ്ദ്ധൻ

     അവൻ എഡ്രത നന്നോ�ി കോണറെപ്പടുന്നുറെവന്നും അവന്റെറ നിറവും
 മികച്ചതോറെണന്നും പറഞ്ഞു.

   തനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും നല്ല ശ്വോസ്റ്റസോച്ഛോസമുറെ;ന്നും,  ഇന്നുവറെര
 ശ്വോസംമുCൽ ഡ്രപശ്നറെമോന്നുമിറെല്ലന്നും,    ഈ ആഴ്ച ആദ്യം
  അത്തോഴത്തിന് ഒരു �ീക്ക്, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്,   പച്ചക്കറികൾഎന്നിവ കഴിച്ചു,

     അവന്റെറ ഭക്ഷണം മുമ്പസ്റ്റത്തക്കോളും വളറെര എളുപ്പമോ�ി കുറ�ുറെമന്്ന
 സ്റ്റജോർജ്ജ് പറഞ്ഞു.   അവന്റെറ "ചികിത്സ�്ക്ക്"   മുമ്പ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നു.

    തന്റെറ ജിപിറെ� സന്ദർശിച്ചതോ�ി അസ്റ്റSഹം ഞങ്ങസ്റ്റളോട്
പറ�ുന്നു(  റെറഗു=ർ സ്റ്റ�ോക്)    ഈ ആഴ്ച ആദ്യം...  അവന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ
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ആസ്റ്റഡ്രകോശിച്ചു,  “റെകോള്ളോം!     ആകുന്നുഞോൻ മുമ്പ് ക; അസ്റ്റത സ്റ്റജോർജ്ജ്
  തറെന്ന�ോറെണന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പോസ്റ്റണോ?"   അവന്റെറ നിറം

  റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു.   സ്റ്റജോർജ്ജ് എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,  പിന്നീട്
     തന്റെറ ര;് കോ=ുകളി=ും എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം ഡ്രദോവകം നഷ്ടറെപ്പCുറെവന്്ന

 സ്റ്റ�ോക്ടറെറ കോണിച്ചു,      അത് മിക്കവോറും സ്റ്റപോ�ി എന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു
...   അസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു, "സ്റ്റജോർജ്,    നിങ്ങൾക്ക് ഇനി നീർവീക്കം ഇല്ല."

      അസ്റ്റSഹം ചി= പഴ� റെമ�ിക്കൽ വിവര സ്റ്റപപ്പറുകൾ വോങ്ങി�ിCു;്,
(ഇസ്റ്റപ്പോൾ)   അടുത്തഅസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റിൽ (ജൂൺ)  ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ിൽ നിന്്ന

       തന്റെറ പഴ� എക്സ്സ്റ്ററ പ്ലസ് സിടി സ്കോൻ ഇസ്റ്റമജ് (�ിസ്കിൽ)  വോങ്ങോൻ
 ഡ്രശമിക്കണറെമന്നും പറഞ്ഞു.  തന്റെറ ഓസ്റ്റങ്കോളജി�്

   അസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റിസ്റ്റ=ക്ക് അസ്റ്റSഹം ഇസ്റ്റപ്പോൾ എത്തോൻ
ഡ്രശമിക്കുന്നു...    അവന്റെറ ജിപി�ുറെട സഹോ�സ്റ്റത്തോറെട ഇസ്റ്റപ്പോൾ.ആ

    സന്ദർശനത്തിൽ അസ്റ്റSഹം ഒരു എംആർഐ ആവശ്യറെപ്പടും.അവൻ
   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരുപോട് മുസ്റ്റന്നോC് സ്റ്റപോ�ി...  എന്നിരുന്നോ=ും അവന്റെറ

   ഇസ്റ്റപ്പോഴറെത്ത ഒസ്റ്റരറെ�ോരു ഡ്രപശ്നം (   അറെല്ലങ്കിൽ അവൻ മഹോനോകുറെമന്്ന
 അവൻ പറ�ുന്നു!!)     ജനനം മുതൽ അസ്റ്റSഹത്തിന് ഡ്രകമരഹിതമോ�

 ഹൃദ�മിടിപ്്പ ഉ;ോ�ിരുന്നു,     ഈ�ിറെട�ോ�ി അത് പതിവി=ും അൽപ്പം
 കൂടി വർധിക്കുന്നു.    അവന്റെറ ശരീരഭോരം കുറ�ുന്നത് അവന്റെറ

    ഡ്രകമരഹിതമോ� ഹൃദ�മിടിപ്്പ ഉണർത്തുന്നുസ്റ്റ;ോ അസ്റ്റതോ ജീവിതം
     മോറ്റിമറിക്കുന്ന ഈ സംഭവത്തിൽ നിന്നുള്ള ആസ്റ്റവശസ്റ്റമോ അറെല്ലങ്കിൽ

   ഇത് എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന എനിക്കറി�ില്ല,    ഇത് അവനു സ്റ്റവ;ി�ും
 പരിഹരിക്കണറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം.   തന്റെറ ഹൃദ�മിടിപ്പും മറ്റും

     സംബന്ധിച്്ച ഒരു കോർ�ിസ്റ്റ�ോളജി�ിറെന കോണോനുള്ള ഒരു റBറൽ
അസ്റ്റSഹത്തിനു;്.കൂടോറെത,     അടുത്തിറെട അവന്റെറ നിറം കൂടുതൽ
റെമച്ചറെപ്പCു,     അ�ോൾക്ക് കൂടുതൽ ചുവപ്്പ /   സ്റ്ററോസ് മുഖമു;്,  അവന്റെറ

   രക്തചംഡ്രകമണവും കൂടുതൽ റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.ശരി,  എനിക്ക്
  തൽക്കോ=ം ഇഡ്രതസ്റ്റ�കിCി�ുള്ളൂ...  സമോധോനം 1♥”സ്വോതഡ്രD്യം

“      ഇന്നറെ= എന്റെറ സ്റ്റചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകി�തിന് റിക്ക്/റെജബിക്ക്
നന്ദി.     അമ്മ�്ക്ക് അത് ഉള്ള ഒരോറെള എനിക്കറി�ോം.  അവറെന സ്റ്റനോക്കോൻ

    അ�ച്ചു തരോൻ എറെDങ്കി=ും കിCണം എന്നു;ോ�ിരുന്നു.നിങ്ങൾ
നല്ലവരോണ്.    കൂടുതൽ സഹോ�ിക്കോൻ കഴിറെഞ്ഞങ്കിൽ എന്്ന
ആശംസിക്കുന്നു.     ഈവിവരം ഇസ്റ്റപ്പോൾ പ=രിസ്റ്റ=ക്കും എത്തുന്നു;്.റിക്ക്,

      അതിറെനക്കുറിച്്ച സ്റ്റ=ോകസ്റ്റത്തോട് പറ�ോൻ നിങ്ങൾ വളറെര മികച്ച സ്റ്റജോ=ി
റെചയ്യുന്നു.    നിങ്ങറെള ആധുനിക കോ=റെത്ത വിശുദ്ധനോ�ി
കണക്കോക്കോം.തമോശ�ല്ല.  അത്ഭുത മനുഷ്യൻ.  ഇതിൽ നിറെന്നല്ലോം

  പറ്റിനിൽക്കുന്ന റിക്ക് &      റെജബിറെ� കുറിച്്ച എല്ലോവസ്റ്റരോടും സ്റ്റവ;ഡ്രത നല്ല
  കോര്യങ്ങൾ പറ�ോൻ കഴി�ില്ല.    റിക്കിറെന സഹോ�ിക്കോൻ ഞോൻ ഓസ്റ്റരോ

 മോസവും 5    പുസ്തകങ്ങൾ വോങ്ങുറെമന്്ന കരുതുക.സുഹൃത്തുക്കസ്റ്റള,  മികച്ച
 വിവരങ്ങൾ സൂക്ഷിക്കുക.  നിങ്ങളോണ് മികച്ച�ോൾ.എല്ലോവർക്കും
 സമോധോനവുംആസ്റ്റരോഗ്യവും.ആർഎസ്ഒ.  സൈദവത്തിന്റെറ മരുന്്ന.” പീറ്റർ

“ശരി,   റിക്കും ജിൻഡ്ര�ിച്ചും,  RSO-   സ്റ്റ�ോടുള്ള എന്റെറ കഠിനോധ്വോനവും
   അർപ്പണസ്റ്റബോധവും ഒടുവിൽ B=ം ക;ു.2004   മുതൽ ഞോൻ

   റിക്കിന്റെറ�ും Bീനിക്സിന്റെറ�ും കണ്ണുനീർ പിDുടരുന്നു,  എണ്ണ�ുറെട
   സ്റ്റരോഗശോDി കഴിവുകളിൽ ഞോൻ തൽക്ഷണം

വിശ്വസിച്ചിരുന്നു.      ആളുകൾഎറെന്ന ഡ്രഭോDൻഎന്്ന വിളിച്്ച ചിരിച്ചസ്റ്റപ്പോഴും
   ഞോൻ വോർത്ത ഡ്രപചരിപ്പിച്്ച 100%   പിന്നിൽ നിന്നു.  ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

   റെടർമിനൽ ക്യോൻസർബോധിച്ച 3  സ്റ്റപറെര സുഖറെപ്പടുത്തി,  എന്റെറ ഏറ്റവും
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 പുതി� സ്റ്റരോഗി,    �ഥോർത്ഥത്തിൽ റെമ�ിക്കൽ സംവിധോനത്തി=ൂറെട
    കടന്നുസ്റ്റപോകുക�ുംഅവിറെട�ുള്ളഎല്ലോ ചികിത്സ�ും നിരസിക്കുക�ും

   തന്റെറ കോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കോൻ RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നുറെവന്്ന
   സ്റ്റരഖറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്തതിന് ഞോൻകടറെപ്പCിരിക്കുന്നു.  അവന്റെറ ര;്
  ശ്വോസസ്റ്റകോശങ്ങളും ക്യോൻസർ നിറഞ്ഞതോ�ിരുന്നു,  ആദ്യമോ�ി

    സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ അവർ അസ്റ്റSഹത്തിന് 3  മോസം
 ജീവിക്കോൻനൽകി.5  മോസം മുമ്പ.്

    ഇന്്ന അസ്റ്റSഹം ഔസ്റ്റദ്യോഗികമോ�ി ക്യോൻസർ വിമുക്തനോണ്,  അവൻ
 �ഥോർത്ഥത്തിൽ 27   പൗ;് സ്റ്റനടി.  സ്റ്റകവ=ം 5   മോസത്തിനുള്ളിൽ അസ്റ്റSഹം

    അത്ഭുതകരമോ�ി സുഖം ഡ്രപോപിച്ചതിൽ കോൻസർ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
റെഞCിസ്റ്റപ്പോ�ി,       അവരുറെട ഒരു സഹോ�വും റെകോ;് അസ്റ്റSഹം ഇസ്റ്റപ്പോൾ

  ഉള്ളതിസ്റ്റനക്കോൾ ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോറെണന്്ന �ഥോർത്ഥത്തിൽ
പറ�ുന്നു.റെപോCിച്ചിരിക്കുക.   സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിൽ സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട മുന്നിൽ

     നിന്്ന എണ്ണ തിന്നുറെകോ;ിരുന്ന അസ്റ്റSഹം Bീനിക്സ് കണ്ണീർ
      സ്റ്റ=ഖനമുള്ള വീ�് സ്റ്റവൾ�് മോഗസിൻ മറെറ്റല്ലോ സ്റ്റരോഗികറെള�ും കോണിച്്ച

 ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച ഡ്രപചരിപ്പിക്കുക�ോ�ിരുന്നു.RSO  തന്റെറ
   ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കി�തിന്റെറ എല്ലോ സ്റ്റഹോസ്പിറ്റൽ

   സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്സ്റ്ററഷന്റെറ�ും പകർപ്പുകൾ ഉടൻ എന്റെറ
സൈക�ി=ു;ോകും...    ചികിൽസ�്ക്കോ�ി അസ്റ്റSഹം റെഹംപ് ഓ�ിൽ

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുറെവന്്ന അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ സ്റ്റരഖോചിഡ്രതങ്ങളിൽ തറെന്ന
പറ�ുന്നു;്.

    എനിക്ക് കഴി�ുന്നിടസ്റ്റത്തോളം ഈ സസ്റ്റന്ദശം ഡ്രപചരിപ്പിക്കോൻ
    സഹോ�ിക്കുന്നതിന് ഞോൻ അവനുസ്റ്റവ;ി ഒരു കഥ

തയ്യോറോക്കും.     ആർഎസ്ഒ അത്ഭുതം ക;ിCുള്ള മറ്റ് 25  സ്റ്റപറെര�ും
എനിക്കറി�ോം,     അവർ ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്വ�ം സുഖറെപ്പടുത്തോനുള്ള
ഡ്രശമത്തി=ോണ്...  വോക്ക് പുറത്ത!്!!!:)   സുഖം ഡ്രപോപിച്ചവർക്കും തോമസി�ോറെത

       എന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റദശറെത്ത മറ്റ് നിരവധി സ്റ്റപർക്കും സ്റ്റവ;ി ഞോൻ പറ�ോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,    നിങ്ങളുറെട തുടർച്ച�ോ� കഠിനോധ്വോനത്തിനും

  പസ്റ്റനഷ്യ�ുറെട പുനർനിർമ്മോണത്തിനോ�ുള്ള സമർപ്പണത്തിനും
നന്ദി...   നിങ്ങൾ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നവരോണ്...അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ!!PA"

   �ീവിൽനിന്നുള്ളസമോധോനവുംസ്സ്റ്റനഹവും

“      ഞോൻ ആസ്റ്റരോ അവളുറെട ത്വക്ക് കോൻസറിൽ (മുഖം)   ഒരു റെചറി�
  സ്ഥ=ത്ത് എണ്ണ പുരCി,    ഒരു ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം,   അത് കൂടുതൽ

 സ്റ്റമോശമോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.   അവൾക്ക് എറെDങ്കി=ും ഡ്രപതികരണമുസ്റ്റ;ോ
    അസ്റ്റതോ �ഥോർത്ഥത്തിൽ എണ്ണ വസ്ുതക്കറെള പുററെത്തടുത്ത്

  ചർമ്മത്തിന്റെറ ഉപരിത=ത്തിസ്റ്റ=ക്ക് വ=ിറെച്ചടുക്കുക�ോസ്റ്റണോ?സ്റ്റരോഗം
   ബോധിച്ചോൽ അത് പച്ചക=ർന്നതോ�ി കോണറെപ്പടുന്നു.അത്

സോധോരണമോസ്റ്റണോ?ചി=സ്റ്റപ്പോൾ?" മിഗുസ്റ്റവൽ

“അറെത,   ഇത് സോധോരണമോ�ിരിക്കോം!  നല്ല =ക്ഷണമോണ്,  റെചോറിച്ചിൽ
    അനുഭവറെപ്പടുക�ും എണ്ണ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നത് കോണുക�ും റെചയ്തോൽ,

  ഇടുകഅതി=ും കൂടുതൽ എണ്ണ.    എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന പച്ചനിറം വരോം.എണ്ണ
 ശരി�ോ�ി ഉ;ോക്കി�തോസ്റ്റണോ?" അന്ന

“അസ്റ്റയ്യോ,     ഇത് എണ്ണ�ിൽ നിന്നുള്ള പച്ച�ല്ല,     ഇത് ഞോൻ ഉ;ോക്കുന്ന ഒരു
 സ്വർണ്ണ എണ്ണ�ോണ്,      ഇത് വീCിൽ ഉ;ോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക് =ഭിക്കുന്ന
 ഏറ്റവും വൃത്തി�ുള്ളതോണ്.      ഇത് ശരിക്കും ഒരു അണുബോധ സ്റ്റപോറെ= പച്ച

റെവളുത്തതോണ്.      ഇത് അതിന്റെറ സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്ന ഓ�ിൽ ആറെണന്്ന
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 എനിക്ക് ഉറപ്പോ�ിരുന്നു,    മറെറ്റോരോളിൽ നിന്്ന എറെDങ്കി=ുംസ്ഥിരീകരണം
ആവശ്യമോണ്.നന്ദി.” മിഗുസ്റ്റവൽ

“ഹോ�,്       ഇന്നറെ= നടന്ന ഒരു അത്ഭുതറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു കഥ�ോണ്
   എനിക്ക് നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ോൻ ഉള്ളത്.   എനിക്ക് ഒരു സുഹൃത്തു;്,

    അവളുറെട സ്റ്റപര് ഷോനൻ ഒഡ്രബി�ൻ എന്നോണ്.  അവൾ 17  വർഷമോ�ി
  റെഡ്രബ�ിൻ ക്യോൻസർ അതിജീവിച്ചവളോണ്.  ഒരു വർഷസ്റ്റത്തോളമോ�ി
   അവൾക്ക് ഡ്രപവർത്തനരഹിതമോ� ട്യൂമർ വളരുന്നു.  അത് അവളുറെട

    മസ്തിഷ്കത്തിന്റെറ ഏതോ;് മുഴുവൻ വ=ിപ്പത്തിൽ വളർന്നിരുന്നു.ഞോൻ
  അവളുമോ�ി ആർഎസ്ഒ പങ്കിCു,    ഇന്നറെ= അവളുറെട എംആർഐ

    B=ങ്ങൾ ട്യൂമർ പകുതിസ്റ്റ�ോളം കുറഞ്ഞതോ�ി കോണിച്ചു.റെBഡ്രബുവരി
   മുതൽ അവൾ അത് എടുക്കുന്നു.14.    ഇത് ഒരു സൈഹൽ സ്റ്റമരി�ോറെണന്്ന

 നിങ്ങൾ മനസ്സി=ോക്കണം.    എന്റെറ ആത്മോവ് നിങ്ങളുറെട കഥ
   കറെ;ത്തി�തിൽ ഞോൻ വളറെര നന്ദി�ുള്ളവനോണ്,   എനിക്ക് അത്

 സൈകമോറോൻകഴിഞ്ഞു. നദീൻ

“    എന്റെറ ഭോര്യ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 11   മോസമോ�ി ആർഎസ്ഒ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   അവൾക്ക് സ്റ്റ�ജ് IV   റെമറ്റോ�ോറ്റിക് സ്തനോർബുദമു;്,
കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി,     സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ അറെല്ലങ്കിൽ സർജറി എന്നിവ�്ക്കോ�ി

    അവൾ വളറെര�ധികം പുസ്റ്റരോഗമിച്ചുറെവന്്ന എം�ി ആൻസ്റ്റ�ഴ്സൺ
   കോൻസർ റെസന്ററിറെ= ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ുകൾ പറഞ്ഞു.അത്

     =ഭിക്കുന്നതിനോ�ി അവൾഞങ്ങളുറെട വീCിൽ നിന്്ന നി�മവിരുദ്ധമോ�
  ഒരു സംസ്ഥോനത്ത് 26     മണിക്കൂർ സ്റ്റനറെര �ോഡ്രത റെചയ്തു.  അവളുറെട മുഴകൾ

ചുരുങ്ങുന്നു.   അവൾക്ക് ആവശ്യമോ� ഡ്രപസ്റ്റവശനക്ഷമത
 ഉ;ോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ (     അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു ദിവസം 2   ഡ്രഗോം മോഡ്രതസ്റ്റമ

എടുക്കുന്നുള്ളൂ)     അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ക്യോൻസർ വിമുക്ത�ോകുറെമന്്ന
 ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു.RSO     ആണ് എന്റെറ ഭോര്യറെ� ജീവസ്റ്റനോറെട

നി=നിർത്തുന്നത്,    ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു വിക=ോംഗനോ�
മകനുമു;്.    അവളുറെട ഇവിറെട സ്റ്റജോ=ി പൂർത്തി�ോ�ിCിറെല്ലന്്ന
സൈദവത്തിനറി�ോം!!” റെഡ്രB�റിക്ക്

“ശരി,  റിക്ക്,    എനിക്ക് സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു.  റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമറിനും
  ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിനും ഏകസ്റ്റദശം 30  ദിവസമോ�ി

ആർഎസ്ഒ�ി=ോ�ിരുന്നു.   എന്റെറ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര
കുറ�ുന്നു.    രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് വളറെര

  കുറവോ�തിനോൽഞോൻ 2    ദിവസം മുമ്പ് ഇൻസു=ിൻനിർത്തി. റെജB്

“      ഇത് മറെറ്റോരു സുഹൃത്തിന്റെറ സ്തനോർബുദ ഘCം 1  ഇല്ലോതോക്കുക�ും
റെചയ്തു.       സ്റ്റഗോൾB് സ്റ്റബോൾ സൈസസ് ട്യൂമറിൽ നിന്്ന ര;ോഴ്ച റെകോ;്

 പ�റിസ്റ്റനക്കോൾ റെചറുതോ�ി.0.4    ഡ്രഗോം ദിവസത്തിൽ ര;ുതവണ,
 അസംസ്ൃക ത എണ്ണ.     ത്വക്ക് ക്യോൻസർ ബോധിച്ച മറെറ്റോരു സുഹൃത്ത്
      ചർമ്മത്തിൽ സ്റ്റനരിC് ഉരസുന്ന സ്റ്റടോപ്പിക്കൽ =ോ�നി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അത്

 നീക്കം റെചയ്തു.

   അണുബോധ�ും പല്ലിറെ= നീർവീക്കവും ഒഴിവോക്കി,  ആസ്ത്മ
   ബോധിച്ചതിറെനത്തുടർന്്ന എന്റെറ ശ്വോസസ്റ്റകോശം മോ�്ച്ചു,  കോൻസർ

      ആ�ിരിക്കോം അറെല്ലങ്കിൽ അല്ലോത്ത ര;് Bങ്കി സ്സ്റ്റപോCുകൾ എന്റെറ
   ചർമ്മത്തിൽ നിന്്ന നീക്കം റെചയ്തു...    ഒരിക്ക=ും അത് പരിസ്റ്റശോധിച്ചിCില്ല.

സ്റ്റപോ�ി...അസ്റ്റയ്യോ.  കീസ്റ്റമോ ഇല്ല,  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനില്ല,  പോർശ്വB=ങ്ങളില്ല,
ഡ്രപശ്നമില്ല.” ഡ്രബൂസ്
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“      റെജബി�ുറെട എല്ലോ സഹോ�ത്തിനും നന്ദി പറ�ോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു!   ചി= ആളുകൾക്ക് അറി�ോവുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,  എന്റെറ

   ഭോര്യ�്ക്ക് സ്തനോർബുദത്തിന്റെറ നോ=ോം ഘCമോണുള്ളത്,   അത് അവളുറെട
 അസ്ഥികളിസ്റ്റ=ക്ക് പടരുന്നു.    അവൾക്ക് ധോരോളം ട്യൂമറുകൾ ഉറെ;ന്്ന

      അവർക്ക് എണ്ണുന്നത് നിർസ്റ്റത്ത;ി വന്നിCുറെ;ന്നും അവർ അവൾക്ക് 6
   മോസം ജീവിക്കോൻ നൽകിറെ�ന്നും സ്റ്റ�ോ.  കഴിഞ്ഞ 5   മോസമോ�ി അവർ

   അവറെള കീസ്റ്റമോ റെചയ്യോൻ തുടങ്ങി,     ഒന്നര മോസസ്റ്റത്തക്ക്ഞോൻഅവൾക്ക് 5
  അരി തരികൾ RSO   ഓ�ിൽ നൽകി!  ഒരു ജീവിതകോ=റെത്ത

  അത്ഭുതത്തിന് ഞോൻ സോക്ഷി�ോ�ി!  അവൾ MRI    എടുത്ത് തിരിറെക സ്കോൻ
റെചയ്തു,     അവർക്ക് ക്യോൻസറിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങറെളോന്നും കറെ;ത്തോൻ
കഴിഞ്ഞില്ല!

    എണ്ണ�്ക്ക് ഇതുമോ�ി എറെDങ്കി=ും ബന്ധമുറെ;ന്്ന എനിക്ക്
 റെതളി�ിക്കോൻ കഴി�ില്ല,      പസ്റ്റക്ഷ അത് അവറെള കുമ്പിൽ നിന്്ന

   മറികടക്കോൻ സഹോ�ിച്ചുറെവന്്ന എനിക്ക് 99%  ഉറപ്പു;്!  അവൾ കീസ്റ്റമോ
  സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ സ്റ്റപോ=ും പൂർത്തി�ോക്കി�ിCില്ല,   അവൾക്ക് 4  മോസറെത്ത

 ചികിത്സ ബോക്കി�ു;്!2012-ൽ,   സ്റ്റ�ജ് 4   കോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കോനോവിറെല്ലന്്ന
പറഞ്ഞു,     അതിനോൽ ഞോൻ പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ= എണ്ണ
ഡ്രപവർത്തിച്ചിരിക്കണം!     ക്യോൻസർ ഉള്ളവറെരല്ലോംഈആർഎസ്ഒ ഓ�ിൽ

     എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം കഴിക്കണറെമന്്ന ഞോൻ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നു.അതിന്
 ഒന്നും ഉപഡ്രദവിക്കോനോവില്ല!   ഞോൻ പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ= എല്ലോ

  സഹോ�ത്തിനും റെജബിക്ക് നന്ദി!”

"       റെമ�ിന്റനൻസ് ഘCത്തിൽ ഞോൻ അവൾക്ക് എഡ്രത അരി വ=ിപ്പമുള്ള
 തുള്ളികൾനൽകണം??" റെജB്

--   ഡ്രപതിമോസം 1-2   ഡ്രഗോം റെച�്സ്റ്റതക്കോം,  റെജB്,    രോഡ്രതി�ിൽ ഒരു തുള്ളി
    റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസോ�ി മിക്ക സ്റ്റരോഗികൾക്കും ആവശ്യമോണ്.പസ്റ്റക്ഷ

  അവൾ കീസ്റ്റമോ എടുത്തു,    അതിനോൽ കീസ്റ്റമോ അവസ്റ്റശഷിപ്പിച്ച
     സ്റ്റകടുപോടുകൾ ഇല്ലോതോക്കോൻ അവൾ കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ 60  ഡ്രഗോം

    എങ്കി=ും കഴിക്കുന്നത് കോണോൻഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.നന്ദി, റെജബി

"      റിക്കിന്റെറ വീ�ിസ്റ്റ�ോ നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ സ്വ�ം
  നിർമ്മിച്ച എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,   സ്റ്റ�ജ് 4     �ിB്യൂസ് =ോർജ് ബി റെസൽ

=ിംസ്റ്റBോമ,   റെവറും 58   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ "  ചികിത്സിക്കോൻ പറ്റോത്ത"
  സ്റ്റBോളികു=ോർക്യോൻസറിറെനസുഖറെപ്പടുത്തി!!

     അതിനുസ്റ്റശഷം ഞോൻ എനിക്കും മറ്റുള്ളവർക്കും സ്റ്റവ;ി എണ്ണ
  ഉ;ോക്കുന്നത് തുടരുക�ും ശ്വോസസ്റ്റകോശം, സ്തനങ്ങൾ, സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ്, മസ്തിഷ്കം,

വൻകുടൽ,  രക്തോർബുദം,  പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക്,   സ്റ്റരോഗികൾ സ്വ�ം
 സുഖറെപ്പടുത്തുന്ന 10-   =ധികം സ്റ്റകസുകൾ ക;ു.   കടും പച്ച എണ്ണകൾ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു!!      പച്ച ഇ=കളിൽ മോഡ്രതം കോണറെപ്പടുന്ന ഡ്രപസ്റ്റത്യക വിരുദ്ധ
     ബോഹ്യോവിഷ്ക്കോര സം�ുക്തങ്ങൾ കോരണം ഞോൻ ഇ=കളും പൂക്കളും

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ്എണ്ണഉ;ോക്കുന്നത്!

1992-      ൽ എനിക്ക് എന്റെറ വൻകുടൽ മുഴുവൻ നഷ്ടറെപ്പCു.20  വർഷമോ�ി
     സോധോരണ പ്ലംബിംഗ് സ്റ്റപോറെ= ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന എന്റെറ റെചറുകുട=ിൽ

   നിന്്ന നിർമ്മിച്ച ഒരു 'പൗച്്ച'   എനിക്ക് 7    വർഷം മുമ്പ് ഉ;ോ�ിരുന്നു!PAMF-
   റെ= എന്റെറ ഗ്യോസ്സ്റ്റഡ്രടോഎൻസ്റ്റഡ്രടോളജി�് പറ�ുന്നതനുസരിച്്ച;

    ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� ഒരു സഞ്ചി�ിൽ കനത്ത കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�്
 ഉപസ്റ്റ�ോഗം "20       വർഷം മുമ്പ് ആദ്യമോ�ി റെവച്ച ദിവസസ്റ്റത്തക്കോൾ മികച്ച
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രൂപത്തി=ോണ്"   അസ്റ്റSഹം കണക്കോക്കുന്നത്.  കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ
       ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന മറ്റ് പ= സ്റ്റരോഗികളിൽ നിന്നും ഇസ്റ്റത B=ങ്ങൾഅസ്റ്റSഹം

സ്റ്റകCിCു;്,       ഇസ്റ്റപ്പോൾ അത് തന്റെറ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് ശുപോർശ റെചയ്യുന്നു!
റെഡ്രകയ്ഗ ്

“    എനിക്ക് നിങ്ങസ്റ്റളോട് നന്ദി പറ�ണറെമന്നു;്.5   “വർഷറെത്ത ജോഡ്രഗത�ുള്ള
”  കോത്തിരിപ്പിന് സ്റ്റശഷം,    എന്റെറ ഭർത്തോവിന്റെറ സ്റ്റBോളികു=ോർ

    =ിംസ്റ്റBോമഅതിന്റെറ വൃത്തിറെകC ത= ഉ�ർത്തുന്നു.   അവൻഎണ്ണ�ിൽ 3
ആഴ്ച�ോണ്,   ആഴ്ച�ിൽ 4     ദിവസം സ്റ്റഗോൾB് കളിക്കുക സ്റ്റപോ=ും
റെചയ്യുന്നു.      ഞങ്ങൾ തുടരുസ്റ്റമ്പോൾ ഞോൻ നിങ്ങറെള അപ്സ്റ്റ�റ്റ് റെചയ്യും.  ”
സ്റ്റജോയ്സ ്

“   ഞോൻ എന്റെറ 2    വർഷറെത്ത സ്കോനുകൾക്കോ�ി സ്റ്റപോ�ി,  അവ
   ക്യോൻസറിൽ നിന്്ന പൂർണ്ണമോ�ും വ്യക്തമോണ്,    കഴിഞ്ഞ തവണ അവർ

  ക; സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ നോശനഷ്ടം.    ഞോൻ സ്റ്റരോഗത്തിൽ നിന്്ന പൂർണ്ണമോ�ും
മുക്തനോണ്, RSO ഓ�ിൽ.      ഒരുസൈദവംഅ�ച്ച റിക്ക് സിംസൺസ്ഓ�ിൽ
ഇഡ്രത�ധികം...     നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന എല്ലോ വിവരങ്ങളും സൈകമോറി�തിന്
നന്ദി.” =ിൻ�

“      എന്റെറ സുഹൃത്തിന്റെറ ഭോര്യക്ക് വൻകുട=ിറെ= കോൻസർ അവസോന
ഘCത്തി=ോണ്.      ഇനി ഒന്നും റെചയ്യോൻ കഴി�ിറെല്ലന്്ന പറഞ്ഞ് സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ

  അവറെള വീCിസ്റ്റ=ക്ക് പറഞ്ഞ�ച്ചു.  അത് അവളുറെട
  ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്കും ത=സ്റ്റച്ചോറിസ്റ്റ=ക്കും വ്യോപിച്ചു.  അവൾ എD്

 സ്റ്റ�ോസ്റ്റസജ് കഴിക്കണം?    സഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിറെ�ടുക്കോൻഅവൾക്ക് എഡ്രത
സമ�റെമടുക്കും?   അവൾ ഡ്രപതിദിനം 3    അരി ധോന്യം വ=ിപ്പമുള്ള

 തുള്ളികൾ എടുസ്റ്റക്ക;തുസ്റ്റ;ോ?   അവർ റെകോടുത്ത കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി
  അവറെള വല്ലോറെത തളർത്തി...    ഇനി കീസ്റ്റമോ റെകോടുക്കില്ല...വളറെര

    സൈവകുന്നതിന് മുമ്പ് എണ്ണ�്ക്ക് സംഭവിച്ച സ്റ്റകടുപോടുകൾ
   പരിഹരിക്കോൻ കഴി�ുറെമന്്നഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.   അവർഅവൾക്ക് 4-

6   മോസറെത്തസമ�ം നൽകി...” സൈസമൺ

--  സൈസമൺ,    മറെറ്റDിസ്റ്റനക്കോളും അസ്റ്റത സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ.  അവൾ മരുന്്ന
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുകഴിഞ്ഞോൽ,     അവൾ കൂടുതൽ സ്റ്റവഗത്തിൽ കഴിക്കുന്നത്
നല്ലതോണ്.റെജ.ബി

"       ഞോൻ നോ=ുമോസം മുമ്പ് കഞ്ചോവ് എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ തുടങ്ങി. മൂഡ്രതസഞ്ചി
    നീക്കം റെചയ്യുക എന്നതോ�ിരുന്നു അടുത്ത ഘCം.  ജനുവരി�ിൽ എണ്ണ

      എടുക്കോൻ തുടങ്ങി� അസ്റ്റSഹം ര;ോഴ്ച മുമ്പ് തോൻ കോൻസർ
 വിമുക്തനോറെണന്്ന കറെ;ത്തി.    അവൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്വDമോ�ി എണ്ണ

    ഉ;ോക്കുക�ും ദിവസവും റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസ് എടുക്കുക�ും
റെചയ്യുന്നു. ചോൾസ്

“ഹസ്റ്റ=ോ,       ഞോൻ നിങ്ങളുമോ�ി ചി= നല്ല വോർത്തകൾ പങ്കുറെവക്കോറെമന്്ന
കരുതി.       ഞോൻ മുമ്പ് നിങ്ങസ്റ്റളോട് സംസോരിച്ചകോൻസർ സ്റ്റരോഗിഅടുത്തിറെട

 ഒരു CAT   സ്കോനി=ൂറെട കടന്നുസ്റ്റപോ�ി.  മുഴകൾ ഇല്ല!!!  അവന്റെറ റെനഞ്ചിൽ
     ഒരു സ്റ്റബസ്സ്റ്റബോളിന്റെറ വ=ുപ്പമുള്ള ഒരു മുഴ ഉ;ോ�ിരുന്നു.  അതും മറ്റ്

  മുഴകളും പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�ി!   അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നത് കുറച്്ച പോടുകൾ
മോഡ്രതമോണ്.     ഈ അത്ഭുതകരമോ� ഔഷധത്തിന് അവനും ഞോനും

 സൈദവറെത്ത സ്ുത തിക്കുന്നു.കഞ്ചോവ്,    ഒരു ഭ�ങ്കര റെചടി,  സൈദവം
  നമുറെക്കല്ലോവർക്കും നൽകി� സമ്മോനം.   സൈദവത്തിന്റെറ റെചടിക്ക് എD്

    റെചയ്യോൻ കഴി�ുറെമന്്ന ജനങ്ങറെള സ്റ്റബോധവോxോരോക്കോൻ റിക്ക്
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     സിംപ്സസ്റ്റണോടും അസ്റ്റSഹം റെചയ്ത ത്യോഗങ്ങൾക്കും നോറെമല്ലോവരും നന്ദി
പറ�ണം.   സ്റ്റരോഗിക്ക് നഷ്ടറെപ്പC 40    പൗ;് തിരിറെക =ഭിച്ചു.ഞോൻ

   ക;ിCുള്ളതിസ്റ്റനക്കോൾ ആസ്റ്റരോഗ്യവോനും മികച്ചവനുമോ�ി അവൻ
കോണറെപ്പടുന്നു.     റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ ഉ;ോക്കി ശരി�ോ�ി

     ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കോൻ കഴി�ുറെമന്്ന എനിക്ക് 100%
ആത്മവിശ്വോസമു;്,   �ഥോർത്ഥ വിശ്വോസി�ോണ്.12   വർഷമോ�ി ഈ

     സ്റ്റരോഗസ്റ്റത്തോട് മല്ലിC് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഈ സ്റ്റരോഗിക്ക് ക്യോൻസർ
വിമുക്തനോ�ി.     ഇതിന് നമ്മുറെട മഹത്വം സൈദവത്തിന് സമർപ്പിക്കോൻ

 മോഡ്രതസ്റ്റമകഴി�ൂ.

 വീ;ും നന്ദി, റിക്ക്,      ആളുകൾക്ക് സ്റ്റവ;ി വളറെര വ=ി� ചി= ത്യോഗങ്ങൾ
    റെചയ്ത ഒരു �ോൻ�പ്്പ സൈഗ ആ�തിന്.   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു വർഷമോ�ി,  RSO

   എDുറെചയ്യോൻ കഴി�ുറെമന്്ന ഞോൻ ഡ്രപചരിപ്പിക്കുന്നു.നിങ്ങളുറെട
    വീ�ിസ്റ്റ�ോകളിൽ പറഞ്ഞറെതല്ലോം �ഥോർത്ഥ നീ=�ോറെണന്്ന ഇസ്റ്റപ്പോൾ

 എനിക്ക് 100%  ആത്മവിശ്വോസമു;്.    ഞോൻ മറെറ്റോരു സ്റ്റ�ജ് 4  കോൻസർ
 സ്റ്റരോഗിറെ� എടുക്കുന്നു,     ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ അവൻ ക്യോൻസർ

  വിമുക്തനോകുറെമന്്ന എനിക്ക് വളറെര
ആത്മവിശ്വോസമു;്.    എറെന്നറെക്കോ;് കഴി�ുന്ന വിധം ഞോൻ

 ഡ്രപചരിപ്പിക്കുന്നത് തുടരും.   ഞോനും കഴി�ുന്നഡ്രത ആളുകറെള
സഹോ�ിക്കും.  സത്യം ജ�ിക്കും.   നിങ്ങൾ റെചയ്തതിനും ഇസ്റ്റപ്പോഴും

 റെചയ്യുന്നതിനും നന്ദി.ആത്മോർത്ഥതസ്റ്റ�ോറെട,  സ്റ്റദവിറെ�വളർത്തുക"

“സ്റ്റ�ോ.       എന്റെറ പുറകിറെ= ഈ കറുത്ത റെപോC് റെമ=സ്റ്റനോമ�ോറെണന്്ന
    ഡ്രകിസ്മസിന് മുമ്പ് സ്റ്ററോറെ;സ്റ്റ�ോ എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.രക്തഡ്രസോവം

     തുടങ്ങി�തിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ അവന്റെറ അടുസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോ�ി.ഞോൻ
      വീCിൽ വന്്ന മുതുകിൽ ബ�് ഓ�ിൽ പുരCോൻ തുടങ്ങി,   ഞോനും എണ്ണ

  സ്ഥിരമോ�ി കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി.  ഇതിന് 2   ആഴ്ച�ിൽ തോറെഴ
സമ�റെമടുത്തു,    എന്റെറ പുറകിറെ= പോടുകൾ മോ�്ച്ചു,   ഞോൻഏകസ്റ്റദശം 2

   ഔൺസ് എണ്ണ കഴിക്കുന്നത് തുടർന്നു.    എന്റെറ പുറകിൽ ഒരു അട�ോളം
മോഡ്രതസ്റ്റമ�ുള്ളൂ,   എനിക്ക്അതിശ�കരമോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.

    Bി=ിപ്പിന് ഒരു വർഷറെത്ത പരിസ്റ്റശോധന�ും നടത്തി,  ഒരു
  വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി ക്യോൻസർ വിമുക്തനോ�ിരുന്നു.അതുറെകോ;്

     അവർ അതിറെന ക്യോൻസർ ഡ്രBീ എന്്ന വിളിക്കുന്നു.3  വർഷറെമങ്കി=ും
   അ�ോൾക്ക് ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടറെറ കോസ്റ്റണ;തില്ല.  അവൻ കീസ്റ്റമോ�ും

 സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും എടുത്തില്ല,   ഏകസ്റ്റദശം 4    ഔൺസ് കഞ്ചോവ് എണ്ണ
എടുത്തു,       അവൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും മിക്കവോറും എല്ലോ ദിവസവും അല്പം
കഴിക്കുന്നു.    കുടൽ കോൻസറിറെന സ്റ്റതോൽപ്പിക്കോൻ അധികമോരും
ഇല്ല.    റിക്ക്ആണ്ഞങ്ങളുറെട നോ�കൻ.  ഫ്ലൂC് വു�്

“     കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ുറെട സ്റ്റരോഗശോDി ശക്തിറെ�ക്കുറിച്്ച പഠിക്കോൻ
    …അവസരം =ഭിച്ചിCില്ലോത്ത ആളുകൾക്ക് വിശ്വസിക്കോൻ ഡ്രപ�ോസമോണ്

     ഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ തോമസിക്കുന്ന ഡ്രപസ്റ്റദശത്തോണ് തോമസിക്കുന്നത്,
 ഞങ്ങൾ 10     വർഷമോ�ി സ്റ്റരോഗശോDി ശക്തി ക;ു.  ഇത് ക്യോൻസർ,

ഡ്രപസ്റ്റമഹം,   സ്റ്റപശി തകരോറുകൾ,  പല്ലുസ്റ്റവദന,   ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റതിന്
   ഒരുഅത്ഭുത ഡ്രപതിവിധി (     അത് വിശ്വസിക്കോൻനിങ്ങൾഇത് കോണണം).

     കൃത്യമോ�ും സ്ഥിരമോ�ും എടുത്തോൽ അത് ഡ്രപവർത്തിക്കില്ല എന്്ന
   ഇതുവറെര നമ്മൾ ക;തോ�ി ഒന്നുമില്ല.  ത്വക്ക് ക്യോൻസർ,  ഓക്കോനം,
 വ�റ്റിറെ= മ=ബന്ധം,    കൂടോറെത ഒരോൾക്ക് ആവശ്യമുള്ളറെതDും

  എന്നിവ�്ക്ക് ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച നല്ലതോണ്.  നല്ല ഉറക്കം.   കഞ്ചോവ് എണ്ണ സ്റ്റപോറെ=
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  പിരിമുറുക്കം ഒഴിവോക്കുന്ന മറെറ്റോന്നില്ല,    നമ്മുറെട ആDരിക ഡ്രപശ്നങ്ങളിൽ
  ഭൂരിഭോഗവും സമ്മർSം മൂ=മോണ്.  അതിനോൽ നിങ്ങൾ

സ്റ്റപോകൂ.   എല്ലോവർക്കും ആശംസകൾ സ്റ്റനരുന്നു.  ഇത് ശരിക്കും
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    നിങ്ങൾ അത് വിശ്വസിക്കണം.  സൈദവത്തി=ും റിക്ക്

 സിംപ്സണി=ും വിശ്വോസമർപ്പിക്കുക. റെടറി

“     എനിക്ക് അറി�ോവുന്നത് ഞോൻ സ്റ്റപോകോൻ തയ്യോറോ�ിരുന്നു,   ഇനി അത്
 എടുക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,     എന്റെറ കഥ ഇവിറെട വ�്ക്കുക,   എന്റെറ മോ=ോഖ
 എഴുസ്റ്റന്നറ്റു RSO   ഓ�ിൽഎറെന്ന റെകോളുത്തി.   ഞോൻ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്

നിർത്തി,    കുറച്്ച അരി�ുറെട എണ്ണ�ിൽ,     എന്റെറ ഉള്ളിറെ= മോറ്റം എനിക്ക്
അനുഭവറെപ്പCു.അതിനുമുമ്പ,്     എന്റെറ ജീവിതം ഹീറ്റിംഗ് പോ�ുള്ള
സ്റ്റസോB�ി=ോ�ിരുന്നു,  പോനീ�ങ്ങൾഒഴിവോക്കി.   എന്നോൽ ര;ോം ദിവസം,

 ഞോൻ എഴുസ്റ്റന്നറ്റു,   ഐസ് സ്റ്റബോക്സിൽ,    എറെDങ്കി=ും കഴിക്കോൻ സ്റ്റനോക്കി,
കുളിച്ചു.    ചി=ർക്ക് അത് വ=ി� കോര്യമല്ല,   നിങ്ങൾക്ക് കുളിക്കോൻ

     സ്റ്റവ;ഡ്രത സ്റ്റനരം നിൽക്കോൻ കഴി�ോത്ത സമ�ം വരുന്നതുവറെര.ഞോൻ
 അതിൽ തോമസിച്ചു,   ഭോരം വർദ്ധിച്ചു,    വീ;ും ജീവിക്കോൻ തുടങ്ങി,
    ശരിക്കും എന്റെറ ജീവിതം തിരിറെക =ഭിച്ചു.  ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് മുമ്പ്

    എനിക്ക് അസ്റ്റതക്കുറിച്്ച അറി�ില്ലോ�ിരുന്നു എന്നതിൽ സ്റ്റഖദമു;്.56,
    ”റെവളുത്തസ്ഡ്രതീസ്തനോർബുദത്തിന് ഇര�ോ�കോത്=ീൻ

“    എന്റെറ പിതോവിന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 75  വ�സ്സോ�ി,   ഏകസ്റ്റദശം 18   വർഷം മുമ്പ്
     എന്റെറ പിതോവിന് വ�റ്റിറെ= ക്യോൻസർ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,  വ�റ്
 നീക്കം റെചയ്തു,  15      വർഷം വീ;ും എങ്ങറെന ജീവിക്കോറെമന്്ന പഠിച്ചു.3

 വർഷം മുമ്പ്,      കോൻസർ നിസ്റ്റഖദ് കോരണം തോഴറെത്ത കുട=ും
    വൻകുട=ിന്റെറ ഭോഗവും നീക്കം റെചയ്യണറെമന്്ന അസ്റ്റSഹസ്റ്റത്തോട്

പറഞ്ഞു.2   വർഷം മുമ്പ്,     പുതി� കോൻസർ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� റെചയ്യോൻ
   കഴി�ോത്തസ്ഥ=ത്തോറെണന്്നഅവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു.

     ഇതിറെനക്കുറിച്്ച എനിക്ക് വിവരം =ഭിച്ചസ്റ്റപ്പോൾഞോൻ 24  മണിക്കൂർബോച്്ച
  ഓ�ിൽ ഉ;ോക്കി (  എവർക്ലി�റിന്റെറ 1/2   ഗോ=നിൽ 350   ഡ്രഗോം സ്റ്റടോപ്്പ

ബ�്).  ഒരു വർഷത്തിനുസ്റ്റശഷം,    അസ്റ്റSഹം ഒരു പരിസ്റ്റശോധന�്ക്ക്
സ്റ്റപോ�സ്റ്റപ്പോൾ,     സ്റ്റ�ോക്ടർക്ക് തന്റെറ ക്യോൻസർ കറെ;ത്തോനോ�ില്ല,

    ഡ്രപത്യക്ഷത്തിൽ എണ്ണ കോൻസറിറെന അദൃശ്യമോക്കുക�ും മരണത്തിന്
 B=ഡ്രപദമല്ലോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.    അവൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ തന്റെറ ഉറ്റ

 സുഹൃത്തോ� എല്ലിറെ�,     മുഴകളുള്ള അവന്റെറ =ോഡ്രബസ്റ്റ�ോർ നോ�റെ�
 ചികിത്സിക്കുന്നു ...    അവൾ എണ്ണസ്റ്റ�ോട് വളറെര ഭംഗി�ോ�ി

 ഡ്രപതികരിക്കുന്നു ...       ഞോൻ �ു എസ് എ�ിറെ= നിങ്ങളുറെട ഏറ്റവും വ=ി�
ആരോധകനോണ്.    ഈ എണ്ണ�ോണ് എന്റെറ ജീവിതം.   നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ.
റെറസ്റ്റബക്ക

"      എനിക്ക് ഈ മികച്ച വോർത്ത നിങ്ങസ്റ്റളോടും നിങ്ങറെള
 പിDുടരുന്നവരുമോ�ും പങ്കിടോനു;്...   എന്റെറ ഭോര്യ�ുറെട സ്റ്റജോ=ി

     സുഹൃത്ത് കുറച്്ച മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു,  അവളുറെട
    ഭർത്തോവിന്റെറ പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക് ക്യോൻസർ ര;ോമതും തിരിറെച്ചത്തി,

    എനിക്കും ഭോര്യക്കും നിങ്ങളുറെട ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച സ്റ്റനരറെത്ത
അറി�ോമോ�ിരുന്നു,    അതിനോൽ അതിറെനക്കുറിച്്ച കൂടുത=റി�ോൻ

    ഞങ്ങൾ അവറെര നിങ്ങളുറെട സൈസറ്റിൽ ഇCു.    അതിൽ റെപCന്്ന തറെന്ന,
   ഇന്നറെ= വീ;ും സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി,    അവന്റെറ ഏറ്റവും പുതി�

 റെട�ുകളുറെട B=ങ്ങൾക്കോ�ി,     ആശുപഡ്രതി അവസ്റ്റനോട് വീ;ും കീസ്റ്റമോ
 സ്റ്റവണറെമന്്ന പറഞ്ഞുറെകോ;ിരുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ B=ം സ്റ്റനോക്കി�സ്റ്റപ്പോൾ

  �ഥോർത്ഥത്തിൽ എDോണ് സംഭവിച്ചത്,    തീർച്ച�ോ�ും ക്യോൻസർ ആ�ി
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     മോറി�ിരുന്നു അത് തിരിറെക വന്നതോ�ി അവർ ആദ്യം
  ഡ്രശദ്ധിച്ചസ്റ്റപ്പോഴുള്ളതിസ്റ്റനക്കോൾ വളറെര റെചറുതോണ്,  വോസ്തവത്തിൽ

 ഏതോ;് അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.    അത് എങ്ങറെന ചുരുങ്ങുറെമന്്ന അറി�ോറെത
  അവർ കുഴങ്ങി (  വിഷം മോഡ്രതമല്ല,    എല്ലോത്തരം മരുന്നുകളും അവർ

പഠിക്കണം).     ബോക്കി�ുള്ളവ നീക്കം റെചയ്യണറെമന്്ന അവർ പറഞ്ഞു,
        പസ്റ്റക്ഷഅസ്റ്റSഹം മുമ്പ് റെച�്തഅസ്റ്റത സ്റ്റ�ോസുകൾതറെന്നതുടരോൻഞോൻ

 അസ്റ്റSഹറെത്ത ഉപസ്റ്റദശിച്ചു,     കോരണം ഇത് വ്യക്തമോ�ും നല്ല
B=മു;ോക്കി,      മോഡ്രതമല്ല ആ കശോപ്പുകോർ അവന്റെറ സമീപത്ത്

 എവിറെട�ും അനുവദിക്കരുത്.    വോർത്ത സ്റ്റകCതിൽ എനിക്ക് വളറെര
സസ്റ്റDോഷമു;്,     നിങ്ങറെള അറി�ിക്കോൻ കോത്തിരിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  :)”
മോർക്ക്

--   നന്നോ�ി റെചയ്തു,  മോർക്ക,്     സ്റ്റരോഗിക്ക് എങ്ങറെന സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവന്്ന സ്റ്റനോക്കൂ,
   മിക്ക സ്റ്റകസുകളി=ും സ്കോൻആവശ്യമില്ല.   ആറ് മോസത്തിനുള്ളിൽഅവൻ

120-180   ഡ്രഗോം കഴിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,   അ�ോൾക്ക് വിഷമിസ്റ്റക്ക;
കോര്യമില്ല, സ്റ്റതോന്നുന്നു.റെജ.ബി

“      സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുമോ�ി ഒന്നും റെചയ്യോൻ വിസമ്മതിച്ച ആളുകളിൽ ഇത്
   ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു എന്നതിന് ആ�ിരക്കണക്കിന്

 സ്റ്റരഖകളുള്ള റെതളിവുകളു;്,   എണ്ണ മോഡ്രതം.   എനിക്ക് സ്റ്റ�ജ് 4  കോൻസർ
ഉ;ോ�ിരുന്നു.   എനിക്ക് ജീവിക്കോൻ 3    മോസം മോഡ്രതസ്റ്റമ ഉ;ോ�ിരുന്നുള്ളൂ,

 അത് 14  മോസം മുമ്പോ�ിരുന്നു. സ്റ്റടോം

“  നിങ്ങറെള അറി�ിക്കോൻ,     എന്റെറ അമ്മോവൻ സ്റ്റടോമിറെനക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു
 അപ്സ്റ്റ�റ്റ് ഇതോ.   അവന്റെറ പുതി� PSA   റെ=വൽ 0.1  ആണ്,

സ്ഥിരത�ുള്ളതോണ്.    അവന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിക്കോനുള്ള അറിവ്
  ഞങ്ങൾക്ക് തന്നതിന് നന്ദി.   സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് കോൻസർ നോ=ോം

ഘCത്തി=ോ�ിരുന്നു.    ഞങ്ങൾ ഒരു സോക്ഷ്യപഡ്രതം നടത്തോൻ
സ്റ്റനോക്കുക�ോണ്.   സൈദവംനിറെന്നഅനുഡ്രഗഹിക്കറെC." റെഷറി

“സ്റ്റടോം,   സ്റ്റ�ജ് 4     സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് ക്യോൻസറിറെന റെകോല്ലോൻ 3    വർഷം മുമ്പ് ഞോൻ
  ഈ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.    ആരംഭിക്കോൻ ഞോൻ സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ റെതറോപ്പി

ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,    തുടർന്്ന ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച കറെ;ത്തി.ഇത്
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.     പ= സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും ദിവസവും ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന

    �സൻ കണക്കിന് ആളുകറെള എനിക്ക് വ്യക്തിപരമോ�ി
അറി�ോം.      ക്യോൻസർ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് ഇത് ഒരു വ=ി� സഹോ�മോണ്,

     എന്നോൽ എന്റെറ ഏറ്റവും വിസ്മ�ിപ്പിക്കുന്ന റെവളിറെപ്പടുത്തൽ ഒരോളുറെട
 ശരീരത്തിന്റെറ 90%     ത്തി=ധികം ഉ;ോ�ിരുന്നു എന്ന കഠിനമോ�

   സ്റ്റസോറി�ോസിസ് സുഖറെപ്പടുത്തുക�ോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.6
  ആഴ്ചസ്റ്റത്തക്ക് ഡ്രപതിദിനം 1/4   മുതൽ 1/2    ഡ്രഗോം വറെര എണ്ണ

കഴിക്കുന്നതി=ൂറെട,       ഈ വ്യക്തി കുCിക്കോ=ം മുതൽ അനുഭവിച്ച ഒരു
    അവസ്ഥ�ിൽ നിന്്ന അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ സ്വ�ം സുഖറെപ്പടുത്തി.ഈ

     എണ്ണ റെചയ്യുന്നത് ഞോൻ ക; കോര്യങ്ങറെളക്കുറിച്്ച എനിക്ക്
  മണിക്കൂറുകസ്റ്റളോളം പറ�ോൻ കഴി�ും.  നിങ്ങൾ കോണും,  നിങ്ങളുറെട

  മനസ്സ് തുറന്്ന സൂക്ഷിക്കുക,     റിക്ക് നിർസ്റ്റSശിക്കുന്നത് സ്റ്റപോറെ= റെചയ്യുക,
 നിങ്ങൾ സ്റ്റഖദിസ്റ്റക്ക;ിവരില്ല. �ോൻ

"  വൻകുടൽ പുണ്്ണ,      ക്യോൻസർഎന്നിവ�ിൽ നിന്്നഞോൻസുഖം ഡ്രപോപിച്ചത്
മുതൽ,     എന്റെറ ഗ്യോസ്സ്റ്റഡ്രടോഎൻസ്റ്റഡ്രടോളജി�് ഇസ്റ്റപ്പോൾ കഞ്ചോവ്

    ഉൽപ്പന്നങ്ങളിൽ അവന്റെറ എല്ലോ സ്റ്റരോഗികളും ഉ;്,   കോരണം അവ
     അസ്റ്റSഹത്തിന് അറി�ോവുന്ന ഏറ്റവും ശക്തമോ� സ്റ്റകോശജ്വ=ന വിരുദ്ധ
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മരുന്നുകളോണ്.    അ�ോൾക്ക് നിർസ്റ്റSശിക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഏത്
   മരുന്നിസ്റ്റനക്കോളുംഅവർനന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!!!" റെഡ്രകയ്ഗ ്

"     അത് ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം ...ഞോൻ
  എന്റെറ അമ്മറെ� 3   തവണ സുഖറെപ്പടുത്തി,    അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ക്യോൻസർ

വിമുക്ത�ോണ്.  മക് റെജ�്

“  ഞോൻ 5    ആഴ്ച�ോ�ി എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,    ഇന്നറെ= നടത്തി� റെപറ്റ്
     സ്കോൻ സ്റ്റബോൺ ട്യൂമറുകളിൽ ഗണ്യമോ� കുറവ് കോണിച്ചു,  കൂടോറെത

   സൈഹപ്പർ റെമറ്റസ്റ്റബോളിക് =ിവർ ട്യൂമറുകൾക്ക്
റെതളിവുകറെളോന്നുമില്ല.    ഞോൻ �ഥോർത്ഥത്തിൽ സ്റ്റ�ജ് 4  അസ്ഥി�ും

  സൈ=വ് ക്യോൻസറും 3    മോസം മുമ്പ് അവതരിപ്പിച്ചു...അത്
  ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ പറ�ും.   അതോ�ിരുന്നു ആദ്യറെത്ത 8  സിസി,

 അടുത്ത 52    പവർ�ൗൺറെചയ്യോനുള്ളസമ�ം!!” സ്റ്റ=ോറ

-- റെകോള്ളോം, സ്റ്റ=ോറ,   അത് സ്റ്റകൾക്കോൻ റെകോള്ളോം,  എന്നോൽസോധ്യറെമങ്കിൽ
     കൂടുതൽ സ്കോനുകളിൽ നിസ്റ്റന്നോ എക്സ്സ്റ്ററകളിൽ നിസ്റ്റന്നോ അകന്നു

നിൽക്കുക.      ഒരു ട്യൂമർ വികിരണം റെചയ്യോൻ നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,
     നിങ്ങളുറെട ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ിന് എDുറെകോ;് ഇത് റെചയ്യുന്നത് നല്ല

  ആശ�മറെല്ലന്്നവിശദീകരിക്കോൻകഴി�ണം.ആശംസകൾ, റെജബി

“സ്റ്റകൾക്കൂ,     ഞോൻ മോസങ്ങസ്റ്റളോളം ഇത് അസ്റ്റന്വഷിച്ചു.  ഇത് ഹോർവോർ�്
 ബോക്കപ്്പ റെചയ്യുന്നു.    സ്റെപ�ിനിൽ അവർ അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.ഇത്

നി�മവിരുദ്ധമോ�തിനോൽ,    നിർഭോഗ്യവശോൽ എനിക്ക് നിങ്ങസ്റ്റളോട്
  കൂടുതറെ=ോന്നും പറ�ോൻ കഴി�ില്ല.    എന്റെറ ഭർത്തോവിന് മസ്തിഷ്കത്തിൽ 4

    സ്റ്റ�ജ് ക്യോൻസർ ഉറെ;ന്്ന എനിക്ക് പറ�ോം.നിങ്ങളുറെട
   ആസ്റ്റരോഗ്യനി=�ിൽ ആറെര�ും വിശ്വസിക്കരുറെതന്്ന ആർഎസ്

പറ�ുന്നു.   അതുറെകോ;്ഞോൻ റെചയ്തില്ല.  ഞോൻ "   ചഡ്രന്ദനു മുകളി=ൂറെട ചോടി"
 അങ്ങറെന പറ�ോം.    ഞോൻഎന്റെറ കോ=ിൽ ഉറച്ചുനിന്നു,   എന്റെറ ഭർത്തോവ്

സുഖമോ�ിരിക്കുന്നു.:)” =ിസ

“  ഡ്രപി�റെപ്പC CureYourOwnCancer.com,   കുറച്്ച മുമ്പ്,    ഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ
    ഓ�ി=ിറെനക്കുറിച്്ച വോ�ിക്കുക�ും കുറച്്ച ഉ;ോക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുക�ും

റെചയ്തു.    ഞോൻ വളറെരക്കോ=മോ�ി കഞ്ചോവ് വളർത്തുന്നു.  ഞോൻ എന്റെറ
   മികച്ച ചി= മുകുളങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,     കൂടോറെത കുറച്്ച ഡ്രപീമി�ം റെഹംപ്

 ഓ�ിൽ ഉ;ോക്കി.   ഞോൻ അത് പരീക്ഷിച്ചു,  വിശ്വസിക്കോൻ
കഴിഞ്ഞില്ല.   അത് വളറെര ശക്തമോ�ിരുന്നു,    അത് എനിക്ക് ഇതുവറെര

 =ഭിച്ചിCില്ലോത്തഒന്നോ�ിരുന്നു.

  ഇത് പരീക്ഷിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം,     ആ ഘCത്തിൽ ഏകസ്റ്റദശം 11  വർഷമോ�ി
 ക്യോൻസറുമോ�ി (  സ്റ്റഹോഡ്ജ്കിൻസ് =ിംസ്റ്റBോമ)   സ്റ്റപോരോടുന്ന ഒരു
 സ്റ്റരോഗിറെ�ക്കുറിച്്ച എനിക്കറി�ോം.   ഞോൻ അവന്റെറ റെമ�ിക്കൽ

   മരിജുവോന പരിചോരകനോകോൻ വോഗ്ദോനം റെചയ്തു,   അവൻ ശുപോർശ
    റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= എണ്ണ എടുക്കുന്നിടസ്റ്റത്തോളം കോ=ം അസ്റ്റSഹത്തിന്

     ഒരു വി=�ും കൂടോറെത എണ്ണ നൽകുക�ും റെചയ്തു.  അക്കോ=ത്ത് അസ്റ്റSഹം
 എനിക്ക് അപരിചിതനോ�ിരുന്നു.      ഒരു വർഷം മുമ്പ് ഒരു കോരുണ്യ ക്ലബ്ബ്

   മീറ്റിംഗിൽ ഞോൻ അസ്റ്റSഹറെത്ത ക;ിരുന്നു,   അസ്റ്റSഹത്തിന് ക്യോൻസർ
  ആറെണന്്ന ഞോൻ മനസ്സി=ോക്കി.  റിക്ക് സിംപ്സണിൽ

സൂചിപ്പിച്ചതുസ്റ്റപോറെ=,    എണ്ണ�്ക്ക് ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തോൻ
     കഴി�ുസ്റ്റമോ എന്്ന കോണോൻ ഞോൻ ശരിക്കും ആഡ്രഗഹിച്ചു   റൺ ഡ്രBം ദി

ക്യൂർ.
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അതിനോൽ,     ഈ സ്റ്റരോഗി�ുമോ�ി സമ്പർക്കം പു=ർത്തുക�ും
    അസ്റ്റSഹത്തിന് ഓBർ അവതരിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്ത സ്റ്റശഷം,  ഞങ്ങൾ

    ശരി�ോ� സ്റ്റരഖകൾ ഞങ്ങളുറെട സംസ്ഥോനത്തിന് സമർപ്പിക്കുക�ും
  ചികിത്സ ആരംഭിക്കുക�ും റെചയ്തു.   അവൻ സസ്യങ്ങൾ സൈകവശം

   വ�്ക്കുന്നിടത്ത് ഞങ്ങൾ അത് സജ്ജീകരിച്ചു,   അതിനോൽ ഒടുവിൽ
    അ�ോൾക്ക് തറെന്ന എണ്ണ നൽകോൻ കഴി�ും.  അതും ഉടമ്പടി�ുറെട

ഭോഗമോ�ിരുന്നു,     അവൻ സ്വ�ം എങ്ങറെന സഹോ�ിക്കണറെമന്്ന
പഠിക്കുന്നു.   ഞങ്ങൾ ചികിത്സ തുടങ്ങി.   ആദ്യം അത് അസ്റ്റSഹത്തിന്
ബുദ്ധിമുCോ�ിരുന്നു,     കോരണം എണ്ണ വളറെര ശക്തമോണ്,   മോഡ്രതമല്ല ഇത്

     ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ കഴിക്കുന്നത് വളറെര ബുദ്ധിമുCോണ്.
മൂന്നുമോസത്തിനുസ്റ്റശഷം,     റെനഞ്ചിന്റെറ മുകൾഭോഗത്ത് ഒരു മുഴ

 ചുരുങ്ങോൻ തുടങ്ങി.    അഞ്ചുമോസം കഴിഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ മുഴ പൂർണമോ�ും
ഇല്ലോതോ�ി.    തുടർന്്ന ക്യോറ്റ് സ്കോനിംഗിനോ�ി സ്റ്റപോ�ി.  അവൻ കോൻസർ

  വിമുക്തനോറെണന്്ന B=ം വന്നു!  ചുരുങ്ങി�ത് 11  വർഷമോ�ി
   അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കോൻ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ

ഡ്രശമിക്കുന്നു.കീസ്റ്റമോ,   മജ്ജ മോറ്റിവ�്ക്കൽ,   അങ്ങറെന പ=തും.ഏകസ്റ്റദശം
       ഒരു പൗ;് ഡ്രപീമി�ംബ�്ആ�ി പരിവർത്തനം റെചയ്യറെപ്പടുക മോഡ്രതമോണ്

  ഇതിന് സ്റ്റവ;ിവന്നത്റെഹംപ് ഓ�ിൽ.    അവന്റെറ മുമ്പും സ്റ്റശഷവും CAT
    സ്കോൻ B=ങ്ങൾ �ിസ്കിൽ ഉ;് (   ഉടൻ ഞങ്ങൾക്ക് നൽകും).അസ്റ്റSഹം

  ജനങ്ങസ്റ്റളോട് പരസ്യമോ�ി രംഗറെത്തത്തി�ിരുന്നു.വോസ്തവത്തിൽ,
      അസ്റ്റSഹം ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റരോഗശോDി നൽകുന്ന റെഹംപ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    മറ്റ് സ്റ്റരോഗികറെളസഹോ�ിക്കുന്നഒരു പരിചോരകനോണ്!  വളരൂ സ്റ്റദവി"

“       ഒരു വർഷം മുമ്പ് എന്റെറ ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് ഞങ്ങസ്റ്റളോട് സ്റ്റഹോസ്പിസുമോ�ി
  ഉടൻ ബന്ധറെപ്പടോൻ പറഞ്ഞു,    വൻകുട=ിറെ= ക്യോൻസർ എന്റെറ

  ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തി=ും വൻകുട=ി=ും തിരിറെച്ചത്തി,  09-  ൽ വൻകുട=ിൽ
  നിന്നും കരളിറെന 11-   =ും നീക്കം റെചയ്തു.    ഒരു റൗ;് കൂടി കീസ്റ്റമോ

   പരീക്ഷിക്കണറെമന്്ന എന്റെറ ഭർത്തോവ് നിർബന്ധിച്ചു.  ഞോൻ കഞ്ചോവ്
   എണ്ണ കറെ;ത്തി� അസ്റ്റത സമ�ം,      ഞോൻ കീസ്റ്റമോ ആ�ി അസ്റ്റത ദിവസം

   തറെന്ന എണ്ണ എടുക്കോൻ തുടങ്ങി.    എന്റെറ ട്യൂമർ മോർക്കർ 17.6
ആ�ിരുന്നു.    ഒരു ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം (2   ആഴ്ച എണ്ണ�ും)   എന്റെറ ട്യൂമർ

 മോർക്കർ 10.6  ആ�ിരുന്നു.   കഴിഞ്ഞ റെവള്ളി�ോഴ്ച 2   ചികിത്സകൾക്കും 5
      ആഴ്ച ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചും എന്റെറ ട്യൂമർ മോർക്കർ 4.8  ആണ്.ഞോൻ

     എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന അവൾക്കറി�ിറെല്ലന്്ന എന്റെറ നഴ്സ് എസ്റ്റന്നോട്
പറഞ്ഞു,       എന്നോൽ ഈ കീസ്റ്റമോ ഈ B=ങ്ങൾ ഉ;ോക്കോൻ
പോടില്ലോ�ിരുന്നു.   വളറെരക്കോ=മോ�ി എനിക്കുള്ളതിസ്റ്റനക്കോൾ സുഖം
സ്റ്റതോന്നുന്നു. ” ��ോൻ

“  ഹോ�് ജിൻഡ്ര�ിച്്ച,      ഇന്നറെ= ഞോൻ റിക്കിന്റെറ പുസ്തകം വോ�ിച്ചു
തീർത്തു.  വ=ി� സോധനം!സത്യസന്ധമോ�ി,   എണ്ണ�ുറെട �ഥോർത്ഥ

    മോഡ്രDിക ശക്തിറെ�ക്കുറിച്്ച എനിക്ക് കൂടുതൽ റെതളിവുകൾ
ആവശ്യമില്ല!

   ഞോനും ചി= പരീക്ഷണങ്ങൾ നടത്തി,     എല്ലോ ദിവസവും ഈ മരുന്നിന്
     റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്ന പുതി� എറെDങ്കി=ും ഞോൻ കറെ;ത്തുന്നു!

അത്ഭുതം!  സ്റ്റഖദകരറെമന്നു പറ�റെC,   എനിക്ക് സ്റ്റബോധ്യറെപ്പCിCുറെ;ങ്കി=ും,
  എന്റെറ കോമുകിക്ക് സ്റ്റബോധ്യറെപ്പCിCുറെ;ങ്കി=ും,   അവളുറെട അമ്മ�്ക്ക്

  എങ്ങറെനറെ�ങ്കി=ും പൂർണ്ണമോ�ും "വിടോൻ"   കഴി�ുന്നില്ല ...എന്നിCും
     അവൾ ചീസ്റ്റമോ കീസ്റ്റമോ ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കുസ്റ്റമോ എന്്ന ഉറപ്പില്ല...

     നല്ല തർക്കങ്ങൾ റെകോ;ുവരോൻ ഞോൻ നിരDരം ഡ്രശമിക്കുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ
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   എനിക്ക് അവൾക്കോ�ി തീരുമോനിക്കോൻ കഴി�ില്ല!  അവൾ ക്യോൻസർ
ആണ്,     അവളുറെട ജീവിതം എDുറെചയ്യണറെമന്്ന തീരുമോനിക്കോൻ

  അവൾക്ക് മോഡ്രതസ്റ്റമകഴി�ൂ.

     അവസോനം എDോ�ോ=ും അവൾസുഖം ഡ്രപോപിക്കുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം,
     കോരണം അവൾ മരിക്കോൻ കഴി�ോത്തഡ്രത എണ്ണ�ിൽ ഞങ്ങൾ

നിറ�്ക്കും.എന്നിCും,     ഈ രോസവസ്ുതക്കൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച കളിക്കുന്നത്
    വളറെര വി�്ഢിത്തവും അപകടകരവുമോറെണന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു,

   ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും നിങ്ങൾക്ക് ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കുറെമന്്ന
   റെതളി�ിക്കറെപ്പCിCുള്ള ഡ്രപകൃതിദത്ത മരുന്്ന =ഭ്യമോകുസ്റ്റമ്പോൾ!കോൻസർ,

    റെമ�ിക്കൽ സി�ം എന്നിവ�ുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC നിങ്ങളുറെട
  അനുഭവറെത്തക്കുറിച്്ച ഞോൻ വോ�ിച്ചു...   നിങ്ങളുറെട നഷ്ടത്തിൽ ഞോൻ

സ്റ്റഖദിക്കുന്നു...  "മരുന്്ന"    എന്്ന വിളിക്കറെപ്പടുന്ന പരമ്പരോഗത
     രീതികസ്റ്റളോടുള്ള നിങ്ങളുറെട മസ്റ്റനോഭോവം ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ നന്നോ�ി

മനസ്സി=ോക്കുന്നു!" =ൂ�ിജി

--   ഹോ�് =ൂ�ിജി,     പുസ്തകറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുറെട നല്ല വോക്കുകൾക്ക്
നന്ദി,      നിങ്ങൾക്ക് എDോണ് കടന്നുസ്റ്റപോസ്റ്റക;ി വന്നത് എന്നത്
സ്റ്റഖദകരമോണ്.     ഏത് ചികിത്സ�ോണ് അവൾ തിരറെഞ്ഞടുക്കുന്നത് എന്നത്

 അവളുറെട തിരറെഞ്ഞടുപ്പോണ്,     പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ കീസ്റ്റമോ�ുറെട അടുസ്റ്റത്തക്ക്
 സ്റ്റപോകില്ല -      അവൾക്ക് സ്റ്റവ;ിഎന്റെറഅമ്മ�ുറെടകഥവോ�ിക്കുക, വിഷം

     കഴിക്കുന്നത് ഒരിക്ക=ും നല്ല ആശ�മറെല്ലന്്ന അവൾ മനസ്സി=ോക്കും,
    ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച അത് റെതളി�ിക്കറെപ്പടോത്തസ്റ്റതോ ആവശ്യമില്ലോത്തസ്റ്റതോ ആ�

സന്ദർഭങ്ങളിൽ.     അവൾ എണ്ണ കഴിച്ചോൽ കീസ്റ്റമോറെ� അതിജീവിക്കോനുള്ള
   അവളുറെട സോധ്യത വളറെര�ധികം റെമച്ചറെപ്പടും,   പസ്റ്റക്ഷ വീ;ും,
    അവളുറെട ശരീരത്തിന് കൂടുതൽ നോശമു;ോക്കുന്നത് എDുറെകോ;്?

 ഒCുംഅർത്ഥമില്ല.ആശംസകൾ, ജിൻഡ്ര�ിച്്ച

“     ഒരു സുഹൃത്ത് എറെന്ന കോണോൻ ഇരുത്തി    റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർഏകസ്റ്റദശം
      ര;ര വർഷം മുമ്പ് ഇത് എന്റെറ സ്റ്റസോറി�ോസിസിറെന സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന

കരുതി.    ഞങ്ങൾ ഒരുമിച്്ച എണ്ണ ഉ;ോക്കി-   ഞങ്ങൾ ര;ുസ്റ്റപർക്കും
 ആദ്യമോ�ി -  മൂന്നോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ,    എന്റെറ പ്ലോക്ക് സ്റ്റസോറി�ോസിസ്

ഇല്ലോതോ�ി.     അന്നുമുതൽ ഞോൻ എണ്ണ ഉ;ോക്കി അകത്തോക്കുന്നു.ഞോൻ
    എല്ലോ ദിവസവും കഴിക്കുക�ും ഡ്രകമരഹിതമോ�ി ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടുന്ന

     വ്യക്തിഗത പോടുകളിൽ രോഡ്രതി�ിൽ എണ്ണ പുരCുക�ും റെചയ്തോൽ,
    സ്റ്റസോറി�ോസിസ് വളറെര നി�ഡ്രDിതവും മിക്കവോറും അദൃശ്യവുമോണ്.ഈ

 അനുഭവം കോരണം,     ഞോൻ ര;് അടി�ുമോ�ി ചോടി,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ
    റെകോളറോസ്റ്റ�ോ�ിറെ= ആദ്യറെത്ത പൂർണ്ണ സംസ്ഥോന സൈ=സൻസുള്ള

   റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന ബിസിനസ്സ് സ്വDമോക്കി.എന്റെറ
  ബിസിനസ്സിസ്റ്റ=ക്ക് ഒരു വർഷമോ�ി,     എന്റെറ അച്ഛന് സ്റ്റ�ജ് IV  റെമ=സ്റ്റനോമ

 ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി-    അത് അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്കും
 കരളിസ്റ്റ=ക്കും വ്യോപിച്ചു.   അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് 3   മുതൽ 12

   മോസം വറെര സമ�ം നൽകി,    സ്റ്റഹോസ്പിസ് പരിചരണത്തിന് തയ്യോറോകോൻ
പറഞ്ഞു.       ഞോൻ ഉടൻ തറെന്ന അവറെന ഒരു ആർഎസ്ഒ ചിCറെപ്പടുത്തോൻ
തുടങ്ങി,    അഞ്ച് മോസത്തിന് സ്റ്റശഷം,   അവന്റെറ ക്യോൻസർ
ഇല്ലോതോ�ി.സ്റ്റപോ�ി.    സ്റ്റ=ോകത്തിറെ= ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള കോര്യം!നന്ദി
റിക്ക്,      ഈ അത്ഭുതകരമോ� മരുന്്ന സ്റ്റ=ോകത്തിന് വീ;ും
അവതരിപ്പിച്ചതിന്!:-)” എറിക്ക

"  ഞോൻ 2     ആഴ്ചറെത്തഓ�ിൽ സ്റ്റകോഴ്സ് റെചയ്തു ...   മറെറ്റല്ലോ ദിവസവുംഅറെല്ലങ്കിൽ
   മറെറ്റവിറെടറെ�ങ്കി=ും എനിക്ക് അത് തോങ്ങോനോകുമോ�ിരുന്നു,
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    എന്നിരുന്നോ=ും എന്റെറ ശരീരത്തിറെ= സ്റ്റസോറി�ോസിസ് ഏതോ;്
ഇല്ലോതോ�ി.  ഞോൻ റെകോടുക്കുന്നു7    ഈ വർഷം ഒരു ഔC്സ്റ്റ�ോർ

  സ്റ്റഡ്രഗോവർക്കുള്ള എന്റെറ കോർ�്,    ഈ വിപത്തിറെന ഒരിക്കൽ
  എറെന്നസ്റ്റന്നക്കുമോ�ി സുഖറെപ്പടുത്തോൻ 60    ദിവസറെത്ത ബോച്്ച ഉ;ോക്കോൻ

      എനിക്ക് ഒസ്റ്റര സമ�ം ആവശ്യമോ� അസംസ്ൃക ത വസ്ുത ക്കൾ =ഭിക്കും!!!”
സ്റ്റസോBി

“    കഞ്ചോവ് എണ്ണ ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.   ഞോൻ സ്റ്റ�ജ് 3
 സ്തനോർബുദ സ്റ്റരോഗി�ോണ്,    സ്വ�ം സുഖറെപ്പടുത്തോൻ എണ്ണ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു. അറെ�ൽ

“  കീസ്റ്റമോ സ്റ്റവ;,  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനില്ല...  ആർഎസ്ഒ�ും ഭക്ഷണഡ്രകമവും
മോറ്റണം...    ആർഎസ്ഒ എന്റെറ വ�റ്റിറെ= ക്യോൻസർ
സുഖറെപ്പടുത്തി..”റെ��്ൽ

“  ഹോ�് റിക്ക്,       ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് കുറച്്ച മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് സംസോരിച്ചു,
    അതിനുസ്റ്റശഷംഎന്റെറ വിഷോദത്തിന് എണ്ണപരീക്ഷിച്ചു.   ഒരുഔൺസ് (28

ഡ്രഗോം)   ഏകസ്റ്റദശം 10     ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് മോഡ്രതം മതിറെ�ന്നതിനോൽ ഇത്
    B=ഡ്രപദമോസ്റ്റണോ അല്ലസ്റ്റ�ോ എന്്ന പറ�ോൻ ഡ്രപ�ോസമോണ്.10

ദിവസത്തിറെനോടുവിൽ,      കുറച്്ച ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് ഞോൻ ഒരു റെചറി�
 വിഷോദം അനുഭവിച്ചു.    എന്റെറ ജീവിതത്തിൽ ഒരു സമ്മർദം

ഉൾറെപ്പCിരുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ വിഷോദോവസ്ഥ�ി=ോറെണങ്കി=ും എനിക്ക്
 ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ കഴിഞ്ഞു.  അസ്റ്റപ്പോൾആർക്കറി�ോം,  എണ്ണ�ില്ലോറെതഅത്

സ്റ്റമോശമോ�ിരിക്കോം.

   എDോ�ോ=ും എന്റെറ സുഹൃത്തിന്റെറ (76  വ�സ്സ)്  സ്കിൻ
    ക്യോൻസറുകളിറെ=ോന്നിൽ ഞോൻ കുറച്്ച എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചു.75  മില്ലീമീറ്റർ

    വ്യോസമുള്ള ചുവപ്പിനോൽ ചുറ്ററെപ്പC ഏകസ്റ്റദശം 8  മില്ലീമീറ്റസ്റ്ററോളം
   മഞ്ഞനിറമുള്ള ഒരു അർബുദമോ�ിരുന്നു ഇത്.  റെചോറിച്ചി=ും ദുർഗന്ധവും

 അധികമോ�തിനോൽ 2.5     ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് മോഡ്രതമോണ് അസ്റ്റSഹം അത്
ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചത്.എന്നിരുന്നോ=ും,     ആവരണം നീക്കം റെചയ്തസ്റ്റപ്പോൾ (അറെതോരു

  വോCർഡ്രപൂB് ഡ്ര�സ്സിംഗ് ആ�ിരുന്നു),   കോൻസർ ഏതോ;്
അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.നിർഭോഗ്യവശോൽ,    അസ്റ്റSഹത്തിന് നിരവധി ചർമ്മ
അർബുദങ്ങളു;്,     അവ ചികിത്സിക്കോൻ ആവശ്യമോ� പണം
തോങ്ങോനോവുന്നില്ല.     അതിനോൽ അവൻ അവറെര വളറെര സ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോറെട
കത്തിച്ചുകളഞ്ഞു.   അവൻ സംശ�ോസ്പദമോ� സ്വഭോവമുള്ളവനോണ,്

    അവറെന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം എണ്ണറെ� പുകഴ്ത്തുന്നത് വളറെര
ഡ്രപധോനമോണ്.

  ചി= നല്ല വോർത്തകൾ.    എന്റെറ മകൻ രസതഡ്രDത്തിൽ ബിരുദോനDര
    ബിരുദം സ്റ്റനടുന്ന സർവക=ോശോ=�ുറെട അവസോന വർഷത്തിൽ

പഠിക്കുന്നു,     B=ങ്ങറെളക്കുറിച്്ച തന്റെറ ഓർഗോനിക് റെകമിസ്ഡ്രടി
 റെഡ്രപോBസസ്റ്ററോട് (    ഓസ്സ്റ്റഡ്രട=ി��ിൽ ജനിച്ച സൈചനീസ് മോന്യൻ)  പറഞ്ഞു,

 അ�ോൾക്ക് തോൽപ്പര്യമു;ോ�ിരുന്നു,     കൂടോറെത ചർമ്മ കോൻസർ ബോധിച്ച
    വിവിധ ആളുകളിൽ എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച അസ്റ്റന്വഷിക്കോനും പരീക്ഷണം

 നടത്തോനും സ്റ്റപോകുന്നു.    ഇതിന് എഡ്രത സമ�റെമടുക്കുറെമന്്ന എനിക്ക്
ഉറപ്പില്ല,    പസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങറെള അറി�ിക്കും.  ഒരു റെഡ്രപോBസറുറെട
വിശ്വോസ്യതസ്റ്റ�ോറെട,    ബ്യൂസ്റ്ററോഡ്രകസി�ുറെട വോതി=ിൽ നമുക്ക്
കോറെ=ടുത്തുവസ്റ്റച്ചക്കോം.ആശംസകസ്റ്റളോറെട, വോർവിക്ക്, ഓസ്സ്റ്റഡ്രട=ി�"

“  അത് ഉ;ോക്കി,  18     വ�സ്സുള്ള എന്റെറ മകന് റെകോടുത്തു...  ഇസ്റ്റപ്പോൾ
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 ക്യോൻസറിന്റെറ =ക്ഷണമില്ല.    റിക്ക് സിംപ്സസ്റ്റണോട് ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട്
   ഒരു വ=ി� നന്ദി കടറെപ്പCിരിക്കുന്നു.    ബസ്റ്റ�ോപ്സിക്ക് മുമ്പ് ട്യൂമർ നീക്കം

     റെചയ്തതിന് സ്റ്റശഷം ഒക്സ്റ്റടോബറിൽ എന്റെറ മകന് സൈസസ്റ്റനോവി�ൽ
  സോർസ്റ്റക്കോമ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.  അർബുദം ഇസ്റ്റപ്പോഴും

   നി=നിൽക്കുറെമന്നും ആഡ്രകമണകോരി�ോ� ക്യോൻസർ കോരണം
  ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്ക് പടരുറെമന്നും പറഞ്ഞിരുന്നു...  ഏറ്റവും പുതി�

 പരിസ്റ്റശോധനോ B=ങ്ങൾ,     അവരുറെട അമ്പരപ്പിസ്റ്റ=ക്ക് അതിന്റെറ ഒരു
   സൂചന�ും കറെ;ത്തോൻ അവർക്ക് കഴി�ുന്നില്ല.സ്റ്റരോഗനിർണ്ണ�ത്തിന്

       സ്റ്റശഷം ഉടൻ തറെന്ന ഞോൻ അവറെന ആരംഭിച്ച നിരവധി കോര്യങ്ങളിൽ
  ഒന്നോണ് കഞ്ചോവ്എണ്ണ. അമ;

“       എന്റെറ അടുത്ത സുഹൃത്തിന് റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ സ്റ്റവദന�്ക്ക് സ്റ്റമോർBിൻ
നൽകി�ിരുന്നു.   സ്റ്റമോർBിൻ തറെന്ന ആസക്തി,  പിൻവ=ിക്ക=ുകൾ

    എന്നിവ�്ക്ക് കോരണമോവുക�ും അതിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗ സമ�ത്ത്
   കോര്യങ്ങൾ കൂടുതൽ വഷളോക്കുക�ും റെചയ്തു.പിൻവ=ിക്കൽ

=ക്ഷണങ്ങൾ,  വിഷോദം,  സ്റ്റവദന,    ക്യോൻസർ എന്നിവ�്ക്ക് ആശ്വോസം
   നൽകുന്ന ഒരു മരുന്നോണ് കഞ്ചോവ്.   നിങ്ങളുറെട സസ്റ്റന്ദശമോണ് എന്റെറ

 സുഹൃത്തിറെന രക്ഷിച്ചത്. ജോസ്പർ

“    എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച ഞോൻ വളറെര ആസ്റ്റവശത്തി=ോണ്.  ഈ കഴിഞ്ഞ
    മോസമോണ് ഞോൻ ആദ്യമോ�ി ഇതിറെനക്കുറിച്്ച വോ�ിക്കുകസ്റ്റ�ോ

 സ്റ്റകൾക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുന്നത്.  ഞോൻ ആസ്റ്റവശത്തി=ോണ്...  മി�ർ സിംപ്സൺ,
     എല്ലോ മനുഷ്യരോശിക്കും സ്റ്റവ;ി നിങ്ങൾ റെചയ്ത നിസ്വോർത്ഥവും

    സ്സ്റ്റനഹപൂർവവുമോ� ഡ്രപവർത്തനത്തിന് ഞങ്ങളിൽ പ=രും നന്ദി
പറ�ുന്നു.    മോനുഷികത�ുറെടഎന്റെറ നിർവചനം നിങ്ങളോണ്!!!1998 മുതൽ

   ഞോൻ സ്റ്റഹോസ്പിസിറെനോപ്പം സന്നദ്ധസ്റ്റസവനം നടത്തി�ിCു;്,  എന്റെറ
     സൈകകളിൽ സ്റ്റപോ=ും പ=രും കഷ്ടറെപ്പടുക�ും മരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നത്

 ഞോൻ ക;ു.   ഈ കഷ്ടപ്പോടുകൾ ഇഡ്രത�ധികം
  =ഘൂകരിക്കോമോ�ിരുന്നുറെവന്്ന ചിDിക്കുന്നത് അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ

 മനസ്സിറെനഅസ്വസ്ഥമോക്കുന്നു. ” സിനി

--   അത് തീർച്ച�ോ�ും,     ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ി=ിന്റെറ
"   അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റരോഗശോDി ശക്തികറെള"   കുറിച്ചുള്ള എല്ലോ

   വിവരങ്ങളും ശരി�ോറെണന്്ന ഒരോൾ പരിഗണിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ.ശരി�ോ�ി
   ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുക�ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യുന്ന എണ്ണ�്ക്ക്

ക്യോൻസർ,  ഡ്രപസ്റ്റമഹം,     മറ്റ് ആ�ിരക്കണക്കിന് അവസ്ഥകൾ എന്നിവറെ�
  ശരിക്കും സുഖറെപ്പടുത്തോൻ കഴി�ും.   സ്റ്റമോർBിൻ റെതോടോത്ത സ്റ്റവദന�്ക്ക്

  ഇത് ശരിക്കും സഹോ�ിക്കും.   ഇത് ശരിക്കും ശരീരറെത്ത
  പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക�ും സ്റ്റപശികറെള പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക�ും

റെചയ്യുന്നു.    മനസ്സിറെന അസ്വസ്ഥമോക്കുന്ന വോക്കുകൾ അതിറെന
 പൂർണ്ണമോ�ി വിവരിക്കുന്നില്ല,  ഞോൻകരുതുന്നു.റെജ.ബി

"സൈദവസ്റ്റമ.     വൃക്ക�ിൽ കോൻസർ ഉറെ;ന്നും ഞോൻ അർത്ഥമോക്കുന്നത്
     ആർറെക്കോറെക്കസ്റ്റ�ോ Bീനിക്സ് കണ്ണുനീർ നൽകുന്ന ഒരോളിൽ നിന്്ന

  എനിക്ക് വിവരം =ഭിച്ചു.90     ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് ഓ�ിൽ കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം
  ഏറ്റവും പുതി� PET    സ്കോൻ ട്യൂമറുകൾ ഇല്ലോതോ�തോ�ി

കോണിക്കുന്നു..  ഇത് അവിശ്വസനീ�മോണ്.   Bീനിക്സ് കണ്ണുനീർ പ=റെര�ും
  സുഖറെപ്പടുത്തുന്നത് ഞോൻ ക;ിCു;്,    ഞോൻ അതിൽ ഡ്രപവർത്തിച്ചതിന്

സ്റ്റശഷം.     മറ്റുള്ളവറെര സുഖറെപ്പടുത്തോൻ എറെന്ന സഹോ�ിച്ചതിന് നന്ദി.  ”
റെഡ്രഗഗ്
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--  അഭിനന്ദനങ്ങൾ,    മറ്റുള്ളവറെര സഹോ�ിച്ചതിന് നന്ദി,  റെഡ്രഗഗ.്  ഇനി സ്കോൻ
സ്റ്റവ;,   എണ്ണ മോഡ്രതം.  സ്കോൻ അർബുദമോണ്,    അത് ക്യോൻസർ തിരിറെക

 വരോൻകോരണമോസ്റ്റ�ക്കോം,   ആർക്കോണ്അത് സ്റ്റവ;ത?്റെജ.ബി

“       ഹസ്റ്റ=ോ ഡ്രപി� മധുരമുള്ള റിക്ക് സിംപ്സണും ജിൻഡ്ര�ിച്്ച ബ�റും,
     നിങ്ങൾ ര;ുസ്റ്റപരും സുഖമോ�ും സസ്റ്റDോഷമോ�ും ഉറെ;ന്്ന ഞോൻ

ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.    നിങ്ങൾക്ക് =ഭിസ്റ്റക്ക; ഇറെമ�ി=ുകളുറെട അളവ്
കണക്കിറെ=ടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,     മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് നിങ്ങൾ എറെന്ന

  ഓർക്കുന്നിറെല്ലന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്,    അതിനോൽ ഞങ്ങളുറെട മുൻകൂർ
  കത്തിടപോടുകൾ ഞോൻ ഉൾറെപ്പടുത്തി�ിCു;്.  അമ്മ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു,

 വളറെര ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോണ്!   ഞങ്ങൾ വളറെര നന്ദി�ുള്ളവരോറെണന്്ന
  പറ�ുന്നത് ഒരുഅടിവര�ിട=ോണ്.

 റെBഡ്രബുവരി 2012-    ൽ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തുസ്റ്റമ്പോൾ (പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക്
   അ�ിസ്റ്റനോകോർസിസ്റ്റനോമ�ുറെട നോ=ോം ഘCം കരളിസ്റ്റ=ക്കും

  ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്കും റെമറ്റോ�ോസിസ് സംഭവിക്കുന്നു)  അവളുറെട
 സ്റ്റരോഗനിർണ�ം 3   മുതൽ 6    മോസം വറെര ആ�ിരുന്നു,  ആ

   സമ�പരിധിക്കുള്ളിൽ ആസ്റ്റരോഗ്യം ഗണ്യമോ�ി കുറ�ുറെമന്്ന
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  പകരം 10    മോസത്തിനുസ്റ്റശഷം അവൾ ജീവിച്ചിരിപ്പു;്,
സസ്റ്റDോഷവതി�ോണ്.   നിങ്ങൾ ര;ുസ്റ്റപരും കീസ്റ്റമോറെ�

 എതിർക്കുന്നുറെവന്്ന എനിക്കറി�ോം,    ഞങ്ങളും അതുസ്റ്റപോറെ= തറെന്ന...
  പസ്റ്റക്ഷ അവർ 3      മോസം എന്്ന പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ ഞങ്ങൾ കീസ്റ്റമോ

 ഉൾറെപ്പറെട�ുള്ളറെതല്ലോം എറിഞ്ഞു,     ഒപ്പം ഉടൻ തറെന്ന RSO
 ആരംഭിക്കുക�ും റെചയ്തു.    അമ്മ�്ക്ക് =ഭിച്ച അഡ്രത�ും റെജംസോർ

    കീസ്റ്റമോ�ിൽ അമ്മറെ�സ്റ്റപ്പോറെ= ആരും ആസ്റ്റരോഗ്യസ്റ്റത്തോറെട ഇരിക്കിറെല്ലന്്ന
 ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞിCു;്.    ആ സമ�ത്ത് അവറെള ആസ്റ്റരോഗ്യസ്റ്റത്തോറെട

 നി=നിർസ്റ്റത്ത;തോ�ിരുന്നു RSO.6     ആഴ്ച മുമ്പ് കീസ്റ്റമോ തകരോറിന്റെറ
    ആരംഭം അനുഭവിക്കോറെമന്്ന തീരുമോനിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ കീസ്റ്റമോ നിർത്തി.അവൾ
 ഇസ്റ്റപ്പോൾ 6     ആഴ്ച�ോ�ി കീസ്റ്റമോ�ിൽ നിന്്ന വിCുനിൽക്കുന്നു,  സുഖം

സ്റ്റതോന്നുന്നു.

2012     റെBഡ്രബുവരി�ിൽ അവളുറെട സ്റ്റരോഗനിർണ�ം മുതൽ,  ഡ്രപോരംഭ
  ബിൽ�് അപ്്പ കഴിഞ്ഞ്,      അവൾ ഡ്രപതിദിനം ഒരു ഡ്രഗോം RSO  എടുത്തു

(   ഇതുവറെര ഏകസ്റ്റദശം 300  ഡ്രഗോം).12-17-12    തിങ്കളോഴ്ച നടത്തി� ഏറ്റവും
 പുതി� സ്കോനിൽ,       ചി= മുഴകൾ സിടി സ്കോൻ വഴി ദൃശ്യമോക്കോൻ

    കഴി�ോത്തഡ്രത റെചറുതോറെണന്ന സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്സ്റ്ററഷൻ ഉൾറെപ്പറെട കൂടുതൽ
  ട്യൂമർ ചുരുങ്ങൽ കോണിച്ചു.  അവിശ്വസനീ�മോ� വോർത്ത�ോ�ിരുന്നു

അത്!       തുടർന്്ന റെചോ�ോഴ്ച അവളുറെട =ോബ് വർക്കിൽ നിന്നുള്ള B=ങ്ങൾ
 ഞങ്ങൾക്ക് =ഭിച്ചു.      അത്തരം നല്ല സ്കോൻ വോർത്തകൾ =ഭിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം,

    അവളുറെട ട്യൂമർ മോർക്കർ റെട�് (CA19-9)  285    ൽ നിന്്ന 2100  ആ�ി
   വർദ്ധിച്ചുറെവന്്ന സ്റ്റകCസ്റ്റപ്പോൾ ഞങ്ങൾ റെഞCിസ്റ്റപ്പോ�ി.  ഇത് സംഭവിക്കുന്നത്

  നിങ്ങൾ എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും ക;ിCുസ്റ്റ;ോ?  എDുറെകോ;ോണ് മോർക്കറുകൾ
    വർധിച്ചത് എന്നതിറെന കുറിച്്ച നിങ്ങൾക്ക് എറെDങ്കി=ും

വിശദീകരണമുസ്റ്റ;ോ?   എറെDങ്കി=ും ആശ�ങ്ങൾ ഉസ്റ്റ;ോ?എറെDങ്കി=ും
നിസ്റ്റര്Sശങ്ങള്?    ഈ സ്റ്റചോദ്യം നിരവധി RSO   നിർമ്മോതോക്കളിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി,

   പസ്റ്റക്ഷഇതുവറെരകൃത്യമോ� ഉത്തരമില്ല.

  അവളുറെട ഇന്നുവറെര�ുള്ള CA19-9   B=ങ്ങൾ ഇതോ.   സോധോരണ നി= 37-ൽ
തോറെഴ�ോണ്.     റെBഡ്രബുവരി�ിറെ= ഡ്രപോഥമിക സ്റ്റരോഗനിർണ�ത്തിൽ ട്യൂമർ

  മോർക്കർ പരിസ്റ്റശോധന നടത്തി�ിരുന്നില്ല.  4-30-12...23,568;  5-30-12...5,240; 6-18-
12...4,458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (   അവസോന കീസ്റ്റമോ 10-29-12 ആ�ിരുന്നു); 12-
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17-12...2,100.     നിങ്ങൾക്ക് ഉ;ോസ്റ്റ�ക്കോവുന്ന ഏറെതോരു ഇൻപുCും എന്റെറ
  കുടുംബംഅമൂ=്യമോ�ി കരുതും!  ഒരുപോട് സ്സ്റ്റനഹം, ബി"

“  ഡ്രപി�റെപ്പC ബി,      സിടി സ്കോനുകൾ വ=ി� അളവിൽ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ
നൽകുന്നു,    അതോണ് ഇതിന് കോരണമോ�ത്,    കൂടോറെത കീസ്റ്റമോ തീർത്തും
അനോവശ്യമോ�ിരുന്നു.180     ഡ്രഗോം മികച്ച ഗുണനി=വോരമുള്ള എണ്ണ

     എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം കഴിക്കോൻ ഞോൻ അവറെള നിർബന്ധിക്കും.  ഇനി സിടി
    സ്കോനുകസ്റ്റളോ മസ്റ്ററ്ററെതങ്കി=ും ക്യോൻസർ ഉ;ോക്കുന്ന വി�്ഢിത്തങ്ങസ്റ്റളോ

സ്റ്റവ;,      എണ്ണ�ും അവൾക്ക് എടുക്കോൻ കഴി�ുന്നഡ്രത�ും മോഡ്രതം.നിങ്ങൾ
     ആദ്യം കീസ്റ്റമോ�ിൽ നിന്നും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനിൽ നിന്നുമുള്ള സ്റ്റകടുപോടുകൾ

പഴ�പടി�ോക്കണം,    ഇതിന് കുറച്്ച സമ�റെമടുക്കും,   ഇത് എണ്ണ�ുറെട
  സ്റ്റജോ=ി കൂടുതൽ ബുദ്ധിമുCോക്കി.    അവളുറെട ഞരമ്പുകളിൽ വിഷം പമ്പ്

   റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ മറുമരുന്്ന നൽകുന്നത് സ്റ്റപോറെ=,   എനിക്ക് അത്
അർത്ഥമോക്കുന്നില്ല.ആശംസകൾ,  ”ജിൻഡ്ര�ിച്്ചബ�ർ

“  ഏകസ്റ്റദശം 4       ആഴ്ച മുമ്പ് സ്തനോർബുദമുള്ള ഒരു സ്ഡ്രതീ എറെന്ന
    സമീപിക്കുക�ും അവറെള ശരി�ോ� ദിശ�ിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിക്കുക�ും

റെചയ്തു.      അവൾക്ക് വളറെര ഡ്രപധോനറെപ്പC ഒരു ട്യൂമർ ഉ;്, (  അവൾക്ക് ഒന്നിൽ
   കൂടുതൽ ഉറെ;ന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു)   അത് അനുഭവിക്കോൻ

കഴി�ും.    അവൾ എണ്ണ തുടങ്ങി�ിC് 3    ആഴ്ചകൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ ആ�ിCുള്ളൂ,
   ഇതിനകം ട്യൂമർ തീർച്ച�ോ�ും മ�റെപ്പടുത്തുന്നു.3  ആഴ്ചസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റമോശമല്ല!

    എനിക്ക്അവസ്റ്റളോട് വളറെര�ധികം സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹനം സ്റ്റതോന്നുന്നു,  ഈസ്ഡ്രതീ
  മറെറ്റോരു വിജ�ഗോഥ�ോ�ിരിക്കുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം.  ഒറ്റ സ്സ്റ്റനഹം."

സ്റ്റകോറി

“   എന്റെറ അച്ഛന് 89  വ�സ്സു;്,    മുഖത്ത് സ്കിൻ ക്യോൻസറോണ്.  മൂന്്ന തവണ
      ഞോൻ അവറെന കുറച്്ച കC് ഔC് റെചയ്യോനോ�ി ആശുപഡ്രതി�ിൽ

റെകോ;ുസ്റ്റപോ�ിCു;്,      അത് അവറെന നഴ്സിംഗ് സ്റ്റഹോമിൽ നിന്്ന
  റെകോ;ുസ്റ്റപോകുന്നതും തിരിറെക റെകോ;ുസ്റ്റപോകുന്നതും

  അണുബോധകളിസ്റ്റ=ക്ക് അവറെന തുറക്കുന്നു.    ഞോൻ ര;ോഴ്ച മുമ്പ് കഞ്ചോവ്
  ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് തുടങ്ങി�ത്.    ഇവ�ിൽ ചി=ത് എന്റെറ കുഞ്ഞ്

     വിരൽ മുതൽ എന്റെറ തള്ളവിരൽ വറെര വ=ുപ്പമുള്ളവ�ോണ്.  ഞോൻ 11
 സ്റ്റപറെര ചികിത്സിച്ചു,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ 4    എണ്ണം കുഞ്ഞിന്റെറ തള്ളവിര=ിന്റെറ

വ=ിപ്പമുള്ളതോണ്.     അവർ മരിക്കുക�ും റെതോ=ി വീണു സുഖറെപ്പടുക�ും
റെചയ്യുന്നു.     എല്ലോ നഴ്ുസ മോറെര�ും സ്റ്റ�ോക്ടറെറ�ും സ്റ്റപോറെ= ഞോനും
ആശ്ചര്യറെപ്പടുന്നു.�ീവ്

“     എന്റെറ അമ്മോ�ി�പ്പന്റെറ ക്യോൻസറിനുള്ള സ്കോനിംഗ് ആദ്യസ്റ്റത്തത്
     ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ പോടുകൾ കോണിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ര;ോം തവണ

   പൂർണ്ണമോ�ും വൃത്തി�ോ�ി പുറത്തുവന്നുറെവന്്ന അറി�ിക്കുന്നതിൽ
    എനിക്ക് അതി�ോ� സസ്റ്റDോഷമുറെ;ന്്ന പറ�ോൻ ഞോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.     ആദ്യസ്റ്റത്തത് പോടുകൾ കോണിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ഞങ്ങൾ
  അവറെന എണ്ണ�ിൽ ആരംഭിച്ചു.   കഞ്ചോവ് അവന്റെറ ശ്വോസസ്റ്റകോശം
 എടുത്ത് വൃത്തി�ോക്കി!   കീസ്റ്റമോ സ്റ്റവണറെമന്്ന പറഞ്ഞു.  ഞങ്ങൾ അതിറെന

    എതിർക്കുക�ും പകരം അവറെന എണ്ണ�ിൽ ക�റ്റുക�ും
റെചയ്തു.   കഞ്ചോവ് ക്യോൻസറിറെനസുഖറെപ്പടുത്തുന്നു!!!" കോറെരൻ

“    ഇത് റെസർവിക്കൽ ക്യോൻസറും സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു!എനിക്ക്
   ചികിത്സകൾ തോങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞില്ല (  ഒന്്ന സ്റ്റപോ=ും...)  �ോറെതോരു
     വിധത്തി=ുള്ള ഔഷധ സഹോ�വും കൂടോറെത ഒരു വർഷം

കഴിഞ്ഞു...      പറെക്ഷഞോൻ മിക്കവോറും എല്ലോ ദിവസവും പുകവ=ിച്ചു...ഒരു
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    വർഷത്തിനുസ്റ്റശഷം എന്റെറ വോർഷിക പരീക്ഷ�ിൽ സ്റ്റ�ോക്ടറും
 നഴ്ുസ മോരും റെപോCിറെത്തറിച്ചു.   കോൻസർ ബോധിച്ചിടത്ത് റെചറി�

    മുറിവുകളല്ലോറെത മറെറ്റോന്നും അവർക്ക് കറെ;ത്തോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.ഞോൻ
 ഇസ്റ്റപ്പോൾ 100%   ക്യോൻസർ വിമുക്തനോണ.്..മരിജുവോന�്ക്ക്

നന്ദി...സ്റ്റ�ോക്ടർമോരല്ല..."മരുന്്ന"  അല്ല...ചികിത്സ�ല്ല...  എന്നോൽ ശുദ്ധമോ�,
ഔഷധസസ്യമോ�,     ഡ്രപകൃതിദത്തമോ� ഒരു റെചടി കോരണം...ഞോൻ

 ജീവിക്കുന്ന റെതളിവോണ്...    ചികിൽസറെ�ോന്നും ഇല്ലോറെത സ്റ്റപോ�ി കോൻസർ
 റെ=വൽ 5    ൽ ആ�ിരിക്കണമോ�ിരുന്നു എന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ

പറഞ്ഞു...    പറെക്ഷ അസ്റ്റപ്പോഴും അത് സ്റ്റപോ�ി...അവരുറെട
സഹോ�മില്ലോറെത...  അവർ റെഞCിസ്റ്റപ്പോ�ി,  കൂടുതൽ

     പരിസ്റ്റശോധനകൾക്കോ�ി അവർ എറെന്ന =ിറ്റിൽ സ്റ്ററോക്കിറെ= (UAMS)  സ്റ്റ�റ്റ്
 സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിസ്റ്റ=ക്ക്അ�ച്ചു...     ഒപ്പം റെചറി� പോടുകളല്ലോറെത മറെറ്റോന്നും UAMS

കറെ;ത്തി�ില്ല...    അറെതോരു അത്ഭുതമോറെണന്്ന അവർ പറഞ്ഞു...അത്
    റെവറുറെമോരു മരിജുവോന�ോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു ...  ഇത് ഇതിനകം

നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കുക...  ആളുകറെളസഹോ�ിക്കുക...  അതസ്റ്റല്ല മനുഷ്യത്വം
ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;ത്? സ്റ്റമോണിക്ക

“       എന്റെറ ത= കഴുത്തി=ും മുഖത്തും സ്റ്റബസൽ റെസൽ കോർസിസ്റ്റനോമ
   ചികിത്സിക്കോൻ ഞോൻ കഞ്ചോവ് എണ്ണ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.വിജ�കരമോ�ി.   ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തോൻ പറ്റി�
അർബുദമോണിത്.    ഇത് നഗ്നസ്റ്റനഡ്രതങ്ങൾക്ക് വ്യക്തമോ�ി കോണോം,

     സംഭവിക്കുന്ന ഏത് മോറ്റങ്ങളും എളുപ്പത്തിൽ കോണോൻ കഴി�ും.ഇവിറെട
     �ുഎസിൽ ഞോൻ ഇതിൽ തോൽപ്പര്യം ജനിപ്പിക്കോൻ ഡ്രശമിച്ചു,  പസ്റ്റക്ഷ
 റെB�ിന് ആറെരങ്കി=ുമു;്,   റെതോടുസ്റ്റമ്പോൾ എല്ലോവരും

 മരിക്കുന്നതുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു.  നിങ്ങൾക്ക് എDുറെചയ്യോനോകുറെമന്്ന
കോണുക. ” സ്റ്റജോസB്

"    എന്റെറ തുട�ിൽ ഒരു മുഴ�ു;്,    അത് മുമ്പ് കഠിനമോ�ിരുന്നു,
 ഏകസ്റ്റദശം 2  റെസന്റീമീറ്റർ,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ അതിന്റെറ പകുതി�ിൽ തോറെഴ

  വ=ിപ്പംകുറഞ്ഞു (4 ആഴ്ചകൾ)" കഡ്രതി

"       അഞ്ച് മോസം തുടർച്ച�ോ�ി ഓ�ിൽ കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷമോണ് ഞോൻ
  ക്യോൻസർവിമുക്തനോറെണന്്നകറെ;ത്തി�ത്!!" മിമി

ക്യു.റെജബി,     റെഹമോഞ്ചിസ്റ്റ�ോ�ോസ്സ്റ്ററ്റോമസ് എന്നറി�റെപ്പടുന്ന ചി= ട്യൂമർ
    തരങ്ങറെള സുഖറെപ്പടുത്തോൻ നിങ്ങൾക്ക് എറെDങ്കി=ും ഉസ്റ്റ;ോ?ഞോൻ

  നിങ്ങളുറെട സ്റ്റപോ�ുകൾ പിDുടരുന്നു,  അതുസ്റ്റപോറെ=
മറ്റുള്ളവരും.    എക്സിഷൻ അല്ലോറെത ഇത്തരത്തി=ുള്ള ട്യൂമറിന്റെറ

   ചികിത്സഞോൻ ഒരിക്ക=ും ക;ിCില്ല.     എനിക്ക്അവരുറെട ഒരു കൂCം ഉ;്.
” റെഡ്രഗ�ിം

എ.  വ്യക്തിപരമോ�ി അല്ല,    മനുഷ്യന് വ്യക്തിപരമോ�ി അറി�ോവുന്ന
    എല്ലോ സ്റ്റരോഗനിർണ്ണ�ങ്ങളും ചികിത്സിക്കോൻ ഞങ്ങൾക്ക് തീർച്ച�ോ�ും

 അവസരം =ഭിച്ചിCില്ല,     എന്നോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ അതിറെനക്കുറിച്്ച ഞോൻ
  വോ�ിച്ചതിൽ നിന്്ന വി=�ിരുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,  എണ്ണ

  സഹോ�ിക്കോതിരിക്കോനുള്ള കോരണറെമോന്നും ഞോൻ
കോണുന്നില്ല.എനിക്കറി�ോവുന്നിടസ്റ്റത്തോളം,    അവർക്ക് സിടി സ്കോൻ

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച മോഡ്രതസ്റ്റമ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തോൻ കഴി�ൂ,  ഞോൻ
      സ്റ്റനോക്കുന്ന രീതി അനുസരിച്്ച സിടി സ്കോൻ എടുക്കുന്ന എല്ലോവരും

  അതിനുസ്റ്റശഷം കുറഞ്ഞത് 60   ഡ്രഗോം എണ്ണറെ�ങ്കി=ും
കഴിക്കണം.    ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് മുമ്പ് അവർ 60   ഡ്രഗോം കഴിച്ചോൽ,  മിക്ക
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   സ്റ്റകസുകളി=ും മുഴകൾ ഉ;ോകോത്തതിനോൽ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�
  ആവശ്യമിറെല്ലന്്നഎനിക്ക് ഉറപ്പു;്.    അതിനോൽഞോൻതീർച്ച�ോ�ുംഎണ്ണ

പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കും.  എല്ലോആശംസകളും, റെജബി

“       പ്ലസിസ്റ്റബോസ് ചി= ആളുകറെള സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു എന്ന വസ്ുത ത മരുന്്ന
    എറെന്നസ്റ്റന്നക്കുമോ�ി ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കോനും സ്റ്റപ്ലസിസ്റ്റബോ ക= പഠിക്കോനും

കോരണമോണ്.     നിങ്ങൾക്ക് B=ഡ്രപദമോ� സ്റ്റരോഗശമനം ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങൾ
     ഒരിക്ക=ും ഒരു പ്ലോസിസ്റ്റബോ പഠനം നടത്തിറെല്ലന്്ന പറഞ്ഞോൽ,  നിങ്ങൾ

 പറഞ്ഞത് ശരി�ോണ്,      അത് നിങ്ങളുറെട പകുതി സ്റ്റരോഗികളും സ്റ്റരോഗികളും
 ഡ്രകൂരരും റെകോല്ലറെപ്പടും. ഡ്രകി�Bർ

--     ഇത് തീർച്ച�ോ�ും അസുഖവും ഡ്രകൂരവുമോണ്,   അതുറെകോ;ോണ് ഞോൻ
  വ്യക്തിപരമോ�ി അത് റെചയ്യോത്തത്.   മറ്റുള്ളവർക്ക് അവർ സ്റ്റവണറെമങ്കിൽ

കഴി�ും,    പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ റെചയ്യില്ല.    റെമ�ിക്കൽ സി�ം ഒരു പ്ലോസിസ്റ്റബോ
      ആ�ി എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങണറെമന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു -

   അവർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നറെതDും എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾ
   സുരക്ഷിതവും B=ഡ്രപദവുമോറെണന്്ന അവർ റെതളി�ിച്ചോൽ

(    സ്റ്റരോഗികൾക്ക് കൂടുതൽ രസകരവും /  ആസ്വോദ്യകരവുമോണ്),  തുടർന്്ന
   അവർക്ക് അത് വിൽക്കോൻ കഴി�ും.  .   ഇറെല്ലങ്കിൽ പിറെന്ന എD്

റെകോ;്.    ഇത് വളറെര =ളിതവും �ുക്തിസഹവുമോണ്,  ഞോൻ
കരുതുന്നു.   ഭോവി�ിൽ എDോ�ോ=ും അങ്ങറെന�ോ�ിരിക്കും,  പിറെന്ന

 എDിന് കോത്തിരിക്കണം?റെജ.ബി

“       കഞ്ചോവ് ഒരു മരുന്നോണ് എന്ന വസ്ുത ത അംഗീകരിക്കോൻ ഒരിക്ക=ും
സൈവകില്ല.  അസ്റ്റത സമ�ം,    നിങ്ങളുറെട അവസ്ഥ എDുതറെന്ന�ോ�ോ=ും,

     എഡ്രത കഠിനമോ�ോ=ും എണ്ണ മരുന്നോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങോൻ
 ഒരിക്ക=ും സൈവകില്ല.  എണ്ണ�ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തി=ൂറെട,   സ്റ്റരോഗിക്ക് സുഖം

   ഡ്രപോപിക്കോൻ സോധോരണ�ോ�ി നല്ല അവസരമു;്,  അറെല്ലങ്കിൽ
      അവസോനം വറെര എണ്ണ അവർക്ക് പരമോവധി ജീവിത നി=വോരം

നൽകും.  അതും ഡ്രപധോനമോണ്.JB"

“      കീസ്റ്റമോ എടുത്ത സ്റ്റരോഗികൾ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ,  എണ്ണ
    ആദ്യം റെചസ്റ്റയ്യ;ത് അവരുറെട ശരീരത്തിറെ= വിഷോംശം

ഇല്ലോതോക്കുക�ോണ്.   അതിനോൽ ചി= സന്ദർഭങ്ങളിൽ,  ക്യോൻസറിറെന
     ആഡ്രകമിക്കോൻ തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ് സ്റ്റരോഗിക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ കഴിസ്റ്റക്ക;ി

വസ്റ്റന്നക്കോം.     കീസ്റ്റമോ എടുക്കുന്നത് ശരിക്കും നല്ലആശ�മല്ല,  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും
    �സൻ കണക്കിന് വർഷങ്ങളോ�ി ക്യോൻസറിനുള്ള ഡ്രപതിവിധി�ോ�ി

   റെമ�ിക്കൽ സംവിധോനത്തിന് കഞ്ചോവിറെനക്കുറിച്്ച അറി�ോറെമന്നത്
  കണക്കിറെ=ടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അത് തികച്ചും

അനോവശ്യമോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ.JB"

ക്യു.'റെടർമിനൽ'   കോൻസർ സ്റ്റരോഗികൾ:     നിങ്ങൾ ഒരു ദിവസം 1  ഡ്രഗോം
     എന്നസ്റ്റതോ സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്നസ്റ്റതോ ആ�ി അവറെര ആഡ്രകമസ്റ്റണോത്സുകമോ�ി

ആരംഭിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?      ഒരു ആഴ്ചസ്റ്റ�ോ അതിൽ കൂടുതസ്റ്റ=ോ അവർ അത്
റെചയ്യുസ്റ്റമോ?   അനുഭവങ്ങളിൽനിന്നുള്ളഉപസ്റ്റദശം?

എ.ഇല്ല,     ഞങ്ങൾ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും റെചറി� സ്റ്റ�ോസുകളിൽ
  ആരംഭിക്കുക�ും നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കുക�ും

റെചയ്യുന്നു.തീർച്ച�ോ�ും,    അവർക്ക് കഞ്ചോവുമോ�ി മുൻ
പരിച�മുറെ;ങ്കിൽ,    ഭ�റെപ്പസ്റ്റട; കോര്യമിറെല്ലന്്ന അറി�ോറെമങ്കിൽ,

    ചി=സ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക് ഉ�ർന്ന അളവിൽ ആരംഭിക്കോം.പസ്റ്റക്ഷ,  സ്റ്റരോഗി
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   എണ്ണസ്റ്റ�ോട് എങ്ങറെന ഡ്രപതികരിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല,  കൂടോറെത
    അവ സോധോരണ�ോ�ി വിവിധ മരുന്നുകളുറെട മിഡ്രശിതമോണ്,  അതിനോൽ

    നിങ്ങൾ ഡ്രശദ്ധിക്കോനും സ്റ്റരോഗി�ുറെട രക്തസമ്മർSം നിരീക്ഷിക്കോനും
ആഡ്രഗഹിസ്റ്റച്ചക്കോം.    നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കുക എന്നതോണ് റെപോതുവോ�
ശുപോർശ,     കുറച്്ച ഔപചോരികമോ� ഒന്്ന -  നിങ്ങളുറെട

  സഹജോവസ്റ്റബോധവും ന്യോ�വിധി�ും പിDുടരുക,  സ്റ്റരോഗിക്ക്
"  നഷ്ടറെപ്പടോൻ ഒന്നുമില്ല",     ആവശ്യമുള്ളസ്റ്റപ്പോൾ അവർക്ക് ഉ�ർന്ന സ്റ്റ�ോസ്

   നൽകോൻ ഞോൻ മടിക്കില്ല (   അക്യൂC് നടുസ്റ്റവദന മുത=ോ�വ)  .ശരിക്കും
      ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് ഓ�ിൽ ഒരു ഡ്രഗോം അനുഭവപരിച�മില്ലോത്ത ഒരു

   ഉപസ്റ്റ�ോക്തോവിറെന വളറെര ഉ�ർന്ന =ഭിക്കും,    എന്നിCും അത് ഒരു
 സ്റ്റദോഷവും വരുത്തുന്നില്ല.     ചി=സ്റ്റപ്പോൾ ഒരു ചവറ്റുകുC സ്റ്റഡ്രപരിതമോ� സ്റ്റകോമ

  സ്റ്റപോ=ും ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനകരമോറെണന്്ന റെതളിസ്റ്റഞ്ഞക്കോം,   എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം
     അറെല്ലങ്കിൽ പിന്നീട് ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് മുമ്പുള്ള അനസ്സ്റ്റതഷ്യ�്ക്ക് ഇത്

    ആ രീതി�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുറെമന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്,   എന്നോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
     ഞങ്ങൾ സ്റ്റരോഗികൾ കഴി�ുന്നഡ്രത അവരുറെട കംBർC് സ്റ്റസോണിൽ

  കഴി�ുന്നത് കോണോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   ഞോൻ അത് നന്നോ�ി
   വിശദീകരിച്ചുഎന്്നഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.ആശംസകൾ, ”റെജബി

“സ്റ്റകോറി,   എന്റെറ സുഹൃസ്റ്റത്ത,    നിങ്ങൾ എറെന്ന ***  സഹോ�ിച്ചു.അവന്റെറ
     ന്യൂസ്റ്ററോ എൻസ്റ്റ�ോസൈഡ്രകൻ ട്യൂമറുകൾക്ക് ഞോൻ മരുന്്ന നൽകി.  അവൻ 1

  മോസമോ�ി റെമ�ിക്കിൽ ആ�ിരുന്നു,    അത് ചുരുങ്ങോൻ തുടങ്ങുന്നു.അത്
 വളറെര വ=ുതോ�ിരുന്നു,     അത് അവന്റെറ വ�റ്റിൽ തള്ളുന്നു;ോ�ിരുന്നു,
      പസ്റ്റക്ഷ ഇസ്റ്റപ്പോൾ അത് വീ;ും കഴിക്കോം എന്ന നി=�ിസ്റ്റ=ക്ക്

തോഴ്ന്നിരിക്കുന്നു,      ഇഡ്രത�ും സ്റ്റവഗത്തിൽ ചുരുങ്ങുന്നത് സ്റ്റപോറെ=ോരു ട്യൂമർ
   തോൻ ക;ിCിറെല്ലന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു.   ഇത് അവറെന അസ്വസ്ഥനോക്കി,

    രക്തത്തിന്റെറ എല്ലോ ഡ്രപവർത്തനങ്ങളും സോധോരണ നി=�ി=ോ�ി,
    അതിനോൽ മറെറ്റോരോൾ സുഖം ഡ്രപോപിക്കോനുള്ള വഴി�ി=ോണ്,  അത്

അതിശ�കരമോണ്.  നിങ്ങൾഭ�ങ്കരനോണ്,  സൈദവംവ=ി�വനോണ്.

“      എനിക്ക് റെഡ്രബ�ിൻ ക്യോൻസർ ഉള്ള ഒരു സുഹൃത്തു;്,  എനിക്ക്
 സിഎംഎൽ ഉ;്.     എണ്ണ ഞങ്ങൾ ര;ുസ്റ്റപർക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു !!!ഈ

       എണ്ണ ഒരു അത്ഭുതമോണ് എന്നതിന് എന്റെറ സുഹൃത്ത് എന്റെറ കണ്ണിറെ=
  ആദ്യ റെതളിവോണ് ...   എനിക്ക് മുമ്പ് സംശ�ങ്ങളു;ോ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ

 ഇസ്റ്റപ്പോൾഇല്ല!  എണ്ണഎടുക്കൂ,  അത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!" സൈട=ർ

“      കഞ്ചോവ് എണ്ണ ഒരു വർഷറെത്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിന് സ്റ്റശഷം,  കഞ്ചോവ്
     ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച മോഡ്രതസ്റ്റമ ക്യോൻസറിറെന ചി=Dിവ= തരത്തിൽ

  നിന്്ന ട്യൂമറുകളോക്കി മോറ്റി�ുള്ളൂ,      ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവർക്ക് ഒരു ഡ്രപസ്റ്റത്യക തരം
   കീസ്റ്റമോ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ടോർറെഗറ്റുറെചയ്യോൻ കഴിഞ്ഞു,   അവൾ തന്റെറ

   എണ്ണ�ുറെട അളവ് ഡ്രപതിദിനം 3   ഡ്രഗോമോ�ി വർദ്ധിപ്പിച്ചു.18   മോസം മുമ്പ്
    മോതോപിതോക്കസ്റ്റളോട് അവളുറെട മസ്തിഷ്ക കോൻസർ മോരകമോറെണന്നും

 അവൾക്ക് 18    മോസം ജീവിക്കോനുറെ;ന്നും പറഞ്ഞു,   കീസ്റ്റമോ അവൾക്ക്
   കുറച്്ച മോസങ്ങൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ വോങ്ങൂ,   അതിനോൽ നിങ്ങളുറെട

    സ്റ്റചോദ്യത്തിനുള്ള ഉത്തരം ഇരുവരും സ്റ്റമോചനത്തിന് കോരണമോ�ി,
     നിങ്ങളുറെട സ്റ്റചോദ്യത്തിന് ഉത്തരം =ഭിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.

   മിഷിഗൺകഞ്ചോവ് കോൻസർപദ്ധതി

“       കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെറ അമ്മ�ുറെട സുഹൃത്ത് എസ്റ്റന്നോട് സ്റ്റചോദിച്ചു,
     ഏറ്റവും ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് കഞ്ചോവിൽ നിന്്ന 6    മോസറെത്ത റെഹംപ് ഓ�ിൽ

   അവളുറെട മമ്മിക്ക് ഉ;ോക്കോസ്റ്റമോ എന്്ന.   അവൾക്ക് കഴുത്തിൽ ക്യോൻസർ
ആ�ിരുന്നു.      �ൂട്യൂബ് ഉപസ്റ്റദശം അനുസരിച്്ച ഞോൻ അവറെള എണ്ണ�ോക്കി,
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     തുടർന്്ന ഞോൻ അത് റഷ്യ�ിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�് റെചയ്തു.അതിശ�കരമോ�
   B=ങ്ങസ്റ്റളോറെട അവൾ ആദ്യറെത്ത 6   മോസറെത്ത സ്റ്റകോഴ്സ്

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും 6     മോസറെത്ത സ്റ്റ�ോസ് കൂടി ആവശ്യറെപ്പടുക�ും
റെചയ്തു,      ഞോൻ അവൾക്ക് മറെറ്റോരു സ്റ്റ=ോ�് അ�ച്ചു,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ 14  മോസത്തിന്

   സ്റ്റശഷംഅവൾനല്ലആസ്റ്റരോഗ്യത്തി=ോണ്.   നിങ്ങൾഅത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റജോ=ി
റെചയ്യുന്നു, റിക്ക്.നന്ദി." ഗോറെരത്ത്

“    ഹസ്റ്റ=ോ എന്റെറ സ്റ്റപര് അ=ിസ,   എനിക്ക് 16 വ�സ്സ.്2011-    ൽഎനിക്ക് സ്റ്റ�ജ് 3
   അനോപ്ലോ�ിക് ആസ്സ്റ്റഡ്രടോസൈസസ്റ്ററ്റോമ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.ഞങ്ങളും

(   എന്റെറ കുടുംബവും ഞോനും)   കഞ്ചോവ് സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കോനുള്ള
തീരുമോനറെമടുത്തു.    മിഷിഗൺ സർ�ക=ോശോ= ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു,

    എനിക്ക് ര;് വർഷത്തിൽ കൂടുതൽ അതിജീവിക്കോൻ
    സോധ്യത�ിറെല്ലന്നും ചി=Dി രൂപറെപ്പടുന്നതിനോൽ ക്യോൻസർ തറെന്ന

ഡ്രപവർത്തനരഹിതമോറെണന്നും.    കഴിഞ്ഞ ജനുവരി�ിൽ ഞോൻ മിഷിഗൺ
   സർവക=ോശോ=�ിൽ എന്റെറ പതിവ് എംആർഐക്ക്

സ്റ്റപോ�ി.  മുഴകറെളല്ലോം സ്റ്റപോ�ി.”

“    എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് സ്റ്റ�ജ് 4  ശ്വോസസ്റ്റകോശഅർബുദമു;്,   അത് അവളുറെട
 ത=സ്റ്റച്ചോറിസ്റ്റ=ക്ക് സഞ്ചരിച്ചു,     പസ്റ്റക്ഷ അവൾ ആർഎസ്ഒ കഞ്ചോവ്

    ഓ�ിൽ റെചയ്യുന്നതിനോൽ അവൾ നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.അവളുറെട
   രക്തഡ്രപവോഹം വളറെര മികച്ചതോ�ി തിരിച്ചുവന്നു,   ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട്

 വളറെര നന്ദി�ുള്ളവനോണ്,      കോരണം ഈ ക്യോൻസറിറെന റെചറുക്കോൻ RSO
     എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് അവസരം നൽകിറെ�ന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു..."

ഷോനൻ

“     വ=ി� ഡ്രപശ്നങ്ങറെളോന്നുമില്ലോറെത ഒരു സോധോരണ ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ�
   ജീവിതമോ�ി ഞോൻ കരുതി�ിരുന്ന 68    വ�സ്സുള്ള ഒരു പുരുഷനോണ്

ഞോൻ,       വർഷം സ്റ്റതോറും ഫ്ലൂ സ്റ്റഷോCും റെചക്കപ്പുകളും നടത്തി
 എറെന്നത്തറെന്ന നി=നിർത്തി.   എന്റെറ ശരീര ഡ്രപവർത്തനങ്ങൾ

മികച്ചതോ�ിരുന്നു,      ഒരു ദിവസം രോവിറെ= ഭ�ങ്കര വ�റുസ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോറെട
   ഞോൻ ഉണരുന്നതുവറെര എല്ലോം ശരി�ോറെണന്്ന

സ്റ്റതോന്നി.     അറെപ്പൻ�ിക്സ്റ്റസോ റെഹർണി�സ്റ്റ�ോ ആറെണന്്ന കരുതി ഭോര്യ
  എറെന്ന അടി�Dരോവസ്ഥ�ിൽ എത്തിച്ചു.  ഏകസ്റ്റദശം 2  മണിക്കൂറിന്

സ്റ്റശഷം,   ഓഗ�് 15,  2012      ന് എനിക്ക് അടി�Dിര ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� നടത്തി,
     എന്റെറ വൻകുട=ിൽ ഒരു വ=ി� ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,   അത് 14

  =ിംBിറെനോപ്പം നീക്കം റെചയ്തു.സ്റ്റനോ�ുകൾ.   ഒരോഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം എന്റെറ
    ഉള്ളം റെപോCി എറെന്ന വിഷം ക=ർത്തി,   അത് ര;ോമറെത്ത

 ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക്കോരണമോ�ി.

4      ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം സുഖം അനുഭവറെപ്പCു തുടങ്ങി,   ഞോൻ കോ=ിൽ
കിടന്നു,     പതുറെക്ക ച=നസ്റ്റശഷി തിരിറെക കിCി,    എനിക്ക് രക്തം വരോൻ
തുടങ്ങി.   സർജറി നമ്പർ 3  സ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങി,    ഒരു ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം സ്റ്റനരി�

 ഹൃദ�ോഘോതം ഉ;ോ�ി.    കുറച്്ച സമ�ത്തിന് സ്റ്റശഷം -33   ദിവസം ICU-ൽ
  ഞോൻ �ിസ്ചോർജ് റെചയ്തു,     ഒരു ഓസ്റ്റ�ോമി ബോഗ് എടുത്തു.8   മോസം ബോഗ്

 എന്റെറ പക്ക=ു;ോ�ിരുന്നു,   സങ്കീർണതകറെളോന്നുമില്ലോറെത ഒരു
  റിസ്റ്റവഴ്സൽ സർജറി നടത്തി.  സ്റ്റനോ�ുകൾക്കപ്പുറസ്റ്റത്തക്ക് ക്യോൻസർ

  പടർന്നിCിറെല്ലന്്നസർജൻപറഞ്ഞു.

      എന്നിCും അവർ എറെന്ന കോൻസർ ക്ലിനിക്കിസ്റ്റ=ക്ക് മോർച്്ച റെചയ്യുക�ും
   കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും ഒരു "സ്റ്റBോസ്റ്റളോ-അപ്്പ"    ആ�ി ചർച്ച റെചയ്യോൻ

തുടങ്ങി.     �ോൻസ്റ്റ�ർ�് സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ അവർ പറഞ്ഞു.ബൾഷിറ്റ്
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 പറഞ്ഞു ഞോൻ!     കീസ്റ്റമോ അറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എന്റെറ
    ശരീരറെത്ത കൂടുതൽ വികിരണം റെചയ്യുകസ്റ്റ�ോ വിഷ=ിപ്തമോക്കുകസ്റ്റ�ോ

റെചയ്യില്ല.    ക്യോൻസർ ക്ലിനിക്കിറെ= ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് തർക്കിച്ചില്ല,  ഒരു
  വർഷസ്റ്റത്തക്ക് ഓസ്റ്റരോ 3   മോസത്തി=ും സ്റ്റBോസ്റ്റളോ-  അപ്പുകൾ നടത്തി,  ഇത്

    സിടിസ്കോനും രക്തപരിസ്റ്റശോധന�ുംആവശ്യമോ�ി വന്നു.

      റിക്ക് സിംപ്സൺ വിവരിച്ച ഡ്രപകോരം ഞോൻ റെമറ്റീരി�ൽ സ്റ്റസോഴ്സ്
 റെചയ്യുക�ും RSO   നിർമ്മിക്കുക�ും റെചയ്തു.സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കൽ

   ഡ്രപഡ്രകി��്ക്കുള്ള എല്ലോ നിർസ്റ്റSശങ്ങളും പോ=ിച്്ച,   നോഫ്തറെ� എന്റെറ
 =ോ�കമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുറെകോ;്,    ഞോൻ സിറിഞ്ചുകളിൽ Bിനിഷ്ഡ്

 ഓ�ിൽ ഉ;ോ�ിരുന്നു,    അത് ദിവസത്തിൽ ര;ുതവണ,  ഓസ്റ്റരോ
    തവണ�ും റെചറി�അളവിൽകഴിക്കോൻ തുടങ്ങി.  ക്യോൻസർക്ലിനിക്കിൽ

   ഞോൻ എന്റെറ നോ=ോമറെത്ത സ്റ്റBോസ്റ്റളോ-  അപ്്പ പൂർത്തി�ോക്കി,   സിടി സ്കോൻ
    ക്യോൻസറിന്റെറ സോന്നിധ്യം സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നും കോണിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന

 അവർ പറഞ്ഞു.   ��്വർക്ക് CEA  റെ=വൽ 1.4  ആറെണന്്നകോണിച്ചു, പസ്റ്റക്ഷ
എDോണ്,      എല്ലോവരി=ും ഒരു കോൻസർ സ്റ്റകോശസ്റ്റമോ രസ്റ്റ;ോ
ഉ;്.   ആശങ്ക�ു;ോക്കോൻ അവർ 5+   എന്നതിറെന പരിഗണിക്കുന്നു.ഞോൻ

   ഇസ്റ്റപ്പോൾ മറെറ്റോരു ബോച്്ച തയ്യോറോക്കുക�ോണ്,   ഒരു ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ
  നടപടി�ോ�ി ദിവസവും കഴിക്കും.   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ക്യോൻസർ ബോധിതസ്റ്റരോട്

    ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് ഇത് റെചയ്യോൻ നിർസ്റ്റSശിക്കുന്നു.  നമുക്ക് നഷ്ടറെപ്പടോൻ
ഒന്നുമില്ല,  എല്ലോം സ്റ്റനടോനുമു;്." റെജറി

"  ഘCം 4 ഉള്ള,      ഇതിനകം റെതോ=ി�ും എല്ലുകളും ഉള്ള ഒരോറെള രക്ഷിക്കോൻ
 വളറെരസൈവകിസ്റ്റ�ോ? വീഴുക

“   ഇത് ഒരിക്ക=ും സൈവകില്ല.     ഈ എണ്ണ�ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗം റെകോ;് പ=
 അത്ഭുതങ്ങളും ക;ിCു;്.   അതിന് അവറെര രക്ഷിക്കോൻ

കഴി�ുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,   Bോർമസ്യൂCിക്കൽസിന്റെറ കഠിനമോ�
   പോർശ്വB=ങ്ങളില്ലോറെത അവരുറെട കഷ്ടപ്പോടുകൾ =ഘൂകരിക്കുക

  എന്നതോണ് ഏറ്റവും കുറഞ്ഞത്.    അവർ ഉ�ർന്ന അളവിൽ ആരംഭിച്ചോൽ,
    അവരുറെട സഹിഷ്ുണ ത വർദ്ധിക്കുന്നത് വറെര ധോരോളം

 ഉറക്കമു;ോകുറെമന്്ന ഡ്രശദ്ധിക്കുക.   ഇത് വളറെരശക്തമോണ.് ” നിക്ക്

“       ഞങ്ങളുറെട പCണത്തിറെ= മൂപ്പxോരിൽ ഒരോൾക്ക് =ിവർ ക്യോൻസർ 3-ാോം
  ഘCത്തിൽ ജീവിക്കോൻ 3    ആഴ്ച സമ�ം അനുവദിച്ചു.  ചുറ്റും കൂടിനിന്ന

     അവന്റെറ കുടുംബംഅവന് ജീവനുള്ള ഉണർവ് നൽകി.   അവൻഈഎണ്ണ
പരീക്ഷിച്ചു.    ര;ു വർഷമോ�ി അവൻ സുഖമോ�ിരിക്കുന്നു.കോൻസർ

    വിമുക്തനോ� അസ്റ്റSഹറെത്ത സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ വഴി�ിൽ പരിസ്റ്റശോധിച്ചു.അവർ
   ഇതിറെനക്കുറിച്്ച സംസോരിക്കുക സ്റ്റപോ=ും ഇല്ല.  മരുന്്ന ക;ുപിടിക്കോൻ

പണമില്ല.    ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്നഞോൻവിശ്വസിക്കുന്നു.......” സ്റ്റബോബി

"ഞോനും,   സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് കോൻസർ ഡ്രBീ!!" മിസ്റ്റഷൽ

"      നിനക്ക് എറെന്ന കുറിച്്ച എDോണ് സ്റ്റവ;റെതന്്ന പറ�ൂ,  എറെന്ന
ചങ്ങോത്തത്തി=ോക്കൂ,   എറെന്ന വി=�ിരുത്തൂ...  നിങ്ങളുറെട വോദം
അസോധുവോണ്!     അമ്മ�്ക്ക് എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും =ഭിക്കുന്ന അവസോന സ്കോൻ
ഇതോണ്!!!   കഞ്ചോവ് കോൻസറിറെന റെകോല്ലുന്നു! ഡ്രപഭോതറെത്ത

സ്റ്റ�സി:     നിങ്ങളുറെട അമ്മ ഏത് ഘCത്തി=ോ�ിരുന്നു?   നിങ്ങൾ ഇത് മുമ്പ്
   ഒരിക്കൽ സ്റ്റപോ�് റെചയ്തതോ�ി എനിക്കറി�ോം,    പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ മറന്നു.അത്

    ഉടനടി ഒരുഅതിശ�കരമോ� റിസ്റ്റപ്പോർC് !!
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ഡ്രപഭോതം:  സ്റ്റ�സി,     അത് ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിറെ= റെചറി� റെസൽ
  കോർസിസ്റ്റനോമ�ുറെട മൂന്നോം ഘCമോ�ിരുന്നു.  മുകളിറെ= =ിംB്

   സി�ത്തിസ്റ്റ=ക്ക് റെചറി� മീറ്റുകളുള്ള 5 മുഴകൾ.

റെ�ബ്ബി:    അത് വളറെര അസോധോരണമോണ്!  എല്ലോ പതിവ്
     സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോളുകളും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്റ്റപോ=ും ആരും റെചറി� റെസൽ

  സുഖറെപ്പടുത്തുന്നതോ�ി ഞോൻ സ്റ്റകCിCില്ല.  ഇത് ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോണ്!നിങ്ങൾ
    നിങ്ങളുറെട അമ്മ�ുറെട ജീവൻ രക്ഷിക്കുക മോഡ്രതമല്ല,    ഇത് മറ്റ് ജീവൻ

 രക്ഷിക്കുക�ും റെചയ്യും,     കോരണം ഇത് കഞ്ചോവ് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു
 എന്നതിന്റെറ റെതളിവോണ്.    ഇത് പങ്കിCതിന് വളറെര നന്ദി!

ഡ്രപഭോതം:  റെ�ബി,    അവൾ എല്ലോം റെചയ്തു,    കഞ്ചോവ് എണ്ണ -   കീസ്റ്റമോ -
സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ,     പസ്റ്റക്ഷ അവളുറെട കീസ്റ്റമോ &   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ചികിത്സകൾ

  റെചയ്യുന്നതിനുമുമ്പ് സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,    അതിനോൽ അവൾ സ്റ്റശഷിക്കുന്ന
   ചികിത്സ നിരസിക്കുക�ും എണ്ണ�ിൽ കുടുങ്ങിസ്റ്റപ്പോകുക�ും

റെചയ്തു...     അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും എടുക്കുന്നതും അവളുറെട ജീവിതകോ=ം
   മുഴുവൻഎല്ലോ ദിവസവുംഎടുക്കുന്നതും!

�ീവ്:  '     ഇത് സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനു സ്റ്റശഷമുള്ള മോറ്റങ്ങളുമോ�ി ഏറ്റവും
അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോണ്'   എന്്ന പറ�ുന്നു.  അവൾക്ക് സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ
ഉ;ോ�ിരുസ്റ്റന്നോറെതറോപ്പി?

സ്റ്റ�ോൺ:  �ീവ്,    അറെത അവൾ റെചയ്തു,    പസ്റ്റക്ഷ അവൾ ഒരിക്ക=ും
പൂർത്തി�ോക്കി�ില്ല...സ്റ്റ�ോ.

സ്റ്റരോഗി:   =ിൻ� വി.,  സ്റ്റസവന തീ�തി: 11/16/2013, നടപടിഡ്രകമം:  സിടി റെച�്
 വിത്ത് സ്റ്റകോൺഡ്രടോ�്.     റെനഞ്ചിന്റെറ ഒരു സിടി നടത്തി ...7/8/13   മുതൽ മുൻ

 റെനഞ്ച് CT    �ുമോ�ി തോരതമ്യം റെചയ്യുന്നു.സൂചന:   ഇത് ശ്വോസസ്റ്റകോശ
  അർബുദത്തിന്റെറ ചരിഡ്രതമുള്ള 64   വ�സ്സുള്ളസ്ഡ്രതീ�ോണ് ...

കറെ;ത്ത=ുകൾ:     വർദ്ധിച്ച ഇന്റർ�ീഷ്യൽ മോറ്റവും ഇന്റർസ്റ്റ=ോബു=ോർ
   റെസപ്റ്റൽ കCി�ോക്ക=ും ഉ;് ...   മുൻ പരീക്ഷറെ� അസ്റ്റപക്ഷിച്്ച

റെമച്ചറെപ്പCതോണ്....    കൃത്യമോ� മീ�ി�സൈ�നൽ സ്റ്റസോB്റ്റ് ടിഷ്യൂ
  സ്റ്റനോ�്യൂളുകസ്റ്റളോ മീ�ി�സൈ�നൽ അ�ിസ്റ്റനോപ്പതിസ്റ്റ�ോ

ഡ്രപകടമോ�ിCില്ല.    കക്ഷീ� =ിംBറെ�സ്റ്റനോപ്പതി അറെല്ലങ്കിൽ ഹില്ലർ
  =ിംBറെ�സ്റ്റനോപ്പതി എന്നിവ�്ക്ക് കൃത്യമോ�

റെതളിവുകറെളോന്നുമില്ല.    വ=ത് മുകൾ ഭോഗത്തിന്റെറ മധ്യഭോഗത്ത്
   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനു സ്റ്റശഷമുള്ള മോറ്റങ്ങൾ മോറ്റിനിർത്തി�ോൽ,  അധിക
    പോരൻസൈചമൽപൾമണറിഅതോര്യതകസ്റ്റളോസംശ�ോസ്പദമോ� പൾമണറി

 സ്റ്റനോ�്യൂളുകസ്റ്റളോ ഡ്രപകടമോകുന്നില്ല.   ശ്വോസനോളവും ഡ്രപധോന സ്റ്റഡ്രബോങ്കി�ും
സ്റ്റപറ്റന്റോണ്.   പ്ലൂറൽ എB്യൂഷൻ ഇല്ല.  ഹൃദ�ത്തിന്റെറ വ=ിപ്പം
സോധോരണമോണ്.   റെപരികോർ�ി�ൽ എB്യൂഷൻ ഇല്ല.മുകളിറെ=

   വ�റിന്റെറ ദൃശ്യവൽക്കരിക്കറെപ്പC ഭോഗങ്ങൾ ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മല്ല.സ്റ്റBോക്ക=ി
    അഡ്രഗസീവ് =ൂസന്റ് അറെല്ലങ്കിൽ സ്ക്ലിസ്റ്ററോCിക് ഓസി�സ്

റെ=സിസ്റ്റ�ോണില്ല.

ഇംഡ്രപഷൻ:       വ=ത് കുന്നി=ും വ=ത് മുകൾ ഭോഗത്തിന്റെറ മധ്യഭോഗത്തും
   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനു സ്റ്റശഷമുള്ള മോറ്റങ്ങൾ റെമച്ചറെപ്പടുത്തുന്നു.ആവർത്തിച്ചുള്ള
   അറെല്ലങ്കിൽ അവസ്റ്റശഷിക്കുന്ന സ്റ്റരോഗത്തിന്റെറ കൃത്യമോ�

റെതളിവുകറെളോന്നുമില്ല.

“     എനിക്ക് ഡ്രപവർത്തനരഹിതമോ� ഓട്സ് കോൻസർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  അത്
      എന്റെറ ഇടത് ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിന്റെറ തോഴറെത്ത ഭോഗറെത്ത റെചറി� സ്റ്റകോശ
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അർബുദമോണ്.       ഞോൻ വളറെര വി=കൂടി� കഞ്ചോവ് എണ്ണകളിൽ ക�റി,
 സ്റ്റകോശങ്ങൾ ചുരുങ്ങുന്നു.   ഞോൻ റെടർമിന=ോ�ിരുന്നു,  2013  ഡ്രകിസ്മസിന്

  ഞോൻ മരിക്കുറെമന്്ന പറഞ്ഞു.  ശരി,  THC     �്ക്ക് നന്ദി ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും
ഇവിറെട�ു;്. സ്റ്റജോൺ-മി�ോക്കൽ

"     എണ്ണ എല്ലോ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ നോശനഷ്ടങ്ങളും മോറ്റുക�ും
   വിശ്വസിക്കോനോകോത്തവിധം സുഖറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്തു ...റെമ�ിക്കൽ

   മരിജുവോന എറെന്ന രക്ഷിക്കുക�ും 5    Bോർമസുകളിൽ നിന്്ന എറെന്ന
  അകറ്റി നിർത്തുക�ും റെചയ്തു.    കീസ്റ്റമോ�ിൽ എന്റെറ വ=ത് വൃക്ക

നഷ്ടറെപ്പCു,      എന്റെറ ചർമ്മം സ്റ്റവദനിക്കുന്നിടസ്റ്റത്തക്ക് അത് പിടിക്കോൻ
തുടങ്ങുന്നു.     ഒരു കഷോ�ത്തിൽ എണ്ണകൾ കഴിച്്ച മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ

   ഞോൻ പിടിറെച്ചടുക്കൽ നിർത്തുക�ും മോസങ്ങസ്റ്റളോളം
 മോറിനിൽക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.

     എനിക്ക് സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി� സ്ഥ=സ്റ്റത്തക്ക് കീസ്റ്റമോ
      മൂ=മു;ോകുന്ന എന്റെറ കണ്ണിറെ= നോ�ി ക്ഷതം മോറ്റിമറിച്ച എണ്ണകൾ

 മോഡ്രതമോണ് അതിശ�കരവും,  6     മോസം മുമ്പ് എന്റെറ അവസോന
   സന്ദർശനത്തിൽ സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ�ുറെട =ക്ഷണറെമോന്നും കോണിക്കുന്നില്ല,

     ഞോൻമരുന്്നകഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾഎന്റെറകോഴ്ച റെമച്ചറെപ്പടുന്നു. ..” റെതസ്റ്റരസ

“     ഒരു ഡ്രഭോDറെനസ്റ്റപ്പോറെ= പടരുന്ന സ്റ്റ�ജ് 4   ഉ;ോ�ിരുന്ന ഒരോറെള
എനിക്കറി�ോം.     വർഷം മുഴുവനും ജീവിക്കോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന് 10%

     അവസരം നൽകുക�ും തന്റെറ കോര്യങ്ങൾ ഡ്രകമീകരിക്കോൻ പറ�ുക�ും
റെചയ്തു.    ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് സ്റ്റനോക്കോൻ പറഞ്ഞു    റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർമരുന്്ന

 പരീക്ഷിച്ചു സ്റ്റനോക്കോനും.    ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ അസ്റ്റSഹം 100%
  കോൻസർ വിമുക്തനോറെണന്്ന കറെ;ത്തി,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ നിരവധി

 സ്റ്റരോഗികളുറെട പരിചോരകനോണ്,   ഇറെതല്ലോം കഞ്ചോവിന്റെറ
    അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റരോഗശോDി ശക്തി�ും റിക്ക് സിംപ്സണിന്റെറ

 ദിശ�ും കോരണമോണ്.   അതിനോൽനന്ദി റിക്ക്. ” റെജ�ിംസ്

“  എന്റെറഅമ്മോ�ി,  സ്റ്റ�ജ് 4 ഗ്ലിസ്റ്റ�ോ�ോസ്റ്റ�ോമ,   റെവറും മൂന്്ന സ്റ്റ�ോസുകൾക്ക്
    സ്റ്റശഷം വീൽറെച�റിൽ നിന്്ന നടക്കോൻ സ്റ്റപോ�ി!ഒരു

   മോസത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി അവളുറെട ഇടതുഭോഗം തളർന്നിരുന്നു.എന്നോൽ
   ഇസ്റ്റപ്പോൾ പൂർണ്ണമോ�ും ഡ്രപവർത്തനക്ഷമമോണ് !!വളറെര

ആസ്റ്റവശത്തി=ോണ്!" നിസ്റ്റക്കോറെ=റ്റ്

“      എനിക്ക് ഉ�ർന്ന മരണനിരക്ക് ഉള്ള ഗ്ലിസ്റ്റ�ോ�ോസ്റ്റ�ോമ ഉ;ോ�ിരുന്നു.6
   മോസറെത്ത കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും കഴിഞ്ഞ്,  അസുഖവും

ഛർSി�ും,     കിഡ്നി സ്റ്റവദന�ും എല്ലോം വിഷ=ിപ്തമോ�തോ�ി
സ്റ്റതോന്നുന്നു.     ഞങ്ങൾക്ക് കൂടുതറെ=ോന്നും റെചയ്യോൻ കഴി�ിറെല്ലന്്ന പറഞ്ഞ്

  വീCിസ്റ്റ=ക്ക് പറഞ്ഞ�ച്ച സ്റ്റശഷം,    എന്റെറ പൂസ്റ്റDോCത്തിൽ നിന്്ന
     സൈജവരീതി�ിൽ വളർത്തി� ഭക്ഷണങ്ങൾ കഴിക്കോൻ ഞോൻ എന്റെറ

 ഭക്ഷണഡ്രകമം മോറ്റി.   പച്ച സ്ൂമത്തികൾ കുടിക്കുന്നു,    വിറ്റ് സി സ്റ്റഷോCുകൾ
എടുക്കുന്നു.     ഞോൻപിറെന്നപുളിച്ച പഴം സ്റ്റചർത്തു.   അസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു സുഹൃത്ത്

   എനിക്ക് റിക്കിന്റെറ എണ്ണ റെകോ;ുവന്നു.ശരി,   കഴിഞ്ഞ റെവള്ളി�ോഴ്ച
     എന്റെറ ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് വിളിച്ചു പറഞ്ഞു ഞോൻ കോൻസർ

വിമുക്തനോറെണന്്ന.    എന്റെറ ഹൃദ�ത്തിൽ നിന്്ന നിങ്ങളുസ്റ്റടതിന്
 വളറെര�ധികംസസ്റ്റDോഷം.   അറെതോരു ജീവൻ രക്ഷകനോ�ിരുന്നു.” തോന്യ

“   എന്റെറ അമ്മോ�ി 6    ആഴ്ച�ോ�ി എണ്ണ എടുക്കുന്നു.  അവളുറെട റെടർമിനൽ
  ട്യൂമറുകൾഇസ്റ്റപ്പോൾ 50% ചുരുങ്ങി.  അത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു. ” ബൂസ്സ്റ്റബോയ്സ ്
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"   ഒരു സുഹൃത്തിറെന കിCി, 4       മോസം മുമ്പ് ഞോൻ ഇത് അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു,
    കോരണം അവളുറെട അച്ഛൻ കീസ്റ്റമോ�ിൽ ആ�ിരുന്നു,  അത്

സ്റ്റമോശമോവുക�ോണ്,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവൻ ഏതോ;് ക്യോൻസർ
വിമുക്തനോണ്....   നല്ലസുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു." റൂത്ത്

“   ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു -   കീസ്റ്റമോ /    സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ോ ഡ്രപചരിപ്പിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ അത്
    എന്റെറ ഭോര്യ�ുറെട കോൻസർ സുഖറെപ്പടുത്തി -   അവർ സ്റ്റനോക്കോൻ

 പറഞ്ഞുഇതരമോർഗങ്ങൾക്കോ�ി ...    എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ചഞങ്ങൾകറെ;ത്തി -
 ക്യോൻസർ 3   മോസം /  90    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ സ്റ്റപോ�ി -   ഇസ്റ്റപ്പോൾ അത്

 മുസ്റ്റന്നോC് റെകോ;ുസ്റ്റപോകുന്നു. ഡ്രകിസ്

“        ഗ്ലിസ്റ്റ�ോമ റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ വീ;ും വളരുന്നത് തട�ോൻ ഞോൻ ഒരു
  വർഷസ്റ്റത്തോളം എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   റിക്കിന് എന്റെറ നന്ദി

അറി�ിക്കുക,     ചികിത്സ എന്റെറ റെമോത്തത്തി=ുള്ള ആസ്റ്റരോഗ്യറെത്ത
 സഹോ�ിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു,   വളർച്ചറെ�ോന്നും ഉ;ോ�ിCില്ല.WHO

 സ്റ്റഡ്രഗ�് 2      റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ ആവർത്തിക്കുന്നത് തട�ോൻ ഡ്രശമിക്കുന്ന
     ഒരോൾക്ക് എഡ്രത നല്ല സ്റ്റ�ോസ് നൽകുറെമന്്ന ആർറെക്കങ്കി=ും

അറി�ോസ്റ്റമോ?"�ോൻസ്റ്റ�ർ�്"     ഉപസ്റ്റദശം അത് വീ;ും വളരുക�ും
   കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി ആവശ്യമോ�ി വരിക�ും റെചയ്യും.3  വർഷത്തിനുള്ളിൽ

50%      വളർച്ച സൈകവരിക്കോൻ എന്റെറ സ്റ്റ�ോക് നിർസ്റ്റSശിച്ചു,   അത് ഞോൻ
   ഏതോനും മോസങ്ങൾ റെകോ;് സ്റ്റതോൽപ്പിച്ചു.  ഇതുവറെര വളറെര

നല്ലതോ�ിരുന്നു." നോല്പത്

“     അവന്റെറ ഒരു സുഹൃത്ത് സ്റ്റ�ജ് IV    ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദത്തിൽ നിന്്ന
       സുഖം ഡ്രപോപിച്ചതോ�ി ഒരു സുഹൃത്തിൽ നിന്്ന ഇസ്റ്റപ്പോൾ വിവരം =ഭിച്ചു.9

    അ�ോൾക്ക് ജീവിക്കോൻ ആഴ്ചകളുറെ;ന്നും അത് എല്ലുകളിസ്റ്റ=ക്കും
  ത=സ്റ്റച്ചോറിസ്റ്റ=ക്കും വ്യോപിച്ചിCുറെ;ന്നും സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ

സമ്മതിച്ചു.  എണ്ണ�ിൽ 4-5  ആഴ്ച,    �ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റ�ോക്സ് റെതറ്റിദ്ധരിച്ചുറെവന്്ന
പറ�ുന്നു,    ഇത് റെചറി� ശ്വോസസ്റ്റകോശ
അണുബോധ�ോണ്.    അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ രക്തത്തിൽ മുഴകസ്റ്റളോ ക്യോൻസർ

 അട�ോളങ്ങസ്റ്റളോ ഇല്ല.     ഞോൻ അവറെന Bീനിക്സ് ടിസ്റ്റ�ഴ്സ് ഓണോക്കി,
   റെചറുതും തോങ്ങോനോവുന്നതുമോ� ഔഷധസസ്യങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    എങ്ങറെന ഒരു ബോച്്ച ഉ;ോക്കോറെമന്്ന കോണിച്ചുറെകോടുത്തു.ഇത്
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ മടിസ്റ്റക്ക;തില്ല,   എറെന്ന അജ്ഞോതനോ�ി

നിർത്തുക.നന്ദി,  സൈദവംഅനുഡ്രഗഹിക്കറെC. ”…

“      ഞോൻ ഒരു കൂCോ�്മ�ി=ും വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം സ്റ്റജോ=ി റെച�്തു,
  വോഹനസ്റ്റമോടിക്കുന്നതിനിറെട ജനോ=�ി=ൂറെട തൂങ്ങിക്കിടന്നതിനോൽ

   ഇടതുസൈക�ിൽ സ്കിൻ ക്യോൻസർ ഉ;ോ�ിരുന്നു.  ആരും എറെന്ന
  വിശ്വസിസ്റ്റക്ക;തിറെല്ലന്്ന ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്കറി�ോം,    പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ എല്ലോ

  ദിവസവും അതിൽ RSO    ഓ�ിൽ ഇടോൻ തുടങ്ങി,    അത് സ്റ്റപോ�ി എന്്ന
  ഞോൻ സത്യം റെചയ്യുന്നു.   ഇതിന് കുറച്്ച മോസറെമടുത്തു,  പസ്റ്റക്ഷ

   വർഷങ്ങളോ�ിഅത് ശരിക്കും സ്റ്റപോ�ി. റോ;ി

“      ജീവന് ഭീഷണി�ോകുന്ന കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും ഉ;ോ�ോൽ പകരം
    എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ഒരോറെള ഞോൻ ക;ുമുCി�ിCു;്...   അവൾക്ക് ഒരു

   വർഷത്തിൽ തോറെഴ മോഡ്രതസ്റ്റമ നൽകി�ിCുള്ളൂ...   അവൾ 5  വർഷമോ�ി
 ക്യോൻസർ വിമുക്ത�ോണ്,    മുടി റെകോഴി�ുകസ്റ്റ�ോ തളർന്നിരിക്കുകസ്റ്റ�ോ

റെചയ്തിCില്ല.    ചികിത്സകളിൽ നിന്്ന അസുഖം...   ഡ്രപകൃതിദത്ത സ്റ്റനോൺ
 റെകമിക്കൽമരുന്്ന!!  ഒരു തCിപ്പല്ല!!” റെഗ്വൻസ്റ്റ�ോ=ിൻ
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“      ഞോൻ എന്റെറ ഒരു പീപ്പുമോ�ി റെമസ്റ്റസ്സജ് അ�ച്ചു.  അവൾക്ക് സ്റ്റനോൺ-
   സ്റ്റഹോഡ്ജ്കിൻ =ിംസ്റ്റBോമ സ്റ്റ�ജ് 4     ഉം ഡ്രടിപ്പിൾ ഹിറ്റും ഉ;ോ�ിരുന്നു

(  അതിനർത്ഥം 3   സൈഡ്ര�വർമോരു;ോ�ിരുന്നു എന്നർത്ഥം,   അവർ അത്
 എങ്ങറെന വിശദീകരിച്ചു,    അർബുദങ്ങളിറെ=ോന്്ന മറെറ്റോന്നിറെന കീസ്റ്റമോ

   വർക്കിംഗിൽ നിന്്ന സംരക്ഷിച്ചുറെവന്്ന പറഞ്ഞു),   അതിനോൽ അവളുറെട
     ഏക റെമ�ിക്കൽഓപഷ്ൻ മജ്ജ മോറ്റിവ�്ക്കൽആ�ിരുന്നു.  അവൾ ഇന്്ന
   ക; അവളുറെട ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് പറഞ്ഞു,    അവൾ ഒരു ഡ്രടോൻസ്പ്ലോൻറ്

  നിരസിച്ചതിനോൽഅവളുറെട "   അർബുദം ഇസ്റ്റപ്പോൾ തിരിറെച്ചത്തും".ഇതോണ്
 അവളുറെട സസ്റ്റന്ദശം:  “    എന്റെറ ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ിറെന ഇസ്റ്റപ്പോൾ ക;ു.എന്റെറ

 രക്തം നല്ലതോണ്.    ഞോൻ ശരി�ോ� കോര്യം റെചയ്യുന്നു.ഹൂറോഗ്,  നല്ല
B=ങ്ങൾ,   നല്ല വോർത്ത,   ക്യോൻസർ ഇല്ല.    കഞ്ചോവ് ക്യോൻസർ ആളുകറെള
റെകോല്ലുന്നു! സ്റ്റകോറി

“   എന്റെറ മൂഡ്രതസഞ്ചി�ിൽ 4      വ്യത്യസ്ത തരം കോൻസറുമോ�ി മല്ലിC് 3
     വർഷമോ�ി എങ്ങറെന ജീവിച്ചിരിക്കോറെമന്്ന റിക്ക് എറെന്ന കോണിച്ചുതന്നു.

  ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 2   ആ�ി കുറഞ്ഞു,  RSO   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ദിവസവും
സ്റ്റപോരോടുന്നു,     ഞോൻ ഇത് വിജ�ിക്കുസ്റ്റമോ എന്്നഅറി�ില്ല,   പസ്റ്റക്ഷഇത് ഒരു

 നല്ല സ്റ്റപോരോCമോണ്,      ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ റെകോ�്ത്തുകോരറെന മറികടന്്ന 3
വർഷമോ�ി,   ഇസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റപോരോടുന്നു....     നന്ദി റിക്ക് ആൻ�് ഡ്രകൂ...  സൈദവം
അനുഡ്രഗഹിക്കറെC..." ഡ്രഗിഗറി

“     ഞങ്ങൾ എന്റെറ ഭർത്തോവിനോ�ി ആർഎസ്ഒ ഉ;ോക്കുന്നു.റൂമസ്റ്ററ്റോയ്ഡ ്
   ആർസൈഡ്രതറ്റിസ് എന്ന സ്റ്റരോഗമോണ് അ�ോൾക്ക്.സ്റ്റഹോഡ്ജ്കിൻസ്

  =ിംസ്റ്റBോമറെ��ും അസ്റ്റSഹം പരോജ�റെപ്പടുത്തി.  ഞങ്ങൾ 99.9%
 ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.3-5   മിനിറ്റിനുസ്റ്റശഷംഞങ്ങൾ ഇത്

 =ോ�കത്തിൽ ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കില്ല.    ഈ രീതി�ിൽ സ്റ്റക്ലോസ്റ്ററോBിൽ ഉള്ള
പച്ച�ല്ല.    എന്റെറ ഭർത്തോവിന് തന്റെറ ആർഎ�്ക്കോ�ി

  Bോർമസ്യൂCിക്കൽസ് എടുസ്റ്റക്ക;ി വന്നിCില്ല.  അവൻ വീർക്കുന്നില്ല,
സ്റ്റവദനിക്കുന്നില്ല.     ഈ അത്ഭുതകരമോ� മരുന്്ന പങ്കിCതിന് സൈദവം

   നിങ്ങറെള റിക്കിറെന�ുംസുഹൃത്തുക്കറെള�ുംഅനുഡ്രഗഹിക്കറെC! ജോനിസ്

“        ഇത് ര;് തരത്തി=ുള്ളത്വക്ക് ക്യോൻസറുംഎന്റെറഅമ്മോവന്റെറ നോ=ോം
     ഘCം സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് ക്യോൻസറും സുഖറെപ്പടുത്തുന്നതിന് ഞോൻ സ്റ്റനരിC്

 സോക്ഷ്യം വഹിച്ചിCു;്.     =ിംസ്റ്റBോമ�ുമോ�ി അത് വിജ�കരമോ�ി �ുദ്ധം
  റെചയ്യുന്നതും ഞോൻ ക;ിCു;്.    ഞങ്ങളുറെട നോ��ിറെ= മുഴകൾഞങ്ങൾ

 വിജ�കരമോ�ി ചികിത്സിക്കുന്നു.     ര;് മോസറെത്ത സ്റ്റടോപ്പിക്കൽ കഴിച്്ച
    ഭക്ഷണസ്റ്റത്തോറെടോപ്പം കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം മുഴകൾ 85%  ഇല്ലോതോ�ി.

 ഞങ്ങളുറെട 9      വ�സ്സുള്ള ജർമ്മൻ ഇട�നും സന്ധിവോതത്തിന് ഇത്
നൽകുക.    അവൾ അത് ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു,     മോഡ്രതമല്ല ഇത് അവളുറെട ജീവിത

  നി=വോരം തിരിറെക റെകോ;ുവന്നു,    ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക്
   മുമ്പ് മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ നിർസ്റ്റSശിച്ച Rymadil  സ്റ്റനക്കോൾ മികച്ചത്! ” റെജയ്സൺ

“    ഞോൻഎന്റെറ സ്റ്റ�ജ് 4 അസ്ഥി,   കരൾഅർബുദം സുഖറെപ്പടുത്തി, എന്റെറ
   സൈക�ിറെ= വൃത്തിറെകC റെപോള്ളൽ സുഖറെപ്പടുത്തി,  എന്റെറ

 രക്തസമ്മർSം ഡ്രകമറെപ്പടുത്തി,    എന്റെറ റെവരിസ്റ്റക്കോസ് സിരകൾ
 അഡ്രപത്യക്ഷമോകുന്നത് ക;ു,  90   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,   സ്റ്റവദന മരുന്്ന

 കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി,     സ്റ്റടോപ്പിക്കൽ ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സൂര്യോഘോതം
ഒഴിവോക്കി,     എന്റെറ സുഹൃത്ത് നോ�റെ� സുഖറെപ്പടുത്തി.  സ്റ്റബോൺ
ക്യോൻസറിന്റെറ...ഹും,  മറെറ്റDോണ്....   എന്റെറ വിര=ുകളിൽ സന്ധിവോതം,

    എനിക്ക് ഉറെ;ന്്ന സ്റ്റപോ=ും ഞോൻ മറന്നു.    ഈ റെചടി�ുറെട മോഡ്രDികവിദ്യ
 നി�മവിരുദ്ധമോറെണന്നത് ഡ്രഭോDോണ്.  സ്റ്റപോ�ി കണക്ക്." സ്റ്റ=ോറ
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“     ഏകസ്റ്റദശം ഒരു വർഷം മുമ്പ് CML  (  സ്റ്റഡ്രകോണിക് സൈമസ്റ്റ=ോറെജനസ്
=ുക്കീമി�)      സ്റ്റരോഗനിർണ�ത്തിന് സ്റ്റശഷം ഇത് എന്റെറ ജീവിതറെത്ത
മോറ്റിമറിച്ചു,    ഞോൻ വീ�ിസ്റ്റ�ോ ക;ു    റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ  കഞ്ചോവ് എണ്ണ

    എങ്ങറെന റെടർമിനൽ കോൻസർ സ്റ്റരോഗികറെള സുഖറെപ്പടുത്തി
എന്നതിറെനക്കുറിച്്ച.ശരി,    അത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെറ

  ജീവിക്കുന്ന റെതളിവോണ് ഞോൻ.    അത് എന്റെറ ക്യോൻസറിന്റെറ അളവ്
മോറ്റി.   ഇതുവറെര സുഖം ഡ്രപോപിച്ചിCില്ല,     പസ്റ്റക്ഷ ഒരു ദിവസം തോമസി�ോറെത

    ഞോൻ അതിജീവിച്ചവനോറെണന്്ന എനിക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ും,  അതിനോൽ
       നിങ്ങൾ ഏറെതങ്കി=ും കോൻസർ സ്റ്റരോഗി�ുറെട ഷൂസ് ധരിച്്ച ഒരു സൈമൽ

നടന്നിറെല്ലങ്കിൽ,      നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നും അറി�ോത്ത എറെDങ്കി=ും ചീത്ത
 പറ�ോൻതുടങ്ങരുത്. റെ�നിസ്

"  ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.   എന്റെറ സുഹൃത്തിന് 3    തരം കോൻസർ ഉറെ;ന്്ന
കറെ;ത്തി.   അ�ോൾക്ക് ജീവിക്കോൻ 3   ആഴ്ച അനുവദിച്ചു.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 2

 വർഷത്തിന് സ്റ്റശഷം,    അവൻ ഒരു തരത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ഇറങ്ങി,  നല്ലത് റെചയ്യുന്നു.
സോഡ്രന്ദ

“      എല്ലോവരും എന്റെറ അമ്മ�ുറെട ജീവൻ രക്ഷിക്കോൻ സഹോ�ിച്ചു.ഒരു
  വർഷംകോൻസർ രഹിത! ഗംഭീരം

"   എന്റെറ അമ്മ�ുറെട കഥ: "2010 റെസപ്റ്റംബറിൽ,    എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് സ്റ്റ�ജ്
4     അണ്ഡോശ� ക്യോൻസർ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,   ചികിത്സ കൂടോറെത

 ജീവിക്കോൻ 6      മോസവും ചികിത്സസ്റ്റ�ോറെട ജീവിക്കോൻ ഒന്നര വർഷവും
അനുവദിച്ചു.      അവൾ ഉടൻ തറെന്ന കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി�ിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി,

  ക്യോൻസർ നന്നോ�ി ഡ്രപതികരിച്ചു,   എന്നിരുന്നോ=ും 70  വ�സ്സുള്ള
   അവളുറെട ശരീരറെത്ത അത് നശിപ്പിച്ചു,    അത് ഗില്ലിൻ ബോറെര

  സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോമിൽനിന്്ന 85%  മോഡ്രതം വീറെ;ടുക്കറെപ്പCു.

   അവൾ കൂടുതൽ കീസ്റ്റമോ�ിൽ തുടർന്നു,  2011   �ിസംബറിൽ അവൾക്ക്
   അടി�Dിര ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� നടസ്റ്റത്ത;ി വന്നു,   കോരണം അവളുറെട

   ജിഐ�ും സൈഗനസ്റ്റക്കോളജിക്കൽ സംവിധോനങ്ങളും പരസ്പരം
ബന്ധറെപ്പCിരുന്നു,    അതിന്റെറ B=മോ�ി ഗുരുതരമോ�
അണുബോധ�ു;ോ�ി.     നീക്കം റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്നഡ്രത കോൻസർ നീക്കം
റെചയ്തു;     അവൾ മരണത്തിന്റെറ പടിവോതിൽക്കൽ വളറെര
അടുത്തോ�ിരുന്നു,    എങ്ങറെനസ്റ്റ�ോ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ി=ൂറെട�ും സുഖം
ഡ്രപോപിച്ചും,    ക്യോൻസർ വിമുക്തമോ�ിരുന്നിറെല്ലങ്കി=ും വീCിസ്റ്റ=ക്ക്

 സ്റ്റപോകോൻകഴിഞ്ഞു.

അതിനിട�ിൽ,    ഒരു സുഹൃത്ത് കഞ്ചോവ്/  കഞ്ചോവ് എണ്ണറെ��ും
   ക്യോൻസറിറെനതിരോ� അതിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗറെത്ത�ും കുറിച്ചുള്ള

   വിവരങ്ങൾഎനിക്ക്സൈകമോറോൻ തുടങ്ങി.പതുറെക്ക,  ഞോൻ സ്റ്റകൾക്കോനും
   സ്വDം ഗസ്റ്റവഷണം റെചയ്യോനും തുടങ്ങി;   ഞോൻ കറെ;ത്തോൻ

    …തുടങ്ങി�തും ഗസ്റ്റവഷണംതുടരുന്നതുംഎറെന്നഅമ്പരപ്പിച്ചു

     അടുത്ത വർഷം അമ്മ കൂടുതൽ കീസ്റ്റമോ�്ക്ക് വിസ്റ്റധ��ോ�ി;  അവൾ
  സ്റ്റവദന�്ക്ക് സ്റ്റമോർBിനും ഓക്സിസ്റ്റകോസ്റ്റ�ോണും

കഴിക്കുക�ോ�ിരുന്നു."  ഒരിക്ക=ും സൈകവിടരുത്,  സൈദവസ്റ്റത്തോട്
സത്യസന്ധത�ുള്ള,    മസ്സ്റ്റകോജി�ിൽ നിന്നുള്ള ഓക്കി,  മസ്റ്റനോഭോവം"

    സ്റ്റപോറെ=അവളുറെട ജീവിതനി=വോരം സ്റ്റമോശമോ�ിറെക്കോ;ിരുന്നു.

2013      ജനുവരി�ിൽ അവൾ അഞ്ചോം റൗ;് കീസ്റ്റമോ�ി=ൂറെട
കടന്നുസ്റ്റപോ�ി.     അവളുറെട മുൻ വർഷം �ുദ്ധത്തിൽ റെച=വഴിച്ചു;  അവൾ
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ക്ഷീണിത�ോ�ിരുന്നു,  അടിസ്റ്റ�റ്റു,  സ്റ്റവദനിച്ചു,   കീസ്റ്റമോ�്ക്ക് കൂടുതൽ
 സ്റ്റരോഗശോDിB=മു;ോ�ിരുന്നില്ല.

   അവളുറെട മൂഡ്രതോശ�ത്തിസ്റ്റ=ക്കും കരളിസ്റ്റ=ക്കും കോൻസർ
    പടർന്നുറെവന്നും കരളിറെ= കോൻസർ അവറെള ബോധിച്ചിരിക്കുറെമന്നും

 ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു;    അവർക്ക്അത് തട�ോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  പസ്റ്റക്ഷഅവർ
     അത് മന്ദഗതി�ി=ോക്കോനും അവൾക്ക് കുറച്്ച സമ�ം വോങ്ങോനും

 കഴി�ുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിച്ചു.   �ഥോർത്ഥ സ്റ്റരോഗനിർണ�ത്തിൽ ഞങ്ങൾക്ക്
   ആദ്യം നൽകി� സമ�പരിധി കഴിഞ്ഞിരുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ ഇനി�ും

   കൂടുതൽ റെചയ്യണറെമന്്നഞങ്ങൾക്ക് സ്റ്റതോന്നി.

 അവൾ റെചയ്തു,   ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കോൻ തയ്യോറോ�ിരുന്നു;    അവൾ കീസ്റ്റമോ റെചയ്തു;
"കൂടുതറെ=ോന്നുമില്ല!"   അവൾ പറഞ്ഞു.    ഞോൻ അവറെള കോണോൻ സ്റ്റപോ�ി,

   കഞ്ചോവ് എണ്ണറെ�ക്കുറിച്ചും ക്യോൻസറിറെനതിരോ� അതിന്റെറ
      ഉപസ്റ്റ�ോഗറെത്തക്കുറിച്ചും കഴിഞ്ഞവർഷംഞോൻ പഠിച്ച കോര്യങ്ങൾചർച്ച

 റെചയ്യോൻ തുടങ്ങി.1950-    കളിറെ= ദരിഡ്രദവും മതപരവും റെടക്സോസിറെ=
  കൃഷി�ിടവും പോൻഹോൻ�ി=ുറെമോറെക്ക�ോ�ി അവൾ

വളർന്നുവന്നുറെവങ്കി=ും,     എണ്ണറെ�കുറിച്്ച ഓൺസൈ=നിൽ ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ
   സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്ററികൾ കോണോനും റിസ്റ്റപ്പോർCുറെചയ്ത വിജ�ഗോഥകറെള

    കുറിച്്ച കൂടുതൽ സ്റ്റകൾക്കോനും അവൾ തയ്യോറോ�ിരുന്നു.ഒരുപോട്
 ചർച്ചകൾക്ക് സ്റ്റശഷം,     മരണോസന്ന�ോ� അമ്മ�ുറെട മകന് മോഡ്രതം

     നൽകോൻ കഴി�ുന്ന ഒരു വിൽപ്പന പിച്്ച നൽകി,   എണ്ണ പരീക്ഷിക്കോൻ
  ഞോൻഅവറെളസമ്മതിച്ചു.

     ശൂന്യമോ� വിറ്റോമിൻ ക്യോപ്സ്യൂളുകളിൽ വിഴുങ്ങി� ഒരു അരി�ുറെട
   പകുതി�ിൽ തോറെഴ�ുള്ള അളവ് ആരംഭിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,  ര;്

    ദിവസത്തിനുള്ളിൽഅവളുറെട മ�ക്കുമരുന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗം 50% കുറ�ുന്നത്
 അവൾ ക;ു,        ഈ കുറവ് അവളുറെട മുഴുവൻ സമ�ത്തും ഈ മരുന്്ന

കഴിച്ചു.

    അമ്മ�്ക്ക് ജീവിതത്തിൽ ഒരിക്ക=ും ടിഎച്്ചസി ഉൽപ്പന്നം
ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല,      ഇത് അവൾക്ക് ഒരു ഡ്രപധോന ഡ്രകമീകരണമോ�ിരുന്നു.ചി=

    സമ�ങ്ങളിൽ ആഘോതങ്ങൾ വളറെര സ്റ്റപോസിറ്റീവ് ആ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ
   കൂടുത=ും വളറെര റെസസ്റ്റ�റ്റീവ് ആ�ിരുന്നു.  �ഇട�്ക്കിറെട thc  അൽപ്പം

ശക്തമോ�ിരുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ അമിതമോ� അളവിൽ നിന്്ന നിങ്ങറെള
 ഉപഡ്രദവിക്കോൻ കഴി�ില്ല,    അതിനോൽ അത് കടന്നുസ്റ്റപോകുന്നതുവറെര

   അവൾ സ്റ്റപോ�ി കിടന്നു ഡ്രപോർത്ഥിക്കും.   ഉറക്കം സ്റ്റരോഗശോDി ഡ്രപഡ്രകി��ുറെട
ഭോഗമോണ്,     അതിനോൽ റെസസ്റ്റ�റ്റീവ് സ്വഭോവം�ിസൈസൻ ഡ്രപകോരമോണ.്

തോമസി�ോറെത,   അമ്മ�ുറെട CT   ട്യൂമർ എണ്ണം 455    ആ�ി ഉ�രോൻ തുടങ്ങി,
     അവൾ സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ അവളുറെട

   എണ്ണ�ുറെട അളവ് വർദ്ധിപ്പിക്കോൻ തുടങ്ങി.  അവളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടറുറെട
നിർസ്റ്റSശഡ്രപകോരം,      അവൾ ഒരു സൈഗനസ്റ്റക്കോളജിക്കൽ കോൻസർ സർജറെന
ക;ു,       അവൻ അകത്ത് സ്റ്റപോ�ി കഴി�ുന്നഡ്രത കോൻസർ നീക്കം

 റെചയ്യോറെമന്്നസമ്മതിച്ചു.    ജൂൺഅവസോനസ്റ്റത്തോറെട ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� നടത്തോൻ
നിശ്ച�ിച്ചിരുന്നു,      അത് എത്തി�സ്റ്റപ്പോസ്റ്റഴക്കും ട്യൂമറിന്റെറ എണ്ണം 405

 ആ�ികുറഞ്ഞു,  അമ്മ 100    ഡ്രഗോമിൽകൂടുതൽഎണ്ണകഴിച്ചു.

     ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� കഴിഞ്ഞ് എന്റെറ പിതോവിസ്റ്റനോട് സംസോരിക്കോൻ സർജൻ
വന്നസ്റ്റപ്പോൾ,  “  അത് റെമച്ചറെപ്പടുമോ�ിരുന്നില്ല!”  എന്നോ�ിരുന്നു

  അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ കൃത്യമോ� വോക്കുകൾ.  അവിറെട�ുറെ;ന്്ന
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    അവർക്കറി�ോവുന്ന വ=ി� അർബുദം നീക്കം റെച�്തു,   പസ്റ്റക്ഷ അവർ
    കോണുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിച്ച റെചറി� ക്യോൻസർ മുഴകൾ

ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല.     ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ിൽ നിന്്ന അമ്മ സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,  2013
     ജൂസൈ= മുതൽ അവളുറെട ട്യൂമർ എണ്ണം 20-   ൽ തോറെഴ�ോണ് (  സോധോരണ 34

ആണ്).       �ിസംബർ മുത=ുള്ള അവളുറെട ഏറ്റവും പുതി� ക്യോറ്റ്സ്കോൻ,
2014       ജൂസൈ= വറെര അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും കോൻസർ വിമുക്ത�ോറെണന്്ന
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു. ഗംഭീരം

“   എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരന് =ിംസ്റ്റBോമ,  ആമോശ�ം,   നറെCല്്ല റെമറ്റോസൈ�സ്
റെചയ്തു.       അവർ നൽകി� മരുന്നുകൾ എല്ലോ രോഡ്രതി�ും പക=ും രോഡ്രതി

  മുഴുവൻ അവറെന ഉണർത്തി,    ആഴ്ചകസ്റ്റളോളം ഉറങ്ങുകസ്റ്റ�ോ ഭക്ഷണം
 കഴിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്തില്ല.       ഒരു ഡ്രഗോം എണ്ണ ഗുളിക കഴിച്ചോൽ അ�ോൾ 18

     മണിക്കൂർ ഉറങ്ങുക�ും ഇഷ്ടം സ്റ്റപോറെ= ഭക്ഷണം കഴിക്കുക�ും
റെചയ്യുന്നു.  ഒരോഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം,   അവൻ78%   കോൻസർ മുക്തനോ�ി.സ്റ്റ�ോക്ടർ
അന്ധോളിച്ചു.   അവൻ ആസ്റ്റരോഗ്യമില്ലോത്ത അവസ്ഥ�ി=ോ�തിനോൽ

  ഞങ്ങൾ അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞില്ല,    പസ്റ്റക്ഷ കഞ്ചോവ് അവന്റെറ�ും
  ഞങ്ങളുറെട�ും ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.    ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു വർഷത്തിനു സ്റ്റശഷം

   എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരൻ =ിംസ്റ്റBോമ ബീറ്റ്!  ആരും അത്
റെചയ്യുന്നില്ല...കഞ്ചോവില്ലോറെത." റെതറ്റ്

“        കുറച്ചു കോ=ം മുമ്പ് എനിക്ക് അതിൽ ഒരു വ=ി� നീചം
ഉ;ോ�ിരുന്നു.      ഞോൻ ഒരു ദിവസം ഒരു തുള്ളി എടുക്കും.   അത് തന്നആൾ

 തിരിച്ചു സ്റ്റചോദിച്ചു.     ക്യോൻസർ ബോധിച്്ച തളർന്നുസ്റ്റപോകുന്ന ഒരു സ്ഡ്രതീക്ക്
  അസ്റ്റSഹം അത് നൽകി.   അവൾക്ക് കഴിക്കോസ്റ്റനോ കുടിക്കോസ്റ്റനോ

 ജീവിക്കോസ്റ്റനോ കഴിഞ്ഞില്ല.   അവളുറെട ഭോരം 70  പൗ;ിൽ
തോറെഴ�ോ�ിരുന്നു.    എന്റെറ സുഹൃത്ത് അവൾക്ക് എണ്ണ
റെകോടുത്തു...സ്റ്റവോ�ി=!    അവൾ തിന്നുക�ും കുടിക്കുക�ും റെചയ്തു,

   അവളുറെട സ്റ്റപോരോCം തുടർന്നു ...  വിജ�കരമോ�ി.കഞ്ചോവിറെ=
   സ്റ്റരോഗശോDി ഗുണങ്ങളിൽ ഉറച്ചു വിശ്വസിക്കുന്നു. തോര

“     നിങ്ങൾ സ്റ്റപോ�ുറെചയ്യുന്നറെതല്ലോം ഞോൻ വളറെര വിശ്വസ്തനോണ്.ക്യോൻസർ
  ബോധിച്ചോണ് അച്ഛൻ മരിച്ചത്.    അവർ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ മോഡ്രതസ്റ്റമ റെചയ്യോൻ

സ്റ്റപോകുന്നുള്ളൂ.    അസ്റ്റSഹത്തിന് ഒരു ചികിത്സ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  അവർക്ക്
 സ്ഥ=ം നഷ്ടമോ�ി,     അതിനോൽ അടിസ്ഥോനപരമോ�ി അവർ അവറെന

വറുത്തു.2   ദിവസത്തിനുള്ളിൽഅവൻമരിച്ചു. ” അനിത

“          ഇന്്ന ഞോൻ ഒരു വ=ി� തുക സംഭോവന റെചയ്ത ഒരോളിൽ നിന്്ന എനിക്ക്
 വിവരം =ഭിച്ചു.    റെതോ;�ിൽ ക്യോൻസർ ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു.2013
     ഏഡ്രപിൽആദ്യം മുതൽഅസ്റ്റSഹത്തിന് ട്യൂബ് Bീ�ു;്.  സ്റ്റരോഗി�ുറെട ഭോര്യ

  കരഞ്ഞുറെകോ;് എല്ലോവറെര�ും വിളിക്കുന്നു.4   ആഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം,
 ദിവസത്തിൽ 2     തവണ എണ്ണ കഴിച്ചോൽ അത്

അഡ്രപത്യക്ഷമോകും.  പൂർണ്ണമോ�ും സ്റ്റപോ�ി...   അവൻ കCി�ുള്ള ഭക്ഷണം
കഴിച്ചു...     പുതി� ചികിത്സകസ്റ്റളോ പുതി� മരുന്നുകസ്റ്റളോ ഇല്ല,  RSO
മോഡ്രതം.  അറിവ് പങ്കുറെവക്കൂ,   ഒരു ജീവൻ രക്ഷിക്കൂ." ജോറെര�്

“   ഞോറെനോരു സ്റ്റ�ജ് 4    ക്യോൻസറിറെന അതിജീവിച്ച ആളോണ്,   ഞോൻ കീസ്റ്റമോ
  റൂC് റെചയ്യുന്നതിനിട�ിൽ (  ഇനി ഒരിക്ക=ും),  ഓക്കോനം,  ഉറക്കം

   എന്നിവ�്റെക്കതിറെര സ്റ്റപോരോടോൻ നിർസ്റ്റSശിച്ച എല്ലോ
    Bോർമസ്യൂCിക്ക=ുകളും എനിക്ക് നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ോൻ കഴി�ും.  എറെന്ന

സ്റ്റരോഗി�ോക്കി!!    റെമ�ിക്കൽ ടിഎച്്ചസി�ിസ്റ്റ=ക്ക് മോറി�സ്റ്റപ്പോൾ മോഡ്രതമോണ്
     എനിക്ക് ഭക്ഷണംകഴിക്കോനും ഉറങ്ങോനും വിഡ്രശമിക്കോനും സഹിക്കോനും
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കഴിഞ്ഞത്!!  സൈദവത്തിന് നന്ദി,    ഞോൻ സിഎ�ിൽ തോമസിക്കുന്നത്
നി�മോനുസൃതമോണ്,    ഡ്രപസ്റ്റവശനമില്ലോത്തവസ്റ്റരോട് എന്റെറ ഹൃദ�ം
ഉണർന്നു! സൈഹൻസ്

“     ഞങ്ങൾ റെചയ്തതുസ്റ്റപോറെ= മറ്റുള്ളവർ റെതറ്റുകൾ വരുത്തോതിരിക്കോൻ
  ദ�വോ�ി റെഷ�ർ റെചയ്യുക.   ഭക്ഷണഡ്രകമം വളറെര ഡ്രപധോനമോണ്!!!!പിറെന്ന,

ചി=ർക്ക്,     ഇവിറെട റെസന്റ് സ്റ്റജോണിറെ= സ്ഡ്രതീറെ�സ്റ്റപ്പോറെ=,  4   വർഷം മുമ്പ്
 സ്റ്റ�ജ് 4      റെചറി� റെസൽ കോർസിസ്റ്റനോമ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,  2-3  മോസം

 ജീവിക്കോൻ അനുവദിച്ചു,      ഞോൻ അവളുമോ�ി സ്റ്റBോണിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങി,
  അവൾസുഖമോണ് !! !!!!!  അവൾക്ക് 73 വ�സ്സോ�ി!!!  ശ്വോസസ്റ്റകോശഅർബുദം

 ബോധിച്്ച 2   സസ്റ്റഹോദരിമോറെര നഷ്ടറെപ്പCു.ഒപ്പം...  അവളുറെട മകനോണ്
  ഞങ്ങസ്റ്റളോട് ഇതിറെനക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞത്,    കോരണം ആസ്റ്റരോ അവസ്റ്റനോട്

 ഇതിറെനക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞു!!!! സ്റ്റഡ്രബോൺറെവൻ

"     മസ്തിഷ്ക കോൻസർ ഉൾറെപ്പറെട ഏകസ്റ്റദശം 6   തവണഞോൻ RSO ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
 ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കി�ിCു;്,     ഒരോളുറെട കോൻസർ ഞോൻ ഏറ്റവും

  സ്റ്റവഗത്തിൽ സുഖറെപ്പടുത്തി�ത് 13  ദിവസമോണ!്!!ഹസ്റ്റ=ോ,  എറെന്ന
ഇക്കിളിറെപ്പടുത്തുന്നു.ഡ്രപസ്റ്റമഹം,  തിമിരം,  ഐബിഎസ്,  സന്ധിവോതം,

 നരച്ച മുടി,     ഉ�ർന്ന രക്തസമ്മർSം എന്നിവ�ും സുഖറെപ്പടുത്തി.ഈ
    കോര്യങ്ങളിൽ ഞോൻ എഡ്രതമോഡ്രതം സംശ�ിച്ചുറെവന്്ന ചിDിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ

 ഡ്രഭോDോണ് !!!    ഇസ്റ്റപ്പോൾഞോൻഎDിറെനക്കുറിച്ചും വിശ്വസിക്കും. സ്റ്റജ�്

“     അറെത ഇതിന് നരച്ച മുടി സുഖറെപ്പടുത്തോം.     ഞോൻ മുമ്പ് ഇത് ഒരു ബോം
   ആക്കി മുടി�ി=ും മുഖത്തും പുരCി�ിCു;്.റെകോള്ളോം,  �B്

 അത്ഭുതങ്ങൾ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു. ഡ്രബിC്നി

“       മൂന്നു സ്റ്റപറെര എണ്ണ റെകോ;് സുഖറെപ്പടുത്തുന്നത് ഞോൻ ക;ു.അവളുറെട
    കോ=ിറെ= ഡ്രപസ്റ്റമഹ ഡ്രവണത്തിൽ നിന്്ന ഒരോൾ,    കോൽ മുറിച്ചു മോറ്റണറെമന്്ന
 സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞതിറെനത്തുടർന്്ന.  കരളിറെ= "റെടർമിനൽ"  ക്യോൻസറിൽ
 നിന്നുള്ള ഒന്്ന.     ഒപ്പം നിന്്ന ഒന്ന്വി�റ്റ്നോമിറെ= ഏജന്റ് ഓറഞ്ച്

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം വികസിപ്പിച്ച സൈഹപ്പർറെസൻസിറ്റിവിറ്റി
ന്യൂസ്റ്റമോസൈണറ്റിസ്.  അവന്റെറ VA   സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു,   ഈ അവസ്ഥ
"നി�ഡ്രDിക്കോൻ"     എന്നോൽ ഒടുവിൽ അവറെന റെകോല്ലും.ഏതോനും
മോസങ്ങൾക്കുസ്റ്റശഷം,      ഈ മനുഷ്യറെന പനി ബോധിച്്ച ആശുപഡ്രതി�ിൽ
ഡ്രപസ്റ്റവശിപ്പിച്ചു,    അവന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ CAT   സ്കോൻ റെചയ്യോൻ
ഉത്തരവിCു.    ആദ്യസ്റ്റത്തത് മറെറ്റോരു സ്റ്റരോഗി�ുമോ�ി കൂCിക്കുഴച്ചതോ�ി

    സ്റ്റതോന്നി�തിറെനത്തുടർന്്ന അസ്റ്റSഹം ര;ോമതും സ്കോൻ റെചയ്യോൻ
ഉത്തരവിCു.     എന്നിC്അവൻഎന്റെറസുഹൃത്തിസ്റ്റനോട് സ്റ്റചോദിച്ചു, "എDോണ്
സംഭവിക്കുന്നത്" --    അവന്റെറ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിറെ= പോടുകൾസുഖറെപ്പCു,

 അ�ോൾക്ക് "    ഒരു സോധോരണ വ്യക്തി�ുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശം"  --
  മോറ്റോനോവോത്തഅവസ്ഥ�ിൽനിന്്ന. ബൂത്ത്

“   എന്റെറ ഭർത്തോവ് പറ�ുന്നു,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റപോ� ക്യോൻസറിനുള്ള എണ്ണ
   കഴിക്കുന്നതിൽ തനിക്ക് വ്യത്യസ്തമോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല.   അവൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 3

  മോസമോ�ി അറ്റകുറ്റപ്പണി നി=�ിറെ=ത്തി,  എല്ലോം മികച്ചതോണ്!എറെDോരു
 അത്ഭുതസസ്യം! റെ�സ്റ്റബോറ

“     പോൻഡ്രകി�ോസിന്റെറ ത=�ിറെ= നോ=ോം ഘC ന്യൂസ്റ്ററോ
എൻസ്റ്റ�ോസൈഡ്രകൻ.    സ്റ്റരോഗനിർണ� തീ�തി റെമ�് 2012.2013

  �ിസംബറി=ോണ് എണ്ണ തുടങ്ങി�ത്.  ട്യൂമർ 20%  ചുരുങ്ങി.ട്യൂമർ
 മോർക്കറുകൾ 73-   ൽ നിന്്ന 23    ആ�ി കുറഞ്ഞു (   സോധോരണ പരിധി 0-30).
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സ്റ്റജോവോന

“     ഞോറെനോരു റെടർമിനൽ ക്യോൻസർ അതിജീവിച്ച ആളോണ്,  കോരണം
 റെഹംപ് ഓ�ിൽ.2008-      ൽ എനിക്ക് മൃദുവോ� ടിഷ്യൂ സോർസ്റ്റക്കോമ ഉറെ;ന്്ന

കറെ;ത്തി.  എനിക്ക് 5    ആഴ്ച സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ഉ;ോ�ിരുന്നു,   ഒരു 8.5
 മണിക്കൂർ ഓപ്പൺ.8   ആഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം,   ക്യോൻസർ എന്റെറ

    ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്ക് അതിസ്റ്റവഗം പടർന്നതിനോൽ ഞോൻ റെടർമിനൽ
  ആറെണന്്ന എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.25-40    മീറ്ററുകൾ ഉള്ളതിനോൽ ഇത്

ഡ്രപവർത്തനരഹിതമോ�ിരുന്നു.   കീസ്റ്റമോ ഒരു ഓപ്ഷൻ
ആ�ിരുന്നില്ല.  എനിക്ക് 3mth      മുതൽ ഒരു വർഷം വറെര നൽകി.1  മോസം

   കഴിഞ്ഞ് ഞോൻ എണ്ണ തുടങ്ങി,  1     വർഷം കഴിഞ്ഞ് ഒരു CT   സ്കോൻ എന്റെറ
  ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ ക്യോൻസറിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങറെളോന്നും

കോണിച്ചില്ല.   ഈ സോധനം ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!   റിക്ക് സിംപ്സൺ എന്റെറ
 ജീവൻ രക്ഷിച്ചു! സസ്റ്റ=ോറെഡ്രബന

“2012       നവംബറിൽ എനിക്ക് വൻകുടൽ കോൻസർ സ്റ്റ�ജ് 4  ആറെണന്്ന
 കറെ;ത്തി�തിനോൽ 2013   �ിസംബർ 23    മുതൽ ഞോൻ RSO

എടുക്കുന്നു.  കഴിഞ്ഞ 3     മോസമോ�ി എന്റെറ മുഴകൾ വളർന്നിCില്ല.എണ്ണ
  ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്നഎനിക്ക്ആത്മവിശ്വോസമു;്. സൂസൻ

“      ഒരു മോസറെത്ത എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ
സ്റ്റമോചനത്തി=ോണ്.നന്ദി!   എനിക്ക് എങ്ങറെന സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവന്്ന

  വോക്കുകൾക്ക് വിശദീകരിക്കോൻ കഴി�ില്ല.   എനിക്ക് വീ;ും �ോഡ്രത
റെചയ്യോം.    കൂടോറെത കൂടുതൽ നന്നോ�ി കഴിക്കുക.ജീവരക്ഷകൻ
നീ�ോണ്....  വീ;ും നന്ദി.    എന്റെറ അച്ഛൻ കോൻസർ ബോധിച്്ച
കടന്നുസ്റ്റപോ�ി,    അതിനോൽ ഞോൻ അതിറെനക്കുറിച്്ച

   അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽഎന്്നഞോൻആഡ്രഗഹിച്ചു.

കൂടോറെത,   പരോമർശിക്കോൻ മോഡ്രതം.    ഞോൻ ര;് തവണ ക്യോൻസർ
 അതിജീവിച്ച ആളോണ്.  മിക്കവോറും വിജ�ിച്ചില്ല.  അന്നും അക്കോര്യം

 അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ എന്നോഡ്രഗഹിച്ചു.  എറെന്ന ഏറെറക്കുറെറ
   റെകോറെന്നോടുക്കി� സോഡ്രമ്പദോ�ിക വഴിക്ക് ഒരിക്ക=ും

സ്റ്റപോകുമോ�ിരുന്നില്ല.കീസ്റ്റമോ,  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ,  3  സർജറികൾ,  റിസ്റ്റവഴ്സൽ
  സർജറി�ുള്ള ഒരു ഇ=ിസ്റ്റ�ോ�മി.    കുസ്റ്ററ നോളോ�ി ഭക്ഷണം കഴിക്കോസ്റ്റനോ

   വീCിൽ നിന്്ന പുറത്തിറങ്ങോസ്റ്റനോ പറ്റുന്നില്ല.നന്ദി!നന്ദി!ഒപ്പം.വീ;ും
നന്ദി.   ഞോൻവീ;ും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു. ” കരിൻ

“രക്തോർബുദം,  കോൻസർ,   സൈ=ംസ് സ്റ്റരോഗം,   റെതോ;�ിറെ= കോൻസർ,
 ത്വക്ക് കോൻസർ,   എല്ലോത്തരം സോധനങ്ങളും,   കഞ്ചോവ് റെറസിൻ

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ വ്യക്തിപരമോ�ി സുഖറെപ്പടുത്തി�ിCു;്.ഞോൻ
   എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും കഞ്ചോവ് റെറസിൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   അത്ആർക്കറി�ോം

  എന്നത് എനിക്ക് ഡ്രപശ്നമല്ല.അറെത,  സ്റ്റപോ=ീസ്,  നിങ്ങൾ
ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നുറെ;ങ്കിൽ,     ഞോൻ എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും കഞ്ചോവ് റെറസിൻ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,    അതിറെനക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ എDോണ്

   ചിDിക്കുന്നറെതന്്നഞോൻഒന്നും പറ�ുന്നില്ല.  മോക്സ് ഇഗൻ

“    ഞോൻ വ്യക്തിപരമോ�ി സ്റ്റ�ജ് 4   =്യൂപ്പസും ക്യോൻസറും
   ഡ്രപവർത്തനരഹിതമോ� നിരവധി മുഴകളുള്ളതോ�ി ക;ിCു;്;  ര;്

   മോസത്തിൽ തോറെഴ സമ�ം നൽകി,   സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,  3  വർഷത്തിന്
 സ്റ്റശഷവും ഇവിറെട�ു;്.   പിടിറെച്ചടുക്കൽ തകരോറുകൾ സ്റ്റപോ�ി.ഡ്രപസ്റ്റമഹം

സ്റ്റഭദമോ�ി,       സ്റ്റഡ്രകോൺസ് സ്റ്റരോഗവും മറ്റ് നിരവധി കുടൽ സ്റ്റരോഗങ്ങളും
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സുഖറെപ്പടുത്തി.  റെഹപ് സി.  കരൾ പരോജ�ം,   വൃക്ക പരോജ�ം.സൈBസ്റ്റഡ്രബോ,
    ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി എന്നിവ�ുൾറെപ്പറെട എല്ലോ സ്റ്റവദനോ സൈവക=്യങ്ങളും.YouTube-

   ൽ അല്ല ആ�ിരക്കണക്കിന് സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങൾ.പസ്റ്റക്ഷ
  എനിക്കറി�ോവുന്നആളുകൾ രക്ഷറെപ്പCു.   സുഖം ഡ്രപോപിക്കുക�ും ജീവിത
  നി=വോരത്തിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങുക�ും റെചയ്യുന്നു.

    വിവിധ സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്ക് റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന
    സ്റ്റരോഗികറെള ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരു സംഘടന�ിറെ= അംഗമോണ്

ഞോൻ.      ഞങ്ങറെളല്ലോം റിക്ക് സിംപ്സൺ റെഹംപ് ഓ�ിൽ കറെ;ത്തി
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.  മരിജുവോന സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കൽ.  ഇത് ചികിത്സിക്കുക�ും

   സുഖറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്യുന്ന എണ്ണമറ്റ അവസ്ഥകളു;്.നിങ്ങളുറെട
     ഡ്രടിമ്മിൽ നിന്നും ബ�ിൽ നിന്നും എല്ലോ നി�മപരമോ�

  സംസ്ഥോനങ്ങളി=ും =ഭിക്കോവുന്ന ഒന്നോണിത്.  ഒപ്പം ഡ്രപഡ്രകി�കളും.ഞോൻ
  വ്യക്തിപരമോ�ി �ിസ്റെപൻസറികൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുകസ്റ്റ�ോ
 പരിപോ=ിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുന്നില്ല,   ഓസ്റ്റരോരുത്തർക്കും അവരുസ്റ്റടതോണ്.ഈ

    ജീവൻ പുനഃസ്ഥോപിക്കുന്ന ഔഷധത്തി=ൂറെട എറെന്ന�ും ഞോൻ
    ഇഷ്ടറെപ്പടുന്ന മറ്റുള്ളവറെര�ും പരിപോ=ിക്കോൻ കഴി�ുന്നത് ഞോൻ

ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.

   ഈ റെചടി സൈബബിളിൽ ഉ;്.   നമ്മുറെട രോജ്യം സ്ഥോപിതമോറെണന്്ന
 അവകോശറെപ്പടുന്ന ഒന്്ന.    എന്നിCും അത് എടുത്തുകള�ുക�ും നമ്മുറെട

   ഡ്രഗഹങ്ങളുറെട വിഭവങ്ങൾ നശിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്തു,   അത് ആദ്യം
 ഉ;ോ�ിരുന്നതും നല്ലതുമോണ്.കറെ;ത്തുകനിങ്ങളുറെട

ശബ്ദം.സംസോരിക്കുക,     ഇത് പൂർണ്ണമോ�ും നി�മപരമോകുന്നത് വറെര
നിർത്തരുത്.     റെഹംപ് Bീൽ�ുകൾ എല്ലോ റെമ�ിക്കൽ ഇതര

   ആവശ്യങ്ങൾക്കും പുനഃസ്ഥോപിക്കുക�ും ആളുകറെള വീ;ും
  മനുഷ്യറെരസ്റ്റപ്പോറെ= പരിഗണിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.എല്ലോവറെര�ും

അനുഡ്രഗഹിക്കണസ്റ്റമ.    ഇത് ആദ്യറെത്ത സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ ആ�ിരുറെന്നങ്കിൽ
  എന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   ഞോൻ ആദ്യം ചികിത്സിച്ചതിസ്റ്റനക്കോൾ

     കൂടുതൽ ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങൾ ഉ;ോക്കി�ത് കീസ്റ്റമോ അറെല്ലങ്കിൽ വ=ി�
 Bോർമസ്റ്റ�ോ അല്ല.  സസ്റ്റDോഷകരമോ� സ്റ്റരോഗശോDി.എDുറെകോ;്

ഡ്രശമിക്കരുത്? ” ഡ്രബി�ി

“       എന്റെറ ഒരു സുഹൃത്ത് കീസ്റ്റമോ എടുക്കുന്നത് നിർത്തി ഓ�ിൽ
 എടുക്കോൻ തുടങ്ങി,    അവൻ സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു.  ഇത് സ്റ്റഭദമോക്കോനോവിറെല്ലന്്ന

 സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ പറഞ്ഞു,     പസ്റ്റക്ഷ ഇസ്റ്റപ്പോൾ അസ്റ്റSഹം ശുദ്ധനോറെണന്്ന
പറ�ുന്നു!!!! കോറ്റി

“       ആസ്റ്റരോ ഒരോൾ എനിക്ക് റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ സമ്മോനിക്കുന്നതിന്
  മുമ്പ് ഞോൻ 18    മോസറെത്ത കീസ്റ്റമോ റെചയ്തു.  സ്റ്റഭദമോക്കോനോവോത്ത മോരകമോ�

 അസുഖം ഇല്ലോതോ�ി.    കീസ്റ്റമോ�ിൽ വരുത്തി� സ്റ്റകടുപോടുകൾ ഞോൻ
   ഇസ്റ്റപ്പോഴും എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കുന്നു.    മൂന്്ന വർഷം മുമ്പ് കീസ്റ്റമോ

നിർത്തി.    കീസ്റ്റമോഎന്റെറആസ്റ്റരോഗ്യം പോഴോക്കി. ഹോസ്റ്റനോക്ക്

"  നന്ദി റിക്ക്,    എനിക്ക്അത് കൃത്യസമ�ത്ത് =ഭിച്ചു,   ഇന്്നഞോൻക്യോൻസർ
വിമുക്തനോണ്,     ഞോൻ എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും മികച്ചതോ�ി കോണറെപ്പടുന്നു."
റോൻ�

“  ഹൂC് ഹൂC്,      റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ അതിശ�കരമോണ് !!എല്ലോവർക്കും
     ഈഅത്ഭുതകരമോ� ചികിത്സ എങ്ങറെന ഉ;ോക്കോറെമന്്ന സ്റ്റ=ോകവുമോ�ി

 പങ്കുറെവച്ചതിന് നന്ദി.    സ്റ്റഹോഡ്ജ്കിൻ =ിംസ്റ്റBോമ കോൻസർ ആറെണന്്ന
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     കറെ;ത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ എന്റെറ സുഹൃത്ത് കോർറെമറെന എണ്ണ
 എടുക്കോൻ സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിച്ചു.     അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു വർഷമോ�ി കോൻസർ

വിമുക്ത�ോണ്!!!      എന്റെറ അ�ിസൺ സ്റ്റരോഗം അതിന്റെറ ഒരു തുമ്പും
 ഇല്ലോറെത സ്റ്റപോ�ി,     ഇത് എങ്ങറെന അറെല്ലങ്കിൽ എDുറെകോ;ോറെണന്്ന

  വിശദീകരിക്കോൻ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് കഴി�ില്ല,    ഇത് മുമ്പ് ഒരിക്ക=ും
സംഭവിച്ചിCില്ല.   പറെക്ഷ എനിക്ക് കഴി�ും,   ഞോൻ റെചയ്യും!!!കഞ്ചോവ്
ചികിത്സിക്കുന്നു!!!" ആമി

“        ഒരു വർഷം മുമ്പ് ഇന്്ന എസ്റ്റന്നോട് വളറെര അടുപ്പമുള്ള ഒരോൾ
    അസ്റ്റSഹത്തിന് റെടർമിനൽ ക്യോൻസറോറെണന്്ന എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.8  മോസം

  ജീവിക്കോൻ അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു.5   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ഞോൻ
    അസ്റ്റSഹത്തിന് കുറച്്ച കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ നൽകി,   ഒരു അരി

     ധോന്യത്തിന്റെറ ഒരു പകുതി എണ്ണ�ുറെട പകുതി കഴിച്ചു.6
     ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ അവന്റെറ ട്യൂമറിന്റെറ വ=ുപ്പം കുറ�ുക�ും അവർ

   പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ=അത് പടരുന്നതിന്റെറ =ക്ഷണമില്ല.

     ഒരു വ=ി� മുDിരിപ്പഴത്തിന്റെറ വ=ിപ്പമുള്ള ട്യൂമർ ഇന്്ന
   അസ്റ്റക്കോളിന്റെറ വ=ുപ്പമോറെണന്്ന പറ�ുന്നതിൽ എനിക്ക്

സസ്റ്റDോഷമു;്.     കഞ്ചോവ് എണ്ണ അവന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.എണ്ണ
   തീരുന്നത് വറെര അവൻ തിന്നുറെകോസ്റ്റ;�ിരിക്കും.  ഇത് അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ

   മോരകമോ� അർബുദറെത്ത സുഖറെപ്പടുത്തുക മോഡ്രതമല്ല,  അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ
  ആസ്റ്റരോഗ്യറെത്ത അതിശ�ിപ്പിക്കുന്ന B=മു;ോക്കുക�ും

റെചയ്തു.    ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിന് മുമ്പുള്ളതും അമിതവണ്ണവുമുള്ള അസ്റ്റSഹം
   ഇസ്റ്റപ്പോൾ തികഞ്ഞ ഭോരത്തിസ്റ്റ=ക്ക് തോഴ്ന്നു,  എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും

സസ്റ്റDോഷവോനോണ്!     കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ റെതറോപ്പി പരിസ്റ്റശോധിക്കോൻ ഞോൻ
 എല്ലോവസ്റ്റര�ും സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നു.    “�ുട്യൂബിൽ റിക്ക് സിംസൺ റൺ

  ”  ഡ്രBം ദി ക്യൂർ വീ�ിസ്റ്റ�ോ കോണുക...    ഇത് നിങ്ങളുറെട ജീവൻ അറെല്ലങ്കിൽ
  നിങ്ങൾക്കറി�ോവുന്ന ആറെരറെ�ങ്കി=ും രക്ഷിസ്റ്റച്ചക്കോം.അവർക്ക്

  ജീവന്റെറസമ്മോനം നൽകുക! സ്റ്റജോസ്

"അറെത....   നന്ദി മി�ർ സിംപ്സൺ,    നിങ്ങളുറെട മഹത്തോ� ക;ുപിടുത്തം
   ക്യോൻസറിറെന സ്റ്റതോൽപ്പിക്കോൻ എറെന്ന സഹോ�ിച്ചു.7/2007-ൽ,

  അതിജീവിക്കോനുള്ള സോധ്യത 20    ശതമോനസ്റ്റമോ അതിൽ കുറസ്റ്റവോ
 ആറെണന്്ന കറെ;ത്തി,      ഒരു പരിപോടി�ിൽ റെവച്്ച റിക്കിറെന ക;തിന്

   സ്റ്റശഷം ഞോൻ ചികിത്സകൾ ആരംഭിച്ചു.   എണ്ണ�ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗം എന്റെറ
 ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.   എന്റെറ രക്തോർബുദം സ്റ്റമോചനത്തി=ോണ്,  ഞോൻ

    ഇസ്റ്റപ്പോഴും എല്ലോ ദിവസവും സുഖം ഡ്രപോപിക്കുന്നു,   എണ്ണ�്ക്ക് നന്ദി,
    എനിക്ക് നിങ്ങളുമോ�ി സത്യം പങ്കിടോൻ കഴി�ും.....സമോധോനവും

സ്സ്റ്റനഹവും." സൈമക്കിൾ

“  ജോനിസിന് (മുത്തശ്ശി)     ജീവൻ രക്ഷോ മരുന്്ന ഉ;ോക്കുന്നതിനുള്ള
  മസ്റ്റനോഹരമോ� ദിവസമോ�ിരുന്നു ഇന്നറെ=.    അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഏകസ്റ്റദശം 6

 മോസമോ�ി RSO  എടുക്കുന്നു.   അവളുറെട ട്യൂമർ സ്റ്റപോ�ി,  അവളുറെട
   കണ്ണുകൾക്ക് പിന്നിറെ= വീക്കം സ്റ്റപോ�ി,   അവൾക്ക് 106   പൗ;് കുറഞ്ഞു,
  വൃക്ക�ിറെ= കല്ലുകൾ സ്റ്റപോ�ി,   രക്തസമ്മർSം സോധോരണ

നി=�ി=ോ�ി.     എന്നോൽ അവളുറെട റെമോത്തത്തി=ുള്ള ആസ്റ്റരോഗ്യം ഒരു
 അത്ഭുതം മോഡ്രതമോ�ിരുന്നു.6      മോസം മുമ്പ് അവൾ എന്റെറ വീCിൽ

     എത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ അവൾ കഷ്ടിച്്ച പടികൾ ക�റോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ
    അവൾ പടികൾ ക�റി ഇറങ്ങി ഓടുക�ോണ്,    എനിക്ക് ചുറ്റും വCമിCു!

      സ്യൂസ്റ്റ�ോ ട്യൂമർ റെസറിഡ്രബിറെ� കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എങ്ങറെന
   ചികിത്സിക്കണം എന്നതിറെനക്കുറിച്്ച കൂടുത=റി�ോൻ നിങ്ങൾ
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ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,    ജോനിസിസ്റ്റനോ ഞോസ്റ്റനോ അതിറെനക്കുറിച്്ച
   നിങ്ങസ്റ്റളോട് സംസോരിക്കുന്നതിൽ കൂടുതൽ സസ്റ്റDോഷിക്കും!ഒറ്റ

സ്സ്റ്റനഹം.  ശോDി സ്സ്റ്റനഹചികിത്സ.   ഞോൻ നിറെന്ന സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു
 മുത്തശ്ശി !!" റെ�ഡ്രബ

“      അവരുറെട കീസ്റ്റമോ ഡ്രടീറ്റ്റെമന്റ് എടുത്തിറെല്ലങ്കിൽ എനിക്ക് 6  മോസം
   ജീവിക്കോനുറെ;ന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു..........    അത് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 11

 വർഷം മുമ്പോ�ിരുന്നു...    എണ്ണ ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ ഞോൻ റെപോടി
കടിസ്റ്റച്ചറെന.   ഞോനിസ്റ്റപ്പോൾ കോളറെ�സ്റ്റപ്പോറെ= ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോണ്,  മുടി

 റെകോഴിസ്റ്റ�;ി വന്നില്ല!!    ഇത് സ്റ്റ=ോകത്തിസ്റ്റ=ക്ക് റെകോ;ുവന്നതിന് നന്ദി.  ”
റെഡ്രകയ്ഗ ്

“  ശരത്കോ=ത്തിന് 6       മോസം കൂടി ബോക്കി�ുള്ള എന്റെറ ഉറ്റ സുഹൃത്ത്
   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഏതോ;് ക്യോൻസർ വിമുക്തനോണ്!!!  വൻകുട=ിറെ= അർബുദം

  മൂ=ം കരളിൽ 40   റെമറ്റോസ്റ്റ�സുകൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു.  നിങ്ങളുറെട എല്ലോ
     ഗസ്റ്റവഷണത്തിനും അനുഭവത്തിനും അത് പങ്കിCതിനും റിക്ക് നന്ദി!

     സ്റ്റഹോള;ി=ും നിങ്ങൾ ഒരു ജീവൻ രക്ഷിക്കോൻ സഹോ�ിച്ചു!നിങ്ങളിൽ
     നിന്്ന ഡ്രപസ്റ്റചോദനം ഉൾറെക്കോ; ഒരു ഡ്രപകൃതിചികിത്സകനിൽ നിന്നുള്ള

സ്സ്റ്റനഹം. മോർസ്റ്റ=ോസ്

“   എന്റെറ സുഹൃത്തിന് 3     വർഷം മുമ്പ് സ്റ്റ�ജ് 4   ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം
 ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,    അത് നന്നോ�ി റെചയ്യുന്നു.   അവൻ ഈ കോര്യത്തോൽ

ആണ�ിടുന്നു. ” റിച്ചോർ�്

"  ആർഎസ്ഒ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   ഞോൻഒരു ഉപകഥ�ല്ല. സൈടൽമോൻ

“  റിക്ക് സിംപ്സൺ,   വളറെര നന്ദി.     അറിവ് റെകോ;ോണ് ഞോൻ ജീവിക്കുന്നത്.
കരൾ,  അസ്ഥി,    സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് ക്യോൻസർ എന്നിവറെ�
സ്റ്റതോൽപ്പിക്കുന്നു.    ഓ�ിൽ ഓ�ിൽ ആരംഭിച്്ച മോസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

    കരളിനും അസ്ഥി കോൻസറിനും സ്റ്റമോചനം =ഭിച്ചു,  സ്കോനിൽ
  കൂടുതറെ=ോന്നും കോണോൻകഴിഞ്ഞില്ല.=ൂ�ിസ്

“       കോൻസർ ഗസ്റ്റവഷണം എന്റെറ വീCിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റശഖരിച്്ച വന്നസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ
     അവസ്റ്റരോട് പണസ്റ്റത്തക്കോൾ കൂടുതൽ നൽകോറെമന്്ന അവസ്റ്റരോട് പറഞ്ഞു,

      ഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സന്റെറ സ്റ്റപര് എഴുതി ഗൂഗിളിസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു.  സൈദവം
 നിറെന്നഅനുഡ്രഗഹിക്കറെC." റെജ�ിൻ

“     സ്വോഭോവികമോ�ി സ്വ�ം സുഖറെപ്പടുത്തുന്നത് തട�ുന്നതിൽ നിന്്ന
    മറെറ്റോരോറെളഅനുവദിക്കോൻ മനുഷ്യർക്ക് മോഡ്രതസ്റ്റമ വി�്ഢികളോകൂ.ഞോൻ

   ഉസ്റ്റSശിക്കുന്നത് അത് എഡ്രത പരിഹോസ്യമോണ്?അജ്ഞത�ോണ്
   മനുഷ്യന്റെറഏറ്റവും വ=ി�ശഡ്രതു.” സ്റ്റസോൾ

   ശ്വാസ്ട്രെ,കാശകാൻസ്ട്രെർ ,രാഗികൾക്കുള്ള
 അധിക�ുറുങ്ങുകൾ

ക്യു.     ഇത് കുറച്്ച സമ�സ്റ്റത്തക്ക് എണ്ണ�ിൽ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  ഇസ്റ്റപ്പോഴും
  സ്റ്റവദനസംഹോരികൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;ി വന്നു,   അതിനോൽ സ്റ്റരോഗിറെ�

    എങ്ങറെന സഹോ�ിക്കോറെമന്്ന ഞങ്ങൾ കൂടുതൽ വഴികൾ
സ്റ്റതടുക�ോ�ിരുന്നു.

എ.1)        മറെറ്റോരു ബോച്്ച എണ്ണ ഉ;ോക്കി നിങ്ങളുറെട പക്ക=ുള്ള എണ്ണ�ുമോ�ി
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 ക=ർത്തോൻ ഡ്രശമിക്കുക,    സോധ്യമോ� ഏറ്റവും മ�റെപ്പടുത്തുന്ന
 എണ്ണ�്ക്കോ�ി സ്റ്റനോക്കുക,    സ്റ്റരോഗിറെ� ഊർജ്ജസ്വ=മോക്കോൻ നിങ്ങൾ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.

2)        ഒസ്റ്റര സമ�ം ഒന്നിൽ കൂടുതൽ സ്റെഡ്രട�ിനിൽ നിന്്ന എണ്ണ
 ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുക,     അത് സോധോരണ�ോ�ി ആ വിധത്തിൽ

     റെമച്ചറെപ്പC �ോങ്കറ്റ് ഇBക്റ്റ് ഉ;ോക്കുക�ും പ= അവസ്ഥകറെള�ും
   കൂടുതൽB=ഡ്രപദമോ�ി ചികിത്സിക്കുക�ും റെചയ്യും. വീ;ും, സോധ്യമോ�

   ഏറ്റവും B=ഡ്രപദമോ� മരുന്നുകൾ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുന്നതിന്,  =ഭ്യമോ�
    വിവിധ ഇൻ�ിക്കസ്റെഡ്രട�ിനുകളിൽ നിന്്ന 20% THC  അറെല്ലങ്കിൽഅതിൽ

     കൂടുത=ുള്ള ഏറ്റവും ശക്തമോ� റെസസ്റ്റ�റ്റീവ് ഇൻ�ിക്ക ബ�്
 റെമറ്റീരി�ൽതിര�ുക.

3)      അവൾ ക്യോപ്സ്യൂളുകളിൽ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുന്നത്
നല്ലതോണ്.    അധിക സബ്=ിംഗ്വൽ ആഗിരണത്തിനോ�ി അവളുറെട

    വോ�ിൽ കുറച്്ച നിങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമു;് (  അതിന് മികച്ച
    സ്റ്റവദനസംഹോരി ഡ്രപഭോവം ഉറെ;ന്്നനിങ്ങൾകറെ;ത്തിസ്റ്റ�ക്കോം)

4)    റെകോസ്റ്റക്കോബCർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച 0.3-0.5   ഡ്രഗോംസസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ ഉ;ോക്കുക,
    ദിവസത്തിൽ ര;ുതവണറെ�ങ്കി=ും അവ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ അവറെള

അനുവദിക്കുക,     അവൾക്ക് ഇത് ഗുദപരമോ�ും വോ�ി=ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോം.

5)       ദിവസത്തിൽ പ= ഡ്രപോവശ്യം അവറെള എണ്ണ ബോഷ്പീകരിക്കോൻ
 അനുവദിക്കുക -   ചുമ ആവശ്യമോണ്,     ആ മുഴകൾ ഉൾറെപ്പറെട അവളുറെട

     ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ റെപടോത്തറെതDും അവൾ ചുമ റെചയ്യണം (അവ
   ചുരുങ്ങുക�ും പിന്നീട് വീഴുക�ും റെചയ്യും,   അവൾഅവചുമ�്ക്കും).

6)      ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എണ്ണ കഷോ�ങ്ങൾ ഉ;ോക്കുക
(     നിങ്ങളുറെട എണ്ണ�ുറെട അളവ് അനുസരിച്്ച 20-30-50%;  96-99%

 ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ 4   മില്ലി�ിൽ 1-2   മില്ലി എണ്ണ)    അത് ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� റെചയ്ത
 സ്ഥ=ത്ത് പുരCുക.    ഒരു ഐസ്റ്റഡ്ര�ോപ്പർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച,   ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ
  തുള്ളികൾസോധോരണ�ോ�ി റെചയ്യും,    ഈരീതി�ിൽ നിങ്ങൾക്ക് ധോരോളം

 എണ്ണ =ോഭിക്കോം.തീർച്ച�ോ�ും,      നിങ്ങൾക്ക്സ്ഥ=ത്ത് സ്റ്റനരിC് കുറച്്ച എണ്ണ
       പുരCുക�ും ഒരു ബോൻസ്റ്റ�ജ് റെകോ;് മൂടുക�ും ഓസ്റ്റരോ മൂന്്ന ദിവസം
    കൂടുസ്റ്റമ്പോഴും അറെല്ലങ്കിൽ ബോൻസ്റ്റ�ജ് വീഴുസ്റ്റമ്പോൾ ആവർത്തിക്കുക�ും

റെചയ്യോം.

7)        ഷി� ബCർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഒരു സോൽവ് ഉ;ോക്കുക അറെല്ലങ്കിൽ
     റെചറുചൂടുള്ള റെഹംപ് സീ�് ഓ�ിൽ അറെല്ലങ്കിൽ ഉ�ർന്ന

      ഗുണസ്റ്റമx�ുള്ള എഡ്രക്സ്ടോ റെവർജിൻ ഒ=ിവ് ഓ�ിൽ അൽപം എണ്ണ
      =�ിപ്പിച്്ച ദിവസത്തിൽ പ= തവണആ ഭോഗത്ത് തടവുക.  ഇത് അവളുറെട

   വോരിറെ�ല്ലിറെ= സ്റ്റവദന ഇല്ലോതോക്കോൻ സഹോ�ിക്കും,   കൂടോറെത കിടക്ക
     ഡ്രവണങ്ങൾക്കുംഅവളുറെട ചർമ്മത്തിറെ=എDിനും ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോം.

8)    അവളുറെട ഭക്ഷണത്തിൽ ചണവിത്ത്,   റെഹംപ് ഹോർC്സ,്   റെഹംപ് സീ�്
   ഓ�ിൽ എന്നിവ ഉൾറെപ്പടുത്തുക -    കുറഞ്ഞത് ഒരു പിടി

വിത്തുകൾ/ഹൃദ�ങ്ങൾ,   അറെല്ലങ്കിൽ 1-3    സ്റ്റടബിൾസ്ൂപ ൺ ചണ വിത്ത്
എണ്ണ.

9)       സ്റ്റവദനസംഹോരികളും പോച്ചുകളും എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
 മോറ്റിസ്ഥോപിക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുക.   നിങ്ങൾ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി എണ്ണ

 ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി�ോൽ,   അത് വളറെര�ധികം
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സഹോ�ിക്കും.   ശ്വോസസ്റ്റകോശ സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ
 അത്ഭുതങ്ങൾ റെചയ്യുന്നു.    അവൾ എഡ്രത കൂടുതൽ എണ്ണ

     അകത്തോക്കുന്നുസ്റ്റവോ അഡ്രത�ും സ്റ്റവഗത്തിൽ അവൾ അത് റെചയ്യുന്നു,
നല്ലത്.       അവൾ സ്റ്റരോഗം കീഴടക്കുന്നതുവറെര അവൾ ഒരു ദിവസം ഒരു

   ഡ്രഗോസ്റ്റമോ അതിൽ കൂടുതസ്റ്റ=ോ കഴിക്കണം,    തുടർന്്ന ഡ്രപതിമോസം 1-2  ഡ്രഗോം
  റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസിൽതുടരണം. റെജ.ബി

സ്ട്രെന്ധിവാതം, ,വ��, ,പശികൾ
“      എന്റെറ സുഹൃത്ത് ഒരു അപകടത്തിൽ വിര=ുകളിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിക്കുന്ന

   അവന്റെറ സൈകകളിറെ= പ= റെടൻസ്റ്റ�ോണുകളും
മുറിച്ചു.       ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് സ്റ്റശഷം ഉടൻ തറെന്ന അസ്റ്റSഹം അതിൽ എണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,     അത് സ്റ്റവഗത്തിൽ സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,   അവർക്ക് തുന്ന=ുകൾ

  സ്റ്റനരറെത്ത നീക്കം റെചസ്റ്റയ്യ;ിവന്നു,   ഇത് അസ്റ്റSഹത്തിന്
സ്റ്റവദനോജനകമോ�ിരുന്നു,     കോരണം അവ ഇതിനകം അവന്റെറ

 ചർമ്മത്തിൽ പറ്റിപ്പിടിച്ചിരുന്നു,   അവ അ=ി�ോത്ത
തുന്ന=ുകളല്ല.    അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ സർജനും Bിസിക്കൽ റെതറോപ്പി�ും

  അത് സ്റ്റകC് റെഞCിസ്റ്റപ്പോ�ി,     പസ്റ്റക്ഷ തന്റെറ അവസോന അസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റ്
      വറെര തോൻ എDോണ് റെചയ്തറെതന്്ന അസ്റ്റSഹം അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞില്ല.അവർ

    അവറെന വിശ്വസിസ്റ്റച്ചോ ഇല്ലസ്റ്റ�ോ എന്്ന എനിക്കറി�ില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ എന്റെറ
    സ്വDം കണ്ണുറെകോ;് ഞോൻ ക;ത് എനിക്കറി�ോം,   അവൻ എDോണ്

 അനുഭവിച്ചറെതന്്നഅവനറി�ോം. ടീന

"    നിനക്ക് എറെDങ്കി=ും റെതളിവ് സ്റ്റവസ്റ്റണോ?    ര;് മോസം ജീവിക്കോൻഎന്റെറ
  സസ്റ്റഹോദരിറെ� വീCിസ്റ്റ=ക്ക് അ�ച്ചു.  അവളുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ

   കിടക്ക�ിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.5     ആഴ്ച മുമ്പ് അവൾ എണ്ണ�ിൽ
തുടങ്ങി.3        ആഴ്ച മുമ്പും ഈ ആഴ്ച�ും കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച�ും അവൾ

   �ഇസ്റ്റപ്പോൾ കോർ ഓടിച്്ച സ്റ്റപോ�ി,    അവളുറെട പൂസ്റ്റDോCം പണി�ുന്നു,  ഒപ്പം
    ഞങ്ങളിൽ ആറെരക്കോളും അവളുറെട മറ്റ് 4  സസ്റ്റഹോദരങ്ങറെളക്കോളും

 അവൾ തടിച്ചിരിക്കുന്നു.    ഇത് �ഥോർത്ഥമോണ് റിക്കിന് നന്ദി.മനുഷ്യറെന
സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു." ആൻ�ി
“അപ്സ്റ്റ�റ്റ്:    തളർത്തുന്ന റൂമസ്റ്ററ്റോയ്ഡ ് ആർസൈഡ്രതറ്റിസ്

    ചികിത്സിക്കുന്നതിനോ�ി റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ ഉ;ോക്കോൻ
     ആവശ്യമോ� സോധനങ്ങൾ വോങ്ങി സസ്റ്റഹോദരറെന സഹോ�ിക്കുന്ന ഒരു
   സസ്റ്റഹോദരറെന കഴിഞ്ഞ�ോഴ്ച ഞോൻ പരോമർശിച്ചു.2   ദിവസറെത്ത മഞ്ഞ്

     റെകോടുങ്കോറ്റിനും സൂപ്പർ ബൗളിനും ഇട�ിൽ ഏറെറക്കുറെറ ഉറങ്ങി�തിന്
     സ്റ്റശഷം തന്റെറ സസ്റ്റഹോദരൻ ഭക്ഷണം കഴിക്കുക�ും ചിരിക്കുക�ും

  സുഹൃത്തുക്കളുമോ�ും കുടുംബോംഗങ്ങളുമോ�ും സ്റ്റBോണിൽ
      സംസോരിക്കുന്നുറെവന്നും എസ്റ്റന്നോട് പറ�ോൻഅസ്റ്റSഹം ഇന്്ന രോഡ്രതി എറെന്ന

വിളിച്ചു.    അവൻ ഒരിക്ക=ും ഇതുസ്റ്റപോറെ= ഡ്രപവർത്തിക്കോത്തതിനോൽ
    അ�ോൾ അ�ോൾക്ക് വളറെര�ധികം നൽകി�ിCുസ്റ്റ;ോ എന്നറി�ോൻ
 അ�ോൾ ആഡ്രഗഹിച്ചു.സുഹൃസ്റ്റത്ത!(ചിരിക്കുന്നു)   സൂപ്പർ ബൗളിന്റെറ

     കോര്യമല്ലോറെത അവൻ നന്നോ�ി റെചയ്യുന്നതോ�ി എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു,
     അവൻ ഒരു ദീർഘ നിശ്വോസം വിCുറെകോ;് പറഞ്ഞു,  "  നന്ദി മനുഷ്യോ,
    എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരറെന തിരിറെക കിCി�തിൽ സസ്റ്റDോഷമു;്,  അവൻ
 വീ;ും ചിരിക്കുന്നു." (   അത്എല്ലോറ്റിനും മൂ=്യമുള്ളതോക്കുന്നു)

    ഇത് റെവറും മൂന്്ന ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷമോണ്,   പൂർണ്ണമോ�ആറെരറെ�ങ്കി=ും
    സഹോ�ിക്കോൻ ഞങ്ങൾക്ക് കഴിഞ്ഞുറെവന്്ന അറി�ുന്നത് വളറെര
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 സസ്റ്റDോഷം സ്റ്റതോന്നുന്നുഇ LY ഡ്രപതീക്ഷ�ില്ല.   റൂമസ്റ്ററ്റോയ്ഡ ് ആർസൈഡ്രതറ്റിസ് ഉള്ള
  ര;ോമറെത്ത വ്യക്തി�ോണ് ഇത്,    റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ

  സഹോ�ിച്ചിCുറെ;ന്്ന എനിക്ക് 1   മുഖോമുഖം അറി�ോം.ഞങ്ങൾ
   പരിശീ=നം സിദ്ധിച്ച സ്റ്റ�ോക്ടർമോരല്ല -   ഞങ്ങൾ എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച

    സ്റ്റകൾക്കുക�ും ചി=ർ ഇത് പരീക്ഷിക്കുക�ും അത്
    ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന മനസ്സി=ോക്കുക�ും റെചയ്ത ആളുകൾ മോഡ്രതമോണ്,

    ഡ്രപി�റെപ്പC ഒരോറെള സഹോ�ിക്കോൻ നടപടിറെ�ടുത്ത നിങ്ങറെളസ്റ്റപ്പോ=ുള്ള
    സോധോരണ ആളുകൾ മോഡ്രതമോണ് ഞങ്ങൾ -   അതിൽ കൂടുതറെ=ോന്നുമില്ല.

സൈമക്കിൾ

“  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 78        ദിവസം എണ്ണ കഴിച്്ച ചി= നല്ല B=ങ്ങൾ കോണുക!!!എനിക്ക്
 ആർഎ ഉ;്,      ഈ റെഹംപ് ഓ�ിൽ ഡ്രടീറ്റ്റെമന്റ് ആരംഭിച്ചതിനുസ്റ്റശഷം
   എനിക്ക് റെഫ്ല�ർഅപ്പുകറെളോന്നും ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല.   ആസ്ത്മഅറ്റോക്ക് ഇല്ല,

 സ്റ്റതനീച്ചക്കൂടുകൾഇല്ല, പരോതി�ില്ല!!!" റെബവർ=ി

“   എനിക്ക് വർഷങ്ങളോ�ി RA  ഉ;്.    ഞോൻ കഞ്ചോവ് എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
ചികിത്സിക്കുന്നതിനോൽ,     എനിക്ക് ഒരു ജ്വ=നവും ഉ;ോ�ിCില്ല,  മോഡ്രതമല്ല

    ചി= സം�ുക്ത സ്റ്റകടുപോടുകൾ ശരിക്കും ഇല്ലോതോ�ി.എനിക്ക്
സ്റ്റവദന�ു;്,     പസ്റ്റക്ഷ റെമ�ിബിൾസ് കറെ;ത്തുന്നതിന് മുമ്പ്

 എനിക്കു;ോ�ിരുന്നതുസ്റ്റപോറെ= ഒന്നുമില്ല.  എDോ�ോ=ും ഞോൻ
 വളറെരക്കോ=മോ�ി സ്റ്റടോക്കറോ�ിരുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ വിCുമോറോത്ത

    സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും കഠിനമോ� സ്റ്റവദന�്ക്കും പുകവ=ി മതി�ോകില്ല.  ”
അട�ോളറെപ്പടുത്തുക
“    ഒരോൾക്ക് ഒരു മീൻ റെകോടുക്കൂ,      അവൻ ഒരു ദിവസം കഴിക്കും (അത്

 ശരിക്കും മത്സ്യമറെല്ലങ്കിൽ,      മത്സ്യ എണ്ണ�ുള്ള ഒരു സ്റ്റസോ� പോറ്റി
മോഡ്രതം).    മീൻ പിടിക്കോൻ മനുഷ്യറെന പഠിപ്പിക്കുക,   ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ

 അ�ോൾക്ക് വ�റു;്.     ഏറ്റവും കൂടുതൽ പണംഈടോക്കുന്നത് ഞങ്ങൾക്ക്
 നൽകി�തിന് നന്ദി.     സോമ്പത്തിക കോരണങ്ങളോൽ ഞോൻ നി=വിൽ RSO

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നില്ല,      പസ്റ്റക്ഷഎനിക്ക് കഴിഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾഅത് എന്റെറ നോ�ീ
 തകരോറിറെന (RSD)   പൂർണ്ണമോ�ും നി�ഡ്രDിച്ചു.സുഖറെപ്പടുത്തോൻ

കഴിഞ്ഞില്ല,     പസ്റ്റക്ഷ സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണങ്ങൾ നി�ഡ്രDിക്കുന്നതിൽ ഞോൻ
സDുഷ്ടനോ�ിരുന്നു.   ഒരു ദിവസം 9    ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നത് മോറ്റി.നന്ദി."
സുരക്ഷിതം

“   ഹോ�് റിക്ക് & റെജബി,     വ്യക്തിപരമോ�ി എണ്ണഎടുക്കുന്നതിന്റെറ മറെറ്റോരു
    നല്ല B=ം റിസ്റ്റപ്പോർCുറെചയ്യോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു:    ഇത് എണ്ണ�ുറെട എCോം

  ദിവസസ്റ്റമോ മസ്റ്ററ്റോ ആണ്.    ഞോൻ ദിവസത്തിൽ ര;ുതവണറെ�ങ്കി=ും ഇത്
എടുക്കുന്നു,   ഏകസ്റ്റദശം 1/4cc   മുതൽ 1/2cc
വറെര.കുതികോൽ/കോൽ/   കണങ്കോൽ സ്റ്റവദന�ിൽ എനിക്ക്

   അസോധോരണമോ� വിജ�ം =ഭിച്ചു -   ഓസ്റ്റരോ ദിവസവും,  അത്
  റെമച്ചറെപ്പടുക�ും റെമച്ചറെപ്പടുക�ും റെചയ്യുന്നു!  മുറിസ്റ്റവറ്റ എന്റെറ

  സ്റ്റതോളിസ്റ്റ=ക്ക് റെഫ്ലക്സിബി=ിറ്റി തിരിച്ചുവരുന്നു,    കഴിഞ്ഞ രോഡ്രതി -  ഒരു
മസോജിനിറെട,      ആ സ്റ്റതോളിൽ വളറെര�ധികം സ്റ്റവദന�ു;ോക്കുന്ന എന്റെറ

 ഇടതു സ്റ്റതോളിറെ=/     കഴുത്തിറെ= കൂറ്റൻ കുരുക്ക് �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഒരു
    പിസ്ത�ുറെട വ=ുപ്പത്തിൽ കുറഞ്ഞതോ�ി ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു.  ഒരു

 വോൽനCിന്റെറ വ=ിപ്പം.    എന്റെറ സ്റ്റതോളിൽ സ്റ്റവദന റെപറെCന്്ന
  കുറ�ുന്നതിന്റെറ കോരണം ഇതോ�ിരിക്കോം.റെകC്

എDോറെണന്്ന/   എDോ�ിരുന്നുറെവന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ അത്
  ഇല്ലോതോകുന്നതിൽ എനിക്ക് സസ്റ്റDോഷമു;്.കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ
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     ടിഷ്യു വീക്കംകുറ�്ക്കുക�ും സ്റ്റജോ�ിന്റ് റെമോബി=ിറ്റി�ും സ്റ്റപശികളുറെട
   ഇ=ോസ്തികത�ും വർദ്ധിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന പരിസ്റ്റശോധനകൾ
  എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും നിഗമനം റെചയ്തിCുസ്റ്റ;ോ?  പരിസ്റ്റശോധനകൾ എDോണ്

   പറ�ുന്നറെതന്്ന സ്റ്റപോ=ും ഞോൻ കോര്യമോക്കുന്നില്ല--   ഞോൻ വിറ്റുസ്റ്റപോ�ി,
   എനിക്ക്അഡ്രതനല്ലതോ�ി സ്റ്റതോന്നി�ിCില്ലവർഷങ്ങൾ!!!

     എനിക്ക് ഊർജം ഇറെല്ലന്്ന ഞോൻ പൂർണ്ണമോ�ും ആശങ്കോകു=നോ�ിരുന്നു,
    അത് എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഉറങ്ങോനും ഉറങ്ങോനും ഉറങ്ങോനും

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  പസ്റ്റക്ഷ ---      ഇത് എനിക്ക് സ്റ്റനറെര വിപരീതമോണ് -  എനിക്ക്
 ഊർജ്ജം വർധിച്ചു,    പകൽ സമ�ങ്ങളിൽ അ=സതറെ�ോന്നുമില്ല.ഞോൻ
     നിങ്ങറെള ഒരു വ=ി� ആ=ിംഗനം നൽകണറെമന്്ന ഞോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു!!!" റെഹതർ

“      റുമോസ്റ്ററ്റോയ്ഡ ് ആർസൈഡ്രതറ്റിസിനുള്ള കീസ്റ്റമോ മരുന്്ന ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കോൻ എനിക്ക്
കഴിഞ്ഞു.     ഒരു നീ; �ോഡ്രത�ോറെണങ്കി=ും ഞോൻ ഇവിറെടറെ�ത്തി.1997-ൽ

   ഞോൻ ഗുരുതരമോ� ഒരു എംവിഎ�ി=ോ�ിരുന്നു.14
വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി,     എനിക്ക് ര;് കോ=ുകളി=ും 10-=ധികം

 ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�കൾ നടത്തി,  വിഷോദം,  സ്റ്റദഷ്യം,  സൈBസ്റ്റഡ്രബോമ�ോൾജി�
(       സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട പരമ്പരോഗത മരുന്നുകൾ ഇല്ലോറെതഞോൻഎന്റെറ സ്റ്റരോഗം
സുഖറെപ്പടുത്തി),    വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം Bിസിസ്റ്റ�ോ റെതറോപ്പി,  ധ്യോനം,
അക്യുപങ്ചർ,     റെറയ്കി മുത=ോ�വ�ുറെട ഇതര രീതികൾ.  എനിക്ക് വീ;ും

     റെചറി� കോൽനട�ോഡ്രതകൾ നടത്തോനും കുളത്തിൽ =ോപ്സ് നീDോനും
     ശോരീരികമോ�ി പൂർത്തി�ോക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഒരു പതിവ് വ്യോ�ോമ

   പരിപോടി�ിൽ തിരിറെക സ്റ്റപോകോനും കഴി�ുന്ന
  ശോരീരികക്ഷമത�ിസ്റ്റ=ക്ക് എറെന്ന എത്തിച്ചു.ദശോബ്ദത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി,

 ഞോൻ �ിസ്റ്ററോ�ി�ുകൾ,    എല്ലോത്തരം സ്റ്റവദന മരുന്നുകൾ,  ആൻറി-
 ഇൻഫ്ലസ്റ്റമറ്ററി മരുന്നുകൾ,   കൂടോറെത തുടർന്നും.    ര;് വർഷം മുമ്പ് സ്റ്റവദന

വർദ്ധിച്ചു,      എന്റെറ ശരീരത്തി=ും കഴുത്തി=ും മുതുകി=ും തോഴറെത്ത
    പുറംഭോഗത്തും എന്റെറ കോ=ുകളി=ും കോൽമുCുകളി=ും പ=�ിടത്തും

     ഉ;ോ� പരിക്കുകൾ മൂ=ം ഓ�ിസ്റ്റ�ോ ആർസൈഡ്രതറ്റിസ് അനുഭവിച്ചതിൽ
 നിന്്ന വ്യത്യസ്തമോ�ിരുന്നു.    എന്റെറ സൈകകളും കോ=ുകളും വളറെര

    സ്റ്റവദനോജനകവും വീക്കവും കൂടോറെത റൂമസ്റ്ററ്റോയ്ഡ ് ആർസൈഡ്രതറ്റിസ്
      മൂ=മുള്ള സ്റ്റകടുപോടുകൾ മൂ=ം എന്റെറസൈകകൾ രൂപസ്റ്റഭദം വരുത്തി, ഒരു

   റൂമസ്റ്ററ്റോളജി�ിന്റെറ നിരവധി പരിസ്റ്റശോധനകൾക്കും �ോഡ്രതകൾക്കും
   സ്റ്റശഷം ഞോൻ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി,    ഉടൻ തറെന്ന മരുന്്ന

  പരീക്ഷണങ്ങളും സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോളുകളും ഉൾറെപ്പടുത്തി.  ആർഎ
   ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള കീസ്റ്റമോ മരുന്നോ� റെമസ്റ്റത്തോറെഡ്രടക്സ്റ്റസറ്റിൽ,  6

      മോസത്തിന് സ്റ്റശഷം അവർ എറെന്ന മറെറ്റോരു മരുന്നിറെനോപ്പം കീസ്റ്റമോ
 മരുന്നിറെനോപ്പം കിടത്തി,    അത് ഭ�ങ്കരമോ� പോർശ്വB=ങ്ങളു;ോക്കി,

    പസ്റ്റക്ഷ മികച്ചതും റെച=സ്റ്റവറി�തുമോ� മറെറ്റോരു മരുന്നിസ്റ്റ=ക്ക്
      മോറുന്നതിന് മുമ്പ് എനിക്ക് സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ വഴി കഷ്ടറെപ്പസ്റ്റട;ി വന്നു.

(   ബിഗ് Bോർമ�ുറെട മനസ്സിൽ)   ഇസ്റ്റപ്പോഴും കീസ്റ്റമോ�ി=ോ�ിരുന്നതിനോൽ,
     ഒന്നര വർഷറെത്ത കീസ്റ്റമോ�്ക്കും അധിക ആർഎ മരുന്നുകൾക്കും

സ്റ്റശഷം,     “    ”ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു കഥ�ോ� റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ
     എന്ന വീ�ിസ്റ്റ�ോ എറെന്ന പരിച�റെപ്പടുത്തി� ഒരു സുഹൃത്ത്

എനിക്കു;ോ�ിരുന്നു.  .ശരി,     എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം ഞോൻ ആ
    വീ�ിസ്റ്റ�ോ ആദ്യമോ�ി ക;സ്റ്റപ്പോൾ മുതൽ പ=തും,  അതിനുസ്റ്റശഷം

പ=തും,     അത് ജീവിതറെത്ത പൂർണ്ണമോ�ും മോറ്റിമറിച്ചു.2012  നവംബറിൽ
   ഞോൻ അവസോന ആഴ്ച ആരംഭിച്ചു,    അധികം തോമസി�ോറെത എന്റെറ

      സ്റ്റക്ഷമത്തിൽ ചി= വ്യക്തമോ� മോറ്റങ്ങൾ ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിക്കോൻ തുടങ്ങി,
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    ഞോൻ എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ഒരുപോട് ഉറങ്ങുക�ോ�ിരുന്നു,  എന്നോൽ
    അതിനർത്ഥം ഞോൻ സുഖം ഡ്രപോപിച്ചുറെവന്്ന മോഡ്രതമോണ്,   എന്റെറ വിശപ്്പ

      തിരിറെക വരോൻ കുറച്്ച സമ�റെമടുത്തു പസ്റ്റക്ഷ ഒടുവിൽ അത്
സംഭവിച്ചു,      എന്റെറ ത=മുടി ഒരു വ=ി� പുസ്റ്റരോഗതി�ോ�ിരുന്നു,  അത്

   വീ;ും തിളങ്ങുക�ും റെമ=ിഞ്ഞുവീഴുക�ും റെകോഴിഞ്ഞുസ്റ്റപോവുക�ും
റെചയ്തില്ല. റെവൻ�ി

“    എണ്ണ എന്റെറ സന്ധിവോതം 5   മണിക്കൂർ റെകോ;്
സുഖറെപ്പടുത്തി.അതിറെനക്കുറിച്ചോണ്!   ഇനി സ്റ്റവദന സ്റ്റവ;!” സൈമക്കിൾ

"    മസ്തിഷ്ക ക്ഷതത്തിന്റെറ�ും ശരീരത്തി=ുടനീളമുള്ള വിCുമോറോത്ത
     സ്റ്റവദന�ുറെട�ും ഡ്രപതികൂ= B=ങ്ങൾ ചികിത്സിക്കോൻ ഞോൻ ഇത്

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.    സമ്മർSം എന്റെറ =ക്ഷണങ്ങറെള കൂടുതൽ
വഷളോക്കുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ സമ്മർSറെത്ത വളറെര B=ഡ്രപദമോ�ി സ്റ്റനരിടോൻ

  മരിജുവോന എറെന്ന സഹോ�ിക്കുന്നു.   ഇത് എന്റെറ മനസ്സിറെന�ും
 ശരീരറെത്ത�ും ശോDമോക്കുന്നു,    സ്റ്റജോ=ികളിൽ കൂടുതൽ ഡ്രശദ്ധ

 സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കോനും അസ്വസ്ഥത,  ഡ്രപസ്റ്റകോപനം,  സ്റ്റകോപം,  വിഷോദം
   മുത=ോ�വ ഉ;ോകോതിരിക്കോനും എറെന്ന ഡ്രപോപ്തനോക്കുന്നു.  ഇത് എന്റെറ

   മോനസികോവസ്ഥ റെമച്ചറെപ്പടുത്തുക�ും ബോഹ്യ ഉസ്റ്റത്തജകങ്ങസ്റ്റളോടുള്ള
    എന്റെറ ഡ്രപതികരണങ്ങൾ ഒരു ആസ്റ്റവശകരമോ� ഡ്രപവൃത്തിറെ�ക്കോൾ

   കൂടുതൽ അളക്കുക�ും നി�ഡ്രDിക്കറെപ്പടുക�ും റെചയ്യുന്നു.  ഈ വിവരം
   നിങ്ങറെള സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.എനിക്ക്

 സൈ=സൻസ് ഇല്ല,     ഒരു മ�ക്കുമരുന്നിന് അടിമ�ോറെണന്്ന വിളിച്്ച
 അപവോദം പറഞ്ഞു.     ഇത് തറെന്നഎന്റെറ വിഷോദറെത്തസ്റ്റപോഷിപ്പിക്കുക�ും

    സുഖം ഡ്രപോപിച്്ച സ്റ്റജോ=ി�ിൽ ഡ്രപസ്റ്റവശിക്കുന്നത് അസോധ്യമോക്കുക�ും
റെചയ്യുന്നു. റെഡ്രB�്

“      സോധോരണ�ോ�ി ഹോഷ് ഓ�ിൽ എനിക്കോ�ി റെച�്തത് ഇതോ.നോ=്
     വർഷത്തിനുള്ളിൽ എല്ലോ ഉതക്ണ്ഠ ോ ഗുളികകളും സ്റ്റവദന സംഹോരികളും

(  റെഹസ്റ്ററോ�ിൻ ഉൾറെപ്പറെട)     കഴിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന എനിക്ക് 1/8  കഴിക്കോൻ
 മോഡ്രതസ്റ്റമ കഴി�ൂ.th     ഒരു സ്റ്റവദന ഗുളിക ദിവസത്തിൽ ര;ുതവണ.എനിക്ക്

 സ്റ്റപശീവ=ിവ് ഉ;്,     അത് എറെന്ന കുത്തുന്നതോ�ി അനുഭവറെപ്പടുന്നു,
     ഈ�ിറെട�ോ�ി എനിക്ക് എണ്ണ തീർന്നോൽ പിടുത്തം ഉ;ോകോൻ

തുടങ്ങി.    എനിക്ക് സൈമറെഡ്രഗ�്ൻ ത=സ്റ്റവദന�ും ഉ;ോകുന്നു,  കൂടോറെത
   നിരവധി മോനസിക സൈവക=്യങ്ങളും കറെ;ത്തി�ിCു;്.  ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടർ
    എനിക്ക് എഡ്രത സിDറ്റിക് മരുന്നുകൾ നിർസ്റ്റSശിക്കുറെമന്്ന

എനിക്കറി�ില്ല.    എന്നോൽ എണ്ണ അറെതല്ലോം പരിപോ=ിക്കുന്നു.ഹോഷ്
     ഓ�ി=ിന്റെറ സ്വോധീനം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചും അല്ലോറെത�ുംഞോൻ IQ റെട�ുകൾ

  നടത്തി�ിCുറെ;ന്നും ഞോൻ സൂചിപ്പിക്കണം.  കൂറെട 148,  കൂടോറെത
122.    അതിനർത്ഥം അത് കൂടുതൽ സ്മോർCോക്കി...   ഏതോ;് ഒരു

 ഡ്രപതിഭ�ുറെട ത=ത്തിസ്റ്റ=ക്ക്?   ഒരുപസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ ADHD   ഉള്ള മിക്കവോറും
ഡ്രപതിഭ�ോ�ിരിക്കോം,     ഹോഷ് ഓ�ിൽ ഈ അവസ്ഥറെ�
ചികിത്സിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?    ഓൺസൈ=ൻ ക്ലോസുകൾ എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഞോൻ

    തീർച്ച�ോ�ും സ്റ്റകോസ്റ്റളജിൽ മികച്ച ഡ്രപകടനം കോഴ്ചവച്ചു,  അതിനോൽ
     എനിക്ക് ക്ലോസ് സമ�ത്ത് മരുന്്ന കഴിക്കോൻ കഴി�ും.എDോ�ോ=ും

      സ്റ്റ=ോകത്തിറെ= ഒCുമിക്ക ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്കും ഉള്ള ഉത്തരമോണ് ഹോഷ് ഓ�ിൽ.”
ജിമി

“  കുതികോൽ /   കോൽ /    കണങ്കോൽ സ്റ്റവദന�്ക്ക് എണ്ണ
  എടുക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള മറെറ്റോരു അപ്സ്റ്റ�റ്റ്.4  ദിവസം

   വോറെമോഴി�ോ�ി എണ്ണ കഴിക്കുന്നത് 3xday   എന്റെറ സ്റ്റവദന ഒഴിവോക്കി,
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  എന്റെറ വ=തു കോൽ/കുതികോൽ/   കണങ്കോൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച വീ;ും
   എനിക്ക് പൂർണ്ണ ച=നം നൽകി.ഇന്നറെ=,   ഞോൻ രോവിറെ=�ും

   ഉച്ചകഴിഞ്ഞും സ്റ്റ�ോസ് എടുക്കോൻ മറന്നു,
   ദിവസോവസോനമോ�സ്റ്റപ്പോസ്റ്റഴക്കും എനിക്ക് നടക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  എന്റെറ

   സന്ധികൾ വീ;ും കഠിനമോവുക�ും ഞോൻ
 ദ�നീ�ോവസ്ഥ�ി=ോവുക�ും റെചയ്തു.  ഞോൻ വീCിറെ=ത്തി,   കുറച്്ച എണ്ണ

കഴിച്ചു,  15       മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ആ വഴക്കം തിരിറെക =ഭിക്കോൻ തുടങ്ങി,
 സ്റ്റവദന കുറഞ്ഞു,   മുടDൽ നിന്നു.  അതിശ�കരറെമന്നു പറ�റെC,  20
      വർഷം മുമ്പു;ോ� വോഹനോപകടത്തിൽ നിന്്ന എന്റെറ സ്റ്റതോളിറെ= എല്ലോ

     കോഠിന്യവും ഇത് ഇല്ലോതോക്കുക�ും സ്റ്റതോളിൽ നിന്നുള്ള സ്റ്റവദന
 =ഘൂകരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു,     തുടർന്്ന ഇത് എന്റെറ സ്റ്റതോളിറെ=

     സ്റ്റപശികൾ മുറുറെക പിടിക്കുക�ും നറെCല്്ല വിന്യോസത്തിൽ നിന്്ന
     പുററെത്തടുക്കുക�ും റെചയ്യുന്നതിൽ നിന്്ന എന്റെറ കഴുത്ത് സ്റ്റവദനറെ�

ഇല്ലോതോക്കുന്നു.  .     എന്റെറ സ്റ്റതോളിറെ= കോഠിന്യത്തിൽ നിന്്ന ഇനി
ത=സ്റ്റവദന�ില്ല.    മറ്റ് ഒന്നി=ധികം മോഡ്രDികവിദ്യകൾറെക്കോപ്പം സ്റ്റവദന

    സൈകകോര്യം റെചയ്യുന്നതിനും എണ്ണ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെറ
  പൂർണ്ണമോ�സ്ഥിരീകരണമോ�ിരുന്നു ഇത്.

“     ഇറെതോരു കോൻസർ ചികിത്സസ്റ്റ�ോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ അല്ല,  എന്നോൽ
       ഏകസ്റ്റദശം ഒരു വർഷമോ�ി ഞോൻ എന്റെറ വ=തു കുതികോൽ മുടDി

    കിടക്കുക�ോറെണന്്ന റിക്കിറെന അറി�ിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു,
   എDോണ് കുഴപ്പം എന്്ന ഉറപ്പില്ല,     സ്റ്റ�ോക്റ്റർ എനിക്ക് മരുന്്ന തരുറെമന്്ന

എനിക്കറി�ോം.   എടുക്കോൻ സുഖമില്ല,    അതിനോൽ ഞോൻ സ്റ്റവദന
 സൈകകോര്യം റെചയ്തു.

      ചോൾസ് എന്ന സുഹൃത്ത് മുസ്റ്റഖന ഞങ്ങൾ അടുത്തിറെട RSO-റെ�
പരിച�റെപ്പടുത്തി,     ഞങ്ങൾ അത് നിർമ്മിക്കോൻ തുടങ്ങി.  കഴിഞ്ഞ ര;്
ദിവസമോ�ി,       ഞോൻ ദിവസത്തിൽ കുറച്്ച തവണ എണ്ണ കഴിച്ചു,  ഇന്്ന

  രോവിറെ= ഞോൻ ഉണർന്നു,  മുടDില്ല.    എന്റെറ ഭർത്തോവ് ഉടറെന അത്
ഡ്രശദ്ധിച്ചു.     എണ്ണഅതിന്റെറ മോഡ്രDികത ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെ;ന്്ന അസ്റ്റSഹം
ഡ്രശദ്ധിച്ചു!   നന്ദി റിക്ക്സിംപ്സൺ![:)]   എനിക്ക്അഭിമോനം സ്റ്റതോന്നുന്നു!" എച്്ച

--   ഡ്രപി� എച്്ച,   സസ്റ്റDോഷവോർത്ത�്ക്ക് നന്ദി,    അവറെര കുറിച്്ച സ്റ്റകൾക്കോൻ
  ഞങ്ങൾ എസ്റ്റപ്പോഴും ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.    ഞോൻ റെഹംപ് സീ�് ഓ�ി=ുമോസ്റ്റ�ോ

      ഒ=ിവ് ഓ�ി=ുമോസ്റ്റ�ോ എണ്ണ ക=ർത്തി ഒരു കഷോ�ം ഉ;ോക്കുക�ും
   എണ്ണ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യും.തീർച്ച�ോ�ും,  എണ്ണ

   കഴിക്കുന്നത് �ഥോർത്ഥ സ്റ്റരോഗശോDി�ുറെട തോസ്റ്റക്കോ=ോണ്,  എണ്ണഎങ്ങറെന
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കണം എന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള എല്ലോ നിർസ്റ്റSശങ്ങളും

 ഞങ്ങളുറെടസൈസറ്റി=ു;്.ആശംസകൾ, JB (  ഒരു FB  സസ്റ്റന്ദശത്തിൽനിന്്ന)

"      എനിക്ക് ര;ോഴ്ച മുമ്പ് എന്റെറ കോ=് ഒടിഞ്ഞു,  കിൽബില്ലി
      ഓപി�റ്റുകളിൽ നിന്്ന എണ്ണ�ിൽ നിന്നും കഞ്ചോവിൽ നിന്നും കൂടുതൽ

 ആശ്വോസം =ഭിച്ചു,      ബിഗ് Bോർമ എനിക്കോ�ി നോ� റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന
പറഞ്ഞു." സൈമക്കിൾ

“1987-     ൽ ര;ിടത്ത് എന്റെറ നറെCല്്ല തകർന്നു.1994   വറെര മദ്യപിക്കുക�ും
  ഗുളികകൾ റെപോCിക്കുക�ും റെചയ്തു.   ചീC് ഉസ്റ്റപക്ഷിച്്ച NA,  AA  കോര്യങ്ങൾ

റെചയ്തു,  മ�ക്കുമരുന്്ന,   മദ്യം ഉപസ്റ്റദശകനോ�ി.  വിCുമോറോത്ത നടുസ്റ്റവദന
     എറെന്ന സ്റ്റവദന മരുന്്ന വീ;ും വി=�ിരുത്തോൻ സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിച്ചു.  ഞോൻ LA,

സ്റ്റമോർB്,    റെഹസ്റ്ററോ�ിൻ എന്നിവ�്ക്ക് അടിമ�ോ�ി.സ്റ്റമോശം
  എംBിറെസമ�്ക്ക് പുകവ=ിക്കോൻ തുടങ്ങി,   എല്ലോ ഓപിസ്റ്റ�റ്റുകളും
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നിർത്തി.    കഞ്ചോവ് ഓപിസ്റ്റ�റ്റ് ആസക്തി�ുറെട പിൻവ=ിക്കൽ
   കുറ�്ക്കുക�ും കഞ്ചോവിറെനോപ്പം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോൽ ആവശ്യമോ�

   മില്ലിഡ്രഗോമുകൾ പകുതി�ി=ധികം കുറ�്ക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന
  ഇസ്റ്റപ്പോൾ പഠനങ്ങൾ കോണിക്കുന്നു.  എല്ലോത്തിനും അത്ഭുതകരമോ�

ചികിത്സ�ോണിത്.:)” സ്റ്റജോൺ

“  എന്റെറ 20-    കളുറെട തുടക്കത്തിൽ എന്റെറ പുറംറെതോ=ിക്ക്
പരിസ്റ്റക്കറ്റു.  ഏകസ്റ്റദശം 2     പതിറ്റോ;ുകളോ�ി ഞോൻ സ�ോറ്റിക്ക ബോധിച്ചു.5

     വർഷം മുമ്പോണ് ഞോൻ അവസോനമോ�ി ഇത് വഷളോക്കി�ത്,  അത്
 എക്കോ=റെത്ത�ും സ്റ്റമോശമോ�ിരുന്നു.  ഒരു 4    മോസകോ=�ളവിൽഇത്എറെന്ന

ഇരCി�ോക്കി,     എനിക്ക് ബോത്ത്റൂമിസ്റ്റ=ക്ക് അസ്റ്റങ്ങോCും ഇസ്റ്റങ്ങോCും
   സ്റ്റപോകോൻ കഴി�ോത്ത ഘCത്തിസ്റ്റ=ക്ക് എത്തി.2  മോസത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി

  എനിക്ക് സ്റ്റവദന 10   റെ=വ=ിൽ ആ�ിരുന്നു,   ത=�ിണകളിൽ ചോരി
  കCി=ിൽനിൽസ്റ്റക്ക;ിവന്നു.   കCി=ിൽകിടന്നുറങ്ങോൻഎനിക്കോ�ില്ല.

    എന്റെറ ആൺകുCികളുമോ�ി സൗഹൃദത്തി=ോ�ിരുന്ന ഒരു �ുവതി
     എസ്റ്റന്നോട് റെമ�ിക്കൽമരിജുവോന പരീക്ഷിക്കണറെമന്്നഎസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,
      കോരണംഅത് അവളുറെട അമ്മറെ�എംഎസ് റെചയ്യോൻ സഹോ�ിച്ചു.ഞോൻ

    കുതിര അവറെള ചിരിച്ചുറെകോ;് അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു,   ഇത് ക്യോൻസർ
   സ്റ്റരോഗികൾക്കും എറെന്നക്കോൾ സ്റ്റമോശമോ� ആളുകൾക്കും

   സ്റ്റവ;ി�ോറെണന്നും എനിക്ക് സ്റ്റ�ോഗ്യത സ്റ്റനടോനോവിറെല്ലന്നും.എനിക്കത്
അറി�ില്ലോ�ിരുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ ഈ �ുവതിക്ക് ഈ വിഷ�റെത്തക്കുറിച്്ച

  കുറച്്ച കോര്യങ്ങൾ അറി�ോമോ�ിരുന്നു,    ര;ോഴ്ച കൂടി സ്റ്റമോശമോ�തിന്
     സ്റ്റശഷം ഞോൻ അനോവശ്യമോ�ി കഷ്ടറെപ്പടുന്നത് ക;് അവൾ

  മടുത്തുറെവന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,    അതിനോൽ അവൾ എസ്റ്റന്നോട്
  സംസോരിക്കോൻ അമ്മറെ� റെകോ;ുവന്നു.   ഞോൻ എളുപ്പത്തിൽ സ്റ്റ�ോഗ്യത

    സ്റ്റനടുറെമന്്ന അവളുറെട അമ്മ എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,    അത് പിന്നീട് ഞോൻ
റെചയ്തു,   അത് സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന.    സ്റ്റടോ�ിൽ കുറഞ്ഞ ചൂടിൽ കുറച്്ച

       എണ്ണ�ിൽ പോകം റെചയ്ത കുറച്്ച ബ�് കഴിക്കോൻ അവൾ എസ്റ്റന്നോട്
പറഞ്ഞു.    ഞോൻ നിരോശനോ�ി അത് റെചയ്തു.    കഞ്ചോവ് കഴിച്്ച ഏകസ്റ്റദശം 15

      മിനിറ്റ് കഴിഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ ഉറങ്ങിസ്റ്റപ്പോ�ി എന്്ന എന്റെറ വീCുകോർ
പറഞ്ഞു... ഹസ്റ്റ=ോ.

    അടുത്ത ദിവസം രോവിറെ= ഞോൻ ഉണർന്നു,   കോരണം 2
   മോസത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി എനിക്ക് അവിസ്മരണീ�മോ� ഉറക്കം

  =ഭിക്കോത്തതിനോൽ അൽപ്പം വിചിഡ്രതമോ�ിരുന്നു,   ഞോൻ ആദ്യം
   ഡ്രശദ്ധിച്ചത് സ്റ്റവദന�ിൽ ഗണ്യമോ� കുറവോ�ിരുന്നു,   ഏകസ്റ്റദശം 20% ഞോൻ

പറ�ും,  അസ്റ്റതക്കുറിച്്ച.    ച=ന പരിധി�ിറെ= പുസ്റ്റരോഗതി.ഞോൻ
  സ്റ്റരോമോഞ്ചവും വല്ലോറെത ആശ്ചര്യറെപ്പCു.   ഞോൻ കഞ്ചോവ് കഴിക്കുന്നത്

തുടർന്നു,      അടുത്ത മോസംഞോൻ വീ;ും നിവർന്നു നിന്നു.ഇങ്ങറെന�ോണ്
   ഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സറെണ കറെ;ത്തി�ത്.   ഞോൻ സ്റ്റകവ=ം ഗൂഗിളിൽ

 കഞ്ചോവ് ആൻറി-ഇൻഫ്ലസ്റ്റമറ്ററി,      റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ എന്നതോ�ിരുന്നു
     വിഷ�ത്തിൽ ഞോൻ നടത്തി� ആദ്യറെത്ത ഗസ്റ്റവഷണങ്ങളിൽ ചി=ത്.5

 വർഷങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം,     എന്റെറ പുറം അത് സ്റ്റപോറെ=
സ്റ്റതോന്നുന്നുസ്റ്റവണം.    ഞോൻ പതിവോ�ി കഞ്ചോവ് കഴിക്കുന്നു,   ഇത് വീക്കം
കുറ�്ക്കുന്നു.   പരിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഉ;്.   ഞോൻ ഒരു ദ്വോരത്തിസ്റ്റ=ോ

   മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ ചവിCി�ോൽ അത് സ്റ്റവദനിപ്പിക്കുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ അത്
  വീറെ;ടുക്കോൻ കൂടുതൽ സമ�റെമടുക്കില്ല,   ഞോൻ എറെDങ്കി=ും

    മ;ത്തരം റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽഎന്റെറ പുറം സ്റ്റവദനിക്കില്ല. സ്റ്റജോ�ി

“     എന്റെറ സന്ധിസ്റ്റവദന�ും രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ും പരിഹരിച്ചു,
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ഉതക്ണ്ഠ , വിഷോദം, ഉറക്കമില്ലോയ്മ.   ഞോൻസന്ധിവോതം പറ�ുന്നു, എന്നോൽ
    അതിന്റെറ ഗുരുതരമോ� �ീജനസ്റ്റററ്റീവ് �ിസ്ക് സ്റ്റരോഗം.  എനിക്ക്

    അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ എണ്ണ�ില്ലോറെത നടക്കോൻ കഴി�ില്ല (  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 2
  വർഷമോ�ി ഇത് എടുക്കുന്നു).   ഓസ്റ്റരോ 14    ദിവസത്തി=ും ഞോൻ 120

 നോർസ്റ്റക്കോകളി=ൂറെട സ്റ്റപോകോറു;്.    ഒരു വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി ഞോൻ ഒരു
   സ്റ്റവദന ഗുളിക സ്റ്റപോ=ും കഴിച്ചിCില്ല.  സന്ധിവോതത്തിനും

      പോർശ്വB=ങ്ങൾക്കും സ്റ്റവ;ി മോഡ്രതമോണ് ഞോൻ ഇത് ആദ്യം എടുത്തത്
(   വ=ി� ഉറക്കവും ചുളിവുകളുമില്ല).    ഞോൻ എന്റെറ ജീവിതത്തിറെ=

  ഏറ്റവും മികച്ച രൂപത്തി=ോണ്.  45   വ�സ്സുള്ള മുത്തശ്ശി.  3  കുCികളുറെട
അമ്മ. ” എവർസ്റ്റഗ്ല�്

“      ഓക്സിസ്റ്റകോസ്റ്റ�ോൺ മുതൽ റെBന്റസൈനൽ പോച്ചുകൾ വറെര 3
     വർഷസ്റ്റത്തക്ക് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ര;് വർഷസ്റ്റത്തക്ക് ദിവസവും

160        മില്ലിഡ്രഗോം സ്റ്റമോർBിൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് ഒരു റെപ�ിൻ
     പമ്പ് ഘടിപ്പിക്കണറെമന്്ന പറഞ്ഞതിന് സ്റ്റശഷം മതിറെ�ന്്ന ഞോൻ

തീരുമോനിച്ചു.    തണുത്ത ടർക്കി നിർത്തി (    അത് ഒരിക്ക=ും റെചയ്യോൻഞോൻ
 ശുപോർശ റെചയ്യുന്നില്ല)    കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ആരംഭിച്ചു.സ്റ്റവദന

  നി�ഡ്രDണോതീതമോ� ദിവസങ്ങളിൽ സ്റ്റപോ=ും,   എന്റെറ മനസ്സ്
 അറെതോന്നും ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നില്ല. സൈമക്കിൾ

“1981   ൽ ഞോൻ എംവിഎ�ി=ോ�ിരുന്നു.    എന്റെറ വ=ത് സ്റ്റതോളിൽ സ്ഥോനം
റെതറ്റി.        ഞരമ്പ് മുതൽ നറെCല്്ല വറെര നീCി�ിരുന്ന എന്റെറ വ=തു സൈക
തളർന്നു.       ഞോൻ അനുഭവിച്ച ഭ�ങ്കരമോ� സ്റ്റവദന�ിൽ നിന്്ന എനിക്ക് ഒരു

 ആശ്വോസവും =ഭിച്ചില്ല.  അർദ്ധരോഡ്രതി�ിൽ സ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോറെട
  കരഞ്ഞുറെകോ;് ഞോൻ ഉണരും.   എന്റെറ നഖങ്ങൾക്കടി�ിൽ സൂചികൾ

  തള്ളുന്നത് സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നി,    സ്റ്റനറെര എന്റെറ സൈക�ിസ്റ്റ=ക്ക്
ഓടി.      ഇൻഷുറൻസ് അഡ്ജ�ർ എനിക്ക് നൽകി� ആദ്യ $400.00  ഞോൻ
എടുത്തു,       എന്റെറ കസിൻ ഒരു സുഹൃത്തിറെന കുറച്്ച എംറെജ�ുമോ�ി

 ആശുപഡ്രതി�ിസ്റ്റ=ക്ക് റെകോ;ുവരിക.   എംറെജ പുകവ=ിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം
  സ്റ്റവദന പൂർണ്ണമോ�ും മോറി,     എനിക്ക് വീ;ും ഉറങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞു.ഇത്

പറ�ുന്നത്.  പുകവ=ിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോളും ബോഷ്പീകരിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോളും
   നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,   എന്നിരുന്നോ=ും ര;ും

  റെചയ്യുന്നത്ഞോൻആസ്വദിക്കുന്നു.ചിസ്റ്റ�ഴ്സ്.” സ്റ്ററോൺ

“  ആർഎസ്ഒ�ുറെട 3    ദിവസറെത്ത ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം,   എനിക്ക് ഓടോൻ
 …  കഴി�ുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത!15  വർഷത്തിനിട�ിൽ

      ആദ്യമോ�ി സ്സൈപനൽ B്യൂഷൻ കോരണംസ്ഥിരമോ� നോ�ി തകരോറും
 നിരDരമോ� സ്റ്റവദന�ും.    റെവളിറെച്ചണ്ണ ക=ർന്ന കോപ്സ്യൂളുകളും മികച്ച

 രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   ഓ�ിൽ ക്യോപ്സ്യൂൾ സഡ്രമ്പദോ�ം
     ആരംഭിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് ആഡ്രഗഹം ഉ;ോ�ിCില്ല അറെല്ലങ്കിൽ

  എന്റെറ റെപർസ്റ്റകോറെസറ്റ് എടുത്തിCില്ല.   ക്യോപ്സ്യൂളുകൾ എടുത്ത് കഞ്ചോവ്
    വ=ിക്കോനുള്ളആഡ്രഗഹം സ്റ്റപോ=ും ഇത് ഇല്ലോതോക്കി. റെടറി

“അപ്സ്റ്റ�റ്റ്, ഓംസ്റ്റഗോഷ്!    ഞോൻഎന്റെറ മകനുമോ�ി മല്ലിCു!  ഞോൻഎസ്റ്റപ്പോഴും
   എന്റെറ ആൺകുCികളുമോ�ി ഗുസ്തി പിടിക്കുമോ�ിരുന്നു,  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച
  എന്റെറ ഇള� മകസ്റ്റനോട്.   അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ വർഷങ്ങളോ�ി എനിക്ക്

   അവനുമോ�ി ഗുസ്തി പിടിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല!   അവന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 22  വ�സ്സ,്
 എനിക്ക് 52  വ�സ്സ.്     സന്ധിവോതം മൂ=മുള്ള ശരീര സ്റ്റവദന കോരണം,  അത്
  നീക്കോൻ വളറെര ബുദ്ധിമുCോണ്,    ഗുസ്തി വളറെര കുറവോണ്!  പറെക്ഷ ഇന്്ന

 ഞോൻ റെചയ്തു!   എനിക്ക് അവനും ഉ;ോ�ിരുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ ചിരിക്കോൻ
തുടങ്ങി,  ഹസ്റ്റ=ോ.    ഇത് എഡ്രതമോഡ്രതം ആസ്റ്റവശകരമോറെണന്്ന എനിക്ക്
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   നിങ്ങസ്റ്റളോട് ഡ്രപകടിപ്പിക്കോൻ കഴി�ില്ല !!   പിന്നീടും എനിക്ക് സ്റ്റവദന�ില്ല,
   എനിക്ക് വ=ി�സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു!!!" സ്റ്റകസി

“     എനിക്ക് ഒരു റെഹർണിസ്റ്റ�റ്റ�് �ിസ്ക് ഉ;്,    അത് എന്റെറ സി�ോറ്റിക്
       നോ�ി�ിൽ അമർത്തി എന്റെറ തോഴറെത്ത പുറകിൽ നിന്്ന ഇടത് കോൽ

    മുതൽ കോൽവിര=ുകൾ വറെര കഠിനമോ� സ്റ്റവദന�ു;ോക്കുന്നു.ഓസ്റ്റരോ
   നോ=് മണിക്കൂറി=ും ഞോൻ 3   ഇബുസ്റ്റഡ്രപോറെBൻ കഴിക്കുന്നു,  അതിനോൽ

     എനിക്ക് കിടക്ക�ിൽ നിന്്ന എഴുസ്റ്റന്നറ്റ് നടക്കോൻ കഴി�ും.സ്റ്റവദന�്ക്കും
      വീക്കത്തിനും ഏകസ്റ്റദശം ര;ോഴ്ച മുമ്പ് ഞോൻ എണ്ണ എടുക്കോൻ

തുടങ്ങി.    എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഇബുസ്റ്റഡ്രപോറെBൻ ആവശ്യമില്ല,  ഞോൻ
  എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും നന്നോ�ി ഉറങ്ങുന്നു,   എന്റെറസഹഡ്രപവർത്തകർഎന്റെറ

  റെമച്ചറെപ്പC മോനസികോവസ്ഥറെ��ും റെമോത്തത്തി=ുള്ള
  സസ്റ്റDോഷറെത്ത�ും കുറിച്്ച അഭിഡ്രപോ�റെപ്പCിCു;്.  എനിക്ക് സുഖം

സ്റ്റതോന്നുന്നു!" റെജന്നിBർ

“   നിങ്ങൾക്ക് കോൻസർ ഇറെല്ലങ്കി=ും,    നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിറെ= ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ
 പരിപോ=നറെത്തക്കുറിച്്ച ചിDിക്കുക.   ദിവസ്റ്റസന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന റെചറി�

 അളവിൽ RSO.   എല്ലോത്തരം അസുഖകരമോ� സൈവറസുകറെള�ും
    ബഗുകസ്റ്റള�ും റെചറുക്കോൻ നിങ്ങളുറെട ശരീരറെത്ത നിങ്ങൾ

അനുവദിക്കുന്നു.     കഞ്ചോവും അതിന്റെറ എല്ലോ സ്റ്റരോഗശോDി ഗുണങ്ങളും
 കോരണം 15     വർഷമോ�ി ഞോൻ എന്റെറ "  ഡ്രപോഥമിക പരിചരണ

Bിസിഷ്യറെന"  ക;ിCില്ല.    എനിക്ക് എD് റെതറ്റ് സംഭവിച്ചോ=ും,  ഞോൻ
    ആദ്യംഎത്തുന്നഇനങ്ങളിൽഒന്നോണ് RSO.

വഴി�ിൽ,   ഞോൻ 3     തവണ എന്റെറ പുറം ഒടിഞ്ഞു.കസ്റ്റശരുക്കളും
 �ിസ്ുക കളും എൽ-4-   ൽ നിന്്ന എസ്-2-  സ്റ്റ=ക്ക് മോറ്റി.   എന്റെറ നറെCല്്ല എന്റെറ

   റെപൽവിക് ഏരി��ിൽ വീ;ും ഘടിപ്പിക്കണം...  എസി സ്റ്റജോ�ിന്റ്
 നീക്കം റെചയ്യണമോ�ിരുന്നു.     കരൾ കോൻസറും റെഹപ് സി�ും സൈകകോര്യം

റെചയ്തു.  ഞോൻ 100%    കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് റെപരുമോറുന്നത്.RSO  എന്റെറ
   ആ�ുധപ്പുര�ിറെ= ഒരു ഉപകരണം മോഡ്രതമോണ്. റിക്ക്

“    നിങ്ങളുറെട ഡ്രപവർത്തനത്തിന് വളറെര നന്ദി.  എനിക്ക് 25  വർഷമോ�ി
    നറെCല്ലിന് പരിസ്റ്റക്കറ്റുഎന്റെറ കോ=ുകളി=ും കോ=ുകളി=ും മുറിവുകളും
  വീക്കവും റെകോ;് ബുദ്ധിമുC്.   എന്റെറ കോ=ിന്റെറ മുകൾഭോഗത്തു;ോ�
      സ്റ്റമോശമോ� മുറിവിൽ ഞോൻ ഒരു റെചറി� തുക പരീക്ഷിച്ചു,  കുറച്്ച

   ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അത് ഗണ്യമോ�ി റെമച്ചറെപ്പCു.  വീക്കവും അഡ്രത
 സ്റ്റമോശമോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല.   ബോച്്ച നിർമ്മിച്ച �ോർCിംഗ്

  റെമറ്റീരി�=ിറെനക്കുറിച്ചോണ് എന്റെറ സ്റ്റചോദ്യം.   ഇത് ഉ�ർന്ന റെറസിൻ
  ഉള്ളടക്കവും ആവശ്യത്തിന് പക്വത�ുള്ളതുമോ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ

  ശരി�ോ� രീതി�ിൽ സുഖറെപ്പടുത്തി�ില്ല,    കൂടോറെത ഇതിന് കുറച്്ച
 ദുർഗന്ധമു;ോ�ിരുന്നു (   അവ ശക്തമോ� സമ്മർSങ്ങളോറെണങ്കി=ും)  ഇത്

   എണ്ണ�ുറെട റെമോത്തത്തി=ുള്ള ഗുണനി=വോരറെത്ത ബോധിക്കുറെമന്്ന
 നിങ്ങൾ കരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ?കൂടോറെത,  "  കുറച്്ച മണിക്കൂറുകൾ"

       എന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ കൂടുതൽ സമ�ം ഞോൻ ഒരു സ്റ്റകോBി മഗ് വോമറിൽ
  ബോക്കി�ുള്ള എണ്ണ 7    മണിക്കൂസ്റ്ററോളം അവിറെട വച്ചു.അത്

   ഗുണനി=വോരറെത്ത�ും ബോധിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ?
    പൂർത്തി�ോ� ഉൽപ്പന്നം നിങ്ങൾ പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു.ഇരു;

     സ്വർണ്ണആമ്പർഅവശിഷ്ടമുള്ളആക്സിൽ ഡ്രഗീസ് സ്റ്റപോറെ=.BTW, കഠിനമോ�
   സ്റ്റവദന അനുഭവിക്കുന്നതും ചുറ്റിക്കറങ്ങോൻ ബുദ്ധിമുCുള്ളതുമോ�
      എന്റെറ പഴ� നോ��്ക്ക് ഞോൻ ഇത് നൽകോൻ തുടങ്ങി.കോര്യമോ�

  പുസ്റ്റരോഗതി�ും അസ്റ്റSഹം ഡ്രപകടിപ്പിച്ചു.  നിങ്ങൾ പങ്കിCതിനും
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   റെച�്തതിനും ഒരിക്കൽ കൂടി നന്ദി.   ആദ്യം എനിക്ക് കുറച്്ച
സംശ�മു;ോ�ിരുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷഇസ്റ്റപ്പോൾഞോൻഅത്ഭുതറെപ്പടുന്നു! XXX

--     നിങ്ങൾക്ക് =ഭിച്ചവ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഡ്രപവർത്തിക്കുക,  മികച്ച
 റെമറ്റീരി�=ിനോ�ി സ്റ്റനോക്കുക.റെജ.ബി

“      എന്റെറ ആർഎ�ുറെട ചികിത്സ�്ക്കോ�ി ഞോൻ കഞ്ചോവ് എണ്ണ
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി�ിC് ഏകസ്റ്റദശം ഒരു വർഷമോ�ി,   ഞോൻ നല്ല

  B=ങ്ങൾ കോണുന്നത് തുടരുന്നു,    എന്റെറ അഭിഡ്രപോ�ത്തിൽ എന്റെറ
   ആർഎ സ്റ്റമോചനത്തി=ോറെണന്്ന സത്യസന്ധമോ�ി പറ�ോൻ

കഴി�ും.  ശരീരഭോരം കുറ�്ക്കൽ,   സോധോരണ രക്തസമ്മർSത്തിന്റെറ
 അളവ് (  രക്തസമ്മർSം 30  സ്റ്റപോ�ിന്റ് കുറഞ്ഞു) 50-  നും 60-  നും ഇട�ി=ുള്ള
 പൾസ് നിരക്ക്,   കൂടുതൽ വിഷോദസ്റ്റരോഗം,   കൂടോറെത വിഷ=ിപ്തമോ�

      കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ എന്നിവ സ്റ്റപോ=ുള്ള മറ്റ് നിരവധി സ്റ്റപോസിറ്റീവ്
 പോർശ്വB=ങ്ങളും ക;ിCു;്. സ്റ്റടോം

“  എനിക്ക് 90     വ�സ്സോ�ി എന്ന സ്റ്റതോന്ന=ിനുപകരം ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഉറക്കമുണർന്ന
   ഉടൻ കിടക്ക�ിൽ നിന്്ന എഴുസ്റ്റന്നൽക്കോം.  സന്ധികൾ വളറെര

 എളുപ്പത്തിൽ നീങ്ങുന്നു,    ഇനി സ്റ്റവദന സഹിക്കില്ല.   നല്ല ചി= മരുന്നുകൾ
ഓB്!     സ്റ്റമോശം ആറെണന്്ന ആസ്റ്റരോപിക്കറെപ്പടുന്നത് നിർസ്റ്റത്ത; ശരിക്കും

  അത്ഭുതകരമോ� ഒരു റെചടി. കസ്റ്റരോൾ-ആൻ

“     നമ്മുറെട ശരീരത്തിന് പുനർനിർമിക്കോനും സുഖറെപ്പടുത്തോനും ഇത്
  ആവശ്യമോറെണന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,    ഞോൻ സന്ധിവോതം നന്നോ�ി

സഹിച്ചു,       അത് സ്റ്റവദന ഒഴിവോക്കുക�ും എന്റെറ സൈകകളുറെട വഴക്കം
 പുതുക്കുക�ും റെചയ്തു,      ഒരു വർഷം മുമ്പ് എനിക്ക് ഗുരുതരമോ�
    സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത സൈടപ്്പ റെചയ്യോൻ സ്റ്റപോ=ും കഴിഞ്ഞില്ല.  അത് ഇല്ലോതോ�ി,

    ഇസ്റ്റപ്പോൾ എന്റെറ സൈകകൾ സോധോരണവും വഴക്കമുള്ളതുമോണ്,  എനിക്ക്
  എഴുതോനും തയ്യോനും കഴി�ും.    ഓസ്റ്റരോ തവണ സ്റ്റപോകുസ്റ്റമ്പോഴും എന്റെറ

    കണ്ണുകൾ റെമച്ചമോ�തിൽ എന്റെറ സ്റ്റനഡ്രതസ്റ്റരോഗവിദഗ്ദ്ധൻആശ്ചര്യറെപ്പCു.”
റെക=ീ

“      എന്റെറ തോഴറെത്ത മുതുകിൽ ഒരിടത്ത് എനിക്ക് ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�കളും
   എണ്ണമറ്റ സ്സൈപനൽ ടോപ്പുകളും ഉ;ോ�ിരുന്നു.  അറെതല്ലോം കCി�ുള്ള

    വടുവിന് കോരണമോകുക�ും കസ്റ്റശരുവിന് വീക്കം സംഭവിക്കുക�ും
റെചയ്യുന്നു,    ഇത് ശരിക്കും സ്റ്റവദനോജനകമോണ്.   ഞോൻ ഒരുപോട് സ്റ്റവദനിച്ചു,

 ആശ്വോസത്തിനോ�ി നിരോശനോ�ി.അങ്ങറെന,    റെഗ�്ൽ ആ സ്ഥ=ത്ത്
 അൽപ്പം (1  തുള്ളി)  RSO  (  കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ)  തടവി,   അത് നന�്ക്കോൻ

  എറെന്ന അവിറെട കിടത്തി.    എണ്ണ�്ക്ക് അൽപ്പം നീറ്റൽ അനുഭവറെപ്പCു,
 പസ്റ്റക്ഷ അതല്ലോറെത,     അത് കൂടുതൽ റെചയ്യുന്നതോ�ി ഞോൻ

കരുതി�ില്ല.ശരി, 20 മിനിറ്റിനുസ്റ്റശഷം,  സ്റ്റവദന മോറി,   രോവിറെ= വറെരഞോൻ
മ�ങ്ങി!   ഞോൻ അതിമസ്റ്റനോഹരമോ�ി ഉറങ്ങി,   ഞോൻ ഉണർന്നസ്റ്റപ്പോൾ

   എന്റെറ പുറം സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,     വടു ടിഷ്യു അഡ്രത കCി�ുള്ളതല്ല.ഇത്
 എനിക്ക് വന്യമോണ്,      പസ്റ്റക്ഷ എണ്ണ പഴ� വടു ടിഷ്യുവിറെന

 തകർക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.   കഞ്ചോവ് എണ്ണ അതിശ�കരമോണ,്
    ഇതുസ്റ്റപോ=ുള്ള മറ്റ് കഥകൾ ഞോൻ വോ�ിച്ചിCിറെല്ലങ്കിൽ,  എനിക്ക്

  ഡ്രഭോDോറെണന്്നഞോൻകരുതുന്നു! മിക്കി

“     എന്റെറ കോമുകി�ുറെട മുത്തശ്ശിക്ക് കടുത്ത സന്ധിസ്റ്റവദന�ു;്,  സൈക
 തുറക്കോൻ കഴി�ുന്നില്ല.     ഞങ്ങൾ കുറച്്ച റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഒരു റെചറി� പരീക്ഷണം പരീക്ഷിച്ചു,   അത് അവളുറെട
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  സൈകകളിൽ തടവോൻ പറഞ്ഞു.  ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ
  അവളുറെട സൈകകൾ അ�ഞ്ഞുതുടങ്ങി,    കുറച്്ച കൂടി നൽകി�ോൽ

    അവൾക്ക് സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത വിര=ുകൾ വീ;ും ച=ിപ്പിക്കോൻ
കഴി�ും.   അങ്ങറെനറെ�ോന്്ന സംഭവിക്കുന്നത് ശരിക്കും
അത്ഭുതകരമോ�ിരുന്നു. ” �ുവോൻ

“    എന്റെറ മനസ്സിൽ ഒരു സംശ�വുമില്ല,  അത്
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    റെപറെCന്നുള്ള B=ങ്ങൾ ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു.ഞോൻ

    സ്റ്റനരറെത്ത തറെന്ന പ്ലോൻ എ പൂർത്തി�ോക്കി�ിരുന്നു.   പ്ലോൻ ബിആ�ിരുന്നു
 എണ്ണ ചികിത്സ.    ഞോൻ ആദ്യം എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചിരുറെന്നങ്കിൽ.ഞോൻ

  അനുഭവിസ്റ്റക്ക;ിവരോത്ത സ്റ്റവദനകളി=ൂറെട വർഷങ്ങൾ
കടന്നുസ്റ്റപോ�ി.  ഓസ്റ്റരോ 4      മണിക്കൂറി=ും ഞോൻ ഒരു സ്റ്റവദന ഗുളിക
കഴിക്കുന്നു.    എണ്ണ ഡ്രടീറ്റ്റെമന്റിന്റെറ ര;ോഴ്ചസ്റ്റ� ആ�ിCുള്ളൂ,  പസ്റ്റക്ഷ

   എനിക്ക് വളറെര സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു.  ആൽക്കസൈ=ൻ റെവള്ളവും
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.അത്ഭുതം!!!” റെജ�ിംസ്

“    റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ ഡ്രപസ്റ്റത്യകമോണ്.  വർഷങ്ങളോ�ി സ്റ്റവദന�ുറെട
     =ക്ഷണങ്ങൾസൈകകോര്യം റെചയ്യോൻഞോൻകഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു, പസ്റ്റക്ഷ

    എന്റെറ =ക്ഷണങ്ങറെള കവർ റെചയ്യുന്നസ്റ്റത ഉ;ോ�ിരുന്നുള്ളൂ.എന്റെറ
   പരിക്ക് പൂർണമോ�ി സ്റ്റഭദമോകുന്നിറെല്ലന്്ന എനിക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു.ഞോൻ

    റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ,  കഞ്ചോവിൽ
      നിന്നുള്ള വ്യത്യസ്ത സത്തകൾ കഴിക്കോൻ ഞോൻ ഇതിനകം ഡ്രശമിച്ചിരുന്നു,

    അവ�്റെക്കല്ലോം ചി= ഡ്രഹസ്വകോ= B=ങ്ങൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷഅത്
    എറെന്ന ഉ�ർന്നസ്റ്റതോ റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റസ്റ്റതോ അറെല്ലങ്കിൽഅത് അധികം

നീ;ുനിൽക്കില്ല.   എനിക്ക് ഒരിക്ക=ും തികഞ്ഞതോ�ി
സ്റ്റതോന്നി�ിCില്ല.       റിക്ക് സിംപ്സൺഓ�ിൽഎന്ന സ്റ്റപരിൽ വിറ്റുസ്റ്റപോ� ഒരു

   ഉൽപ്പന്നം സ്റ്റപോ=ും ഞോൻ പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കി�ിCു;്,   അത് സ്റ്റമോശവും
 B=ഡ്രപദവുമല്ല -    ഒന്നും റെചയ്യോത്തതും അതിൽ

   നിരുത്സോഹറെപ്പടോത്തതുമോ� ഗുണനി=വോരം കുറഞ്ഞ സത്തകൾ
സൂക്ഷിക്കുക,      കോരണം �ഥോർത്ഥ ഇടപോട് ഒരു അത്ഭുതമോണ്.ഞോൻ

   സ്റ്റവഗത്തിൽ വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന ഒപിസ്റ്റ�റ്റുകൾ കഴിക്കുക�ോ�ിരുന്നു.റിക്ക്
     സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ ഒപിസ്റ്റ�റ്റുകറെളആഗിരണം റെചയ്യോൻ സഹോ�ിക്കുന്നു,

    പസ്റ്റക്ഷ ഇത് വളറെര ശക്തമോ� സ്റ്റവദനസംഹോരി�ോണ്.  ഇത് ദിവസം
 മുഴുവൻ നീ;ുനിൽക്കും,     ഞോൻ എടുക്കുന്ന സ്റ്റ�ോസിൽ നിന്്ന

    ഉ�ർന്നസ്റ്റതോ പോർശ്വB=ങ്ങസ്റ്റളോ ഇനി ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിക്കില്ല.സ്റ്റവദന�ില്ലോത്ത
      ഒരു വ്യക്തി എന്ന നി=�ിൽ എനിക്ക് വളറെര�ധികം കോര്യങ്ങൾ

 റെചയ്യോൻ കഴി�ും,     എന്റെറ ച=നത്തിന്റെറ വ്യോപ്തി വർദ്ധിക്കുന്നതോ�ി
 എനിക്ക് അനുഭവറെപ്പടുന്നു,    ഞോൻ സുഖം ഡ്രപോപിക്കുന്നുറെ;ന്്ന

എനിക്കറി�ോം.    വോസ്തവത്തിൽ എന്റെറ റെമോത്തത്തി=ുള്ള ആസ്റ്റരോഗ്യം
 അവിശ്വസനീ�മോണ് -     എനിക്ക് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും ധോരോളം സ്റ്റരോഗങ്ങസ്റ്റളോ

 അണുബോധകസ്റ്റളോ ഉ;ോ�ിരുന്നു,      ഈഎണ്ണആരംഭിച്ചത് മുതൽ എനിക്ക്
   വളറെര വൃത്തി�ുള്ള ആസ്റ്റരോഗ്യം ഉ;ോ�ിരുന്നു.  സുഖം സ്റ്റതോന്നുസ്റ്റമ്പോൾ
     തറെന്ന ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ വീ;ും ഓപിസ്റ്റ�റ്റ് സ്റ്റവദനസംഹോരികൾ

കഴിക്കുക�ോണ്.     ഇടക്കോ=ത്ത് ഞോൻ ഇട�്ക്കിറെട ഹോഷ് ഓ�ിൽ
     അറെല്ലങ്കിൽ ഭക്ഷ്യസ്റ്റ�ോഗ്യമോ� മറ്റ് വ്യത്യസ്ത തരം എഡ്രക്സ്ടോക്റ്റുകൾ

പരീക്ഷിച്ചു.      റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ി=ിൽ നിന്നുള്ള സ്റ്റവദന ആശ്വോസം
     മസ്റ്ററ്ററെതോരു കഞ്ചോവിസ്റ്റനക്കോളും ശക്തമോ� ഒരു ഡ്രകമമോറെണന്്ന ഞോൻ

കറെ;ത്തി.     ഏറ്റവും ശക്തമോ� കഞ്ചോവ് റെമഴുക് സത്തകളുമോ�ി
   തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റപോ=ും ഇത് സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണ

  ആശ്വോസത്തിന്റെറ സ്വDം =ീഗി=ോണ്.    ഒരു ദിവസം പൂർണ്ണമോ�ും കറുപ്്പ
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  നിറ�്ക്കോൻഞോൻ ഉസ്റ്റSശിക്കുന്നു. സൈമക്ക്

“    ഞോൻ ഈ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.    എനിക്ക് മസ്ുക =ർ �ിസ്സ്റ്റഡ്രടോBി ഉ;്,
    എനിക്ക് �ീവൻസ് സ്റ്റജോൺസൺ സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം /  TEN-  ൽ നിന്നുള്ള

ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങളു;്.  ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  വിപണി�ി=ുള്ളഏറെതോരു
   Bോർമസ്യൂCിക്ക=ിസ്റ്റനക്കോളും ഇത് മികച്ച രീതി�ിൽ

ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   ഇത് സുരക്ഷിതവും B=ഡ്രപദവുമോണ്.അതില്ലോറെത
  എനിക്ക് ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ കഴി�ില്ല.   അത് എറെന്ന ഉൽപ്പോദനക്ഷമമോക്കോൻ

അനുവദിക്കുന്നു.     ഞോൻ മുഴുവൻ സമ�വും സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്നു.ഓ�ിൽ
 എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ്,    ഞോൻ റെഹവി �്യൂCി മരുന്നുകളി=ോ�ിരുന്നു, അത്

     എറെന്ന ധോരോളം പോർശ്വB=ങ്ങൾ ഉള്ള ഒരു സ്റ്റസോമ്പി�ോക്കി
  മോറ്റുക�ല്ലോറെത മറെറ്റോന്നും റെചയ്തില്ല.

 എന്റെറ "വിസ്റ്റരോധം"     അവസോനിപ്പിക്കോൻ ഞോൻ ഇത് പറ�റെC:
 വിശ്വസിക്കുന്നവർക്ക് വിശദീകരണറെമോന്നും

ആവശ്യമില്ല.അല്ലോത്തവർക്ക്,   ഒരു വിശദീകരണവും
മതി�ോ�തല്ല.    ഇതിന്റെറ B=ഡ്രപോപ്തി�ുറെട ജീവിക്കുന്ന റെതളിവോണ്
ഞോൻ.    അത് നി�മപരമോക്കുക�ും എല്ലോവർക്കും =ഭ്യമോക്കുക�ും
സ്റ്റവണം.” സ്റ്റ=ോറി

ദ്രപ,മഹം
“   എണ്ണ പോൻഡ്രകി�ോസിറെന പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു,  വിശ്വസിച്ചോ=ും
ഇറെല്ലങ്കി=ും,     വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം നിഷ്ഡ്രകി�ത്വത്തിന് സ്റ്റശഷവും അത്

   പ=സ്റ്റപ്പോഴും ഇൻസു=ിൻ ഉത്പോദിപ്പിക്കോൻ തുടങ്ങുന്നു.പ=
    സ്റ്റരോഗികൾക്കും എണ്ണ�ിൽ ഏതോനും ആഴ്ചകൾക്കുസ്റ്റശഷം ഇൻസു=ിൻ

 ഷൂCിംഗ് നിർത്തോം.    ശരീരത്തിറെ= ഡ്രപസ്റ്റമഹവുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC മറെറ്റല്ലോ
    ഡ്രപശ്നങ്ങളും പരിഹരിക്കോനും നി�ഡ്രDിക്കോനുംഎണ്ണസഹോ�ിക്കുന്നു.

   ഞോൻ എണ്ണ കഴിക്കുക�ും കൂടോറെത/  അറെല്ലങ്കിൽ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി�ിൽ
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യും.  പുകവ=ിസ്റ്റ�ോ ബോഷ്പീകരണസ്റ്റമോ

    രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് കുറ�്ക്കോൻ സഹോ�ിക്കും,  പസ്റ്റക്ഷ
    എണ്ണ കഴിക്കുന്നതുമോ�ി തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ B=ങ്ങൾ വളറെര

പരിമിതമോണ്.     ഞോൻ ��ബറ്റിക് അൾസറിന് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി എണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,  എണ്ണപുരCുക,    ഒരു ബോൻസ്റ്റ�ജ് റെകോ;് മൂടുക, അൾസർ

     സ്റ്റഭദമോകുന്നതുവറെര ഓസ്റ്റരോ മൂന്്ന ദിവസം കൂടുസ്റ്റമ്പോഴും ഇത്
ആവർത്തിക്കുക.      ഞോൻ സത്തിൽ റെഹംപ് സീ�് ഓ�ിൽ ക=ർത്തി

 മസോജുകൾക്ക് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,   ഇത് രക്തചംഡ്രകമണം
    സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുക�ും വീക്കവും മറ്റ് അസ്വസ്ഥതകളും തട�ോൻ

 സഹോ�ിക്കുക�ും റെചയ്യും.   ഞോൻ എന്റെറ ഭക്ഷണത്തിൽ
    ചണവിത്തുകളും ചണവിത്ത്എണ്ണ�ും ഉൾറെപ്പടുത്തും.JB"

"    സൈടപ്്പ ര;് ഏതോ;് അവസോനിച്ചു,    മിക്കവോറും എല്ലോ മരുന്നുകളും
ഇല്ലോതോ�ി,   സോർസ്റ്റകോ�ിസ്റ്റ�ോസിസുമോ�ി സ്റ്റപോരോടുന്നു,  ഇത്
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു." റെജB്

“    ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിൽ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ്
  സ്ഥിരറെപ്പടുത്തോനും റെവളിറെച്ചണ്ണ സഹോ�ിക്കുന്നു!!   എന്റെറ നോCിറെ= കട

   സൂക്ഷിപ്പുകോരൻ ഇത് പരീക്ഷിച്ചു സ്റ്റനോക്കി,    അവൻ പറഞ്ഞ ഒരു
ഹരമോണ്!!    അ�ോൾക്ക് മോനസികമോ�ി വളറെര റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി

 സ്റ്റതോന്നുന്നു [  കൂടുതൽ ഊർജ്ജം]    കൂടോറെത ശരീരഭോരം കുറ�ുന്നുമു;്!!
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 എല്ലോം നല്ലത്!!" സ്റ്ററോബിൻ

“     എന്റെറ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് കുറഞ്ഞുറെകോ;ിരുന്നു
(  മോസങ്ങളോ�ി 400+-   വറെര -   വളറെര അപകടകരമോണ)്  അത്

  അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ എറെന്ന തളർത്തുക�ോണ്.  ഞോൻ ചഡ്രകത്തിന്
  പിന്നിൽ ത=�ോCിറെക്കോ;ിരുന്നു -    അതിനോൽ ഞോൻ സൈഡ്ര�വിംഗ്
 നിർത്തി -    വളറെര സ്റ്റമോശമോ� കോര്യങ്ങൾ!NY    സ്റ്റ=ക്ക് പറക്കുന്നതിൽ നിന്്ന

     സ്റ്റപോ=ും സ്റ്റ�ോക്സ് എറെന്നവി=ക്കിഡ്രകിസ്മസിന്അമ്മറെ�കോണോൻ.

 ശരി -     സ്റ്റ�ോക്സ് ഒരു ഇൻസു=ിൻ പരീക്ഷിച്ചു,    പിറെന്ന ര;് -  ഒന്നും
റെചയ്തില്ല.  അങ്ങറെന -      അവസോനം ഞോൻ അവസ്റ്റരോട് പറഞ്ഞു -  മതി!!ഞോൻ

   ഓ�ിൽകഴിക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നു (     ഞോൻ മുമ്പ് ഇത് റെചയ്തതോ�ി സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട്
പറഞ്ഞിCില്ല)    കൂടോറെത ഓസ്റ്റരോ 2     മണിക്കൂറി=ും ഞോൻ എന്റെറ സ്റ്റ�ോസ്
വർദ്ധിപ്പിച്ചു.ശരി-    നിങ്ങൾ ഊഹിച്ചു -    എന്റെറ ഷുഗറുകൾ സോധോരണ

 പരിധി�ിസ്റ്റ=ക്ക് തിരിച്ചുസ്റ്റപോ�ി.   എന്റെറ സ്റ്റ�ോക് ഹോർവോർ�്
  പയ്യൻമോരിൽ ഒരോളോണ് -  അവൻ

സ്തംഭിച്ചുസ്റ്റപോ�ി.    ബോർസ്റ്റബറി�ൻമോർക്കോ�ി ഒന്്ന സ്സ്റ്റകോർ റെചയ്യുക!!!!
 അതിനോൽ -      ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞങ്ങൾക്ക് പൂർണ്ണമോ�ി സ്റ്റരഖറെപ്പടുത്തറെപ്പC ഒരു
  ��ബറ്റിസ് സ്റ്റകസ് ഉ;്,      അവിറെട ഒരു ജീവൻ രക്ഷിക്കറെപ്പCു -

ഞോൻ!!!!!!-- :)” ജോനറ്റ്

“  നോടകീ�മോ� മോറ്റം,     ഞോൻ മിക്കവോറും എല്ലോ ഇൻസു=ിനും
ഓBോണ്.     ചി=സ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് =ോന്റസ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;ി വരും,

 ദീർഘകോ=സ്റ്റത്തക്ക്ഇൻസു=ിൻ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ പ=സ്റ്റപ്പോഴും
അല്ല.    പ= കോരണങ്ങളോൽ ഞോൻ RSO   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി,  പസ്റ്റക്ഷ

     ഒന്്ന എനിക്ക് ഇൻസു=ിൻ ഒഴിവോക്കോറെമന്നും ഒടുവിൽ കൂടുതൽ
    സ്ഥിരത�ുള്ള രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് കോണോറെമന്നും

ഡ്രപതീക്ഷ�ി=ോ�ിരുന്നു.    ഞോൻ ഒരു ദിവസം 300   �ൂണിറ്റ് സ്റ്റനോസ്റ്റവോസ്റ്റ=ോഗ്,
 ഡ്രഹസ്വകോ= ഇൻസു=ിൻ,  200   �ൂണിറ്റ് =ോന്റസ്,  4  റെമസ്റ്ററ്റ്Bോർമിൻ

  ഗുളികകൾ എന്നിവ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഗുളികകളി=ോണ്,
     പസ്റ്റക്ഷ ഇനി ഇൻസു=ിൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;തില്ല എന്നതിനോൽ എനിക്ക്

   അത് റെകോ;് ജീവിക്കോൻ കഴി�ും.   ഒരു ദിവസം 6   മുതൽ 8   തവണ വറെര
    എന്റെറ വ�റ്റിൽസൂചി റെകോ;് ഒCിസ്റ്റക്ക;തില്ല!  എന്റെറ പഞ്ചസോര�ുറെട

  അളവ് നി�ഡ്രDിക്കോൻ എളുപ്പമോണ്,   കൂടോറെത 2   മുതൽ 5   നൂറ് വറെര�ുള്ള
   വോ�നകൾ ഞോൻ ഇനി കോണില്ല.30-   ന്റെറ നോടകീ�മോ� കുറഞ്ഞ

    പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ കോണുന്നില്ല.  ഇത് സൈദവം
അ�ച്ചതോണ്,     എന്റെറ പഞ്ചസോര�ുറെടഅളവ് നി=നിർത്തി�ആദ്യറെത്ത
കോര്യം. സ്റ്റദന

“      ഡ്രപി� ��ബറ്റിസ് രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് 140  ന്
മുകളി=ോ�ിരുന്നു,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ 100  ആ�ി.   നിങ്ങൾ കുറച്്ച ഓ�ിൽ

   റെചയ്യുന്നതിനുമുമ്പ് നിങ്ങളുറെട രക്തം പരിസ്റ്റശോധിക്കുക,   ഏകസ്റ്റദശം 10
    മിനിറ്റ് നൽകുക�ും വീ;ും പരിസ്റ്റശോധിക്കുക�ും റെചയ്യുക,  അത്

 വളറെര�ധികം കുറ�ും.    ഒരിക്കൽ എനിക്ക് കുറച്്ച ഗസ്റ്റCോസ്റ്ററ�്
    കുടിസ്റ്റക്ക;ിവന്നസ്റ്റപ്പോൾഎന്സ്റ്ററത് വളറെര�ധികം റെചയ്തു. മിസ്റ്റഷൽ

"    ഞോൻ ഇൻസു=ിൻ ആഡ്രശിത ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗി�ോണ്,   ഒരു 60   ഡ്രഗോം എണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച,    ഞോൻ ഡ്രപതിദിനം 100    �ൂണിറ്റിൽ നിന്്ന 50  �ൂണിറ്റ്

  ഇൻസു=ിൻആ�ി മോറി." റെ=സ്ലി

“     ഇത് എന്റെറ റെ=വ=ുകൾപൂർണ്ണമോ�ുംസDു=ിതമോക്കി.വോറെമോഴി�ോ�ി
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  കഴിക്കോൻ എനിക്ക് "റെമസ്റ്ററ്റ്Bോം"  നൽകി,   ആദ്യസ്റ്റത്തതിന് സ്റ്റശഷം
  ഇതുവറെര ഗുളിക കഴിച്ചിCില്ല,    ഞോൻ വീ;ും ഉണർന്നു,  "ഇല്ല,  എനിക്ക്

 സൈടപ്്പ II      ഡ്രപസ്റ്റമഹം ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി�തിനോൽ എണ്ണ കൂCുക"  എന്്ന
 ഞോൻ ചിDിച്ചു.    എന്റെറ റെ=വ=ുകൾ 3.4   നും 7.2   നും ഇട�ിൽ

കുതിക്കുന്നു.      ഒരു പരീക്ഷണറെമന്ന നി=�ിൽ ഒരു സ്റ്റചോസ്റ്റക്ലറ്റ് ബോർ
      ഉൾറെപ്പറെട അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ ഒരു ബോഗ് മിഠോ�ി കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം

    എനിക്ക് എന്റെറ പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് 8.1   ആ�ി ഉ�ർത്തോൻ
  കഴിഞ്ഞതിൽ ഏറ്റവും ഉ�ർന്നത്.   ഞോൻ അത് 8.1   സ്റ്റ=ക്ക് തള്ളി�സ്റ്റപ്പോൾ

     വളറെര റെചറി� ഒരു കഷണം ഓ�ിൽ റെചയ്തു,   ഓസ്റ്റരോ 10  മിനിറ്റി=ും
   എന്റെറ റെ=വ=ുകൾ പരിസ്റ്റശോധിക്കോൻ തുടങ്ങി,    അവ സ്റ്റഡ്ര�ോപ്്പ റെചയ്യോൻ

 കഴി�ുസ്റ്റമോ എന്്ന.   ഓ�ിൽ കഴിഞ്ഞ് 10    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ഞോൻ 7.3  ആ�ി
കുറഞ്ഞു,    എണ്ണ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം 20    മിനിറ്റിൽ ഞോൻ പരീക്ഷിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ
4.8  ആ�ികുറഞ്ഞു. മിസ്റ്റഷൽ

“      എനിക്ക് റെചറി� അളവിൽ മോഡ്രതസ്റ്റമ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ
കഴി�ൂ.     പൂർണ്ണ ശക്തി�ിൽ എനിക്ക് സൈഹസ്റ്റപ്പോസൈഗ്ലസീമി� ഉ;ോകോൻ

 ഇത് കോരണമോകുന്നു.     എന്നോൽ ഇത് ഒരു നല്ല കോര്യമോണ്,   കോരണം എC്
   വർഷം മുമ്പ് ഞോൻ 45/10    സ്റ്റഷോCുകൾ നീ;തും ഡ്രഹസ്വവുമോ�

  ഇൻസു=ിൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് ആരംഭിച്ചത്.  എന്റെറ പുതി�
    അസുഖറെത്തക്കുറിച്്ച ഞോൻ കുറച്്ച ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തി,  കറുവപ്പC

   സ്റ്റപോ=ുള്ള മറ്റ് സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങൾറെക്കോപ്പം ഡ്രപകൃതിദത്ത
   ഡ്രപതിവിധി�ോ�ി കഞ്ചോവ് നിരDരം ഉ�ർന്നുവരുന്നു,  അതിനോൽ

"�ഥോർത്ഥ"       എണ്ണ =ഭ്യമോകുന്നത് വറെര ഞോൻ ഹോഷ് ക്യോപ്സ്
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി.   അവർ വളറെര ശക്തരോ�ിരുന്നു,  ഞോൻ

       ആദ്യമോ�ി ഒരു ഹോഷ് ക്യോപ് കഴിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ മരിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ
കരുതി.RSO      �ുറെട ഒരു സ്റ്റ=ോ�ിംഗ് സ്റ്റ�ോസ് പരോമർശിസ്റ്റക്ക;തില്ല.
(   എന്നോൽഅന്്ന RSO    എനിക്ക് ഒരുഓപ്ഷൻ സ്റ്റപോ=ുമോ�ിരുന്നില്ല) എന്നോൽ

    ഒരിക്കൽ അത് എണ്ണ�ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗം (  ദിവസ്റ്റസന�ുള്ള ധോന്യം)  എന്റെറ
    ശരീരത്തിന് ദിവസ്റ്റസന ര;ുതവണ ഇൻസു=ിൻ കുത്തിവ�്പ്പുകസ്റ്റളോട്

  സൈഹപ്പർ റെസൻസിറ്റിവിറ്റി ഉ;ോക്കി,   ഞോൻ തിരറെഞ്ഞടുക്കോൻ
   സ്റ്ററോ�ിറെ= ഒരു നോൽക്കവ=�ിൽ കുടുങ്ങി.  RSO  അറെല്ലങ്കിൽ

സ്റ്റഷോCുകൾ.     ഞോൻ സ്റ്റഷോCുകൾനിർത്തിഎണ്ണതുടർന്നു.

   ഭക്ഷണഡ്രകമം മോറ്റുന്നതിനും സൈദനംദിന ഡ്രപവർത്തനങ്ങൾ
  വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും ഒപ്പം (വ്യോ�ോമം)    എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 5.7 A1C ഉ;്, 60

 പൗ;് കുറഞ്ഞു,       കൂടോറെത Bോന്റം സ്റ്റബണിംഗ് റെപ�ിൻ ഇല്ല (��ബറ്റിക്
ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി).      കുറച്്ച മോസറെത്ത ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് ഗ്ലിസറിൻ,

   ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ കഷോ�ങ്ങൾഎന്നിവ�ിസ്റ്റ=ക്ക് മോസ്റ്ററ;ിവന്നു,  കൂടോറെത
     വോർഷിക എണ്ണ ചികിത്സകൾ മോഡ്രതം നടത്തുക�ും റെചയ്തു.കോരണം

    എന്റെറ പഞ്ചസോരവളറെരകുറഞ്ഞുതുടങ്ങി.

   ഇതിന് അത്ഭുതകരമോ� ഡ്രപസ്റ്റമഹ സ്റ്റരോഗശോDി
കഴിവുകളു;്.    ശരീരത്തിറെ= എൻസ്റ്റ�ോസൈഡ്രകൻ സി�ത്തിൽ കഞ്ചോവ്

    എങ്ങറെന ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നത് ഡ്രശദ്ധിക്കുക�ും വിപു=മോ�ി
 പരിസ്റ്റശോധിക്കുക�ും സ്റ്റവണം.   ജനിതകമോറ്റം വരുത്തി� പന്നി

 �ിഎൻഎ�ുറെട 730    സ്റ്റഷോCുകൾ റെചയ്യുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ ഞോൻ
     വർഷത്തിൽ ഒരു മോസസ്റ്റത്തക്ക് എണ്ണ ചികിത്സ�്ക്ക് വിസ്റ്റധ�നോകോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    എന്റെറ എണ്ണകൾ സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കോനും കഷോ�ങ്ങൾ
     ഉ;ോക്കോനും ഞോൻ സോറ്റിവ സസ്യ ഇനങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.ഇത്

    എന്റെറ =ക്ഷണങ്ങൾക്ക് മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.ഞോൻ
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 ഇൻ�ിക്ക പരീക്ഷിച്ചു,    എനിക്ക് ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ കഴി�ുന്നിറെല്ലന്നും
    കൂടുതൽ കഴിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവന്നും എസ്റ്റപ്പോഴും തണുപ്്പ

 അനുഭവറെപ്പടുന്നുറെ;ന്നും കുറിച്ചു.   സോറ്റിവ എന്റെറ റെമറ്റസ്റ്റബോളിസവും
 ഹൃദ�മിടിപ്പും സ്റ്റവഗത്തി=ോക്കി,    എന്റെറ വിശപ്്പ അടിച്ചമർത്തുക�ും

    ചിരി�ുറെട ഉxത്തത ഉ;ോക്കുക�ും റെചയ്തു (  എന്റെറ ഡ്രപി�റെപ്പC
പോർശ്വB=ങ്ങൾ).

    നിങ്ങളുറെട പഞ്ചസോര ഉ�ർന്നതോറെണങ്കിൽ കുറഞ്ഞ സ്ഥിരമോ�
  സ്റ്റ�ോസുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ആരംഭിക്കുക.  നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിൽ

    എDോണ് സംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന നിങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും അനുഭവിക്കോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.(     എണ്ണ കോരണം എനിക്ക് ത=കറക്കമുസ്റ്റ;ോ അസ്റ്റതോ

     ഷുഗർ കുറവോസ്റ്റണോ എന്നറി�ില്ല എന്നതോ�ിരുന്നു എനിക്കു;ോ� ഒരു
ഡ്രപശ്നം,      അതിനോൽ നിങ്ങൾക്ക് എDോണ് സ്റ്റതോന്നുന്നറെതന്്ന അറി�ുന്നത്

       വറെര ആദ്യ മോസം നിങ്ങൾ ചി= റെട�് സ്ഡ്രടിപ്പുകൾ പരീക്ഷിക്കോൻ
സ്റ്റപോകുന്നു).     നിങ്ങൾ വളറെര ദോഹിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തി�ോ�ിരിക്കും.ഈ

   ചികിത്സകളിൽ റെവള്ളം നിങ്ങളുറെട ചങ്ങോതി�ോണ്.  ഉ�ർന്ന പഞ്ചസോര
   നിങ്ങറെള എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും ദോഹിക്കോൻ കോരണമോകുന്നു,  അതുസ്റ്റപോറെ=

 തറെന്നഎണ്ണ�ും,   അതിനോൽഅതുംകണക്കിറെ=ടുക്കുക.

    ആദ്യം നിങ്ങളുറെട പഞ്ചസോര കുറ�ുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച വളറെര�ധികം
വിഷമിസ്റ്റക്ക;.    നിർബന്ധിത ഇൻസു=ിൻ സ്റ്റഡ്ര�ോപ്്പ സ്റ്റപോറെ=�ല്ല
ഇത്.     നിങ്ങളുറെട എല്ലോഅവ�വങ്ങറെള�ും കുതിച്ചു�രോൻ തുടങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ

      എണ്ണ അകത്ത് കടന്നു ഞോൻ വിശ്വസിക്കോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നത് റെചയ്യുന്നു,
   അത് രക്തം ശുദ്ധീകരിക്കോൻ സഹോ�ിക്കുന്നു,  കൂടോറെത

   നോ�ീവ്യവസ്ഥ�ുമോ�ി ഇതിന് മികച്ച ബന്ധമു;്,  നിങ്ങളുറെട
     ത=സ്റ്റച്ചോറിന് നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിന് മികച്ച അനുഭവമുറെ;ന്്ന ഞോൻ

വിശ്വസിക്കുന്നു.      ഈ ചോന=ുകളി=ൂറെട അതിന്റെറ എല്ലോ സ്വോഭോവിക
    സ്റ്റരോഗശോDി കഴിവുകളും സമ്മർSമുള്ള ഭോഗങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് അ��്ക്കോൻ

അറി�ോം.(  എന്റെറ കോര്യത്തിൽ,   എന്റെറ പോൻഡ്രകി�ോസ്,  കിഡ്നി,  രക്തം.)
      ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഇത് എന്റെറ സിദ്ധോDം മോഡ്രതമോറെണന്നും ഞോൻ ഒരു

 ശോസ്ഡ്രതജ്ഞനറെല്ലന്നും ഓർക്കുക,    ഇത് എനിക്ക് എങ്ങറെന
   ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്നും അതിന്റെറ B=ങ്ങറെള ഞോൻ

    �ുക്തിസഹമോക്കുന്ന ഏറ്റവും നല്ല മോർഗറെത്തക്കുറിച്ചും ഞോൻ
സ്റ്റപോകുന്നു.    നിങ്ങളുറെട പുസ്റ്റരോഗതി അട�ോളറെപ്പടുത്തുന്നതിന് ഒരു

    സ്റ്റജണൽ സൂക്ഷിക്കുന്നതും പതിവോ�ി ആസ്റ്റരോഗ്യ പരിസ്റ്റശോധനകളും
  രക്തപരിസ്റ്റശോധനകളും നടത്തുന്നത് നല്ലതോണ്.  നിങ്ങളുറെട A1C

   പരിസ്റ്റശോധിച്്ച നിങ്ങളുറെട കി�്നി�ുറെട ഡ്രപവർത്തനം
റെമച്ചറെപ്പCുകഴിഞ്ഞോൽ,    നിങ്ങൾ ശരി�ോ� പോത�ി=ോറെണന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ോം,     തുടർന്്നആത=ത്തിൽ നിങ്ങൾ ഡ്രപവർത്തിക്കും, അത്

 അവിറെടറെ�ത്തുന്നഡ്രത ഊർജ്ജസ്വ=മല്ല.   ഇതിന് മിക്കവോറും കുറഞ്ഞ
   സ്ഥിരമോ� സ്റ്റ�ോസുകളും ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗികൾക്ക് അപരിചിതമല്ലോത്ത

   ജീവിതസൈശ=ി സ്റ്റപോഷകോഹോര മോറ്റവും ആവശ്യമോണ്.(11-  ന്റെറ A1C-ൽ
 നിന്്ന 7-      സ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകോൻഎനിക്ക് ഏകസ്റ്റദശംആറ് മോസറെമടുത്തു,  അത് 5-

     ൽ എത്തോൻ ഭക്ഷണത്തി=ും വ്യോ�ോമത്തി=ും കുറച്ചുകൂടി മോറ്റങ്ങൾ
വരുത്തി.(     അക്വോCിക് വ്യോ�ോമം കുറഞ്ഞ ഇംപോക്ട് ആണ്,   അത് എനിക്ക്

 വളറെര മികച്ചതോണ്)” ആന്റണി

"      തീഡ്രവമോ� �ീജനസ്റ്റററ്റീവ് റെപരിBറൽ ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതിക്ക് ഞോൻ ഡ്രപതിദിനം
1   ഡ്രഗോംഎണ്ണഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,  ആശ്വോസംഅതിശ�കരമോണ്!" സ്റ്റ=ോറി

“      എന്റെറ ഭർത്തോവ് വർഷങ്ങളോ�ി കഞ്ചോവും അടുത്തിറെട തന്റെറ
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   ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിന് ആർഎസ്ഒ ഓ�ി=ും കഴിക്കുന്നു.  ഇത് അവന്റെറ
   രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോരറെ� സ്ഥിരറെപ്പടുത്തുക മോഡ്രതമല്ല,  അവന്റെറ

    സ്റ്റഡ്രകോണിക് കിഡ്നി സ്റ്റരോഗറെത്ത മോറ്റുക�ും റെചയ്യുന്നു.  അസ്റ്റSഹത്തിന് CKD 3
  ഘCം ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,     അവർ അവറെന വൃക്ക ദോതോക്കളുറെട

 പCിക�ിൽ ഉൾറെപ്പടുത്തി.  കഷോ�ങ്ങളും RSO   ഓ�ി=ും കഴിക്കോൻ
    തുടങ്ങി� അവൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റ�ജ് 1  CKD  ആണ്.  ഇത് സോധ്യമറെല്ലന്്ന

 സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ പറഞ്ഞു.    ഞങ്ങൾ ആ സ്റ്റ�ോക്ടർമോറെര ഒഴിവോക്കി
 പുതിറെ�ോറെരണ്ണം സ്റ്റനടി!RSO    ഓ�ിൽ അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ രക്തസമ്മർSം
   കുറ�്ക്കുക�ും വിളർച്ച�ും ��ബറ്റിക് റെററ്റിസ്റ്റനോപ്പതി�ും

  സ്ഥിരറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്തു (   ഇസ്റ്റപ്പോൾ അസ്റ്റSഹം പൂർണ്ണമോ�ും
അന്ധനോ�ിരുന്നു,    റെവസ്റ്റ�ൺ റെമ�ിസിൻ പറ�ുന്നു).മസ്റ്റനോഹരമോ�

     കഞ്ചോവ് റെചടിക്കും അവൾ നൽകുന്ന എല്ലോത്തിനും മഹത്തോ�
  ആത്മോവിന് നന്ദി !!     കഞ്ചോവ് അവശ്യ എണ്ണ എങ്ങറെന നിർമ്മിക്കോം

   എന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങളും അത് റെചയ്യുന്നവരുറെട
    സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങളും നൽകി�തിന് നന്ദി റിക്ക്സിംപ്സൺ! ജൂ=ി

“    എന്റെറ പങ്കോളിക്ക് സൈടപ്്പ 1  ഉ;്,     ഒരു റെചറി� എണ്ണ കഴിക്കുന്നത്
   അവളുറെട പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് സ്ഥിരറെപ്പടുത്തോൻ

സഹോ�ിക്കുന്നു.    …” ��ഇത് ശരിക്കും ഒരുസമ്മോനമോണ് സ്സ്റ്റപസ്=ീB്

“    ഞോൻ ഒരു ദിവസം 4  റെമറ്റ്സ്റ്റBോർമിനും 4  ��മിക്സ്റ്ററോണും കഴിച്ചിരുന്നു,
12        മണിക്കൂർ Bോ�് ��് ഷുഗർ പരിസ്റ്റശോധന�്ക്ക് സ്റ്റശഷം എന്റെറ

  രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര 12%  ആ�ിരുന്നു.  എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ,  അൽപ്പം
 നിരോശസ്റ്റ�ോറെട പറഞ്ഞു,  “ശരി,    നിങ്ങളുറെട ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിന് ഇനി

   ഗുളികകറെളോന്നും ആവശ്യമിറെല്ലന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.”  സ്റ്റരോഗശമനം
 കഴിഞ്ഞ് 9 മോസം.   എന്റെറഎല്ലോ =ക്ഷണങ്ങളും, വൃക്കകൾ, സന്ധിവോതം,

റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോൾ,  രക്തസമ്മർSം,    എല്ലോം എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾ റെമച്ചമോണ്
ഗുളികകളിൽ.  അറെതോരുഅത്ഭുതമോണ്.

      സുഖം ഡ്രപോപിച്ചതിന്റെറ ആറോം ആഴ്ച�ിൽ തറെന്ന എന്റെറ രക്തത്തിറെ=
    പഞ്ചസോര ഒരു പോറ സ്റ്റപോറെ= കുറഞ്ഞു.    ഒരു രോഡ്രതി ഞോൻ തമോശ�ോ�ി

ഉണർന്നു,     എന്റെറ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര 4%   മോർക്കിൽ തോറെഴ�ോണ്,
3.2%.  സൈടപ്്പ 2      ��ബറ്റിസിന് സ്റ്റവ;ി ഞോൻ ദിവസവും 8  ഗുളികകൾ

 കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി.17    മോസം മുമ്പോ�ിരുന്നു അത്.റെമോത്തത്തിൽ,
   ഞോൻ ഒരു ദിവസം 15  ഗുളികകൾ കഴിച്ചു,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒന്നുമില്ല.അതിനോൽ,

സൈമക്കൽ,    ക്യൂർ റെ=വൽചികിത്സനടത്തുക.3 മോസം, 60  ഡ്രഗോം [റിക്കിന്റെറ
  സൈസറ്റിറെ= നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പിDുടരുക],   നിങ്ങളുറെട ഡ്രപസ്റ്റമഹം

ഇല്ലോതോകും. പീറ്റർ

“       എന്റെറ ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി�ുറെട സ്റ്റവദന തട�ുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു കോര്യം കഞ്ചോവ്
എണ്ണ�ോണ്.    ഡ്രകീമിൽ ക=ർത്തി� കഞ്ചോവ് ഓ�ി=ിറെ=

    സിബി�ിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ= ഓക്സിസ്റ്റകോ;ിന് സ്റ്റപോ=ും എല്ലോ സ്റ്റവദന�ും
 ഇല്ലോതോക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  എല്ലോത്തരം സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതപരമോ�

    ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങൾക്കും ഇത് ഒരു അത്ഭുതകരമോ� സസ്യമോണ്,  ഒടുവിൽ
  ആളുകൾഇത് തിരിച്ചറി�ുന്നു. റെBറ്റർ

“      ഹൃദ� വിദഗ്ധരുമോ�ി ഞോൻ കടന്നുസ്റ്റപോ�തിന് സ്റ്റശഷം മരണസ്റ്റത്തക്കോൾ
       സ്റ്റമോശമോ� ഒരു വിധി�ിൽ നിന്്ന റിക്ക് എറെന്നപസ്റ്റരോക്ഷമോ�ി രക്ഷിച്ചു.14

മോസം,  4      ആശുപഡ്രതികളി=ും ഒരു റെമ�് റെസന്ററി=ുമോ�ി 22  വ്യത്യസ്ത
പരിസ്റ്റശോധനകൾ."    നിങ്ങൾ ഒരു സ്റ്റമോശം സോഹചര്യമോണ്,  നിങ്ങളുറെട

   ഹൃദ�ത്തിന്റെറ ഒരു വശം മരിച്ചിരിക്കുന്നു,   നിങ്ങൾക്ക് ഹൃദ�ം
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  മോറ്റിവ�്ക്കൽആവശ്യമോ�ി വസ്റ്റന്നക്കോം."  പിന്നീട് 14  മോസം കഴിഞ്ഞിCും
    കൂടുതൽ പരിസ്റ്റശോധനകൾ നടത്തോൻ കഴി�ോറെത വന്നസ്റ്റതോറെട
 സൈബപോസ് നടത്തി.

2        വർഷത്തിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ ഒരു പുതി� കോർ�ിസ്റ്റ�ോളജി�ിൽ നിന്്ന
 ഒരു സ്റ്റBോസ്റ്റളോ-  അപ്പിനോ�ി സ്റ്റപോ�ി,  "  നിങ്ങളുറെട ഹൃദ�ത്തിന്

 സ്റ്റകടുപോടുകൾ ഒന്നുമില്ല,    സ്റ്റകടുപോടുകൾ ഉറെ;ന്നും നിങ്ങൾക്ക്
    ഹൃദ�ോഘോതം ഉ;ോറെ�ന്നും നിങ്ങസ്റ്റളോട് ആരോണ് പറഞ്ഞത്?അത്

സത്യമല്ല.”      ഒരു സക്കറിന് സ്റ്റവ;ി�ോണ് ഞോൻ കളിച്ചത്.അതിനോൽ
     സ്റ്റ�ോക്ടർ എറെന്ന ഒരു ��ബറ്റിക് സ്റെപഷ്യ=ി�ിന്റെറ അടുസ്റ്റത്തക്ക്

     അ�ച്ചസ്റ്റപ്പോൾ അസ്റ്റSഹം എറെന്ന ഒരു കി�്നി സ്റെപഷ്യ=ി�ിന്റെറ
      അടുസ്റ്റത്തക്ക് അ�ച്ചസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ ഒരു സ്സ്റ്റനോബോങ്കിൽ കിടന്്ന ഉറങ്ങോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   ആസ്റ്റരോഗ്യ വിദഗ്ധറെരസ്റ്റപ്പോറെ= വീ;ും.  അസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ
വരുന്നു.   ഇസ്റ്റപ്പോൾഞോൻ 20  വർഷസ്റ്റത്തക്കോൾആസ്റ്റരോഗ്യവോനോണ്. പീറ്റർ

“    ഞോൻ ഡ്രBോൻസിൽ തോമസിക്കുന്ന 79   വ�സ്സുള്ള ഒരു സ്ഡ്രതീ�ോണ്.റെഹംപ്
     ഓ�ിൽ സംബന്ധിച്ച എന്റെറ വ്യക്തിപരമോ� അനുഭവം നിങ്ങളുമോ�ി
  പങ്കിടോൻഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    എന്റെറ ഭർത്തോവ് റെജസ്റ്ററോമിന് ഏതോനും

     മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് വീഴ്ചറെ�ത്തുടർന്്ന വോൽ എല്ലിനും ഇടുപ്പിനും
ഒടിവു;ോ�ി.     ആ നിമിഷം മുതൽ എല്ലോം റെതറ്റി,   കഠിനമോ� സ്റ്റവദന
അനുഭവിച്ചു,      സ്റ്റവദന അവനറ്െറ സ്റ്റമൽ ശക്തമോ�ി റെപോങ്ങിക്കിടന്നു.ഈ

    സ്റ്റവദനോജനകമോ� അവസ്ഥ�ിൽ നിങ്ങറെള സഹോ�ിക്കുന്ന വളറെര
    B=ഡ്രപദമോ� ഡ്രപകൃതിദത്ത മരുന്്ന തനിക്കറി�ോറെമന്്ന എന്റെറ

  റെചറുമകൻ എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.    അവന്റെറ മുറിവുകളിൽ ഞങ്ങൾ റെഹംപ്
 ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,    സുഖം ഡ്രപോപിറെച്ചങ്കി=ും വീർത്തിരിക്കുന്നു,
     കൂടോറെത ദിവസ്റ്റസന റെചറി� അളവിൽ വോറെമോഴി�ോ�ി നൽകുക�ും

റെചയ്യുന്നു.

  സുഖം ഡ്രപോപിച്ചത് അതിശ�കരമോ�ിരുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങൾ അറിസ്റ്റ�;
മറെറ്റോന്നു;്,      എന്റെറ ഭർത്തോവിന് പസ്റ്റ; ഉദ്ധോരണക്കുറവ് ഉ;ോ�ിരുന്നു,

     അതിനോൽ എണ്ണ�്ക്ക് പുറസ്റ്റമ നൽകോൻ ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു,  അവന്റെറ
 =ിംഗത്തിൽ പുരCുക,    B=ം ഏറ്റവും അത്ഭുതകരമോ�ിരുന്നു.  എന്റെറ

  ജീവിതത്തി=ുടനീളം ഞോൻ ക;ിCുള്ളതോണ്,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ എന്റെറ
     ഭർത്തോവ് ദിവസത്തിൽ പ=തവണ തീഡ്രവമോ� സൈ=ംഗിക ബന്ധത്തിൽ

  ഏർറെപ്പടോൻ തികച്ചും കഴിവുള്ളവനോണ്,   കൂടോറെത അവന്റെറ
    =ിംഗത്തിന്റെറ വ=ുപ്പം എന്റെറ റെചറുപ്പത്തിൽ എന്റെറ

  ഭർത്തോവിനു;ോ�ിരുന്ന വ=ുപ്പത്തിൽ വളറെര�ധികം
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.     എന്റെറ ഡ്രപോ�ത്തി=ുള്ള ഒരോൾ ഈ സോക്ഷ്യം

  നൽകുന്നത് അസോധോരണമോ�ി സ്റ്റതോന്നിസ്റ്റ�ക്കോം,   എന്നോൽ നല്ല
     സൈ=ംഗിക ജീവിതം സ്റ്റപോറെ= തറെന്ന ആസ്റ്റരോഗ്യവും ഡ്രപധോനമോറെണന്്ന

 ഞോൻകരുതുന്നു.  നന്ദി റിക്ക്. ” സ്റ്ററോറെഷൽ

--  നന്ദി,  സ്റ്ററോറെഷൽ.അറെത,       ഒരു നല്ല സൈ=ംഗിക ജീവിതം സ്റ്റപോറെ= തറെന്ന
 ഡ്രപധോനമോണ് ആസ്റ്റരോഗ്യവും,  അറെത,    എണ്ണ നിങ്ങൾ വിവരിച്ചതുസ്റ്റപോറെ=

 തറെന്നറെചയ്യുന്നു.റെജ.ബി

“     പുരുഷന്റെറ ബ=ഹീനതറെ� സഹോ�ിക്കുന്ന സമ്മർSങ്ങൾ ഏതോണ,്
റെജബി?  ആണുങ്ങൾഇതറി�ണം...” സ്റ്റതോമോസ്

--   അറെതോരു നല്ല സ്റ്റചോദ്യമോണ്, സ്റ്റതോമോസ.്    ഒരു സ്റെഡ്രട�ിൻ റിവ്യൂ സൈസറ്റിൽ
     സ്റ്റപോ�ി റിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്യറെപ്പC കോമഡ്രഭോDി ഇBക്റ്റുകൾ ഉള്ള
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 സ്റെഡ്രട�ിനുകൾക്കോ�ി തിര�ുക.   എന്നിC് കുറച്്ച സ്വDമോക്കുക,
 പുകവ=ിച്്ച പരീക്ഷിക്കുക,    നിങ്ങൾക്ക് B=ം ഇഷ്ടറെപ്പCോൽ,  എണ്ണ

 ഉ;ോക്കി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക.  അഡ്രതസ്റ്റ� ഉള്ളൂ.   ചി= സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ നിങ്ങറെള
 മറ്റുള്ളവറെ�ക്കോൾ റെകോമ്പുള്ളതോക്കുന്നു,  കൂടോറെത

  സ്റെഡ്രട�ിനുകളുറെടസ്റ്റ�ോ ഓ�ി=ുകളുറെടസ്റ്റ�ോ മറ്റ്
   സ്റ്റകോമ്പിസ്റ്റനഷനുകസ്റ്റളക്കോൾ ചി= സ്റ്റകോമ്പിസ്റ്റനഷനുകൾ കൂടുതൽ

B=ഡ്രപദമോ�ിരിക്കും.    ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ുന്നത്
ഇഡ്രതമോഡ്രതം.  എണ്ണ പരീക്ഷിക്കുക,    നിങ്ങൾ തിര�ുന്ന B=മിറെല്ലങ്കിൽ,

      ശരി�ോ�ത് കറെ;ത്തുന്നത് വറെര മറെറ്റോരു ബോച്്ച ഉ;ോക്കുകഅറെല്ലങ്കിൽ
സ്റ്റനടുക.   അങ്ങറെനതറെന്നസ്റ്റവണം.റെജ.ബി

"      ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി കോരണം കഴിഞ്ഞ പത്ത് വർഷത്തിനിറെട എന്റെറ
  പോദങ്ങൾക്ക്സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു." =ിസ്റ്റ�ോൺ

"     ഏറെതങ്കി=ും കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിന് മുമ്പ് നി=നിന്നിരുന്ന
    മോനസികോസ്റ്റരോഗ്യ ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്ക് സോധ്യത�ുറെ;ന്്ന ഞോൻ പറ�ും;

     മോനസിക സ്റ്റരോഗത്തിന്റെറ അസ്വസ്ഥത അവറെര സ്വ�ം ചികിത്സ�്ക്ക്
സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിച്ചു.  എനിക്ക് C-PTSD  ഉ;്,  12    വ�സ്സിൽ നിന്്ന 33   ആം വ�സ്സിൽ

  ശുദ്ധമോകുന്നതുവറെരസജീവമോ�ആസക്തി�ി=ോ�ിരുന്നു.  അതോ�ത് 5.5
 വർഷം മുമ്പ്."ശരി"     എന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നോത്തതിനോൽ എനിക്ക്

    കഴി�ുന്ന എല്ലോ മരുന്നുകളും ഞോൻ പരീക്ഷിച്ചു.  എറെന്ന
   സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം ശുദ്ധീകരിക്കുക എന്നതിനർത്ഥംസൈസക്യോഡ്രടിക്

    മരുന്നുകളും പുനരധിവോസവുംകുറച്്ച വർഷറെത്തറെതറോപ്പി�ും.

    കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് കഞ്ചോവ് (വീ;ും)   കറെ;ത്തുക�ും �ിസ്ക്
    ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്ക് അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്തതിന് സ്റ്റശഷം,   കുറഞ്ഞത് 3
     വർഷമോ�ി ഞോൻ കഴിക്കുന്ന നിരവധി സൈസക്യോഡ്രടിക് മരുന്നുകൾ

   എനിക്ക് ആവശ്യമിറെല്ലന്്ന കറെ;ത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ
റെഞCിസ്റ്റപ്പോ�ി.    റെമ�ിക്കൽ കഞ്ചോവ് ക;ുപിടിക്കുന്നതിന് റെതോCുമുമ്പ്

  എനിക്ക് സൈടപ്്പ 2   ഡ്രപസ്റ്റമഹവും കറെ;ത്തി.   ചി= മോനസിക മരുന്നുകളുറെട
  സ്റ്റനരിCുള്ള B=മോ�ിരുന്നു അത്!   ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് സോധോരണ

 രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ു;്,   കൂടോറെത 2  വർഷത്തിനുള്ളിൽ
 അവസോനറെത്ത 2   മരുന്നുകളും (   സോവധോനം മു=കുടി നിർസ്റ്റത്ത;

 ആൻറി�ിഡ്രപസന്റ്സ്)  ഒഴിവോക്കോനുള്ള ഡ്രശമത്തി=ോണ്. റെജൻ

“   എനിക്കും സൈടപ്്പ 2   ഡ്രപസ്റ്റമഹം ഉ;ോ�ിരുന്നു.  ദിവസ്റ്റസന കഞ്ചോവ്
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് എറെന്ന അകത്ത് നിന്്ന അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ

     റെകോല്ലുന്ന നിരവധി കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് നിർത്തോൻ
 എറെന്ന അനുവദിച്ചു.     ഈ മോറ്റം എനിക്ക് ഊർജവും വളറെരക്കോ=മോ�ി

   ഇല്ലോതിരുന്ന ഒരു വ്യക്തത�ും നൽകി.  വർദ്ധിച്ച ഊർജ്ജം
   അർത്ഥമോക്കുന്നത് എനിക്ക് നടക്കോൻ സ്റ്റപോകണറെമന്നോ�ിരുന്നു.ഞോൻ

   അക്വോBിറ്റ് ക്ലോസുകളിൽ സ്റ്റപോകോൻതുടങ്ങി.

    എന്റെറ ഭക്ഷണഡ്രകമത്തിൽ കുറച്്ച മോറ്റങ്ങൾ വരുത്തി.  ഞോൻ കൂടുതൽ
     കഞ്ചോവ് കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി എന്നതോണ് ഒരു മോറ്റം.സോധോരണ�ോ�ി
     കഞ്ചോവ് ക=ർന്ന റെവളിറെച്ചണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിർമ്മിച്ച സ്റ്റചോസ്റ്റക്ലറ്റിന്റെറ

 രൂപത്തിൽ (   സൂപ്പർ റെഹൽത്തി ഓ�ിൽ,   കരളിറെന വിഷോംശം
   ഇല്ലോതോക്കുന്നതിനും ശരീരഭോരം കുറ�്ക്കുന്നതിനും വളറെര

ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനകരമോണ്).

    ദിവസ്റ്റസന കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ആദ്യ വർഷത്തിൽ,   എനിക്ക് 40
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 പൗ;ി=ധികം കുറഞ്ഞു.    ഞോൻ കുറച്്ച പിസ്റ്റന്നോC് സ്റ്റപോ�ി,  പസ്റ്റക്ഷ
   ഞോൻഈ�ിറെട�ോ�ി ഞോൻ കുറച്ചുകൂടി സമ്മർദത്തി=ോറെണന്നും

(  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച കഴിക്കുന്നത്!)   കഞ്ചോവ് ദിവസവും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതി=ൂറെട
     എന്റെറ ശരീരം രൂപകല്പന റെചയ്തതുസ്റ്റപോറെ= സസ്റ്റDോഷസ്റ്റത്തോറെട സ്വ�ം

 പരിപോ=ിക്കുറെമന്നും എനിക്കറി�ോം,    കോരണം ഞോൻ അതിറെനക്കുറിച്്ച
 ഒCുംആശങ്കറെപ്പടുന്നില്ല. റെജൻ

“     നിങ്ങൾക്ക് ഇത് അറി�ോമോ�ിരുസ്റ്റന്നോ എന്്ന എനിക്കറി�ില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ 2011-
   ൽഎന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റമഹം സ്റ്റമോശമോ�ിരുന്നു,     എന്റെറ വൃക്കകൾ ഒരു ദിവസം 12

  ഡ്രഗോം സ്റ്റഡ്രപോCീൻ സ്റ്റചോർന്നിരുന്നു,   എന്റെറ കോൽമുCുകൾ
   സ്റ്റവദനിക്കുന്നതിനോൽ എനിക്ക് നടക്കോൻ ഡ്രപ�ോസമോ�ിരുന്നു.85-ൽ

     എന്റെറ ഇടുപ്പിൽ ഞോൻ കീറി� റെടൻസ്റ്റ�ോണുകൾ ഏതോ;്
  അസഹനീ�മോ� സ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോറെട തിരിച്ചുവന്നു.  എനിക്ക് 220  പൗ;്

ആ�ിരുന്നു.     സ്റ്റ�ോക്ടർ എറെന്ന ഒരു ��ബറ്റിക് സ്റെപഷ്യ=ി�ിന്റെറ
 അടുസ്റ്റത്തക്ക് അ�ച്ചു,     അസ്റ്റSഹം എറെന്ന വൃക്കസ്റ്റരോഗ വിദഗ്ധന്റെറ
 അടുസ്റ്റത്തക്ക് അ�ച്ചു.    എനിക്ക് ഗിറ്റോർ വോ�ിക്കോൻ സ്റ്റപോ=ും

കഴിഞ്ഞില്ല.   ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നത് നിർത്തി.

       റിക്ക് സിംപ്സൺ എന്ന ഒരോൾ സ്റ്റപോC് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ക്യോൻസർ
      ബോധിച്ച ഒരു കൂCം ആളുകറെള സുഖറെപ്പടുത്തിറെ�ന്്ന സൈമക്ക് ഈ

      സ്റ്റപോ�ിൽ പറഞ്ഞതിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ കുറച്്ച ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തി.ഞോൻ
 കരുതി bs    എങ്കി=ുംഞോൻഅതിസ്റ്റ=ക്കു സ്റ്റനോക്കി.  സൈടപ്്പ 2 ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തി=ും

   ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്നകറെ;ത്തി - എനിക്കുള്ളത്.

     റിക്ക് സിംപ്സണിന്റെറ സൈസറ്റിൽ അത് എങ്ങറെന നിർമ്മിക്കോം,  എഡ്രത
     തുക എടുക്കണം എന്നതു സംബന്ധിച്ചുള്ള നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ ഞോൻ

പിDുടർന്നു.   ഇത് എറെന്ന സ്റ്റരോഗി�ോക്കി,     എനിക്ക് പനി ഉറെ;ന്്ന ഞോൻ
കരുതി,    ഞോൻഅത് തുടർന്നു,     ആറോം ആഴ്ച�ിൽ എന്റെറ രക്തത്തിറെ=

  പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് കുറഞ്ഞു,     ഞോൻ ഒരു ദിവസം 8  ഗുളികകൾ
 കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി,     എന്റെറ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര =ക്ഷ്യത്തിൽ

 തറെന്നതുടർന്നു.

 എനിക്ക് 30   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,    എന്റെറ പുറം സ്റ്റവദനിച്ചില്ല.  എന്റെറ 3
    മോസറെത്ത റെചക്കപ്പിനോ�ി ഞോൻ അകസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോ�ി,   എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ

   അവിറെട തോടിറെ�ല്്ല തുറന്്ന നിൽക്കുന്നു.   എന്റെറ എല്ലോ ജീവജോ=ങ്ങളും
സോധോരണമോ�ിരുന്നു.  അത് 2  വർഷം മുമ്പ,്   എനിക്ക് 173lbs ആണ്, എന്റെറ

   രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര ഇസ്റ്റപ്പോഴും സോധോരണമോണ്,
ഗുളികകറെളോന്നുമില്ല,     എന്റെറ വൃക്കകൾ എങ്ങറെന ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു

   എന്നറി�ോൻ ഞോൻ വീ;ും 24    മണിക്കൂർ മൂഡ്രതപരിസ്റ്റശോധന നടത്തി,
     എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടറിൽ നിന്്ന എനിക്ക് പുറത്തുകടക്കോൻ കഴിഞ്ഞു,

“     എനിക്കറി�ില്ല നിങ്ങളുറെട കിഡ്നി വളറെര റെമച്ചറെപ്പCിCു;്.   ഞോൻ അത്
    അമിതമോക്കി�ിറെല്ലങ്കിൽഎന്റെറ കോൽമുCിസ്റ്റനോ പുറകിസ്റ്റ=ോ സ്റ്റവദന�ില്ല,

      പസ്റ്റക്ഷ കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം അത് സോധോരണ നി=�ിസ്റ്റ=ക്ക്
മടങ്ങുന്നു.    ഞോൻ ഇനി കള വ=ിക്കോറില്ല,    അത് വ=ിക്കുന്നത് എനിക്ക്

 ശരിക്കും ഇഷ്ടമല്ല.    എണ്ണഎനിക്കോ�ി റെച�്തത്അതോണ്. പീറ്റർ

“    നിങ്ങൾഎറെന്നഓർക്കുന്നുറെ;ന്്ന ഉറപ്പില്ല,   കഠിനമോ� ഇ�ിസ്റ്റ�ോപതിക്
  ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതിക്ക് ഞോൻ 1   ഡ്രഗോം /   ദിവസം കഴിക്കുന്നു.   ഒരു ദിവസം സൈഹ

 നൂണിറെന വിളിച്ചു,     റിക്കും ജോനറ്റും എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,   ഞോൻ നിങ്ങറെള
  അപ്സ്റ്റ�റ്റ് റെചയ്യുന്നുറെ;ന്്ന ഉറപ്പോക്കോൻ...3   മോസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഇന്്ന

   രോഡ്രതി ഞോൻ സ്തംഭിച്ചു സ്റ്റപോ�ി...  കCി=ിൽ ഇരുന്നു,   റെപറെCന്്ന മനസ്സി=ോ�ി,
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   എന്റെറ നോ� എന്റെറ കീഴി=ോറെണന്്ന,   ഞോൻ അവറെള
=ോളിച്ചുറെകോ;ിരുന്നു,      എന്റെറ കോളക്കുCികളുറെട പുറകിൽ എഡ്രത സ്റ്റനരം
എനിക്കറി�ില്ല.  അവൾ മൃദുവോ�ി!!!  കഴിഞ്ഞ 10  വർഷത്തിനിട�ിൽ

     അനസ്റെതറ്റിക് ഇല്ലോറെത ഞോൻ മൂന്്ന ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�കൾ നടത്തി�ിCു;്,
    കോരണം എനിക്ക് അത് അനുഭവിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.ആ

     ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�കളിൽ ഒന്്ന സൂരൽ റെനർവ് ബസ്റ്റ�ോപ്സി ആ�ിരുന്നു!അത്
  റെഞC=ും വിസ്മ�വുമോണ് ജനങ്ങറെള!!” സ്റ്റ=ോറി

“      ആർഎസ്ഒ ഓ�ിൽ എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം ഒരു അത്ഭുതമോണ്,
    എനിക്ക് വീ;ും ഭക്ഷണം കഴിക്കോൻ കഴിഞ്ഞു,   തൽക്കോ=ം എന്റെറ

  സ്റ്റവദന നി�ഡ്രDിക്കോൻ കഴിഞ്ഞു,  മ�ക്കുമരുന്നുകറെളോന്നുമില്ല,  എനിക്ക്
 ഒന്നി=ധികം ഡ്രപശ്നങ്ങളു;്.     എന്റെറ സൈധര്യം ഒരുമിച്്ച ഒCിപ്പിടിക്കുന്നു,

    എനിക്ക് തടസ്സമിറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ഒന്നും റെചയ്യില്ല,   എനിക്ക് ര;്
      ദിവസം മുമ്പ് വറെര ഡ്രദോവകമല്ലോറെത മറെറ്റോന്നും കഴിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  4
 ദിവസം RSO �ിൽ,       ഞോൻ ഒരു ഡ്രഗിൽ�് ചീസ് സോൻ�്വിച്ചും ഇന്നറെ= ഒരു

   അര ട്യൂണ�ും കഴിച്ചു സോൻ�്വിച്്ച,    സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് എനിക്കോ�ി ഒന്നും
 റെചയ്യോൻ കഴി�ില്ല,    അതിനോൽ എനിക്ക് സ്വDമോ�ിCു;്,   എനിക്ക് 110

 പൗ;് ഭോരമു;്,     അത്എന്റെറസോധോരണസ്റ്റമോആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� ഭോരസ്റ്റമോ
അല്ല,      അവരുറെട മരുന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ 98   ആ�ി കുറഞ്ഞു,  അവർ

 റെചയ്തു 24/7     ടീസ്പൂൺ തീറ്റ നൽകി എറെന്ന വളർത്തൂ, മസ്റ്റനോഹരം,  ഞങ്ങൾ
    ഉസ്റ്റSശിച്ചത് സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു...സൈദവം

  തന്നറെചടി സ്റ്റമോചിപ്പിക്കൂ...” സ്റ്റജോയ്സ ്

"സത്യം.      എന്റെറ രക്തത്തിറെ=പഞ്ചസോര�ുറെടഅളവ് ഇസ്റ്റപ്പോൾസോധോരണ
നി=�ി=ോണ്,    ഞോൻ ഡ്രപതിദിനം 2000   മില്ലിഡ്രഗോം റെമറ്റ്സ്റ്റBോർമിൻ കുറഞ്ഞു,

      ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഗ്ലൂറ്റൻ പൂജ്യത്തിന് അടുത്ത് കഴിക്കുക�ും എന്റെറ ഭക്ഷണഡ്രകമം
 നിരീക്ഷിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.   റെകോഴുപ്്പ രഹിത ഡ്രകോപ്്പ,   അറെല്ലങ്കിൽ ��റ്റ്

ഡ്രകോപ്്പ,       അറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റഡ്രBോസൺ റെവ�്റ്റ് വോച്ചർ ഭക്ഷണം എന്നിവ�ും
ഇല്ല.    ശീതീകരിച്ച ഭക്ഷണത്തിൽ സ്റ്റസോ�ി�ത്തിന്റെറ അംശം
ക;ിCുസ്റ്റ;ോ?വിസ്റ്റരോധോഭോസം!” റെചഷ�ർ

--       നിങ്ങൾആഭക്ഷണങ്ങൾഎണ്ണ�ിൽപരീക്ഷിച്ചസ്റ്റപ്പോൾഅവ�ുറെട രുചി
ഇഷ്ടറെപ്പസ്റ്റCോ?റെജ.ബി

“    എനിക്ക് മുമ്പ് അവറെര ഇഷ്ടമോ�ിരുന്നില്ല,    പസ്റ്റക്ഷ എണ്ണസ്റ്റ�ോ എന്റെറ
     ഡ്രപോ�സ്റ്റമോ മുതൽ ഞോൻ ഗ്ലൂറ്റൻ റെസൻസിറ്റീവ് ആ�ിത്തീർന്നു.എനിക്ക്

 കൂടുതൽ സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾ,   കൂടുതൽ നോരുകൾ,  മുഖക്കുരു,
 വ�റുസ്റ്റവദന എന്നിവ�ു;്.     കൂടോറെത സ്റ്റസോ�ി�ം എറെന്ന ഒരു ബ=ൂൺ

 സ്റ്റപോറെ= വീർക്കുന്നു.    ഡ്രപധോനമോ�ും കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ആളോ�ി
   മോറി�തിനു സ്റ്റശഷം എണ്ണ�ുറെട കൂറെട,    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ കൂടുതൽ

ചവറുകൾ,  പഴങ്ങൾ,  പച്ചക്കറികൾ,   റെകോഴുപ്്പ കുറവ്,  ഭക്ഷണത്തിൽ
   കുറഞ്ഞ സസ്യങ്ങൾ എന്നിവ കഴിക്കുന്നു.   ഞോൻ ഇത് ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു!

എന്നിരുന്നോ=ും,     ദിപോസ്ത�ും റെഡ്രബ�ും സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള ഗ്ലൂറ്റനുമോ�ി
 ബന്ധറെപ്പC ഭക്ഷണങ്ങൾ,    എണ്ണ�ി=ോ�ോ=ും ഇറെല്ലങ്കി=ും എനിക്ക്

ഇഷ്ടമോണ്.    B=ം എന്റെറ ശരീരം ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നില്ല,   എനിക്ക് സുഖമോണ.്
റെചഷ�ർ

“  ഹസ്റ്റ=ോ റെഡ്രഗഗ,്     എന്റെറ മൂഡ്രതസഞ്ചി�ിൽ എനിക്ക് വൃത്തി�ുള്ള
ആസ്റ്റരോഗ്യമു;്.    കീസ്റ്റമോ�്ക്ക് നന്ദിറെ�ന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ പറ�ുന്നു.ഞോൻ

    ഇസ്റ്റപ്പോൾ പൂർണ്ണ ആശ്വോസത്തി=ോണ് എന്നോണ് അസ്റ്റSഹം
പറ�ുന്നത്.    എന്നോൽ സംഗതി�ുറെട സത്യം 2012   ഒക്സ്റ്റടോബർ 13-ന്
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 ആരംഭിച്്ച 2012   �ിസംബർ 19-    ന് വ്യോഴോഴ്ച�്ക്ക് ഏകസ്റ്റദശം 19   ഡ്രഗോം RSO
 ഞോൻ എടുത്തു.   എന്റെറ സ്റ്റഡ്രപോസ്സ്റ്ററ്ററ്റ് ഡ്രഗന്ഥി�ി=ൂറെട�ും

   മൂഡ്രതോശ�ത്തിസ്റ്റ=ക്കും =ിംഗ പരിസ്റ്റശോധന�്ക്ക് സ്റ്റപോ�ി,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ എന്റെറ
    മൂഡ്രതോശ� കോൻസറിന്റെറ പൂർണ്ണമോ� സ്റ്റമോചനം =ഭിച്ചു.എല്ലോം

 ആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ള പിങ്ക്,   ക്യോൻസറിന്റെറ =ക്ഷണമില്ല.  എനിക്ക് മുമ്പ്
    ക്യോൻസർ ഉ;ോ�ിരുന്നിറെല്ലന്്ന എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ പറ�ുന്നു.  ഞോൻ എഡ്രത
   ഭംഗി�ോ�ി കോണുന്നുറെവന്്ന അവൻ അത്ഭുതറെപ്പCു.   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഈ

 മ�ക്കുമരുന്നുകസ്റ്റളോട് സ്റ്റപോരോടുക�ോണ്,    ഈ ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നതിന്
   മുമ്പ് എറെന്ന ഒഴിവോക്കോൻ RSO-   ക്ക് കഴി�ുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം.എന്റെറ

     ഓസ്റ്റരോ വൃക്ക�ി=ും വ=സ്റ്റത്തോCും ഇടസ്റ്റത്തോCും എന്റെറ സി�ുകൾ
  കുറ�ുറെമന്്ന ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.

      കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച മോസങ്ങളോ�ി എന്റെറ ഉറക്ക മരുന്നുകൾ ഗണ്യമോ�ി
റെവCിക്കുറച്ചിരിക്കുന്നു,     ഞോൻഇസ്റ്റപ്പോൾഎന്റെറസിംബോൾC പൂർണ്ണമോ�ും
ഒഴിവോക്കി�ിCു;്,    കൂടോറെത എന്റെറ ബോക്ലിBിൻ,  =ിറിക്ക,

  ഓക്സിസ്റ്റക്കോCിൻ എന്നിവ�ും റെവCിക്കുറച്ചിCു;്,   ഇസ്റ്റപ്പോഴും അവ
  പൂർണ്ണമോ�ും ഒഴിവോക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നു,    ഇത് എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർമോറെര

അത്ഭുതറെപ്പടുത്തുന്നു.  ഞോൻ റെവCിക്കുറ�്ക്കുന്നു,   ഇത് എനിക്ക് എങ്ങറെന
    ഒരുസോധോരണജീവിതത്തിനുള്ളഅവസരംനൽകും.

     എന്റെറ ജീവിതത്തിന്റെറ ഈ നോർസ്റ്റക്കോCിക് ഭോഗത്തി=ൂറെട എറെന്ന
    ജീവസ്റ്റനോറെട നി=നിർത്തി�തിന് ഞോൻ റെമ�ിസിനൽ മരിജുവോന

വ=ിക്കുന്നു.    വളറെരക്കോ=ം മുമ്പ് സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ എറെന്ന
എഴുതിത്തള്ളി.   കഴിഞ്ഞ ഒക്സ്റ്റടോബറിൽ 6    അടി ഉ�രത്തിൽ 135  എന്ന

     എക്കോ=റെത്ത�ും തോഴ്ന്ന നി=�ിൽ എത്തി�തിന് സ്റ്റശഷം ശരീരഭോരം
  വർദ്ധിപ്പിക്കോൻ ഈ RSO   എറെന്ന അനുവദിച്ചു,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് 149

 ഭോരമു;് --   അത്ഞോൻ RSO   എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ തറെന്ന 14lbs സ്റ്റനCമോണ്.എന്റെറ
  മുതുകിൽ സ്റ്റവദന കുറഞ്ഞു,    കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച മോസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

   എനിക്ക് കൂടുതൽ ച=നം ഉ;ോ�ി,   എന്റെറ RSO   കഴിച്ചതിനുസ്റ്റശഷം ഈ
    വീഴ്ച�ി=ുംഎന്റെറകഴുത്ത് ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�നിർത്തിവച്ചു.

    എന്റെറ പോദങ്ങളിറെ= സ്റ്റസോറി�ോറ്റിക് ആർസൈഡ്രതറ്റിസും കുറഞ്ഞു,  ഇനി
    എന്റെറ പോദങ്ങളിൽ �ിസ്റ്ററോ�ി�് കുത്തിവ�്പ്പുകൾ ഉ;ോകരുറെതന്്ന

 ഞോൻ ഡ്രപോർത്ഥിക്കുന്നു,     എന്റെറ നറെCല്ലിറെ= അവസോനറെത്ത സ്സൈപനൽ
      ടോപ്്പ എപ്പി�്യൂറൽ�ിസ്റ്ററോ�ി�് സ്റ്റഷോCുകൾഎന്റെറ നറെCല്ലിന് സ്റ്റവ;ി�ും

ഡ്രപോർത്ഥിക്കുന്നു,      എന്റെറ സ്റ്റവദന കഴിഞ്ഞ വീഴ്ച�ോ�ിരുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.      ഇനി സംഭവിക്കുന്നത് തട�ോൻ റെ=വ=ുകൾ തോഴ്ന്ന
നി=�ി=ോണ്.

    ജീവിത നി=വോരത്തിനോ�ുള്ള സ്റ്റഷോCുകളും ഗുളികകളും കച്ചവടം
 റെചയ്യുന്നത് (  എനിക്ക് ജീവിക്കണറെമങ്കിൽ)    എന്റെറ ശരീരത്തിന് കൂടുതൽ

     സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻകഴി�ിറെല്ലന്്നഎന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ പറ�ുന്നു.ബൾഷിറ്റ്,
 ഞോൻ പറ�ുന്നു.    നിങ്ങളുറെട എല്ലോ അസുഖങ്ങൾക്കും സഹോ�ിക്കോനും

    നിങ്ങളുറെട സ്റ്റവദന കുറ�്ക്കോനും ക്യോൻസറിറെന എറെന്നസ്റ്റന്നക്കുമോ�ി
 ഇല്ലോതോക്കോനും RSO  എടുക്കുക.    എനിക്ക് സ്റ്റവ;ി ഇഡ്രത�ും ചുരുങ്ങി�

     സമ�ത്തിനുള്ളിൽ ഇത് റെചയ്യോൻ കഴി�ുറെമങ്കിൽ ഞോൻ വളറെര�ധികം
എടുത്തിCില്ല,   വളറെരക്കോ=മോ�ി അല്ല,    സ്റ്റ=ോകം മുഴുവൻ ഇതിറെനക്കുറിച്്ച

   അറി�ോൻ കഴി�ുസ്റ്റമോ എന്്ന ചിDിക്കുക.  സൈദവത്തിന്റെറ ചികിത്സ!!!"
സ്റ്റടോണി

“   എന്റെറ അച്ഛന് 6      മോസം മുമ്പ് പോൻഡ്രകി�ോസ് കോൻസർ ഉറെ;ന്്ന
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കറെ;ത്തി.    കീസ്റ്റമോ സമ�ത്ത് അത് വൃക്ക�ിസ്റ്റ=ക്കും
 ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്കും വ്യോപിച്ചു.   അ�ോൾക്ക് എല്ലോ�ിടത്തും പോടുകൾ

വന്നു,     അവൻ വളറെര സ്റ്റവഗം വഷളോ�ിറെക്കോ;ിരുന്നു.ഞോൻ
 എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച വോ�ിച്ചു,     അ�ോൾക്ക് നഷ്ടറെപ്പടോൻ ഒന്നുമിറെല്ലന്്ന ഞോൻ

തീരുമോനിച്ചു.   ഞങ്ങൾ കുറച്്ച ഉ;ോക്കി,     അവൻ മൂന്്ന മോസമോ�ി എല്ലോ
  ദിവസവും അതിൽ ഉ;്.    സ്കോനിംഗ് B=ം ഇന്നറെ= =ഭിച്ചു.സ്റ്റ�ോക്ടർ

അത്ഭുതറെപ്പCു.     പോൻഡ്രകി�ോസ് കോൻസർ ചുരുങ്ങുക�ും മറ്റ് പോടുകൾ
  പൂർണ്ണമോ�ും അഡ്രപത്യക്ഷമോവുക�ും റെചയ്തു.   എന്റെറ അച്ഛൻ വളറെര

മികച്ചതോണ്.  ഓക്കോനം ഇല്ല,   ശരീരഭോരം വർദ്ധിച്ചു,   ദിവസം മുഴുവൻ
ഉറങ്ങുന്നില്ല,     അവൻ വീ;ും വീ;ും പുറത്തിറങ്ങി.ശരിക്കും
അത്ഭുതം.   ഞങ്ങൾചഡ്രന്ദനു മുകളി=ോണ്. ” =ിസ

--  റെകോള്ളോം,  =ിസ,     എന്നോൽ കൂടുതൽ സ്കോൻ റെചസ്റ്റയ്യ;തില്ല,  എണ്ണ
മോഡ്രതം.     അവൻ സുഖമോ�ിരിക്കുന്നുറെവന്്ന കോണോൻ നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്കും

   ഒരു കോർസിസ്റ്റനോറെജനിക് സ്കോൻആവശ്യമില്ല.   നിങ്ങൾപറ�ുന്നത് സ്റ്റപോറെ=,
  നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടറെപ്പടോൻ ഒന്നുമില്ല,   അതിനോൽഅനോവശ്യമോ�സ്കോനുകൾ

   എടുത്ത് ഈ റെഗ�ിം നഷ്ടറെപ്പടുത്തരുത്,   അത് എളുപ്പത്തിൽ
സ്റ്റമോശമോക്കോം.

    സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ഡ്രപഭോവം ശരീരത്തിൽ അടിഞ്ഞു കൂടുന്നു.ക്യോൻസർ
      ബോധിച്ച ഒരു സ്റ്റരോഗിക്ക് എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം സ്കോൻ റെചയ്യണം അഡ്രത�ും

നല്ലത്.   അത് സോമോന്യബുദ്ധി മോഡ്രതമോണ്,  മറെറ്റോന്നുമല്ല.റെപോതുസ്റ്റവ,  നിങ്ങൾ
100%     ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോസ്റ്റണോ എന്്ന ഉറപ്പില്ലോത്തസ്റ്റപ്പോൾ മറെറ്റോരു 60  ഡ്രഗോം എണ്ണ

  കഴിക്കുന്നത് ശരിക്കും നല്ലതോണ്.

കൂടോറെത,     ഈ പരിസ്റ്റശോധനകളും സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട സന്ദർശനങ്ങളും
   സോധോരണ�ോ�ി സ്റ്റരോഗികറെള വളറെര�ധികം അസ്വസ്ഥരോക്കുക�ും

   അവറെര വളറെര�ധികം സമ്മർSത്തി=ോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.  ഒരോൾ ഒരു
    സ്റ്റരോഗവുമോ�ി ഇടറെപടുസ്റ്റമ്പോൾ സമ്മർSവും ഉത്കണ്ഠ �ും ഒഴിവോക്കോൻ

ഡ്രപ�ോസമോണ്,     അതിനോൽ നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുന്നഡ്രത സമ്മർSവും
  ഉതക്ണ്ഠ �ും ഒഴിവോക്കുക --    എനിക്ക് അറി�ോവുന്ന മസ്റ്ററ്ററെതോരു

    പദോർത്ഥസ്റ്റത്തക്കോളും മികച്ച സമ്മർSവും ഉത്കണ്ഠ �ും ഒഴിവോക്കോൻ
 എണ്ണ�്ക്ക് കഴി�ും.റെജ.ബി

“     എന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിന് വർഷങ്ങളോ�ി ഞോൻ കഞ്ചോവ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.    എനിക്ക് എസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രഭോDോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നി.എന്റെറ

     കുടുംബത്തിൽ എന്റെറ അമ്മ�ുറെട ഭോഗത്ത് ഡ്രപസ്റ്റമഹം സ്റ്റമോശമോ�ിരുന്നു,
കോ=ുകൾ,  കോ=ുകൾ,   കോഴ്ചശക്തി നഷ്ടറെപ്പടൽ,   പിറെന്ന മരണം.എന്റെറ
അമ്മോ�ിമോർ,  അമ്മോവxോർ,  മുത്തശ്ശി.   കൂടോറെതഅമ്മമോറെരല്ലോം ഡ്രപസ്റ്റമഹം

 ബോധിച്ചു കഴിഞ്ഞു.   എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് 55  വ�സ്സോ�ിരുന്നു.ഇന്നറെത്ത
 എന്റെറ ഡ്രപോ�ം.       എന്റെറ ഇള� സസ്റ്റഹോദരി ഇവിറെട ഒരു ദിവസം 570-
  =ധികം സ്റ്റപോ�ിന്റുകൾ ഉ;്,   ഒരു ദിവസം 3 സ്റ്റഷോCുകൾ,  എന്നോൽഎറെന്ന

സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,   വർഷങ്ങളോ�ി ഡ്രപസ്റ്റമഹമില്ല.  ഞോൻ നല്ല
ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോണ്.

70-    കളിൽ ഒരു നല്ല സുഹൃത്ത്.     ഏകസ്റ്റദശം ഏഴു മോസം മുമ്പ് എന്റെറ
 അടുക്കൽ വന്നു.500-   കളുറെട മധ്യത്തി=ോ�ിരുന്നു അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ

സ്റ്റപോ�ിന്റുകൾ,    അവൻ ശരിക്കും സ്റ്റരോഗി�ോ�ിരുന്നു.ശരി,   അവൻ RSO
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം,   ഡ്രടിമ്മിംഗിൽ നിന്്ന,   അവന്റെറ 180-സ്റ്റ=ക്ക്

തോഴ്ന്നു.  ഏതോനും മോസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ.   ഒരു ദിവസം ര;്
    കോപ്സ്യൂളുകൾഎടുത്തറെഹംപ്ഓ�ിൽ ഒഴിച്ചു.   ഇസ്റ്റപ്പോൾഅവൻവീ;ും
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     സ്റ്റവC�ോടുക�ും മീൻ പിടിക്കുക�ും മരം മുറിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.76
വ�സ്സ്,   അ�ോൾക്ക് 15   വ�സ്സ് കുറവോണ്.   ഇന്്ന ഞോൻ ഷൂC്

   റെചയ്യോത്തതിന്റെറ കോരണം കഞ്ചോവോറെണന്്ന എനിക്കറി�ോം.ഞോൻ
  ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപസ്റ്റമഹം മുക്തനോണ്.   എന്റെറ കുടുംബത്തിൽ ഞോൻ

മോഡ്രതമോണ്.      എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരി സ്വ�ം വിദ്യോഭ്യോസം സ്റ്റനടണറെമന്്ന ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,     അവൾക്ക് വളറെര�ധികം സുഖം സ്റ്റതോന്നും.എല്ലോ

     ദിവസവും രോവിറെ= ഒരു ഡ്രഗിസ്ലിഎടുക്കുന്നത് സ്റ്റപോറെ=. സ്റ്ററോൺ

“     എനിക്ക് നിങ്ങസ്റ്റളോട് �ഥോർത്ഥമോ�ി പറ�ോൻ കഴി�ും,  എന്റെറ
    കോര്യത്തിൽ കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ും മധുരപ=ഹോരമോ�ി സ്റ്റതനിസ്റ്റ=ക്ക്

    മോറി�തും എന്റെറ പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ് സ്വീകോര്യമോ�
(  സോധോരണ�ോ�ി വോ�ിക്കുക)  റെ=വ=ിസ്റ്റ=ക്ക് കുറച്ചിരിക്കുന്നു.നീളമുള്ള

     അരി�ുറെട വ=ുപ്പത്തിന് തു=്യമോ� തുക മോഡ്രതസ്റ്റമ ഞോൻ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോവൂ.  റെപരിBറൽ ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി,  ഉറക്കമില്ലോയ്മ ,  വിCുമോറോത്ത
കഴുത്ത്,   സന്ധി സ്റ്റവദന,    ഡ്രകോപ്പി =ിവർ (   അറെതോരു റെമ�ിക്കൽ പദമോണ്),

  കുറഞ്ഞ സ്റ്റപ്ലറ്റ്റെ=റ്റ് കൗ;്,   സ്റ്റഡ്രകോണിക് ഇബിവി,   റെഡ്രബ�് സ്റ്റബോക്സ്
    പ്ലീഹസ്റ്റ�ക്കോൾ വ=ുത് എന്നിവ�ോൽ ഞോൻ കഷ്ടറെപ്പടുന്നു.എനിക്ക്

   ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� റെചയ്യോൻ കഴി�ില്ല (  ഞോൻ അങ്ങറെന�ല്ല)   ഞോൻ സ്റ്റമോചനം
 സ്റ്റനടോനുള്ളസോധ്യത�ില്ലോറെത.

     ഇസ്റ്റപ്പോൾ മറ്റോറെര�ും ഇത് റെചയ്യോൻ ഞോൻ നിർസ്റ്റSശിക്കില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ പത്ത്
  വർഷമോ�ി എനിക്ക് അസുഖമു;്.    അവർഎറെന്നകൂടുതൽ മരുന്നുകളും

    നടപടിഡ്രകമങ്ങളും റെചയ്യുസ്റ്റDോറും അത് കൂടുതൽ വഷളോ�ി.അവസോനം
  ഞോൻ പറഞ്ഞു "മതി".OTC-  കൾ ഇല്ല,    വോണിജ്യ മരുന്്ന ഇല്ല,  എല്ലോ

  റെഹർബൽ അറെല്ലങ്കിൽ ഭക്ഷണം
അടിസ്ഥോനമോക്കി�ുള്ളതോണ്.   എനിക്കോ�ി റെട�ുകൾ അഭ്യർത്ഥിക്കോൻ

  ഞോൻ എന്റെറ ND  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,     തുടർന്്ന ഞോൻ അവളുമോ�ി അത്
   പരിസ്റ്റശോധിച്്ച നിർസ്റ്റSശിച്ച രീതികൾ ആവശ്യറെപ്പസ്റ്റCക്കോം.പസ്റ്റക്ഷ!

  അവസോനമോ�ി പറസ്റ്റ�;ത് എനിക്കോണ്.   ഞോൻ നന്നോ�ി റെചയ്യുന്നു.  ”
ഹൂ�ി

“  സൈടപ്്പ 1      ��ബറ്റിസ് മഞ്ചീസ് അറെല്ലങ്കിൽ എന്റെറ രക്തത്തിറെ=
   പഞ്ചസോര എസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റവഗത്തിൽ ഉ�ർന്നു.  ഞോൻ എണ്ണകൾ

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിനോൽ എന്റെറ പഞ്ചസോര സോധോരണ നി=�ി=ോണ്.20-
      ൽ എനിക്ക് =ഭിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ആദ്യമോ�ി എന്റെറ a1c    റെട�് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 6.8

ആണ്. �ൂജിൻ

“    എനിക്ക് ഒരു സുഹൃത്ത് ഉ;്,   ഒന്നിൽ കൂടുതൽ,   പസ്റ്റക്ഷ അവന്റെറ
 പഞ്ചസോര 20+  ആ�ിരുന്നു.35+   വർഷസ്റ്റത്തോളം ഞങ്ങൾ

   പുകവ=ിച്ചതിനോൽ കുറച്്ച എണ്ണ കിCി.  സ്റ്റ�ോക്ടർ റെചയ്യുന്നറെതോന്നും
ഡ്രപവർത്തിച്ചില്ല.    അവന്റെറ ഷുഗർ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 10  ആണ്.ഇസ്റ്റപ്പോഴും
ഉ�ർന്നതോണ്,    പസ്റ്റക്ഷഅവൻറെപപ്സിറെ� ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു. റെ�ോണോൾ�്

“      ഓസ്റ്റരോ ദിവസവും ശക്തി ഡ്രപോപിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്ന അസ്ഥി
     സ്പർസിൽനിന്നും ദുർബ=മോ�ശ്വോസസ്റ്റകോശങ്ങളിൽനിന്നുമുള്ളഎന്റെറ
   സ്റ്റവദനറെ� എണ്ണ പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോക്കി!   ഞോൻ അടുത്തിറെട എണ്ണ

തുടങ്ങി!   ഞോൻ ര;ുസ്റ്റപരും ആശ്ചര്യറെപ്പCു,  നന്ദി�ുള്ളവനോണ്!  ”
നിത്യഹരിതം

“അവിശ്വസനീ�ം.    ഇത് ഒരു അത്ഭുത സസ്യമോണ്.  എD് റെതറ്റോറെണങ്കി=ും
     നിങ്ങളുറെടസി�ം സ്റ്റനോർമസൈ=സ് റെചയ്യോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.
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റെസ�്

“     എന്റെറ ഭോര്യ�ുറെട കോ=ിൽ ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി ഇല്ല.   ഏകസ്റ്റദശം ര;് മോസം
   മുമ്പ് ഞങ്ങൾക്ക് എണ്ണ തീർന്നിരുന്നു,   ആ 20   ദിവസങ്ങളിൽ ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി

    കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച ദിവസങ്ങളോ�ി തിരിച്ചുവരോൻ തുടങ്ങി.  നോ=് ദിവസം
     മുമ്പ് എണ്ണ�ിൽകൂടുതൽകുറ്റികളും സൂചികളും ഇല്ല.  അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ

 ഉ�ർന്ന രക്തസമ്മർSമില്ല,     മോഡ്രതമല്ല അവളുറെട ദിനചര്യ�ിൽ കഞ്ചോവ്
   എണ്ണ സ്റ്റചർത്തുറെകോ;് ഏകസ്റ്റദശം 30   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു.അവൾക്ക്

  ഏഡ്രടി�ൽ സൈBഡ്രബിസ്റ്റ=ഷനും ഉ;്.  എണ്ണ തുടങ്ങി�തുമുതൽ
 ആർറിത്മി�ഇല്ല. സ്റ്റതോഴന്

“   എന്റെറ പഞ്ചസോര നി�ഡ്രDണോതീതമോ�ി.   ഞോൻ പരമോവധി ഇൻസു=ിൻ
    അളവി=ും വോക്കോ=ുള്ള മരുന്്ന കഴിച്ചും ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനമു;ോ�ില്ല.ഈ

      മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന ഞോൻ ഒരു ടൺ ഭോരം വർദ്ധിച്ചു,
ദ�നീ�മോ�ിരുന്നു.    ഞോൻ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി,   സ്റ്റഡ്ര�ോപ്്പ സൈബ

 സ്റ്റഡ്ര�ോപ്്പ സ്റ്റപോ�ി,      എന്റെറ രക്തം ഒരു ദിവസം 8  തവണ പരിസ്റ്റശോധിക്കുന്നു,
  എനിക്ക് കുഴപ്പമിറെല്ലന്്ന ഉറപ്പോക്കോൻ.  അത് B=ിച്ചു!  ഒരു റെചറി�

അളവിൽ,      എന്റെറ പഞ്ചസോര സോധോരണ നി=�ിസ്റ്റ=ക്ക് തോഴ്ന്നു.ര;്
 വർഷത്തിന് സ്റ്റശഷം,   ഞോൻ ജീവിച്ചിരിപ്പു;്,  67   പൗ;് കുറഞ്ഞു,

  ഭക്ഷണത്തിൽ മോറ്റം വരുത്തി�ില്ല,   റിക്കിറെന സഹോ�ിക്കുന്നു.എന്റെറ
  എണ്ണം കൂടുക�ോറെണങ്കിൽ (   ഞോൻ ചി=സ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റമോശമോണ്)  ഞോൻഎന്റെറ

 എണ്ണവർദ്ധിപ്പിക്കും. ജോനറ്റ്

“   ഹസ്റ്റ=ോ മി�ർ സിംപ്സൺ,    ഞോൻ ആസ്റ്റരോൺ ആണ്,   എനിക്ക് 17
വ�സ്സോ�ി.   എന്റെറ സൈടപ്്പ 1    ഡ്രപസ്റ്റമഹറെത്ത സഹോ�ിക്കോൻ ഞോൻ

   നിങ്ങളുറെട പോചക എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   ഉ�ർന്ന അളവിൽ ഞോൻ
    ഡ്രപതിദിനം നോ=് ഇൻസു=ിൻ കുത്തിവ�്പ്പുകൾ എടുക്കണം,  പസ്റ്റക്ഷ

    ഞോൻ നിങ്ങളുറെട എണ്ണ പോചകക്കുറിപ്്പ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിനോൽ
     എനിക്ക് രോഡ്രതി�ിൽ ഒറെരണ്ണം മോഡ്രതം എടുത്തോൽ മതി,  വ്യക്തിപരമോ�ി

    ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് നന്ദി പറ�ോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  ഈ ഡ്രഗഹത്തിൽ
  നിങ്ങറെളസ്റ്റപ്പോറെ= ധോരോളം മനുഷ്യരില്ല,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക്

  ഒരോളു;്നിങ്ങളുറെട പിന്നിൽ കൂടുതൽ
പിDുണക്കോരൻ.ആത്മോർത്ഥതസ്റ്റ�ോറെട, ആസ്റ്റരോൺ"

“   ഈ വിവരണത്തിന്റെറ ഉസ്റ്റSശ്യങ്ങൾക്കോ�ി,    എന്റെറ സ്റ്റപര് അ=ക്സിസ്
എന്നോണ്.  ഞോൻ 1994   മുതൽ ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗി�ോണ്.2010-ന്റെറ
ശരതക്ോ=ത്തിൽ,       എന്റെറ ഇടതു കോ=ിന് ഒരു കീറി� അസ്ഥിബന്ധം

 സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നി,   സൈവദ്യചികിത്സ =ഭിച്ചില്ല,    എനിക്ക് =ഭിച്ച റെചറി�
 ചികിത്സ നിസ്സോരമോ�ിരുന്നു.  ഗുരുതരമോ� സങ്കീർണതകൾ

ഉ;ോകുന്നതുവറെര,    ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച നിശിത ഘCത്തിൽ,  സോധോരണ�ോ�ി
   തിരിച്ചറി�റെപ്പടോറെത സ്റ്റപോകുന്ന ചോർസ്റ്റകോCിന്റെറ പോദം

  എനിക്കു;ോസ്റ്റ�ക്കോറെമന്്ന എറെന്ന അറി�ിച്ചു.സ്റ്റനരറെത്ത�ുള്ള
 തിരിച്ചറി�=ും സ്റ്റരോഗനിർണ്ണ�വും,   ഉടനടി�ുള്ള നിശ്ച=ീകരണവും

     ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ പരിചരണ പരിപോടി�ും ഡ്രപസ്റ്റമഹ ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി�ുറെട ഈ
   വിനോശകരമോ� സങ്കീർണത�ുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC സ്റ്റരോഗോവസ്ഥറെ�

കുറ�്ക്കും.   അനുചിതമോ�ി സൈകകോര്യം റെചയ്തോൽ,   ചോർസ്റ്റക്കോC് കോൽ
   സ്റ്റഛദിക്കൽ ഉൾറെപ്പറെട�ുള്ള വിനോശകരമോ� ഡ്രപത്യോഘോതങ്ങൾ

ഉ;ോക്കും.

�ിസംബസ്റ്ററോറെട,     വളറെര വീർത്ത കോ=ിന്റെറ അടി�ിൽ
ഡ്രവണമു;ോ�ി.   അടി�Dിര ഓർസ്റ്റത്തോപീ�ിക് പരിചരണം
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സ്റ്റതടി�സ്റ്റപ്പോൾ,    സ്റ്റ�ോക്ടർ അത് "   സ്റ്റഡ്രകോണിക് ചോർസ്റ്റക്കോC് വിത്ത്
ഓ�ിസ്റ്റ�ോറെമ�ിസൈ=റ്റിസ്"    ആറെണന്്ന റെപറെCന്്ന കറെ;ത്തി.  എന്റെറ

    കോ=ിൽ എ�ർ സ്റ്റപോക്കറ്റുകളും അസ്ഥി�ിൽ ഗുരുതരമോ�
 അണുബോധ�ും ഉ;ോ�ിരുന്നു.    പോദം ഉടനടി റെവCിമോറ്റുക മോഡ്രതമോണ്

    സോധ്യമോ� ചികിത്സറെ�ന്്നഅസ്റ്റSഹം എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.ശോരീരികമോ�ും
    സൈവകോരികമോ�ും ആത്മീ�മോ�ും ഞോൻ കഠിനമോ� സ്റ്റവദന

അനുഭവിച്ചു.      ഇത് മോനസികമോ�ി സ്റ്റനരിടോൻ സ്റ്റ�ോക്ടർ എനിക്ക് ഒരോഴ്ച
 സമ�ം നൽകി.    എന്റെറ കോ=ിൽ ഭോരമില്ലോത്ത പൂർണമോ�

    നിർസ്റ്റSശങ്ങളുള്ളഒരു വീൽറെച�ർഎനിക്ക് തന്നു.

   സൈദവം നിഗൂഢവും അത്ഭുതകരവുമോ� വഴികളിൽ
  ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന നമുറെക്കല്ലോവർക്കും അറി�ോം.അവൻ

       വളറെരക്കോ=ം മുമ്പ് നൽകി� മരുന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച തന്റെറ ര;് മനുഷ്യ
"  സ്റ്റരോഗശോDി മോ=ോഖമോറെര"   എന്റെറ അടുക്കൽ
റെകോ;ുവന്നു.     കോറെ=ോഴിച്്ച ഒന്നും നഷ്ടറെപ്പടോനില്ലോറെത ഞോൻ മരുന്്ന
കഴിച്ചു,     അവർസ്സ്റ്റനഹപൂർ�ം എന്റെറ അടുക്കൽ റെകോ;ുവന്നു, തുറന്ന

  മുറിവിൽ സ്റ്റനരിC് പുരCി.  ആഴ്ച�ുറെട അവസോനസ്റ്റത്തോറെട,  എനിക്കും
    എറെന്ന പരിപോ=ിക്കുന്നവർക്കും മുറിവിന്റെറ പുറംഭോഗത്ത് മോഡ്രതം

  പുസ്റ്റരോഗതി കോണോൻ കഴി�ും.    ഞോൻ വീ;ും സ്റ്റ�ോക്ടറെറ ക;സ്റ്റപ്പോൾ,
“OMG  ...”     നിമിഷം എന്്ന അസ്റ്റSഹം വിസ്റ്റശഷിപ്പിച്ച,  എDോണ്

    ഡ്രശദ്ധിസ്റ്റക്ക;റെതന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു നീ; ശുപോർശകൾ സഹിതം
    അസ്റ്റSഹം എനിക്ക് ഒരോഴ്ച കൂടി അനുവദിച്ചു.  നിർസ്റ്റSശിച്ച മരുന്നിന്റെറ

   അളവ് ഞോൻ വിശ്വസ്തതസ്റ്റ�ോറെട തുടർന്നു.   എനിക്ക് സുഖം സ്റ്റതോന്നോൻ
തുടങ്ങി,   അതി=ും ഡ്രപധോനമോ�ി,    ഡ്രവണമുള്ള ഡ്രവണം സുഖറെപ്പടോൻ
തുടങ്ങി.    ഏഡ്രപി=ിൽ ഒരു ദിവസം 10    മിനിറ്റ് കോൽനട�ോ�ി നടക്കോൻ

  എനിക്ക് അനുവോദം =ഭിച്ചു.     വഷളോ� ചി= അസ്ഥി പിണ്ഡം നീക്കം
    റെചയ്യോൻ ഒരു റെചറി�ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�ആവശ്യമോ�ിരുന്നു.

   ഞോൻ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നത് തുടരുന്നു,    എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ ജോഡ്രഗതസ്റ്റ�ോറെട
 ശുഭോപ്തിവിശ്വോസം പു=ർത്തുന്നു,    എനിക്ക് എന്റെറ കോൽ നി=നിർത്തോൻ

കഴി�ും.     എന്റെറ അസ്ഥി�ിറെ= അണുബോധ വളറെര ഗുരുതരമോ�ിരുന്നു,
   അത് മോ�്ക്കോൻ കുറച്്ച സമ�റെമടുക്കും,   പസ്റ്റക്ഷ അത്

സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.   എന്റെറ കോ=ിന്റെറ അവസ്ഥ
   റെമച്ചറെപ്പടുക�ോറെണങ്കിൽ ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ സോധ്യമോ�

    ഡ്രകി�ോത്മകശസ്ഡ്രതഡ്രകി�റെ�ക്കുറിച്്ച സ്റ്റ�ോക്ടർ ഇസ്റ്റപ്പോൾആസ്റ്റ=ോചിക്കുന്നു.
അ=ക്സിസ്

"അ=ക്സിസ്"     പറ�ുന്ന സുഹൃത്തുക്കളിൽ ഒരോളോണ് ഞോൻ.ഞോൻ
     അവൾക്ക് ഈ സ്റ്റപോ�ിംഗിസ്റ്റ=ക്ക് ഒരു =ിങ്ക് അ�ച്ചിCു;്,  അത്

    കോണുസ്റ്റമ്പോൾ അവൾ സ്വ�ം റെവളിറെപ്പടുത്തോൻ ആഡ്രഗഹിസ്റ്റച്ചക്കോം,  അത്
  ഞോൻ അവൾക്ക് വിടോം.   വിസ്റ്റനോദ ആവശ്യങ്ങൾക്കോ�ി മരിജുവോന

  നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കുന്നതിന്റെറ വക്തോവോണ് ഞോൻ,  സ്റ്റവദന�ും
   ഉതക്ണ്ഠ �ും B=ഡ്രപദമോ�ി ഒഴിവോക്കുറെമന്്ന എനിക്ക്

അറി�ോമോ�ിരുന്നു.എന്നിരുന്നോ=ും,   കഴിഞ്ഞ 8   അറെല്ലങ്കിൽ 9
    മോസങ്ങളിൽ മോഡ്രതമോണ് കഞ്ചോവിന്റെറ സ്റ്റരോഗശോDി ശക്തിറെ�ക്കുറിച്്ച

  എനിക്ക് ശരിക്കും സ്റ്റബോധ്യറെപ്പCത്.  റെBഡ്രബുവരി�ിൽ ഞോൻ
 അ=ക്സിസുമോ�ി സംസോരിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,    സ്റ്റഛദിക്ക=ിറെന കുറിച്്ച അവൾ

 എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ,    “ഞോൻ റിക്കിന്റെറ    റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ”
    വീ�ിസ്റ്റ�ോ പസ്റ്റക്ഷ ശരിക്കും സംശ�ം സ്റ്റതോന്നി.  ഞോനും എന്റെറ
     പങ്കോളി�ും ചണ എണ്ണ ഉ;ോക്കുന്നതിനുള്ള സോധ്യതറെ�ക്കുറിച്്ച ചർച്ച
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    റെചയ്യുക�ും ഒരു സ്റ്റരോഗശോDി�ോ�ി പരീക്ഷിക്കുക�ും റെചയ്തു,
     ഞങ്ങളുറെട പരസ്പര സുഹൃത്ത് അ=ക്സിസ് ഒരു ഡ്രപധോന

 സ്ഥോനോർത്ഥി�ോ�ി സ്റ്റതോന്നി.  അവൾ സമ്മതിച്ചു,   ഞങ്ങൾ അന്നുരോഡ്രതി
   ഒരു ബോച്്ച എണ്ണ ഉ;ോക്കി,     പിസ്റ്ററ്റന്്ന അത് റെകോടുക്കോൻ തുടങ്ങി.ഡ്രപോരംഭ

  B=ങ്ങൾ ഡ്രപതീക്ഷനൽകുന്നതോ�ിരുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷഞോൻഇസ്റ്റപ്പോഴും വളറെര
സംശ�ത്തി=ോ�ിരുന്നു.   എന്നോൽ ഞോൻ അ=ക്സിസിസ്റ്റനോട്
പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ=,  “   നിങ്ങൾക്ക് എDോണ് നഷ്ടറെപ്പടോനുള്ളത്?നിന്റെറ
കോസ്റ്റ=ോ?     സ്റ്റ�ോക്ടർ ഇതിനകം അത് എടുക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു!  അവൾ

    എന്റെറ സ്വീകരണമുറി�ിസ്റ്റ=ക്ക് കടന്നുവന്ന ദിവസസ്റ്റത്തക്കോൾ ഞോൻ
അഭിമോനിച്ചിരുന്നില്ല.     അവളുറെട സർജറി കോരണം അവൾ വീ;ും

  വീൽറെച�റിൽ കുറച്ചു സ്റ്റനരം.    അടുത്ത സ്റ്റമ�ിൽ നടക്കുന്ന അവളുറെട
    വിവോഹത്തിൽ അ=ക്സിസ് നൃത്തം റെചയ്യുന്നതിനോണ് "മുൻഗണന"  എന്്ന

   അവളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർ അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു.    നോ=് മോസം മുമ്പ് അവളുറെട
     കോൽറെവCിമോറ്റോൻആഡ്രഗഹിച്ചആളിൽനിന്നോണ് ഇത്. ബൂത്ത്

“  നന്ദി റിക്ക്,    സുഖറെപ്പടുത്തോനുള്ള കഴിവിറെനക്കുറിച്്ച �ോറെതോരു
    ധോരണ�ുമില്ലോത്ത ആളുകറെള സഹോ�ിക്കോനോണ് ഞോൻ എണ്ണ

ഉ;ോക്കി�ത്.   സ്റ്റകസ് ഒന്്ന -    ��ോ=ിസിസ് റെചയ്യുന്ന ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗി,
 ആഴ്ച�ിൽ 5  ദിവസം,    ഒരു സമ�ം 6  മണിക്കൂർ.13%  വൃക്കകളുറെട

  ഡ്രപവർത്തനവും വ=ി� സ്റ്റവദന�ും.    ആദ്യ ദിവസം തറെന്ന സ്റ്റവദന
മോറി.     മൂന്്ന മോസറെത്തചികിത്സ�ിൽആഴ്ച�ിൽ 2  തവണ��ോ=ിസിസ്, 3
മണിക്കൂർ.  കൂടോറെത 54%    കി�്നി�ുറെട ഡ്രപവർത്തനം തിരിച്ചും.അഞ്ച്

    മോസറെത്ത ചികിത്സ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം ��ോ=ിസിസും 98%  കി�്നി
  ഡ്രപവർത്തനവും തിരിറെക വന്നില്ല,    കൂടോറെത കുറിപ്പടി�ിൽ സ്റ്റവദന മരുന്്ന

ഇല്ല,  25      വ�സ്സിന് സ്റ്റശഷം അവൾക്ക് ജീവൻ തിരിറെക
 =ഭിച്ചുനരകത്തിന്റെറ വർഷങ്ങൾ.ഓ,   എണ്ണ�്ക്ക് നിരക്കില്ല,  അവറെള

     സഹോ�ിക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഓസ്റ്റരോ മിനിറ്റും ഞോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.ഞങ്ങൾ
   ചികിത്സിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവർക്കും സമോനമോ� വിജ�മു;്,  അതിനോൽ

    എറെന്നഇതിന്റെറ ഭോഗമോകോൻഅനുവദിച്ചതിന് നന്ദി. �ോൻ

“    എന്റെറ ഭർത്തോവിന് സൈടപ്്പ 2  ഡ്രപസ്റ്റമഹമു;്,   കഞ്ചോവ് കഴിക്കുന്നു,  അവൻ
  ഒരു ദിവസം 3    സ്റ്റഷോCുകളിൽ നിന്്ന റെവCിക്കുറച്ചു,    കൂടോറെത രോഡ്രതി 5

  �ൂണിറ്റ് രോഡ്രതി�ിൽ 5  �ൂണിറ്റോ�ി,   അതിനോൽ ഇത്
സഹോ�ിക്കുന്നു.    അവൻഒന്നര മോസസ്റ്റമഎടുക്കുന്നുള്ളൂ. ഗ്ലോ�ിസ്

“  ഞോനും 5   സ്റ്റപറെര സുഖറെപ്പടുത്തി.  എന്റെറ സുഹൃത്തുക്കൾ.  സൈടപ്്പ 2
ഡ്രപസ്റ്റമഹം.  അണ്ഡോശ� അര്ബുദം.അമിതവണ്ണം.  ത്വക്ക് കോൻസർ.ഇത്

    എന്റെറ എച്്ചജിജി കഠിനമോ� ഡ്രപഭോത സ്റ്റരോഗറെത്ത
സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.   ഞോൻ തറെന്ന ഉ;ോക്കുന്നു.  എന്റെറ വീCുമുറ്റത്ത്.ഞോൻ

 എന്റെറ 4   വ�സ്സുകോരറെന പഠിപ്പിക്കുന്നു.   അത് എഡ്രത ഡ്രപധോനമോറെണന്്ന
 ഞോൻമനസ്സി=ോക്കുന്നു. റെഹംപ്സ്റ്റഗൾ

  �ഹ�വും ,ദ്രകാൺസ്്ട്രെ ,രാഗവും
“    എണ്ണ സ്റ്റഡ്രകോൺസ് സ്റ്റരോഗറെത്ത സഹോ�ിക്കുന്നു.   ഇത് നിങ്ങളുറെട കുട=ിറെ=

 വീക്കം നിർത്തുന്നു.    എനിക്ക് ഒരു ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച
     അറി�ുന്നതിന് മുമ്പ് എന്റെറ കരളിന്റെറ�ും പിത്തസഞ്ചി�ുറെട�ും 1/3

  ഭോഗം നീക്കം റെചയ്തു.    എന്റെറ റെഹപ് സിക്കും ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�കൾക്കുമുള്ള
     കീസ്റ്റമോ�ുറെട എല്ലോ സ്റ്റമോശം B=ങ്ങളും ഇസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ

സുഖറെപ്പടുത്തി.  എനിക്ക് 18   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,   എനിക്ക് സസ്റ്റDോഷമു;്.
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മിസ്റ്റഷൽ

“      എനിക്ക് പരീക്ഷിക്കോൻ ഒരു റെചറി� തുക തന്നു.വൗ.വർഷങ്ങളോ�ി
   ഞോൻ കഴിക്കോത്തതുസ്റ്റപോറെ= ഞോൻ കഴിച്ചു!   എന്റെറ വിശപ്്പ തിരിറെക

വന്നു!    ഇത് വി=കുറഞ്ഞതറെല്ലന്്ന ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്കറി�ോം,   പസ്റ്റക്ഷ ഇത്
  എല്ലോത്തരം ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.നന്ദി!" �ോനി

“    ഞോൻഅസ്റ്റത കോര്യം കറെ;ത്തി!205      ൽ നിന്്ന ഒരു വർഷം മുമ്പ് 60 പൗ;്
കൂടുതൽ.   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ 180-  സ്റ്റ=ക്ക് തിരിറെച്ചത്തി,  സ്ഥിരത
സൈകവരിക്കുന്നു.  മഞ്ചികൾ മോഡ്രതമല്ല,   എനിക്ക് തീർത്തും
ആർത്തി�ോണ്.      ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു ദിവസം മുഴുവൻ ഭക്ഷണം
കഴിക്കുന്നു.മുമ്പ്?2  കടികൾ,    ഞോൻആഡ്രഗഹിച്ചു ...ശരി,   നമുക്ക് കൂടുതൽ

 ഡ്രഗോBിക്ആകരുത്. ഹൂ�ി

“    തീർച്ച�ോ�ും ഭക്ഷണഡ്രകമത്തിറെ= മോറ്റവും RSO  കോരണമോണ്
...     എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� ഭക്ഷണം ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
റെകോതിക്കുന്നു...      എനിക്ക് ഒരു സ്റ്റചോസ്റ്റക്ലറ്റ് ഡ്രപശ്നം ഉ;ോ�ിരുന്നു ...  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 1

 കഷണം മതി,      അത് സ്റ്റപോ=ും എനിക്ക് പ=സ്റ്റപ്പോഴുംആവശ്യമില്ല !!!എനിക്ക്
  ആസ്റ്റരോഗ്യസ്റ്റത്തോറെട ഭക്ഷണം കഴിക്കണം,  ആസ്റ്റരോഗ്യസ്റ്റത്തോറെട

ജീവിക്കണം!!!" സ്റ്റ=ോറി

“    ഒരു സ്റ്റഡ്രകോൺസ് �ിസീസ് സ്റ്റBോറത്തിൽ,   “ ”  ഈ ആർഎസ്ഒ എDോറെണന്്ന
   “ ”കറെ;ത്തോൻ എനിക്ക് ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗികമോ�ി ഭീഷണി

അനുഭവറെപ്പCു.    അതിനുസ്റ്റശഷം റെവറും ര;ോഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം,  അത്
  എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു,     എല്ലോ ദിവസവും അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നു.12/29/12

കറെ;ത്തി.   ജീവൻ രക്ഷിച്ചു 1/11/13.” സോറോ

“    നിങ്ങൾ അടച്ചിCിറെല്ലന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,   ഞോൻ നിങ്ങറെള
കറെ;ത്തി!   എനിക്ക് മുമ്പ് സ്റ്റതോന്നി�തുസ്റ്റപോറെ=,   എന്റെറ ശരീരത്തിൽ

      മരണത്തിന്റെറ ഒരു ഉറസ്റ്റപ്പോറെട ഞോൻ കഴിഞ്ഞ മോസം കിടക്ക�ിൽ
കിടന്നു.  അതിന് 2       ആഴ്ച മുമ്പ് മോഡ്രതമോണ് ഞോൻ നിങ്ങളുറെട സ്റ്റപരും

   സ്റ്റഡ്രകോൺസ് സ്റ്റBോറത്തിൽ സ്റ്റജോ=ി�ും റെച�്തത്.   ഈ വ്യക്തി നിങ്ങളുറെട
  സ്റ്റപര് പ=തവണ ആവർത്തിച്ചു,    നിങ്ങളുറെട സ്റ്റപര് എടുത്തുകള�ോൻ

  എനിക്ക് ഏതോ;് "ഭീഷണി"  സ്റ്റതോന്നി.    കുറച്്ച കഴിഞ്ഞ് ഞോൻ നിങ്ങളുറെട
  സ്റ്റപരും എണ്ണ�ും തിരഞ്ഞു.    ഒരുപോട് വിവരങ്ങൾ വന്നതിനോൽ "റെറ�്
 ഐസ് സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ോ"       എന്ന സ്റ്റപരിൽ ഒരു ഇന്റർറെനറ്റ് സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ോ സ്റ്റടോക്ക്

    സ്റ്റഷോ�ും എണ്ണ വിഷ�ത്തിൽ റിക്കുമോ�ുള്ള അഭിമുഖത്തിന്റെറ
   റെറസ്റ്റക്കോർ�ിംഗും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ ആരംഭിച്ചു.  അത് കഴിഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ

 ഞോൻ കരഞ്ഞു.      ഞോൻ വീCിൽ റെചന്്ന എന്റെറ ഭർത്തോവിസ്റ്റനോട് എല്ലോം
പറഞ്ഞു.

FF    മുതൽ ജനുവരി വറെര.11    ഞോൻ മരിസ്റ്റക്ക; ദിവസം.  എന്റെറ ഭർത്തോവ്
10-      ന് ഞങ്ങൾക്ക് എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ ആവശ്യമോ�ത് വോങ്ങി,  ഒരു

    ദിവസസ്റ്റമോ മസ്റ്ററ്റോ എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ പദ്ധതി�ിCിരുന്നു.11   ന് രോവിറെ=
   എനിക്ക് അസുഖം സ്റ്റതോന്നി ...    മിക്ക ഡ്രപഭോതങ്ങളി=ും ഞോൻ

റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ=.    അസുഖം എറെന്ന സ്റ്റവഗത്തി=ും ശക്തമോ�ും
കഴുകി.    ഞോൻ മരിക്കോൻ കിടക്ക�ിൽ കിടന്നു...  സ്റ്റജോ=ിസ്ഥ=ത്ത്

     ഭർത്തോവിറെന വിളിക്കോൻ കഴി�ോറെത വന്നസ്റ്റപ്പോൾ അത് സ്റ്റമോശമോറെണന്്ന
എനിക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു.    വീCിറെ=ത്തി ഉടൻ തറെന്ന എണ്ണറെ�ടുക്കോൻ
തുടങ്ങി.       ഞോൻ ഒരു ഓട്സ് വ=ിപ്പമുള്ള ഒരു പD് കഴിച്ചു,  ഒരു

     മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ എന്റെറ ശരീരം പുറസ്റ്റകോC് തിരി�ുന്നത് എനിക്ക്
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അനുഭവറെപ്പCു,     അതിനോൽഞോൻ മറെറ്റോരു പD് കഴിച്ചു,  അതിനുസ്റ്റശഷം 2
    മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് എനിക്ക് സ്വDമോ�ി ബോത്ത്റൂമിസ്റ്റ=ക്ക്

നടക്കോം.      പിസ്റ്ററ്റന്്ന രോവിറെ= എനിക്ക് തസ്റ്റ= ദിവസറെത്ത =ക്ഷണങ്ങൾ
അനുഭവറെപ്പCില്ല,   സ്റ്റജോ=ിക്ക് സ്റ്റപോ�ി!(  വോരോD്യ സ്റ്റജോ=ി-

 മന്ദഗതി�ി=ുള്ളതും എളുപ്പമുള്ളതും)  15-    ന് ഞോൻ കവർ റെചയ്തു,  അധിക
      ദിവസവും അവസോന മിനിറ്റും ആഴ്ച�ിറെ= ബോക്കി ഭോഗങ്ങൾ കവർ

 റെചയ്യോൻആവശ്യറെപ്പCു.RSO-     റെ�കുറിച്്ചഞോൻ സ്റ്റ=ോകസ്റ്റത്തോട് പറ�ും!

  എനിക്ക് സ്റ്റഡ്രകോൺസ് സ്റ്റരോഗം,   വൻകുടൽ പുണ്്ണ,   ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ നിന്്ന
 തോസ്റ്റഴക്ക് ബസ്റ്റ�ോ-   റെകമിക്കൽ റെപോള്ളൽ (  അറെപൻ�ിക്സ് സ്റ്റചോർച്ച)

    എന്നിവ ഉറെ;ന്്ന പറ�ോൻ ഞോൻ മറന്നു.  �ിസംബർ 5 1/2   മോസം സൈവകി
  എന്റെറ അനുബന്ധം സ്റ്റചോർന്നു.2008   മുതൽ 2009   റെമ�് 19  വറെര.1  ഗോ=ൻ

   പകർച്ചവ്യോധി മോ=ിന്യം നീക്കം റെചയ്യുന്നു.

  ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 39        ദിവസമോ�ിഈഎണ്ണഎല്ലോ ദിവസവും ഒരു ഓട്സ് മീൽ
     ധോന്യം വ=ിപ്പമുള്ള പDിൽ ഒരു ദിവസം 3  തവണ കഴിച്ചു.  എനിക്ക് ഇനി

 മരുന്നുകളുറെടആവശ്യമില്ല, പുകവ=ിക്കില്ല.  ഞോൻ 95%   കറ്റോർ വോഴ ജ്യൂസ്
കുടിക്കുന്നു.    ഇത് എണ്ണറെ� കൂടുതൽ മികച്ചതോക്കുന്നു.  ഞോൻ എല്ലോം
സ്റ്റരഖറെപ്പടുത്തുന്നു.    ഇനിറെ�ോരിക്ക=ും മനുഷ്യൻ ഉ;ോക്കി� മറെറ്റോരു

  പദോർത്ഥംഞോൻഎടുക്കില്ല. സോറോ

“      എന്റെറ കഠിനമോ� സ്റ്റഡ്രകോൺസ് സ്റ്റരോഗറെത്ത സ്റ്റമോചനത്തിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിച്ച
   ഒസ്റ്റരറെ�ോരു ഡ്രപതിവിധി സ്റ്റപോC് മോഡ്രതമോണ്.  കഞ്ചോവ് സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.  ”

അ=ീഷ്യ

“     കഞ്ചോവ് സ്റ്റഡ്രകോൺസിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുറെമന്്ന ഞോൻ പറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ,
  ഞോൻ അത് അർത്ഥമോക്കുന്നു.    ഞോൻ ഈ സ്റ്റരോഗവുമോ�ി 30  വർഷം

ജീവിച്ചു,   എനിക്ക് അജ്ഞോതമോണ,്    എല്ലോ വിസ്റ്റനോദ മരിജുവോന
   ഉപസ്റ്റ�ോഗവും ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചതിന് സ്റ്റശഷമോണ് ഞോൻ

കറെ;ത്തി�ത്.   അറെതോരു നീ; ഇടസ്റ്റവള�ോ�ിരുന്നു,   ഞോൻ കഞ്ചോവ്
    ഉപസ്റ്റ�ോഗം പുനരോരംഭിക്കുന്നത് വറെര എന്റെറ സ്റ്റഡ്രകോൺസ്

 നി�ഡ്രDണവിസ്റ്റധ�മോ� നി=�ിസ്റ്റ=ക്ക്
തിരിറെച്ചത്തി�ില്ല.    �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഞോൻ എന്റെറ ഓക്കോനം
റെകോല്ലുക�ോ�ിരുന്നു,     എന്നോൽ പിന്നീട് അത് സ്റ്റഡ്രകോൺസ്

 സഹോ�ിച്ചതോ�ികറെ;ത്തി.  തിരിഞ്ഞു സ്റ്റനോക്കുന്നില്ല! ” സീൻ

“  മികച്ച സ്റ്റജോ=ി!     ഞോൻ �ിസ്റെപൻസറി�ിൽ സ്റ്റജോ=ി റെചയ്തിരുന്ന കോ=ത്ത,്
     സ്റ്റഡ്രകോൺസ് വളറെര പുസ്റ്റരോഗമിച്ച ഒരു റെചറുപ്പക്കോരറെന (18)  ക;ുമുCോൻ
 എനിക്ക് ഭോഗ്യമു;ോ�ി.    ആ സമ�ത്ത് അസ്റ്റSഹം RSO

ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നില്ല,     ഞങ്ങൾ റെകോ;ുനടന്ന ചി= റെമ�ിബിളുകൾ
മോഡ്രതം.     പര്യസ്റ്റവക്ഷണ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് സ്റ്റപോ� അസ്റ്റSഹത്തിന് കഞ്ചോവ്

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.ആശുപഡ്രതി�ിൽ,  പനി,  അണുബോധ,
      ഇതിനകം വളറെര റെമ=ിഞ്ഞ ഒരു റെഡ്രB�ിമിൽ സ്റ്റവഗത്തിൽ ശരീരഭോരം

കുറ�ുന്നു.       ഒടുവിൽ ഒരു ദിവസറെത്തപോസ് നൽകോൻഅവന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ
സമ്മതിച്ചു,       അതിനോൽ അ�ോൾക്ക് ഞങ്ങറെള കോണോനും കുറച്്ച മരുന്്ന

 എടുക്കോനും കഴി�ും.

     പിസ്റ്ററ്റന്്ന രോവിറെ= അവറെന പരിസ്റ്റശോധിക്കോൻ റെചന്നസ്റ്റപ്പോൾ അവന്റെറ
 സ്റ്റ�ോക്ടർ അമ്പരന്നിരുന്നു,      അവൻ നല്ല കണ്ണും കുറ്റിറെച്ചടി�ും ഉള്ള

 കCി=ിൽ ഇരുന്നു,      തസ്റ്റ=ന്്ന രോഡ്രതി നല്ല ഭക്ഷണം കഴിച്്ച,
 ഡ്രപഭോതഭക്ഷണത്തിൽ മുഴുകുക�ോ�ിരുന്നു.  അവസോനമോ�ി ഞോൻ
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 സ്റ്റരോഗി�ുമോ�ി സംസോരിച്ചു,   അവൻ ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച
സ്റ്റകCിരുന്നു.     സ്റ്റഡ്രകോൺസിന്റെറ എല്ലോ ഡ്രപശ്നങ്ങളിൽ നിന്നും അസ്റ്റSഹം

    പൂർണ്ണമോ�ിസുഖം ഡ്രപോപിക്കുറെമന്നതിൽഎനിക്ക്സംശ�മില്ല. റെജൻ

“   എനിക്ക് സ്റ്റഡ്രകോൺസ് ഉ;്.   റിക്ക് സിംപ്സണിന് നന്ദി,   എനിക്ക് എന്റെറ
  ജീവിതം തിരിറെക=ഭിച്ചു! കോത്=ീൻ

“   ഇത് സ്റ്റഡ്രകോൺസ് സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു,    എനിക്ക് സ്റ്റനരിC് അറി�ോം.നിങ്ങൾ
 അത് വിഴുങ്ങണം.    സ്റ്റവദന ശമിപ്പിക്കോൻ വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം ഞോൻ

പുകവ=ിച്ചു...      എണ്ണ കഴിക്കുന്നത് വറെര സ്റ്റരോഗശോDി വന്നില്ല.ഇത്
പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കൂ,    നിങ്ങൾക്ക് തോങ്ങോനോവോത്ത സ്റ്റരോഗമല്ലോറെത

 മറെറ്റോന്നും നഷ്ടറെപ്പടോനില്ല. സോറ

“      എന്റെറ സ്റ്റഡ്രകോൺസ് സുഖറെപ്പടുത്തോൻ കഞ്ചോവ് എണ്ണ സഹോ�ിച്ചു,
     അതിനോൽ എനിക്ക് അത് സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻ കഴി�ും!റിക്ക്
       സിംപ്സൺഓ�ി=ും സ്റ്റഷോണബന്ദഎണ്ണ�ും കോരണം ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക്

    വീ;ും ഒരു ജീവിത നി=വോരം =ഭിച്ചു.    കഴിഞ്ഞ വർഷം ഈ സമ�ത്ത്
   എനിക്ക് ഇതുസ്റ്റപോറെ= ഒന്നും റെചയ്യോൻ

കഴി�ുമോ�ിരുന്നില്ല...   കുളിമുറി�ുറെട അടുത്ത് സ്റ്റപോസ്റ്റക;ിവരുറെമന്ന
      ഭ�ം കൂടോറെത പ=ചരക്ക് സ്റ്റഷോപ്പിംഗ് നടത്തോൻ എനിക്ക് കഷ്ടിച്്ച

കഴിഞ്ഞു.     എന്റെറ സ്റ്റഡ്രകോൺസ് എഡ്രത സ്റ്റമോശമോ�തിനോൽ ആർC്
      സ്റ്റഷോകളിൽ നിന്നും സൈ=വ് റെപ�ിന്റിംഗ് ഗിഗ്ഗുകളിൽ നിന്നും എനിക്ക്

  നിരDരം പിxോസ്റ്ററ;ി വന്നു.    നന്ദിസ്റ്റ�ോറെട ഞോൻ കഞ്ചോവ് എണ്ണ
പരിച�റെപ്പടുത്തി,     ഒടുവിൽ എനിക്ക് അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോ� എണ്ണ
കറെ;ത്തി.    ഞോൻ വീ;ും ജീവിക്കുക�ും ജീവിതറെത്ത

  സ്സ്റ്റനഹിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു ...     കഴിഞ്ഞ വർഷം ഈ സമ�ത്ത് എനിക്ക്
      ഒരു കർഷക ചD�ിൽ സ്റ്റപോ=ും സ്റ്റപോകോൻ കഴിഞ്ഞില്ല ...ജീവിതം

നശിപ്പിച്ചു!  കഞ്ചോവ്സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു!!!!

  സ്റ്റഷോണ ബന്ദ�ുറെട ~      സൈ=വ് ഡ്രBീ അറെല്ലങ്കിൽ സൈ� വോ�ിക്കുന്നത്
    എനിക്ക് എഴുസ്റ്റന്നറ്റു നിൽക്കോനും സ്വതഡ്രDമോ�ി ജീവിക്കോനും

  സുഖറെപ്പടുത്തോനുമുള്ള സൈധര്യം നൽകി.   റിക്ക് സിംപ്സൺസ് പുസ്തകം
വോ�ിക്കുക!     അറി�ോൻ വി=റെപ്പC വിവരങ്ങൾ നിറഞ്ഞ ഒരു

 അത്ഭുതകരമോ� ആത്മകഥ�ോണിത്.   ര;് പുസ്തകങ്ങളും നിങ്ങളുറെട
  മനസ്സിറെന ഉണർത്തോൻ സഹോ�ിക്കുന്നു,    അതിനോൽ നിങ്ങൾ സ്റ്റമ=ിൽ

 ആടുകളുറെട ഭോഗമോസ്റ്റക;തില്ല.  സത്യം പഠിക്കുക.  ഗൂഗിളിൽ തിര�ു."
=ിൻസി

“     എനിക്ക് വളറെരക്കോ=മോ�ി അനുഭവിക്കോത്ത ഏറ്റവും വ=ി�
വികോരങ്ങളിറെ=ോന്്ന,    സ്റ്റBോ�ിൽ ഡ്രശീരോച്ച�്റെക്കോപ്പം ജ=ോറെപസ്റ്റനോസ്

   …കഴിക്കുന്നതിൽ നിന്നുള്ള ഭ�ങ്കരമോ� ഊഷ്മളത�ോണ് എന്റെറ
 കുട=ിൽ സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത!   കഞ്ചോവ് എണ്ണ�്ക്ക് നന്ദി!സ്റ്റഡ്രകോൺസ്
    സ്റ്റരോഗറെത്ത നി�ഡ്രDിക്കോൻ കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ സഹോ�ിക്കുന്നു

എന്നതിനോൽ,   എനിക്കിത് കഴിക്കോം,   സ്റ്റവദന അനുഭവറെപ്പടില്ല.ഓ,
     സ്റ്റBോ�ുറെട രുചി�ും ചൂടുള്ളസുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങളിൽനിന്നുള്ളചൂടുള്ള
   റെപോള്ള=ും എനിക്ക് എങ്ങറെന നഷ്ടമോ�ി!    ഞോൻ ഒരിക്ക=ും എന്റെറ എണ്ണ

 എടുക്കുന്നത് നിർത്തില്ല.    മ്മ്മ് മ്മമ്് ഒരു വഴി�ുമില്ല!" =ിൻസി

“   എനിക്ക് സ്റ്റഡ്രകോൺസ് ഉ;്,    അത് അത്ഭുതങ്ങൾ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!!!അവർ
    എനിക്ക് നൽകി� ഏറെതോരു ഗുളികസ്റ്റ�ക്കോളും നന്നോ�ി

ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു. ആൻഡ്ര�ൂ
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“      എന്റെറ റൂംസ്റ്റമറ്റ് സ്റ്റകോളിറ്റിസിനുള്ള ചികിത്സ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ആർഎസ്ഒ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ്.   സ്റ്റമോസ്റ്റCോർ സൈസക്കിൾ തകർത്തസ്റ്റപ്പോൾ,   അവൻ വളറെര

 സ്റ്റമോശമോ�ി തകർന്നു,   ഒരു മോസസ്റ്റത്തോളംആശുപഡ്രതി�ിൽ.സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിൽ
ആ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,      അവന്റെറ വൻകുട=ിൽ ഒരു പിണ്ഡം ഉറെ;ന്നും

    അത് മിക്കവോറും ക്യോൻസറോറെണന്നും ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു.അസ്റ്റSഹം
   അന്നുമുതൽവൻകുടൽപുണ്്ണബോധിച്ചു17 വ�സ്സ്,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 29 വ�സ്സ്.

 മരണറെത്ത ഭ�ന്്ന,    എDോണ് സംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന അറി�ോറെത,  ഞോൻ
  എന്റെറ സുഹൃത്തിസ്റ്റനോട് RSO  പരീക്ഷിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച

സംസോരിച്ചു.      അവൻ എന്റെറ സുഹൃത്തിന് സ്റ്റവ;ി റിക്ക് സിംപ്സൺ
 ഓ�ിൽ ഉ;ോക്കി,      ഒക്സ്റ്റടോബർ മുതൽ അവൻഅത് എടുക്കുന്നു.പിണ്ഡം
 സ്വ�ം ഡ്രകമീകരിച്ചു,    സോധോരണ നിറം തിരിറെച്ചത്തി,  ഇത്

   ക്യോൻസറോറെണന്്ന അവർ വിശ്വസിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
പറ�ുന്നു.      ഒക്സ്റ്റടോബർ മുതൽഅവനറ്െറ കുട=ിറെ= രക്തഡ്രസോവം ഞങ്ങൾ

 B=ഡ്രപദമോ�ി തടഞ്ഞു,    ഒരു ജ്വ=നവും കൂടോറെത!വീക്കം
കുറവോണ്.   എന്റെറ കുടുംബത്തിൽ RSO   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ

 ഒരിക്ക=ുംഅവസോനിപ്പിക്കില്ല!!!" ഡ്രകിസ്

“     ഞോൻ വൻകുടൽ പുണ്ണിന് എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.ഇത്
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.      ഒസ്റ്റരറെ�ോരു ഡ്രപശ്നം എനിക്ക് ശരി�ോ� സ്റെഡ്രട�ിന് ഇല്ല
എന്നതോണ്,       അതിനോൽ എനിക്ക് അതിൽ നിന്്ന റെചറി� ത=കറക്കം
വരുന്നു.പസ്റ്റക്ഷ,    ആർറെക്കങ്കി=ുംഅത് നന്നോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു. ഇസ്റ്റഗോർ

“      എനിക്ക് വൻകുടൽ പുണ്്ണ ബോധിച്ച ഒരു സുഹൃത്തു;്,  അത്
  അതിശ�കരമോ� നിരക്കിൽ സഹോ�ിക്കുന്നു.  അവിറെട�ുള്ള എല്ലോ

    ജനിതക മരുന്നുകളുംഅവർഅവനിൽ ഉ;ോ�ിരുന്നു,  ഞോൻകരുതുന്നു,
    അവൻ ഒരു സ്റ്റക്ലോസൽ ബോഗുമോ�ി വളറെര

അടുത്തോ�ിരുന്നു.   ഒന്നി=ധികം സ്റ്റ�ോക്ടർമോറെര ക;ു,  ഡ്രപശ്നവും
    വിശദോംശങ്ങളും മറ്റും അസ്റ്റSഹം വളറെര തുറന്നതോണ്.  എനിക്ക് കൂടുതൽ

  വിശദോംശങ്ങൾകറെ;ത്തോൻ ഡ്രശമിക്കോം. ” ജ�ിൻ

"       സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ചികിത്സ�ിൽ നിന്്ന എനിക്ക് വൻകുടൽ പുണ്്ണ ഉ;്
...  മ�ക്കുമരുന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗശൂന്യമോണ്.   സ്റ്റവദന�ിൽ നിന്്ന എനിക്ക്

   ആശ്വോസംനൽകുന്നത് കഞ്ചോവ് മോഡ്രതമോണ്. =ീ

"     വൻകുടൽ പുണ്ണുമോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ സ്റ്റനോക്കുന്ന
ആളുകൾക്ക്,   ധോരോളം ചീസ്,     റെചംസ്റ്റ�ോഗ് =ീനിംഗ് സ്റ്റഡ്രകോസുകൾ എന്നിവ

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് എനിക്കറി�ോവുന്നവർക്ക് ഏറ്റവും മികച്ചതോ�ി
സ്റ്റതോന്നുന്നു." ഡ്രകിസ്

“      അൾസറിക് സ്റ്റകോളിറ്റിസ് പുസ്റ്റരോഗമിക്കുന്നത് തട�ോൻ എന്റെറ 20-കളുറെട
   തുടക്കം മുതൽ ഞോൻ RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.41   വ�സ്സിൽ എനിക്ക്

  പൂർണ്ണമോ�ും സോധോരണ ദഹനനോളമു;്.   എന്റെറ പിതോവ് സ്റ്റഡ്രകോൺസ്
  സ്റ്റരോഗത്തോൽ പ=തവണ കഷ്ടറെപ്പCു,    അസ്റ്റത വിധി അനുഭവിക്കുന്നതിൽ

      നിന്്ന എറെന്ന തടഞ്ഞത് എണ്ണ�ോറെണന്്ന എന്റെറ എളി� അഭിഡ്രപോ�മു;്.
സ്റ്റടോ�്

“    സൈ�വർCിക്യുസൈ=റ്റിസ് പിടിറെപടുസ്റ്റമ്പോൾ ഞോൻ കഞ്ചോവ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,     എനിക്ക് �ഥോർത്ഥ ആശ്വോസം നൽകുന്നതും

   വ�റുസ്റ്റവദന�്ക്ക് വളറെര�ധികം സഹോ�ിക്കുന്നതും വ�റിറെ=
    സ്റ്റപശികറെള വിഡ്രശമിക്കോൻ സഹോ�ിക്കുന്നതും സ്റ്റവദനറെ� മറ�്ക്കുന്ന
  കുറിപ്പടി സ്റ്റവദനസംഹോരികസ്റ്റളക്കോൾ നല്ലതോണ്.  കുറച്ചു
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സമ�സ്റ്റത്ത�്ക്ക്!" സ്റ്റ�വി�്

“    ഞോൻ എന്റെറ സ്റ്റഡ്രകോൺസിനും RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  അറെതനിക്ക് ഒരു
അത്ഭുതമോണ്.” സ്റ്റബോബി

ഹൃ�യം, രക്തസ്ട്രെമ്മർദ്ദം
“    ഹൃദ�ം ഒരു സുഡ്രപധോനഅവ�വമോണ,്   എണ്ണസുഡ്രപധോനഅവ�വങ്ങറെള
പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു.   സ്റ്റരോഗികൾ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ
തുടങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ,     അവർ സോധോരണ�ോ�ി അവരുറെട ഹൃസ്റ്റഡ്രദോഗത്തിനുള്ള

  മരുന്നുകളുറെട അളവ് കുറ�്ക്കുന്നു,   മിക്കവരും മരുന്്ന
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് നിർത്തോൻ കഴി�ുറെമന്്ന സ്റ്റതോന്നി�ോ=ുടൻ അത്

നിർത്തുന്നു.     എണ്ണ ഹൃദ�ത്തിന് വളറെര ഗുണം റെചയ്യും,   എന്നോൽ ഈ
     മരുന്നുകൾ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റരോഗി ശരിക്കും ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടറെറ

  സമീപിക്കണറെമന്്നഞോൻകരുതുന്നു.

    എണ്ണ�്ക്ക് രക്തസമ്മർSം നി�ഡ്രDിക്കോനും ചി= സന്ദർഭങ്ങളിൽ
    ആർറിഥ്മി� വളറെര B=ഡ്രപദമോ�ി നി�ഡ്രDിക്കോനും കഴി�ും.ഇത്

  സോധോരണ�ോ�ി രക്തസമ്മർSം കുറ�്ക്കുന്നു,  അതിനോൽ
   രക്തസമ്മർSത്തിനുള്ള മരുന്നുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നവർ അത്

    ശീ=മോക്കുന്നത് വറെര എണ്ണ�ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗം ഡ്രശദ്ധിക്കണം.രക്തസമ്മർS
    മരുന്നുകളുറെട�ും എണ്ണ�ുറെട�ും സംസ്റ്റ�ോജനം സമ്മർSം വളറെര

കുറ�്ക്കും,     അതിനോൽ രക്തസമ്മർS റെട�ർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച രക്തസമ്മർSം
 നിരീക്ഷിക്കുന്നത് നല്ലതോണ്.    പ= സ്റ്റകസുകളി=ും എണ്ണ ഹൃദ�മിടിപ്്പ

   റെചറുതോ�ി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റരോഗികൾകറെ;ത്തും.

    ഈ സ്റ്റമഖ=�്ക്ക് കൂടുതൽ ഗസ്റ്റവഷണം ആവശ്യമോണ്,   അതിനോൽ എണ്ണ
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റരോഗികൾഅവരുറെടസോമോന്യബുദ്ധി പോ=ിക്കണം,

     എന്നോൽ ഈ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നതിൽ ചി= ഡ്രപശ്നങ്ങൾ
    അനുഭവറെപ്പടോം എന്നതിനോൽ അവർ അവരുറെട സ്റ്റ�ോക്ടറുമോ�ി

  സമ്പർക്കം പു=ർത്തുക�ും സ്റ്റവണം.   ഹൃസ്റ്റഡ്രദോഗികൾ അവരുറെട വീCിസ്റ്റ=ോ
    സ്റ്റജോ=ിസ്ഥ=സ്റ്റത്തോ ഉള്ള ഇ=ക്ഡ്രടിക് വ�റിംഗ് പരിസ്റ്റശോധിക്കണം.ഹൃദ�ം

  സൈവദ്യുതകോDിക സ്റ്റഡ്രപരണകളിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   അതിനോൽ അവ
   കഴി�ുന്നഡ്രത സൈവദ്യുതകോDിക മണ്ഡ=ങ്ങളിൽ തങ്ങിനിൽക്കുന്നത്

ഒഴിവോക്കണം.

    ഞോൻ എണ്ണ കഴിക്കുക�ും സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളി=ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും
റെചയ്യും.   ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗറെത്ത സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,  ഇത്

 ഒരിക്ക=ും സ്റ്റവദനിപ്പിക്കില്ല,     എന്നോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ അത് എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം
  ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനകരമോറെണന്്ന എനിക്ക് പറ�ോനോവില്ല.എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും

എന്നസ്റ്റപോറെ=,      ഞോൻ റെഹംപ് ഇൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുംസോധ്യമോ� എല്ലോ
വഴികളും.      ഞോൻ എന്റെറ ഭക്ഷണത്തിൽ ചണവിത്തുകളും ചണ വിത്ത്

 എണ്ണ�ും ഉൾറെപ്പടുത്തും,     വിത്തുംഎണ്ണ�ും പ=ഹൃദ�അവസ്ഥകളി=ും
  വളറെര ഗുണം റെചയ്യും.

     ഞോൻ ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടറോ�ിരിറെക്ക ഹൃദ� സംബന്ധമോ� ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�സ്റ്റ�ോ
  മോറ്റിറെവക്കൽ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�സ്റ്റ�ോ നടത്തുക�ോറെണങ്കിൽ,   ആദ്യം 60  ഡ്രഗോം

    എണ്ണറെ�ങ്കി=ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ചഅവ�വറെത്തപുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കോൻഞോൻ
ഡ്രശമിക്കും.60     ഡ്രഗോം സ്റ്റരോഗിറെ� മതി�ോ� ആസ്റ്റരോഗ്യനി=�ിസ്റ്റ=ക്ക്
റെകോ;ുവരുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,     ഞോൻഅവർക്ക്എണ്ണനൽകുന്നത് തുടരും.JB"

- 193 -



“      എന്റെറ രക്തസമ്മർSം വളറെര കുറവോ�തിനോൽ ഞോൻ രക്തസമ്മർS
   ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നത് കുറ�്ക്കുക�ും നിർത്തുക�ും

റെചയ്തു.   രക്തസമ്മർS ഗുളികകൾ കഴിച്ചുകഴിഞ്ഞോൽ,  എന്റെറ
  രക്തസമ്മർSം സോധോരണ നി=�ി=ോ�ി.  ഹൃദ�മിടിപ്്പ കൂടുതൽ

 ഡ്രകമമോ�ി കോണറെപ്പടുന്നു,   അഡ്രത ബുദ്ധിമുCുള്ളതല്ല,   ജനനം മുതൽ
   എനിക്ക് ഡ്രകമരഹിതമോ�ഹൃദ�മിടിപ്്പ ഉ;ോ�ിരുന്നു. സ്റ്റജോർജ്ജ്

“2012   ഏഡ്രപിൽ 2-     ന് എന്റെറ ജxദിനത്തിന്റെറ പിസ്റ്ററ്റന്്ന എനിക്ക്
ഹൃദ�ോഘോതമു;ോ�ി.    എല്ലോം സന്ധിവോതമോറെണന്നും ഹോർC് അറ്റോക്ക്

    മോഡ്രതമോറെണന്നും സ്റ്റ�ോക്ടർ എസ്റ്റന്നോട് പറ�ോൻ ഡ്രശമിച്ചു.  ഞോൻ കഞ്ചോവ്
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് അവർക്ക് ഇഷ്ടമല്ല,    ഇവിറെട ഒരു Bോർമസി�ും ഗുളിക

    തള്ളുന്നതുമോ� ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടറും ഡ്രപകൃതിശോസ്ഡ്രതജ്ഞനോ�Bോർമസി�ും
  തമ്മിൽവ=ി�അടി�ു;ോ�ി,     എന്റെറ റെറജി സ്റ്റ�ോക്ടറും എറെന്ന റെകോന്നു,

   എറെന്ന ഒരു വശത്ത് 100%  തടഞ്ഞു,   ഒപ്പം 80%  മറുവശത്ത്,  ഞോൻ
  മുടDനോകുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതി,     കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച ഞോൻ നിങ്ങളുറെട

 സഹോ�ം അഭ്യർത്ഥിച്ചു,     എനിക്ക് ഉ;ോ�ിരുന്ന ഏക ആശ്വോസം
കഞ്ചോവ്,   ഇസ്റ്റപ്പോഴുംഎണ്ണതിര�ുന്നു,   എനിക്ക്സന്ധിവോതം ഉ;്,  ഇത് ഒരു

   വിധവ�ോറെണന്്ന അവർ പറഞ്ഞു നിർമ്മോതോവ്,  ഞോൻ
ഭോഗ്യവോനോ�ിരുന്നു,   ഞോൻ ER-  സ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി,    അവർ എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,

    ഞോൻ ഒരു റെ�ന്റ് ഇCിCുറെ;ന്നും മറെറ്റോന്നിറെനക്കുറിച്്ച
  എDുറെചയ്യണറെമന്്ന കോണോൻ കോത്തിരിക്കുക�ോറെണന്നും,   നന്ദി റിക്ക്

    നിങ്ങൾ ഒരു മികച്ച കോര്യം റെചയ്യുന്നു,   നിങ്ങറെള വളറെര�ധികം
അഭിനന്ദിക്കുന്നു.സ്റ്റഹ�്,    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഇവിറെട�ു;്,   മറെറ്റോരു കുറിപ്്പ:

    എന്റെറ ഭർത്തോവ് സ്റ്റ�ോക്ടറുറെട അടുസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോകോറില്ല,  മദ്യപിക്കരുത്,
പുകവ=ിക്കരുത്,     ഇഡ്രത�ും വർഷമോ�ി കഞ്ചോവ് മോഡ്രതം
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക.   ഒരു കൗമോരക്കോരറെനസ്റ്റപ്പോറെ= അസ്റ്റSഹത്തിന്
രക്തസമ്മർSമു;്,  ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോണ,്   സൈദവം നിങ്ങറെള�ും

  ഞങ്ങറെള�ും എല്ലോവറെര�ും അനുഡ്രഗഹിക്കറെC,   ബോർബി ഇസ്റ്റപ്പോഴും
 സ്റ്റവദന�്ക്കോ�ി (@ O@ ) പറ�ുന്നു. ബോർബി

“      ഹൃദ�ം തകരോറി=ോ� എന്റെറ നോ� ഇസ്റ്റപ്പോഴും തുടരുന്നു,   മോർച്്ച മുതൽ
 അവൾഎണ്ണ�ി=ോണ്.   സമോധോനസ്സ്റ്റനഹവുംആർഎസ്ഒ�ും!!” റെജന്ന

“   എന്റെറ രക്തസമ്മർSം 139/99    ൽ നിന്്ന 114/80   സ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി,  ഇത്
  ഒരിക്ക=ും ഇഡ്രത�ും തോഴ്ന്നിCില്ല.  നന്ദി റിക്ക്. ” ജയ്സൺ

ക്യു.ഹോ�്,   എനിറെക്കോരു സ്റ്റചോദ്യമു;്.  ആർCീരി�ൽ സൈBഡ്രബിസ്റ്റ=ഷറെന
     സഹോ�ിക്കുന്ന എണ്ണ�്ക്ക് എറെDങ്കി=ും സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങൾ ഉസ്റ്റ;ോ എന്്ന

 എനിക്ക് ആകോംക്ഷ�ു;ോ�ിരുന്നു?   ഡ്രകമരഹിതമോ� ഒരു തരം
ഹൃദ�മിടിപ്്പ.നന്ദി!!!!" സ്റ്റമരി

എ.  ഡ്രപി� സ്റ്റമരി,  അറെത,  തീർച്ച�ോ�ും.ഞങ്ങളുറെട
  നിർസ്റ്റSശങ്ങൾക്കനുസൃതമോ�ി എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുക�ും

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെ;ന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തുക,   അത് ഹൃദ�
  മരുന്നുകളുമോ�ിസംസ്റ്റ�ോജിപ്പിക്കുന്നതിൽ ഡ്രശദ്ധിക്കുക.റെജ.ബി

“      ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ എല്ലോവരുമോ�ും എന്റെറ കഥ�ും ഉ�ർന്ന
   രക്തസമ്മർSവുമോ�ുള്ള നീ; സ്റ്റപോരോCവും (സൈഹപ്പർറെടൻഷൻ)

പങ്കിടും.25   വ�സ്സ് മുതൽ,    ഉ�ർന്ന രക്തസമ്മർSവുമോ�ി എനിക്ക്
   എസ്റ്റപ്പോഴും ഒരു റെവല്ലുവിളി ഉ;ോ�ിരുന്നു,   എന്നോൽ 2008-  ൽ അറെല്ലങ്കിൽ

     എന്റെറ സൈ=B് ഇൻഷുറൻസിന്റെറ ഡ്രപീമി�ം ഞോൻ കൃത്യസമ�ത്ത്
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അടച്ചില്ല.   പുനഃസ്ഥോപിക്കുന്നതിന് എനിക്ക് ശോരീരികക്ഷമത
  ആവശ്യമോറെണന്്ന എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.   എന്റെറ രക്തസമ്മർSം അളക്കുന്ന

      ഒരു ഡ്രപോസ്റ്റദശിക നഴ്സിന്റെറ അടുസ്റ്റത്തക്ക് കമ്പനി എറെന്ന അ�ച്ചു.180/120
ആ�ിരുന്നു.   എനിക്ക് ഒരു "  വോക്കിംഗ് സ്സ്റ്റഡ്രടോക്ക്"   ആറെണന്്ന അവൾ

 എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,     അടി�Dിര മുറി�ിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകോൻ ശുപോർശ
റെചയ്തു.    എനിക്ക് ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച ആശുപഡ്രതികൾ ഇഷ്ടമല്ല,   അതിനോൽ ഞോൻ

    വീCിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി ഡ്രപകൃതിദത്ത പരിഹോരങ്ങളുറെട ഒരു
  അച്ചടക്കത്തിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി -   അറെതല്ലോം ഒന്നും

റെചയ്തില്ല.    വ്യോ�ോമമുൾറെപ്പറെട എDോണ് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നറെതന്്ന കോണോൻ
    ഞോൻ പ=സ്റ്റപ്പോഴും എന്റെറ ബിപി പരിസ്റ്റശോധിച്ചു.   അത് അസ്റ്റപ്പോഴും നല്ല

ഉ�രത്തി=ോ�ിരുന്നു,  അവിറെടത്തറെന്നനിന്നു.

   ഒരു വർഷവും ബിപി�ും 180     കഴിഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു സുഹൃത്ത് പറഞ്ഞു,
    എനിക്ക് സ്റ്റ�ോക്ടറെറ കോണോൻ സ്റ്റപോകുന്നതോണ് നല്ലത്,   അത് ഞോൻ

റെചയ്തു.    ഞോൻ കുറച്്ച മരുന്നുകൾ കഴിച്ചു,    അത് എറെന്ന വല്ലോറെത
  ത=കറക്കവും മൂടൽമഞ്ഞും ഉ;ോക്കി.   ഞോൻ മരുന്നുകൾ ഉസ്റ്റപക്ഷിച്്ച

    ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ ധമനികൾ വൃത്തി�ോക്കോൻ "ഉറപ്പുള്ള"   ഒരു MLM
 ഉൽപ്പന്നം കറെ;ത്തി.ശരി,     ഞോൻ നോ=ിരCി സ്റ്റ�ോസുകൾ റെചയ്തു,  9

    മോസത്തിന് സ്റ്റശഷവും ഉ�ർന്ന രക്തസമ്മർSം ഉ;ോ�ിരുന്നു.ഇക്കഴിഞ്ഞ
   ഒക്സ്റ്റടോബറിൽ എന്റെറ രക്തസമ്മർSം 235/135   ആ�ി ഉ�ർന്നു

(  അപകടകരമോംവിധം ഉ�ർന്നത)്   ഞോൻ മങ്ങോൻ സ്റ്റപോകുക�ോറെണന്്ന
 എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നി,     ഒടുവിൽഞോൻവഴങ്ങിആശുപഡ്രതി�ിറെ=എമർജൻസി

 റൂമിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി.     അവർ എറെന്ന സ്റ്റചർത്തുപിടിച്്ച ര;് മരുന്നുകൾ
പരീക്ഷിച്ചു-  =ിസിസ്റ്റനോഡ്രപിൽ,  �ിൽറ്റോറെസം,    ഇത് രക്തസമ്മർSം 150/110

 ആ�ി കുറച്ചു.     ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ തീരുന്നതുവറെര ഞോൻ മരുന്നുകൾ
കഴിച്ചു.      ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ ഒരു റെചക്കപ്പിനോ�ി ഞോൻ എന്റെറ

     സ്റ്റ�ോക്ടറിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ എന്റെറ ബിപി അസ്റ്റപ്പോഴും ഏകസ്റ്റദശം
160/110  ആ�ിരുന്നു.   ഞോൻ വളറെര നിരോശനോ�ിരുന്നു,   കോരണം ഞോൻ

 ഇസ്റ്റപ്പോഴും "  വോക്കിംഗ് സ്സ്റ്റഡ്രടോക്ക്" ആ�ിരുന്നു.

ജനുവരി�ിൽ,     കഞ്ചോവ് ഓ�ി=ിൽ ഡ്രപസ്റ്റത്യകമോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന
    റെകോളറോസ്റ്റ�ോ�ിൽ നിന്നുള്ള അമോനിറെന എനിക്ക് പരിച�റെപ്പടുത്തി.MS

    സ്റ്റരോഗികളി=ും സ്റ്റവദന�ി=ും എണ്ണ അത്ഭുതങ്ങൾ ഡ്രപവർത്തിച്ചിCുറെ;ന്്ന
  അസ്റ്റSഹം എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,     അത് എന്റെറ ഭോര്യക്ക് ഉ;്.സിനിമ

  കോണോനും പറഞ്ഞു -    റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ  പ= അർബുദങ്ങളുറെട
    സ്റ്റരോഗശോDിക്കോ�ികഞ്ചോവിന്റെറഎണ്ണ ഡ്രപസ്റ്റത്യകമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.

       വിറ്റതിന് സ്റ്റശഷവും അൽപ്പം തുറന്ന മനസ്സുള്ള എന്റെറ ഭോര്യ ഇസ്റ്റപ്പോഴും
   അത് എടുക്കോൻ വിമുഖത കോണിക്കുന്നു,   അതിനോൽ എന്റെറ

      രക്തസമ്മർSത്തിന് ഇത് എDോണ് റെചയ്തറെതന്്ന കോണോൻ ഞോൻ എന്റെറ
 സ്റ്റ�ോസ് എടുത്തു.     വളറെര റെചറി� അളവിൽ ആരംഭിച്്ച എന്റെറ

   സഹിഷ്ുണ ത�ിസ്റ്റ=ക്ക് ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ അമോൻ പറഞ്ഞു.  ഒരു അരി�ുറെട
  വ=ുപ്പത്തിൽ ഞോൻആരംഭിച്ചു,     മറ്റ് മരുന്നുകളില്ലോറെത രോവിറെ= എന്റെറ

 രക്തസമ്മർSം 138/90   ആ�ിരുന്നു -   ഒരു വ=ി�
പുസ്റ്റരോഗതി.    തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ പഴ� മരുന്നും തീർന്നിരുന്നു.  ഞോൻകുറഞ്ഞ

 അളവിൽ തുടർന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ സ്റ്റ�ോസ് ര;് തരത്തിസ്റ്റ=ക്ക്
   ഉ�ർത്തുന്നതുവറെര നോടകീ�മോ� B=ങ്ങൾ സംഭവിക്കുന്നത്

നിർത്തി.  അതിശ�കരറെമന്നു പറ�റെC,    ബിപി വീ;ും കുറഞ്ഞു.ഞോൻ
    ഇസ്റ്റപ്പോഴും എന്റെറ ശരീരത്തിൽ പരീക്ഷണോത്മക രീതി�ി=ോണ്,

     കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച ദിവസങ്ങളോ�ി എന്റെറ ബിപി സോധോരണ
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നി=�ി=ോ�ിരുന്നു,     ഉറങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ് ഏകസ്റ്റദശം 3   ധോന്യങ്ങൾ കഴിച്്ച
  ഞോൻ അത് നി=നിർത്തി,  കുറിപ്പടി

മരുന്നുകറെളോന്നുമില്ല.   പോർശ്വB=ങ്ങറെളോന്നും ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചിCില്ല,
  മോഡ്രതമല്ല അത് "  ഉ�ർച്ച സ്റ്റനടുന്നതിന്റെറ"   പരിധി�ിൽ സൂക്ഷിക്കോൻ

ഉസ്റ്റSശിക്കുന്നു.

    ഞോൻ ഒരു റെമ�ിക്കൽ കോർ�ിന് അസ്റ്റപക്ഷിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,
     രക്തസമ്മർSത്തിനുള്ള കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ഡ്രപതിവിധി മുമ്പ് റെമ�ിക്കൽ
  ചരിഡ്രതറെമോന്നുമിറെല്ലന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു.   വർഷങ്ങളോ�ി ഉള്ള സന്ധി

     സ്റ്റവദന കോരണം എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും അംഗീകോരം സ്റ്റനടോൻ
കഴിഞ്ഞു.  എDോറെണന്്ന ഊഹിക്കുക?   മറെറ്റോരു വ=ി� സൈസ�്
ഇBക്റ്റ്/   ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം ഉ;ോ�ിരുന്നു -    ഇനിസന്ധി സ്റ്റവദനഇല്ല.

   ഞോനടക്കം പ=ർക്കും പുകവ=ി ഇഷ്ടമല്ല.  ഡ്രപവർത്തിക്കോൻകഴി�ോത്തതും
    ഈ വിതരണറെത്ത ദുരുപസ്റ്റ�ോഗം റെചയ്യുന്നതുമോ� "സ്റ്റപോC്റെഹ�ുകൾ"

    വ്യവസോ�ത്തിന് ഒരു കറുത്ത കണ്്ണ നൽകി.  ഈ അത്ഭുതകരമോ�
    മരുന്നിൽ കുളിറെവള്ളം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സംസ്ഥോനം കുഞ്ഞിറെന
   പുറസ്റ്റത്തക്ക്എറി�ിറെല്ലന്്നഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.

ക്യു.    രക്തസമ്മർSത്തിന്റെറ സൈദനംദിന നി�ഡ്രDണത്തിന് നിങ്ങൾ
 എഡ്രതമോഡ്രതംഎടുക്കും?സ്റ്റജോ

എ.   നിർസ്റ്റSശങ്ങൾക്കനുസൃതമോ�ി കുറഞ്ഞത് 60   ഡ്രഗോം ചികിത്സ
    എടുക്കുക�ും തുടർന്്ന റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസിസ്റ്റ=ക്ക് ഇടുക�ും

 റെചയ്യുന്നതോണ് നല്ലത്.റെജ.ബി

“     ഞോൻ ക്യോൻസറിനു സ്റ്റവ;ി എടുത്ത സമ�ത്ത്,    ഞോൻ ഒരു മുഴുവൻ
   അളവി=ുള്ള രക്തപരിസ്റ്റശോധന നടത്തി ...   എന്റെറ റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോൾ,
  രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ്,   രക്തസമ്മർSം എന്നിവ�ിൽ
 സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അത്ഭുതറെപ്പCു!  കൗമോരക്കോറെരസ്റ്റപ്പോറെ=�ോറെണന്്ന അവർ

പറഞ്ഞു.  എനിക്ക് 49 വ�സ്സോ�ി!" =ിൻ�്റെസ

“  എനിക്ക് 240   പൗ;് ഡ്രപോ�മു;ോ�ിരുന്നു,  ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിന്
മുമ്പോ�ിരുന്നു.   ഗന്ധവും രുചി�ും നഷ്ടറെപ്പCു,   തോഴറെത്ത കോ=ുകളി=ും

  കോ=ുകളി=ും വീക്കവും വീക്കവും,  വിരൽത്തുമ്പിൽ
ഇക്കിളി�ും.   കഠിനമോ� ഒഎ�ും ഉ;്.  ഏകസ്റ്റദശം 6   മോസം RSO  2
റെനല്്ല/  ദിവസം കഴിച്ചോൽ,    ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിന്റെറ എല്ലോ =ക്ഷണങ്ങളും

 ഇല്ലോതോകുക�ും OA-    ൽ നിന്്ന വിCുമോറോത്ത സ്റ്റവദന
 ഉ;ോകോതിരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.40   പൗ;ിൽകൂടുതൽ നഷ്ടറെപ്പCു.എണ്ണ

  ഞോൻതറെന്നഉ;ോക്കി." സ്റ്ററോൺ

“   എന്റെറ റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോളിറെനക്കുറിച്്ച എനിക്കറി�ില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ ഒരോഴ്ച�്ക്ക്
        ഓസ്റ്റരോ ദിവസവും വി=�ുള്ള ഒരു അരി�ിൽ തോറെഴ മോഡ്രതം കഴിച്്ച ഞോൻ

   ശരീരഭോരം കുറ�്ക്കോൻ തുടങ്ങിറെ�ന്്ന എനിക്കറി�ോം.ര;ോഴ്ചസ്റ്റ�ോറെട
   എന്റെറ വ�റിറെ= റെകോഴുപ്്പ സ്റ്റപോ�ി,    എനിക്ക് ചർമ്മം നഷ്ടറെപ്പടും.മൂന്നോം

    ആഴ്ചഅ�ഞ്ഞചർമ്മംവീ;ും മുറുകുന്നു...” �ോനിസ്റ്റ�ൽ

“     എന്റെറ റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോൾ സോധോരണ നി=�ിസ്റ്റ=ക്ക് തോഴ്ന്നു,  ഞോൻ
   സ്റ്റ�ോക്ടർമോരിൽ നിന്നുള്ള മരുന്നുകൾ നിർത്തി.  ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ

     ഞോൻ മരുന്്ന കഴിക്കുറെമന്്ന മുമ്പ് അവർ പറഞ്ഞു.  എന്റെറ പഞ്ചസോര�ും
സോധോരണമോണ്,  എനിക്ക് 126 വ�സ്സോ�ിരുന്നു,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 80-  കളിൽ 90-കൾ.
സ്റ്റജോസ്
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“       ര;് മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞോൻ ഒരു രക്തപരിസ്റ്റശോധന നടത്തി,
 ഏകസ്റ്റദശം 10       മോസം മുമ്പ്ഞോൻനിർത്തി�എന്റെറ റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോൾ റെമഡ്സ്

   മഡ്രDവോദിനി കഴിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു.എന്റെറ
    റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോളിന്റെറ അളവ് എങ്ങറെന�ുറെ;ന്്ന ഞോൻ അവസ്റ്റനോട്

സ്റ്റചോദിച്ചു,       അത് ശരി�ോറെണന്്ന അസ്റ്റSഹം തോഴ്ന്ന സ്വരത്തിൽ മറുപടി
നൽകി,       പസ്റ്റക്ഷ എന്റെറ ചീത്ത റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോൾ എന്റെറ നല്ല

    റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോളിസ്റ്റനക്കോൾ കൂടുത=ോറെണന്്ന എന്റെറ പിന്നോറെ= സ്റ്റപോ�ി,
   പസ്റ്റക്ഷഅത് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും അങ്ങറെന�ോണ്,    അതിനോൽഎന്റെറ ശരീരം

  അങ്ങറെന�ോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.  .    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു വർഷമോ�ി
ആർഎസ്ഒ�ി=ോണ്,  30   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,   പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ്
കുറഞ്ഞു,      അതിനോൽ കൂടുതൽ ആശങ്കറെപ്പടോറെത മറ്റ് നിരവധി

 മരുന്നുകൾ നിർത്തി,      അതിനോൽ എനിക്ക് എണ്ണ ഇഷ്ടമോറെണന്്ന ഉറപ്പോണ്.
അൽ

“     റെവബിൽ സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങൾ വോ�ിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എനിക്ക് വളറെര
സംശ�മു;ോ�ിരുന്നു.     എന്നോൽ എന്റെറ ര;് സുഹൃത്തുക്കൾ ഇത്

    സ്ഥിരമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം അവരുറെട ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങൾ
  എനിക്ക് മുമ്പ് അറി�ോമോ�ിരുന്നു,    ഞോൻ ഇത് കോണുന്നുഅവരുറെട

   ജീവിതത്തി=ും ആസ്റ്റരോഗ്യത്തി=ും അവിശ്വസനീ�മോ� പുസ്റ്റരോഗതി,
    നിസ്റ്റരോധിത വസ്ുത ക്കളുറെട പCിക�ിൽ നിന്്ന മരിജുവോനറെ�

   ഒഴിവോക്കി�ിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.അവനവറെന
 വളരോൻഅനുവദിക്കണം.

     പ;് ഞോൻ കഞ്ചോവിന് എതിരോ�ിരുന്ന ഒരു കോ=മു;ോ�ിരുന്നു,
     എന്നോൽ ചി= സുഹൃത്തുക്കൾ എന്റെറ കോഴ്ചപ്പോട് മോറ്റി.ഒരോൾ

   വളറെരക്കോ=മോ�ി ഉ�ർന്ന രക്തസമ്മർSം റെകോ;്
 കഷ്ടറെപ്പടുക�ോ�ിരുന്നു -    അവൾ ടോബ്റെ=റ്റുകളി=ോ�ിരുന്നു (വളറെര

   നോളോ�ി അവളും അതിറെന എതിർത്തിരുന്നു)   ആസ്റ്റരോ അവറെള
   ഒരോഴ്ചസ്റ്റത്തക്ക് അത് അനുവദിക്കുന്നത് വറെര.   അവൾ അത് റെചയ്തു,

   അതിന്റെറ B=ം അവറെളഅമ്പരപ്പിച്ചു,   പതിവ് 200  �ൂണിറ്റുകളിൽ നിന്്ന
 അവൾ 140  �ൂണിറ്റോ�ികുറഞ്ഞു.

  മറെറ്റോരു സുഹൃത്ത് 4   വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി റെതോ;,  വ�റുസ്റ്റവദന,
   അൾസർ സംബന്ധമോ� ഡ്രപശ്നങ്ങൾ എന്നിവ�ുമോ�ി

മല്ലിടുക�ോ�ിരുന്നു.ചോ�,  പുക,    തുള്ളി എന്നിങ്ങറെന കഞ്ചോവിന്റെറ
   പതിവ് സ്റ്റ�ോസുകൾ ഏതോനും ആഴ്ചകൾക്കുസ്റ്റശഷം,   അവൻ കൂടുതൽ

 റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി കോണറെപ്പടുന്നു.   അവൻ നന്നോ�ി ഉറങ്ങുന്നു,  അ�ോൾക്ക്
  ഇനി ഗുളികകറെളോന്നുംആവശ്യമില്ല. അ=ക്സ്

ആസ്്ട്രെത്മ, ശ്വസ്ട്രെ�ം, ശ്വാസ്ട്രെ,കാശം
“   ഞോൻ പൂർണ ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോണ്,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ ആസ്ത്മ ഇല്ല,  ഒരു

  വ്യോ�ോമവുമില്ലോറെത അമിതഭോരം കുറഞ്ഞു,    എല്ലോ ദിവസവും എനിക്ക്
 സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു.      അത് റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്ന ഒരു ഗുളിക�ുറെട സ്റ്റപര്

പറ�ൂ?" എസ്റ്റ�്വർ�്

“  എണ്ണ�്ക്ക് നന്ദി,      കഠിനമോ� ന്യുസ്റ്റമോണി�റെ� മറികടക്കോൻ ഇത് എറെന്ന
സഹോ�ിച്ചു.NyQuil-   നും ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾക്കും റെചയ്യോൻ

  കഴി�ോത്തത് എണ്ണ റെചയ്തു.    ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;്ഞോൻസുഖം ഡ്രപോപിച്ചു!!!റിക്ക്
    സിംപ്സൺ എന്റെറ ജീവിതത്തിൽ ആശ്വോസവും സ്റ്റരോഗശോDി�ും
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സ്റ്റചർത്തു,     അതിന് റിക്ക് സിംപ്സണിന്റെറ ഡ്രപവർത്തനത്തിനും
   എണ്ണ�്ക്കും ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോഴും നന്ദി�ുള്ളവനോ�ിരിക്കും.സ്റ്റരോഗശോDി

തുടരുക! ” സ്റ്റജോ

“      ആസ്തമ�ുറെട�ും മറ്റ് ശ്വസന ഡ്രപശ്നങ്ങളുറെട�ും ചികിത്സ�ിൽ എണ്ണ
  ബോഷ്പീകരിക്കുന്നത് B=ഡ്രപദമോകുറെമന്്ന ഒരോൾ

ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.   എന്നോൽ അതിശ�കരറെമന്നു പറ�റെC,  എ�ർസ്റ്റവകൾ
    തുറക്കുന്നതിൽ റെഹംപ് ഓ�ിൽ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ വളറെര

  കോര്യക്ഷമമോറെണന്്ന ഞങ്ങൾ കറെ;ത്തി.സോധോരണഗതി�ിൽ,  ഒരു
   സ്റ്റരോഗി സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി എടുത്ത് 30  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ,  ശ്വോസസ്റ്റകോശം

    തുറന്നതോ�ി അനുഭവറെപ്പടുക�ും അവർക്ക് വളറെര എളുപ്പത്തിൽ
    ശ്വസിക്കോൻ കഴി�ുറെമന്നും അവർ റിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്യുന്നു.തീർച്ച�ോ�ും,

  മസ്റ്ററ്ററെതോരുഅസുഖസ്റ്റത്ത�ും സ്റ്റപോറെ=,    ഞോൻ മൂന്്ന മോസത്തിനുള്ളിൽ ഒരു
 സോധോരണ 60    ഡ്രഗോം സ്റ്റ�ോസ് കഴിക്കും,   എനിക്ക് പൂർണ്ണമോ�ും

     ആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ളതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നത് വറെര ഞോൻ ഒരു ഡ്രഗോം
കഴിക്കും.പിറെന്ന,  തീർച്ച�ോ�ും,     എന്റെറ ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ ഞോൻ

   ഒരു റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസ് എടുക്കും.   ഞോൻ എണ്ണ വോറെമോഴി�ോ�ി
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,     ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി എന്റെറ റെതോ;�ി=ും റെനഞ്ചി=ും

 സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി രൂപത്തി=ും.JB"

“     എനിക്ക് സ്റ്റഡ്രകോണിക് എംBിറെസമ ഉറെ;ന്്ന 2002   ൽ കറെ;ത്തി.90
   വ�സ്സുള്ള സ്റ്റരോഗി�ുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശം എനിക്കുറെ;ന്്ന

പറഞ്ഞു.     പുക�ി= വ=ിക്കുന്നത് നിർത്തി നല്ല കഞ്ചോവ്
വ=ിച്ചു.    ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിന്റെറ ഡ്രപവർത്തനം ഇന്്ന മികച്ചതോണ്.നറെCല്ലിന്

     സ്റ്റകടുപോടുകൾവരുത്തുന്ന സ്റ്റവദന�്ക്ക് ദിവസവുംഎണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ
തുടങ്ങി�ിരിക്കുന്നു. സ്റ്റജോൺ

“  എനിക്ക് 21   വർഷമോ�ി ആസ്ത്മ�ു;്,  14   മുതൽ സിഗ്സും
 എംഎംറെജ�ും പുകവ=ിച്ചു.93-    ൽ ഞോൻ മരിജുവോന ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    പരീക്ഷിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് ഇൻസ്റ്റഹ=ർ ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;ി
വന്നിCില്ല.      എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഒരു റെറസ്ക്യൂ ഇൻസ്റ്റഹ=ർ ഉ;്,  പസ്റ്റക്ഷ

 അതിന്റെറ ആവശ്യമില്ല.   കൂടോറെത സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾക്കോ�ി മസിൽ
റി=ോക്സറുകൾ, 800mg  ഇബുസ്റ്റഡ്രപോറെBൻ,   ആന്റീ�ിഡ്രപസന്റ്സ് അറെല്ലങ്കിൽ

  മറ്റ് രറെ;ണ്ണം എടുക്കരുത്.   ഞോൻ എംഎംറെജറെ� സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു.അത്
  എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.” കോരി

“       ആർഎസ്ഒ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ആദ്യമോ�ി ഞോൻ ഒരു ഗുളിക�ിൽ 1.7  ഡ്രഗോം
വി=�ുള്ളതോണ്.    എനിക്ക് സ്റ്റനറെര നടക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  ഞോൻ

  ബുദ്ധിമോന്ദ്യമുള്ള�ോളോറെണന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നി,   പസ്റ്റക്ഷ അതിന്റെറ
      പരിണിതB=ംഅടുത്തദിവസംകടുത്തന്യുസ്റ്റമോണി��ിൽനിന്്നഞോൻ

 സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു.   ഇത് വീ;ും റെചയ്യും, ഹസ്റ്റ=ോ. സ്റ്റജോ

“     എക്സിമ�്ക്കും ആസ്ത്മ�്ക്കും റെഹംപ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ
തുടങ്ങി,   എല്ലോം സ്റ്റപോ�ി!     ഞോൻ ഇനി എന്റെറ �ിസ്റ്ററോ�ി�് ഇൻസ്റ്റഹ=സ്റ്ററോ

  �ിസ്റ്ററോ�ി�് ഡ്രകീമുകസ്റ്റളോ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കില്ല.  ഒരു ദശ=ക്ഷം
   വർഷത്തിനുള്ളിൽ അത് ഇല്ലോതോകുറെമന്്ന ഒരിക്ക=ും

കരുതി�ിരുന്നില്ല.  വിജ�ത്തിനോ�ുള്ള റെഹംപ്!  എനിക്ക് സ്റ്റദോഷകരവും
    �ഥോർത്ഥത്തിൽ എനിക്ക് നല്ലതും ആ�തിനോൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കരുറെതന്്ന

     എസ്റ്റന്നോട് എസ്റ്റപ്പോഴും പറഞ്ഞിരുന്ന റെചടി കറെ;ത്തുന്നതുവറെര എന്റെറ
    ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്ക് ആശ്വോസം കറെ;ത്തുറെമന്്ന ഞോൻ ഒരിക്ക=ും

കരുതി�ിരുന്നില്ല! മോറ്റ്
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“    എണ്ണ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിന് സ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!ബോഷ്പീകരണവും
സഹോ�ിക്കുന്നു.    എണ്ണ കഴിച്്ച ആദ്യറെത്ത 5  ദിവസത്തിനുള്ളിൽ

    നിങ്ങളുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശം കBം പുറDള്ളോൻ തുടങ്ങും,  നിങ്ങൾ
  ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദത്തിറെനതിറെര സ്റ്റപോരോടുക�ോറെണങ്കിൽ,  എണ്ണ

     കോൻസർ സ്റ്റകോശങ്ങറെള റെകോല്ലുസ്റ്റമ്പോൾ മുഴകൾ ചുരുങ്ങോൻ തുടങ്ങും.60-
80%    മുഴകളിൽ കോൻ�ി� നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു,  അതിനോൽ

    ടിഎച്്ചസി�ുറെട ആന്റിBംഗൽ ഗുണങ്ങൾ ഈ ഡ്രപഡ്രകി�റെ�
സഹോ�ിക്കുന്നു,    ഒപ്പം കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകളും നിങ്ങളുറെട

   സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ വ്യവസ്ഥ�ിൽ രോസഡ്രപഡ്രകി�റെ� ത്വരിതറെപ്പടുത്തുന്നു!
     സിഗരറ്റിൽ നിന്്ന വ്യത്യസ്തമോ�ി കഞ്ചോവ് നിങ്ങളുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശം

   തുറക്കുക�ും വികസിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുനിങ്ങളുറെട ശരീരറെത്ത
   സ്റ്റഹോമിസ്റ്റ�ോ�ോസിസ് അവസ്ഥ�ിസ്റ്റ=ക്ക് തിരിറെക റെകോ;ുവരുസ്റ്റമ്പോൾ

 സ്റ്റഡ്രബോങ്കി�ൽ ട്യൂബുകൾ.    ശ്വോസസ്റ്റകോശ ഡ്രപശ്നങ്ങളും മറ്റ് പ=
     അസുഖങ്ങളും ഉള്ള പ=രും സ്റ്റഗോതമ്പും പഞ്ചസോര�ും ഭക്ഷണത്തിൽ

 നിന്്ന ഒഴിവോക്കണം,    കോരണംഇന്നറെത്തസ്റ്റഗോതമ്പ് 95% GMO ആണ്, മനുഷ്യ
     ശരീരത്തിന് ഇത് എങ്ങറെന സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യണറെമന്്ന അറി�ില്ല,

    അതിനോൽ ഇത് സംഭരിക്കുക�ും സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ ഡ്രപതികരണത്തിന്
 കോരണമോവുക�ും റെചയ്യും.    ശരീരത്തിന്റെറഏറെതങ്കി=ും ഭോഗത്ത് വീക്കം

 അറെല്ലങ്കിൽഹി�ോമിൻ!  ചിD�്ക്കുള്ളഭക്ഷണം! ” മത്തോ�ി

ക്യു.  ഹസ്റ്റ=ോ റെജബി,     സിഒപി�ി ബോധിച്ച ആറെരറെ�ങ്കി=ും എണ്ണ
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കോൻ നിങ്ങൾക്ക് അവസരമുസ്റ്റ;ോ?എംBിറെസമ?

ആസ്ത്മസ്റ്റ�ോ?സ്റ്റഷോൺ

എ.അറെത,  ഇവറെ�ല്ലോം.    സിഒപി�ി�ും ആൻജിന റെപക്സ്റ്ററ്റോറിസും ഉള്ള
      എന്റെറ ആദ്യറെത്ത സ്റ്റരോഗികളിൽ ഒരോൾക്ക് ആറ് പടികൾ ക�റോൻ

 കഴിഞ്ഞില്ല (   ആറ് പടികൾ അല്ല,   ശ്വസിക്കോൻ കഴി�ോത്തതിനോൽ
  അ�ോൾക്ക് നടക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല).   ര;ു മോസത്തിനുള്ളിൽ വീ;ും

  ബോഡ്മിന്റൺ കളിക്കോൻ തുടങ്ങി.   ഈ അവസ്ഥകറെളല്ലോം വളറെര
   B=ഡ്രപദമോ�ും സുരക്ഷിതമോ�ും എണ്ണ സഹോ�ിക്കുന്നു.  ഞോൻ എണ്ണ

കഴിക്കും,    സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും (ശ്വോസസ്റ്റകോശ
   അവസ്ഥ�ി=ും അവ നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു),   ഞോൻ ദിവസത്തിൽ

    പ= തവണ എണ്ണ ബോഷ്പീകരിക്കും (   ഇത് ചുമറെ� സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കും,
  അതോണ് നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നത്,    നിങ്ങൾ എല്ലോ മ=ിനീകരണവും

ഒഴിവോസ്റ്റക്ക;തു;്.  ശ്വോസസ്റ്റകോശം,   നിങ്ങൾ അത്
 ചുമ�്ക്കുന്നതി=ൂറെട�ോണ് റെചയ്യുന്നത്),    കൂടോറെത ഞോൻ എന്റെറ

    റെതോ;�ി=ും റെനഞ്ചി=ും പുറകി=ും ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി എണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും.ആശംസകൾ, റെജബി

“  എനിക്ക് COPD  ഉ;്,    ഞോൻ അവസോന ഘCത്തി=ോ�ിരുന്നു,  പ്ലഗ്
 വ=ിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച ചിDിക്കുക�ോ�ിരുന്നു.   ഞോൻ ഒരു മോസമോ�ി

  കഞ്ചോവ് എണ്ണ എടുക്കുന്നു,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ വീറെ;ടുക്ക=ിന്റെറ
പോത�ി=ോണ്! ” സ്റ്റഗോർ�ൻ

      അനുകമ്പ�ിൽ നിന്്ന ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം സ്റ്റനടി� ഒസ്റ്റരറെ�ോരു ഡ്രഗോമ്പ്സ് എന്റെറ
  ഡ്രഗോമ്പ്സ് അറെല്ലന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു!

     കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് ഈ വൃദ്ധൻ എംBിറെസമ
സുഖറെപ്പടുത്തി�ത്.     കഞ്ചോവ് റെചടി�ിൽ നിന്നുള്ള അവശ്യ എണ്ണ

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഓക്സിജനും ആസ്ത്മ ഇൻസ്റ്റഹ=റുകളും (അവസോന
   ഘCത്തിൽ ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം ബോധിച്്ച

മരിക്കുക�ോ�ിരുന്നുറെവങ്കി=ും)   എന്റെറ ഡ്രഗോമ്പ്സിന്
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കഴിഞ്ഞു.   ജീവിതത്തിറെ= അവസോന 8    ആഴ്ചകളിൽ എന്റെറ ഡ്രഗോമ്പ്സ്
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച ഒസ്റ്റരറെ�ോരു മരുന്്ന ഇതോണ്...സിഒപി�ി�ും

   എംBിറെസമ�ും ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദവും ഉ;ോ�ിരുന്നിCും,  ഒരു
  ആന്റിബസ്റ്റ�ോCിക്കില്ലോറെത ന്യുസ്റ്റമോണി�റെ� എങ്ങറെനറെ�ങ്കി=ും

  പുറത്തോക്കോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന് കഴിഞ്ഞു.   എന്റെറ ഡ്രഗോമ്പുകൾ 100%
  ഓക്സിജൻ റെ=വ=ിൽവിജ�ിച്ചു,    ശ്വസന�ഡ്രDങ്ങളിൽനിസ്റ്റന്നോഅധിക

    മരുന്നുകളിൽനിസ്റ്റന്നോ�ോറെതോരുസഹോ�വുംആവശ്യമില്ല.” =ിൻ�്റെസ

“    ഞോൻതറെന്നB=ങ്ങൾക;ു:   കുCിക്കോ=വും മുതിർന്ന രക്തോർബുദവും
~    കരൾ സ്റ്റരോഗം ~    വിCുമോറോത്ത സ്റ്റവദന ~   ഡ്രപസ്റ്റമഹം ~   റെപോണ്ണത്തടി ~

 ആസ്ത്മ ~    വിCുമോറോത്ത സ്റ്റഡ്രബോസൈങ്കറ്റിസ് ~  IBS  ~   വീക്കം ~
    സന്ധിസ്റ്റവദന�ുള്ള സൈകകളിൽ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു -

    ഏകസ്റ്റദശം ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റവദന അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി.റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റ
 വിര=ുകളിൽ പുരCി,     ര;ു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റവദന മോറി...  ആ ത്വക്കിൽ

      മുഴുവനും ഊരിസ്റ്റപ്പോറെ�ന്നും നടുവിര=ിറെ= ഒരു പോടിൽ മോഡ്രതം റെതോ=ി
  നഷ്ടറെപ്പടുറെമന്നും ഞോൻ വിചോരിച്ചു.  തിളച്ചുമറി�ുന്ന കസ്റ്റനോ=

      എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ആ വിര=ുകൾ പുറത്തുവന്നസ്റ്റപ്പോൾ റെതോ=ി സ്റ്റവവിച്ച
  ചിക്കൻ സ്റ്റപോറെ= റെവളുത്തിരുന്നു!  റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റതിന് ഇതി=ും

മികച്ചറെതോന്നുമില്ല.      ഞോൻ ഇനി മുതൽ അടുക്കള�ിൽ ഒരു ഭരണി
സൂക്ഷിക്കും!  നന്ദികഞ്ചോവ!് ” റെ�ഡ്രബ

--  നന്ദി,  റെ�ഡ്രബ.  റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റതിന് എണ്ണ�്ക്ക്
  എDുറെചയ്യോനോകുറെമന്നതിന്റെറ ഒരു അനുഭവം,  �ുക്തിസ്റ്റബോധമുള്ള

      ഒരോൾക്ക് അടുക്കള�ിൽ ഒരു ഭരണി സ്റ്റവണറെമന്്ന മോഡ്രതം മതി,  ഞോൻ
സമ്മതിക്കുന്നു.  എല്ലോ അടുപ്്പ,   തുറന്ന തീ,    ചൂള മുത=ോ�വ�്ക്ക് സമീപം

    എണ്ണ റെകോ;ുള്ള ഒരു പോഡ്രതം ഉ;ോ�ിരിക്കണം.ഈ
സോഹചര്യത്തിൽ.റെജ.ബി

“   എഴുപതുകളുറെട അവസോനത്തി=ും 80-കളി=ും,    എനിക്ക് എന്റെറ സ്റ്റ�ോ.
(ഹോഷ്മി)      �ുറെട അടുത്ത് സ്റ്റപോ�ി വർഷത്തിൽ ര;ുതവണറെ�ങ്കി=ും
(  ശരത്കോ=ത്തി=ും വസDകോ=ത്തും,    വോ�ു എസ്റ്റപ്പോഴും ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ,

    സ്റ്റഡ്രബോസൈങ്കറ്റിസ് ആഡ്രകമണത്തിനുള്ള ഗുളികകൾ വോസ്റ്റങ്ങ;ി വന്നു.
ഈർപ്പം).1990-     ൽഞോൻ സിഗരറ്റ് വ=ിക്കുന്നത് നിർത്തി,   കൂടുതൽ പോഡ്രതം

  വ=ിക്കോൻ തുടങ്ങി (     അസ്റ്റപ്പോഴോണ് ഞോൻ കൂടുതൽ വളരോൻ തുടങ്ങി�ത്,
 ഏകസ്റ്റദശം 5      പൗ;് ബ�് ഞോൻ എനിക്കോ�ി സൂക്ഷിക്കുമോ�ിരുന്നു,

      ഇസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ ഉ;ോക്കുന്നതും പോചകം റെചയ്യുന്നതും കോരണം ഞോൻ
  ധോരോളം കൂടുതൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  അത്.)   എന്നോൽ 1990   മുതൽ ഞോൻ

   സ്റ്റഡ്രബോസൈങ്കറ്റിസ് ഗുളികകൾക്കോ�ി സ്റ്റ�ോക്ടറെറ സമീപിച്ചിCില്ല.അതോ�ത്
   സ്റ്റഡ്രബോസൈങ്കറ്റിസ് ഗുളികകൾ ആവശ്യമില്ലോറെത 22  വർഷം...കഞ്ചോവ്

    വ=ിക്കുന്നത് നിങ്ങളുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിന് നല്ലതറെല്ലന്്ന എസ്റ്റന്നോട്
 പറ�ോൻ ഡ്രശമിക്കരുത്...   എന്റെറ അമ്മസ്റ്റ�ോട് സ്റ്റചോദിക്കൂ,   അവൾആസ്റ്റരോടും

    കള്ളംപറ�ിറെല്ലന്്നഞോൻ ഉറപ്്പ നൽകുന്നു...” ഓടക്കുഴൽ

“     ഒരു ദിവസം ഒരു ഡ്രഗോം RSO    ആണ് എന്റെറ COPD    �്ക്ക് സ്റ്റവ;ി ഞോൻ
എടുക്കുന്നത്,      അത് ചൂടുള്ള നോശം സ്റ്റപോറെ= ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  ഞോൻഅത്

    കോപ്സ്യൂളുകളോക്കി ഓസ്റ്റരോ ആറ് മണിക്കൂറി=ും 250  മില്ലിഡ്രഗോം
എടുക്കുന്നു.  ഞോൻ 60    വർഷമോ�ി പുക�ി= വ=ിക്കുന്നു.Bോർമസി

   ഇൻസ്റ്റഹ=റുകൾ റെവറും ജങ്ക് ആണ്,    അത് �ഥോർത്ഥത്തിൽ അത്
 കൂടുതൽ വഷളോക്കുന്നു.   എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ മ;നോണ്,  കോരണം

   ചികിത്സറെ�ോന്നുമിറെല്ലന്നും പBറുകൾ ഡ്രപവർത്തിക്കോത്തസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ
   ഓക്സിജനിൽ സ്റ്റപോകുറെമന്നും അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു.  ഞോൻ ഉസ്റ്റSശിക്കുന്നത്
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    എDോറെണന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ോറെമങ്കിൽ നഖങ്ങളുള്ള ഒരു വടിറെകോ;്
  അവന്റെറ കഴുതറെ� ഉ�ർത്തുക.   �ിസംബറിൽ ഞോൻ എണ്ണ

തുടങ്ങി.    സ്റ്റശോച്യോവസ്ഥ�ി=ും ദ�നീ�ോവസ്ഥ�ി=ുമോ�ി ഞോൻ വീ;ും
  ഒരു സോധോരണക്കോരറെനസ്റ്റപ്പോറെ= സഞ്ചരിക്കുന്നത്

   അതിശ�കരമോണ്ഞോൻ അതിസ്റ്റവഗം മോറിറെക്കോ;ിരിക്കുന്ന പഴ�
ജീവി.2011     നവംബറിൽ എനിക്ക് കറെ;ത്തി� സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�റ്റ്

     റെചയ്യറെപ്പടോത്തതും കീസ്റ്റമോ റെചയ്യോത്തതുമോ� വ�റിറെ= കോൻസറിന് RSO
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ ഈ ചികിത്സ�ിൽ

ഇടറിസ്റ്റപ്പോ�ി."  ഐറിഷിനറ്െറ ഭോഗ്യം"    എന്നതിന്റെറ റെതളിവ് റെകോ;്
     മോഡ്രതമോണ് ഞോൻ ആ രംഗം മുഴുവൻ അതിജീവിച്ചത്.എന്റെറ

   ഡ്രപ�ോസറെത്തക്കുറിച്്ച എന്റെറ അഭിഭോഷകൻ സ്റ്റകCിരുന്നു.  ഞോൻ ഈ
    സ്റ്റ=ോകസ്റ്റത്തോട് വിടപറ�ോൻ സ്റ്റപോകുക�ോറെണന്്നഅസ്റ്റSഹം ന്യോ�ീകരിച്ചത്

   എന്റെറ സ്വDം ഇഷ്ടത്തിന് വിCു.  ആർഎസ്ഒ മുത=ോ�വറെ�ക്കുറിച്്ച
 അസ്റ്റSഹം സ്റ്റബോധവോxോരോ�ിരുന്നു.  എറെന്ന അറി�ിച്ചു,  ഞോൻ

ഇതോ.      എന്റെറ വക്കീൽ എന്റെറ വക്കീ=ിറെനക്കോൾ ഈ കോര്യങ്ങളിൽ
 കൂടുതൽ വിദ്യോസമ്പന്നനോണ്.എDോ�ോ=ും,   റിക്കിനും ഞങ്ങറെള

    സഹോ�ിക്കുന്നഎല്ലോആളുകൾക്കുംവീ;ും നന്ദി. റെ��ൽ്

"    എന്റെറ സിഒപി�ിക്ക് ഞോൻ RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു...2
  ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ &  H202   സഹോ�ിച്ചിCില്ലോത്ത ഒരു

 ജ=സ്റ്റദോഷം എനിക്കു;ോ�ി.    രോവിറെ=�ും പിന്നീട് പക=ും ഇന്്ന
      രോവിറെ=�ും ഞോൻഅതിൽ ഒരു പുള്ളി എണ്ണ ഇCു,  അത് സ്റ്റപോ�ി?എന്റെറ

     റെമ=ിഞ്ഞ പഴ� ചു;ുകൾ മുഴുവനും എനിക്ക് അനുഭവറെപ്പCു,  അവിറെട
 ഒന്നുമില്ല ...  എനിക്ക് വCോസ്റ്റണോ???    ഞോൻ കുളിമുറി�ിൽ ക�റി അവിറെട
 റെവളിച്ചം വീശുന്നു,      അവസോനം വ=ിച്ചുനീCി� സ്റ്റശഷം ഞോൻ അത്

തുറന്നിടുന്നു,        അത് സുഖം ഡ്രപോപിച്ച ഇടത്ത് ഞോൻ അത് തുറക്കുന്നു...
    ഞോൻ അതിൽ മറെറ്റോരു സ്റ്റ�ോC് ഇCു,    ഞോൻ ഒരിക്ക=ും സ്റ്റബോധപൂർ�ം

    അതിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റനോക്കി�ിCിറെല്ലന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു വീ;ും...ഏറ്റവും
  അത്ഭുതകരമോ�ഔഷധം RSO...” റെ��്ൽ

“  അമ്മ�്ക്ക് ശ്വോസസ്റ്റകോശോർബുദമു;്.   ഞോൻ കീസ്റ്റമോ റെചയ്യുന്നിറെല്ലന്്ന
 അവൾപറഞ്ഞു.      ഞോൻ പറഞ്ഞുഅസ്റ്റപ്പോൾ നിങ്ങൾഎD് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും?

ആർഎസ്ഒ.   അവൾ പറഞ്ഞു അസ്റ്റല്ല?    അവൾ എനിക്ക് =ിങ്ക് തന്നു,  അത്
  അവിറെട നിന്്ന ഓണോ�ിരുന്നു.4    മോസത്തിനുള്ളിൽ അവൾക്ക് 60  പൗ;്

കുറഞ്ഞു.   Bോർമസി മരുന്നുകറെളോന്നും കഴിക്കുന്നില്ല,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ
   നഗരത്തിൽ നല്ല ഭംഗി�ുള്ളതും തിരക്കുകൂCുന്നതുമോണ്!അവൾക്ക്
   എംBിറെസമ ഉറെ;ന്്ന ഞോൻ പറസ്റ്റഞ്ഞോ?   അവൾക്ക് ഓക്സിജൻ ടോങ്കുകൾ

 സ്റ്റപോ=ും ആവശ്യമില്ല.    റെഷ�ർ റെചയ്ത എല്ലോവർക്കും നന്ദി.  റിക്ക് --  എന്റെറ
Fkn   ഹീസ്റ്ററോ തമോശ�ല്ല!  റെജബി --   നിർത്തരുത് സസ്റ്റഹോദരോ.ഇത്
സംഭവിക്കും. ” ബിൽ

“റെജബി,       ഞോൻ എന്റെറ ഭർത്തോവിറെന പിടി വീ�ിസ്റ്റ�ോ കോണിച്ചു,
 കഴിഞ്ഞ 2     വർഷമോ�ി ആ�ിരക്കണക്കിന് സോക്ഷ്യങ്ങൾ അവനുമോ�ി

പങ്കിടുന്നു.     എണ്ണ റെചയ്യുന്ന എല്ലോ കോര്യങ്ങളും അവൻ
 അടിസ്ഥോനപരമോ�ി അംഗീകരിക്കുന്നു.  കഴിഞ്ഞ വോരോD്യത്തിൽ

   ഞങ്ങൾ ചൂസ്റ്റടറി� ചർച്ച നടത്തി.    ചമ്മDി വ=ിക്കുന്ന വിഷ�ം എങ്ങറെന
   വന്നു എന്്ന സ്റ്റപോ=ും എനിക്കറി�ില്ല...   ഞോൻ ഇത് പുകവ=ിക്കുകസ്റ്റ�ോ

 പുകവ=ിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുന്നില്ല.   അവൻ അവകോശറെപ്പടുന്നു (അസ്റ്റSഹം
      എവിറെട�ോണ് ഇത് സ്റ്റകCറെതന്്ന എനിക്ക് ഒരു സൂചന�ും ഇല്ല,  അവൻ

   സ്വ�ം പഠിക്കുന്ന ഒന്നും വോ�ിക്കുന്നില്ല!)  പുകവ=ിക്കുസ്റ്റമ്പോഴും
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   ശ്വസിക്കുസ്റ്റമ്പോഴും ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ അസ്റ്റമോണി� പുറത്തുവരുന്നു,
    അതിനോൽ ആ സമ�ത്ത് അത് വിഷോംശമോറെണന്്ന

അവകോശറെപ്പടുന്നു...    ഞോൻ ഇതിറെനക്കുറിച്്ച ഒരിക്ക=ും സ്റ്റകCിCില്ല,
   അസ്റ്റSഹത്തിന് ഒരു തിരിച്ചുവരവ് ഉ;ോ�ില്ല.ചിDകൾ?" പോം

--       നിങ്ങളുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിന് റെചയ്യോൻകഴി�ുന്നഏറ്റവും നല്ല കോര്യം
 ഒന്നും പുകവ=ിക്കില്ല.   പുകവ=ിക്കുന്ന ചണത്തിന് തീർച്ച�ോ�ും

 ആസ്റ്റരോഗ്യപരമോ� ഗുണങ്ങളു;്,     അത് അത് ഉ;ോക്കിസ്റ്റ�ക്കോവുന്ന ഏത്
   ഡ്രപതികൂ= B=ങ്ങറെള�ും എളുപ്പത്തിൽ മറികടക്കും,   പസ്റ്റക്ഷ ഇസ്റ്റപ്പോഴും

  എണ്ണ കഴിക്കുന്നതോണ് നല്ലത്.   ആറെരങ്കി=ും വിസ്റ്റനോദത്തിസ്റ്റനോ മറ്റ്
  റെമ�ിക്കൽ ആവശ്യങ്ങൾസ്റ്റക്കോ   സ്റ്റവ;ി എണ്ണ ബോഷ്പീകരിക്കോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,   അത് അവരുസ്റ്റടതോ�ിരിക്കണം.കോൻസർ
   ഉൾറെപ്പറെട�ുള്ള ശ്വോസസ്റ്റകോശ സ്റ്റരോഗങ്ങളുറെട ചികിത്സ�്ക്കുള്ള

   സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോളിന്റെറ ഭോഗമോണ് എണ്ണ ബോഷ്പീകരിക്കുന്നത്,  സ്റ്റരോഗികൾ
   അവരുറെട ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ ഉ;ോകോൻ പോടില്ലോത്തറെതല്ലോം

  ചുമക്കണറെമന്്ന നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   ഞോൻ സ്റ്റനോക്കുന്ന രീതി�ിൽ,
   കഞ്ചോവ് വ=ിക്കുന്നത് സ്റ്റകടുപോടുകൾ ഉ;ോക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,  എണ്ണ

  കഴിച്ചോൽ അത് പരിഹരിക്കോനോകും,   അസ്റ്റപ്പോൾ കൃത്യമോ�ി
 എവിറെട�ോണ് ഡ്രപശ്നം? റെജ.ബി

“      എന്റെറഅമ്മ�്ക്ക് പൾമണറി =ംഗ്സൈBസ്റ്റഡ്രബോസിസ് ഉ;്...  അവൾക്ക് 70
    പൗ;് കുറഞ്ഞോൽഅവൾക്ക് ഡ്രടോൻസ്പ്ലോൻറ് റെചയ്യോം,   പസ്റ്റക്ഷനിങ്ങൾക്ക്

     വ്യോ�ോമം റെചയ്യോൻ ശ്വസിക്കോൻ കഴി�ുന്നിറെല്ലങ്കിൽ അത് മിക്കവോറും
അസോധ്യമോണ്...     ഞോൻ നടത്തി� ഗസ്റ്റവഷണങ്ങളിൽ നിന്്ന ഞോൻ

 സത്യസന്ധമോ�ി വിശ്വസിക്കുന്നു,    അവൾക്ക് സുഖറെപ്പടുത്തോൻ കഴി�ും,
  പസ്റ്റക്ഷ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് കഴി�ില്ല,   ഞങ്ങൾക്ക് സമ�മില്ല...ആറെരങ്കി=ും

    ഇതിറെനക്കുറിച്്ച സംസോരിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു ...RSO
     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച അസ്റ്റത അവസ്ഥ�ി=ുള്ള ആളുകളുറെട വീ�ിസ്റ്റ�ോ ഞോൻ

ക;ിCു;്,   അതിറെന സ്റ്റതോൽപ്പിക്കോൻ...   അമ്മറെ� രക്ഷിക്കോൻ ഞോൻ
 എDും റെചയ്യും..."   നിങ്ങളുറെട കുടുംബസ്റ്റത്തോറെടോപ്പം സമ�ം

റെച=വഴിക്കുക"      എന്ന ഡ്രപസംഗം സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അവൾക്ക് നൽകി�ിCു;്,
     പസ്റ്റക്ഷ അവൾക്ക് സ്റ്റ=ോകത്തിന് നൽകോൻ വളറെര�ധികം കോര്യങ്ങൾ

 ഉറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ോം,   അവൾക്ക് 55    വ�സ്സ് മോഡ്രതസ്റ്റമ ഉള്ളൂ,  അവൾ
    ഹൃദ�ം നിറഞ്ഞഒരുഅത്ഭുതസ്ഡ്രതീ�ോണ്. ഏഞ്ച=

--  ഏഞ്ച=,    അവറെള എണ്ണ�ിൽ ക�റ്റുക,    അവളുറെട ഭോരം കുറ�ും,  ആ
   എണ്ണ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിന്റെറ അവസ്ഥ�ും ശരി�ോക്കും.  അവൾ അത്

കഴിക്കറെC,   സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക,  കൂടോറെത
   ദിവസത്തിൽ പ=തവണ എണ്ണ ആവി�ോക്കുക,  അവളുറെട

    ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ റെപടോത്തത് അവൾ ചുമക്കണറെമന്്ന നിങ്ങൾ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.റെജ.ബി

“2009-     ൽ എനിക്ക് ഇ�ിറെ�ോപോത്തിക് റെപരിസ്റ്ററ്റോണി�ൽസൈBസ്റ്റഡ്രബോസിസ്
 ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.     അവസോന ഘCത്തിൽ ഞോൻ തീഡ്രവപരിചരണ

 വിഭോഗത്തിൽ ഡ്രപസ്റ്റവശിച്ചു.   രക്തസമ്മർSം 130    ന് മുകളിൽ 223,  വൃക്ക
 തകരോറ് 90%,   രക്തഡ്രപവോഹത്തിന് സ്റ്റചോർച്ച,    ഡ്രകമരഹിതമോ� ഹൃദ�ം 140-

40.       നോരുകൾ എന്റെറ വ�റിന്റെറ ഭിത്തിക്ക് പിന്നിൽ നിറഞ്ഞിരുന്നു,
    എന്റെറ എല്ലോ അവ�വങ്ങളി=ും സമ്മർSം റെച=ുത്തി,   അത് അസ്റ്റങ്ങ�റ്റം

സ്റ്റവദന�ു;ോക്കി.   ഞോൻ അതിജീവിച്ചു.   അടുത്ത 12  മോസങ്ങളിൽ
   പ=തരം കീസ്റ്റമോ മരുന്നുകൾ പരോജ�റെപ്പCു.    പിറെന്നഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ
 ഓ�ിൽ ആരംഭിച്ചു.     എനിക്ക് അത് തോങ്ങോൻ കഴി�ോത്തതിനോൽ
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 എനിക്ക് സമ്മോനിച്ചു.  6     മോസം കൂടി പതുറെക്കഎണ്ണ എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ
  കീസ്റ്റമോ�ിൽ നിന്്ന പിൻവോങ്ങുന്നു.    റെപറെCന്്ന നിർത്തുന്നത് എന്റെറ

  സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ സംവിധോനറെത്ത തകരോറി=ോക്കും.   എണ്ണ�ിൽ സ്റ്റപോ=ും.
     അതിസ്റ്റവഗം മുസ്റ്റന്നോC് സ്റ്റപോകുക�ും പ=തും ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കുക�ും റെചയ്യുക.

     ര;് മോസം മുമ്പ് എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ പറഞ്ഞു;   അവർക്ക് എന്റെറ
    ശരീരത്തിൽ ഇ�ിറെ�ോപോത്തിക് നോരുകളുറെട ഒരു അംശവും
 കറെ;ത്തോൻ കഴി�ില്ല.      കീസ്റ്റമോ എന്റെറ വ�റി=ും കുട=ി=ും റെചയ്ത
   കോര്യങ്ങളിൽ എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപശ്നങ്ങളു;്,   പസ്റ്റക്ഷ അതും

 സ്ഥിരമോ�ി പരിഹരിക്കറെപ്പടുന്നു.    റെമ�ിക്കൽ മിറോക്കിൾ എന്നോണ്
  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ഇതിറെന വിസ്റ്റശഷിപ്പിക്കുന്നത്.   റിക്ക് സിംപ്സൺ

   ഓ�ി=ിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗറെത്തക്കുറിച്്ച ഞോൻ പറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ,  അവർ
    സ്റ്റബോധവോxോരോകുക�ും മികച്ച കുറിപ്പുകൾ എടുക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു. I.

     ഒരു റെവജിറ്റബിൾ ഗ്ലിസറിൻ കഷോ�വും ഉ;ോക്കി എടുക്കുക.  എന്റെറ
    റെടർമിനൽ സ്റ്റരോഗനിർണ�ത്തിന്റെറ ആദ്യ മോസത്തിനുള്ളിൽ എന്റെറ
     ഡ്രപോഥമിക പരിചരണ സ്റ്റ�ോക്ടർ കഞ്ചോവ് ശുപോർശ റെചയ്തു.

    തനിക്കറി�ോവുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു ഡ്രപതീക്ഷ അതോറെണന്്ന അസ്റ്റSഹം
 �ഥോർത്ഥത്തിൽ പറഞ്ഞു.    ഈ ഡ്രപതികരണത്തിൽ ഉൾറെപ്പടുത്തോൻ

 വളറെര�ധികം വിശദോംശങ്ങളു;്.    ഇത് സഹോ�കമോവുറെമന്നു ഞോൻ
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു." ഹോസ്റ്റനോക്ക്

“       ആസ്തമഅറ്റോക്കിൽ നിന്്ന കളഎന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.അതിറെനക്കുറിച്്ച
    പറഞ്ഞതിനോൽ വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം ഞോൻ ചിരിച്ചുസ്റ്റപോ�ി -  പുകവ=ി

  ആസ്ത്മറെ� എങ്ങറെന സഹോ�ിക്കും,   അവർ പറ�ും?എങ്ങറെനറെ�ന്്ന
എനിക്കറി�ില്ല,    ഞോൻ ഒരു ശോസ്ഡ്രതജ്ഞനല്ല,    പസ്റ്റക്ഷഅത് ഡ്രപവർത്തിച്ചു,

   ഞോൻഅത് കോരണം ജീവിക്കുന്നു. സ്റ്റ�വി�്

“     പ=രും ഈ മരുന്നിന് തടസ്സം നിൽക്കുന്നു.  തങ്ങൾക്കും അവരുറെട
    കുടുംബങ്ങൾക്കും ഇഡ്രത�ധികം സ്റ്റരോഗങ്ങറെള വളറെര എളുപ്പത്തിൽ

    റെചറുക്കോസ്റ്റനോ തട�ോസ്റ്റനോ അത് ആവശ്യമോറെണന്്ന അവർ
അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ.    ഈ മരുന്നിന്റെറ നിരവധി അത്ഭുതകരമോ�

    B=ങ്ങറെളക്കുറിച്ചുള്ള �ഥോർത്ഥ സത്യം കറെ;ത്തുസ്റ്റമ്പോൾ അവരുറെട
     കുടുംബോംഗങ്ങൾ അവസ്റ്റരോട് എDോണ് പറ�ോൻ സ്റ്റപോകുന്നറെതന്്ന അവർ

അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ.    എണ്ണ�ുറെട അഭോവത്തിൽ അവർ എഡ്രതമോഡ്രതം
   സ്റ്റവദന�ും കഷ്ടപ്പോടും അനുഭവിച്ചുറെവന്്ന അവർ

അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ.    അവർ വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന
 ഞോൻ കരുതുന്നു,     ഒടുവിൽ അവർ അതിറെനക്കുറിച്്ച എറെDങ്കി=ും

  റെചയ്യുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,  അതിറെനതിറെര�ല്ല.ഇഡ്രത�ധികം
     ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങളുള്ള ഒരു മരുന്നിറെനതിറെര നിൽക്കോൻ ഒരു മ;സ്റ്റനോ

   വിവരമില്ലോത്തവ്യക്തിസ്റ്റക്കോ മോഡ്രതസ്റ്റമകഴി�ൂ.JB"

“2011       അവസോനം മുതൽ എനിക്ക് വ�റ്റിറെ= ക്യോൻസർ ഉറെ;ന്്ന
 കറെ;ത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ മുതൽ,   എന്റെറ COPD    �ി=ും ഞോൻ RSO-�ിൽ

 സ്ഥിരത പു=ർത്തി�ിരുന്നു...    അത് ഡ്രശദ്ധിച്ച മറ്റ് കോര്യങ്ങൾ
അതിശ�കരമോണ്...  കോഴ്ച,  സ്റ്റകൾവി,     ചർമ്മം എന്നിവ�ോണ് മിക്ക 75

 വ�സുകോറെര�ും സ്റ്റപോറെ=�ല്ല...     റെവരിസ്റ്റക്കോസ് സിരകൾ കുറഞ്ഞത് 50%
കുറഞ്ഞു...    റെപൺകുCികൾക്ക് അത് ഇഷ്ടറെപ്പടും...   ഇത് എനിക്ക്

 ആസ്റ്റരോഗ്യം നൽകുന്നു...'' റെ��ൽ്

“      വോർദ്ധക്യറെത്ത തട�ുന്ന ഗുണങ്ങൾ ഇതിന് ഉറെ;ന്്ന കൂടുതൽ
   സ്ഡ്രതീകൾ തിരിച്ചറി�ുസ്റ്റമ്പോൾ അവർ പോർ=റെമന്റിറെന

ആഡ്രകമിക്കും.റെപോCിച്ചിരിക്കുക."  =ൂപ്പസ്
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--   അവർതീർച്ച�ോ�ും റെചയ്യും, =ൂപ്പസ്,  എനിക്ക്സംശ�മില്ല.റെജ.ബി

“     ഞോൻ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും എല്ലോ Bോർമസ്യൂCിക്കൽസ്
   ഒഴിവോക്കുക�ും സിഒപി�ിറെ� സ്റ്റതോൽപ്പിക്കുക�ും റെചയ്തു.എന്റെറ

    സന്ധിവോതം എറെന്ന പ= മരുന്നുകളും കഴിച്ചു,   എന്റെറ ശ്വോസം
സ്റ്റമോശമോ�ിരുന്നു.5    വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി ഓക്സിജനിൽ ആ�ിരുന്നു,

     എല്ലോ സ്റ്റവദനകളും ഒഴിവോക്കി�തിന് സ്റ്റശഷം എന്റെറ ശ്വോസം
മികച്ചതോണ്.   ഇസ്റ്റപ്പോഴും ആർസൈഡ്രതറ്റിസ് ഉ;്,    പസ്റ്റക്ഷ ജീവിതം ഇസ്റ്റപ്പോൾ
ജീവിസ്റ്റക്ക;തോണ്. സ്റ്റ=ോറൽ

“     ര;ോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ അമ്മ�ുറെട മുതുകിൽ സോവധോനത്തിൽ വളരുന്ന
   ത്വക്ക് കോൻസറിറെന അത് റെകോന്നു,   അവളുറെട ജീവിതത്തിന്റെറ

 ഭൂരിഭോഗവും അവൾക്കു;ോ�ിരുന്നു.   ഞോൻ കൂടുതൽ പറ�ണം!വിവിധ
    സ്റ്റരോഗങ്ങളോൽ നമുക്കറി�ോവുന്ന ഒരുപോട് ആളുകറെള ഇത്

സഹോ�ിച്ചിCു;്,   കൂടോറെത COPD-   �ിൽ ഇത് വളറെര�ധികം
   സഹോ�ിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ നിരീക്ഷിക്കുന്നു!  ഈ അത്ഭുത

  സസ്യത്തിന്സൈദവറെത്തസ്ുത തിക്കുക! ” സ്റ്റബോണി

--    സ്കിൻ ക്യോൻസർ സ്റ്റപോ�ി,    വിCുമോറോത്ത ശ്വോസസ്റ്റകോശ സംബന്ധമോ�
തടസ്സം.ശരി,     എനിക്കറി�ോവുന്നത് ഇവ ര;ും ചികിത്സിക്കുന്നതിൽ

  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് സോധോരണഗതി�ിൽ വ=ി�
ഡ്രപശ്നങ്ങളു;ോകുറെമന്നോണ്.    ചരിഡ്രതത്തിറെ= ഏറ്റവും പഴക്കം റെചന്ന

   പരമ്പരോഗത ഔഷധങ്ങളിറെ=ോന്നോ� കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ
     കഴി�ോറെത വരുസ്റ്റമ്പോൾ അവരുറെട സ്റ്റജോ=ിക്ക് ശരി�ോ� ഉപകരണങ്ങൾ

 ഇറെല്ലന്നതിൽ അതിശ�ിക്കോനില്ല.  അവരോ�ിരിക്കണം ആദ്യം
സ്റ്റചോദിസ്റ്റക്ക;ത്.റെജ.ബി

കഹപ്പമൈQQിസ്്ട്രെ
"  റെഹപ്സി, സ്റ്റപോ�ി,    ഉ�ർന്നരക്തസമ്മർSവും കുടൽ ഡ്രപശ്നങ്ങളും, സ്റ്റപോ�ി."
ജോനറ്റ്

  റെഹപ് സി -  2006-   ൽ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി.ക്ലിനിക്കൽ
ഡ്രട�ൽ.  സ്റ്റ=ോകറെമമ്പോടുമുള്ള 1000-  ൽ 1.Albuferon  +  Ribavirin  -   ജൂസൈ= 2007-

 �ിസംബർ 2007.    ഈ റെകമിക്കൽ സ്റ്റകോക്റെട�്ൽ ആരംഭിച്്ച
ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ,      എനിക്ക് കഠിനമോ� സ്റ്റവദന�ും സ്റ്റമോർBിൻ കഴിച്ചും

  ഭോരം കുറ�ോൻ തുടങ്ങി,   തിണർപ്്പ മുത=ോ�വ.ഡ്രട�ൽ
അവസോനിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,   എനിക്ക് 47  പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,    കഠിനമോ� സ്റ്റവദന 24-7
ആ�ിരുന്നു.47-     ാോം വ�സ്സിൽ ഞോൻ വിരമിക്കോൻ നിർബന്ധിതനോ�ി,

    സൈവക=്യത്തിനോ�ി എന്റെറ കമ്പനി�ുമോ�ി ര;് വർഷവും
    കസ്റ്റന�ി�ൻ സർക്കോരുമോ�ി നോ=് വർഷവും സ്റ്റപോരോടി.മരണവും

    പോർശ്വB=ങ്ങളും കോരണം ക്ലിനിക്കൽ ഡ്രട�ൽ മരുന്്ന
    നിർത്ത=ോക്കി�തോ�ികഴിഞ്ഞവർഷംഎറെന്നഅറി�ിച്ചിരുന്നു.

 കഴിഞ്ഞ 2012  സ്റ്റവനൽക്കോ=ത്ത,്  ജൂണിൽ,   വിഴുങ്ങോൻ കഴി�ോറെത,
  സDു=ിതോവസ്ഥ നഷ്ടറെപ്പടോൻ തുടങ്ങി.   ഒരു നീ; കഥ,   ഞോൻ ഒരു
 വീൽറെച�റിൽ അവസോനിച്ചു.    ഈ സമ�ത്ത് എറെന്ന എല്ലോ

 സ്കോനുകൾക്കും എക്സ്-   സ്റ്ററകൾക്കും റെട�ുകൾക്കും അ�ച്ചു,  ന്യൂസ്റ്ററോളജി�്
എം.എസ്.???  എംആർഐഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മല്ല...

      ഒരുപസ്റ്റക്ഷ എനിക്ക് റെചറി� സ്സ്റ്റഡ്രടോക്ക് ഉറെ;ന്്ന Bോമി=ി സ്റ്റ�ോക്
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പറഞ്ഞു.     കൂടുതൽ പരിസ്റ്റശോധനകൾ ഒന്നും റെചയ്യോത്തതിനോൽ ഇരുവരും
    കൂറെട ജീവിക്കോൻ എറെന്ന വീCിസ്റ്റ=ക്ക് അ�ച്ചു!  ഞോൻ അവറെര

 ര;ുസ്റ്റപറെര�ും പുറത്തോക്കി.     അസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു സുഹൃത്ത് എറെന്ന മി�ർ
 ആക്കി മോറ്റി.      കഴിഞ്ഞ വർഷം ഓഗ�ിൽ റിക്ക് സിംപ്സണും ഞോനും

   ഇൻ�ിക്കബ�ിറെന സ്റ്റവC�ോടോൻതുടങ്ങി.  �ിസംബർ 29-   ന്ഞോൻഎന്റെറ
60    ഡ്രഗോം ഉ;ോക്കി� ദിവസമോ�ിരുന്നു,    അന്നുരോഡ്രതി എനിക്ക് അവസോന

 പിടുത്തവും ഉ;ോ�ി,      പിസ്റ്ററ്റന്്ന രോവിറെ= റെഹവി ഓ�ിൽ സ്റ്റഡ്രപോഡ്രഗോം
ആരംഭിച്ചു.

      എന്റെറ കീസ്റ്റമോ�്ക്ക് സ്റ്റശഷംഞോൻ ഇതുവറെരസുഖമോ�ി ഉറങ്ങി�ിCില്ല, 1-
2    മണിക്കൂർ കിCി�ത് ഭോഗ്യം...  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 7-8.അതിൽത്തറെന്ന
അ�ഥോർത്ഥം.    ഞോൻ കുറിപ്പടി മരുന്നുകറെളോന്നും കഴിക്കോറില്ല,  എല്ലോ

    ഓപി�റ്റും ഉറക്കഗുളിക�ും ആൻറി �ിഡ്രപസന്റും കഴിച്ചു,  എല്ലോം
  സ്റ്റമോശം പോർശ്വB=ങ്ങൾ ഉള്ളവ�ോണ്.   അത് മറെറ്റDിസ്റ്റനക്കോളും നന്നോ�ി
   എന്റെറ സ്റ്റവദനസൈകകോര്യം റെചയ്തിCു;്.

  ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ പൂർത്തി�ോക്കി,     എന്റെറ സൈ=B് സൈടം റെമ�ിന്റനൻസ്
   സ്റ്റ�ോസിനോ�ി അടുത്ത സ്റെഡ്രട�ിനിനോ�ി തിര�ുന്നു.ഞോൻ
    പുറത്തോക്കി� പോശ്ചോത്യ സ്റ്റ�ോക്സിൽ നിന്നുള്ള എന്റെറ
  സ്റ്റരോഗനിർണ�ം ഇനിപ്പറ�ുന്നതോണ് ...  റെഹപ് സി,  സൈBസ്റ്റഡ്രബോമ�ോൾജി�,

റെറ�്സ്റ്റനോ�്സ്,  ഐബിഎസ്,  സിഎB്എസ്,  വിഷോദം,   കടുത്ത ഉത്കണ്ഠ ,
എംഎസ്???   ഞോൻ കുറിപ്പടി മരുന്നില്ലോത്തവനോണ,്  പിടുത്തറെമോന്നുമില്ല,

   എന്റെറ സ്റ്റവദന സൈകകോര്യം റെചയ്യുന്നു...   ഗുളികകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അത്
പരീക്ഷിക്കുക!   ശക്തമോ�ി തുടരുക - സ്റ്റപോരോടുക." സ്റ്ററോ�്

“      ഞോൻ എന്റെറ കരി�റിൽ വിജ�ിക്കുക�ും ഗംഭീരമോ� ജീവിതം
 ന�ിക്കുക�ും റെചയ്തു...   നല്ല വീട,്  കോറുകൾ,  സ്റ്റബോCുകൾ

തുടങ്ങി�വ.    എനിക്ക് മോനസികോസ്റ്റരോഗ്യത്തിൽ ബിരുദം ഉ;്,  അതിന്
  എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും 28,000.00  കടമു;്.    …ഞോൻ വ=ി� റെതറ്റുകൾ വരുത്തി

വ=ി�!    അതിന്റെറ അനDരB=ങ്ങൾ ഞോൻ അനുഭവിക്കുക�ും
റെചയ്തു.     ഞോൻ ആരുസ്റ്റട�ും മുകളിസ്റ്റ=ോ തോറെഴസ്റ്റ�ോ ആറെണന്്ന
ഡ്രപഖ്യോപിക്കുന്നില്ല.   നമുറെക്കല്ലോവർക്കും ഒരു കഥ�ു;്,  നമുക്ക് മോഡ്രതമുള്ള

 ഒരു �ോഡ്രത.

   അസുഖം വരോൻ ഞോൻ തീരുമോനിച്ചില്ല.   പറെക്ഷ ഞോൻ റെചയ്തു.  ഞോൻ SSD-
  �ിൽ ആ�ിരിക്കോൻ തിരറെഞ്ഞടുത്തില്ല,    പസ്റ്റക്ഷ അത് എനിക്ക്

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക; ഒരു ഓപ്ഷനോ�ിരുന്നു.  എനിക്ക് =ജ്ജ�ില്ല,
അഭിമോനവുമില്ല.     ഞോൻ ഒരു മോസം റെവറും 980.00  റെകോ;ോണ്
ജീവിക്കുന്നത്,   പ=തി=ും കുറവ്,   ചി=തിസ്റ്റനക്കോൾ കൂടുതൽ.ഞോൻ

 പരോതിറെപ്പടോതിരിക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ റെചയ്യുന്നു.എനിക്ക്
   Bു�് �ോമ്പുകളും റെമ�ിറെക�റും =ഭിക്കുന്നു.  ഞോൻ എന്റെറ

  നോ�്ക്കുCി�ുമോ�ി തനിച്ചോണ് തോമസിക്കുന്നത്.ചി=സ്റ്റപ്പോറെഴോറെക്ക
 എനിക്ക് നിരോശ�ും,  വി=റെകCവനും,   നിരോശ�ും സ്റ്റതോന്നുന്നു.ഞോൻ

    ഇഷ്ടറെപ്പടുന്ന കോര്യങ്ങളിൽ എനിക്ക് തോൽപ്പര്യം നഷ്ടറെപ്പടുന്നു,
  ദിവസങ്ങൾ ഒന്നിച്ചു സ്റ്റചരുന്നു,    പ=സ്റ്റപ്പോഴും കിടക്ക�ിൽ നിന്്ന

  എഴുസ്റ്റന്നൽക്കോൻഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.

 അങ്ങറെന പറഞ്ഞോൽ,    ഞോനും സ്സ്റ്റനഹമുള്ളവനും ദ��ുള്ളവനും
  അനുകമ്പ�ുള്ളവനും ആളുകറെളക്കുറിച്്ച ആത്മോർത്ഥമോ�ി

ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നവനുമോണ്.   എന്റെറ സുഹൃത്തുക്കൾക്ക് സ്സ്റ്റനഹവും
      പിDുണ�ും അല്ലോറെത എനിക്ക് വളറെര കുറച്്ച മോഡ്രതസ്റ്റമ വോഗ്ദോനം
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റെചയ്യോനുള്ളൂ,  എന്നിCും,     എന്നിൽ നിന്്ന സ്റ്റമോഷ്ടിക്കുക�ും അവരുറെട
     സ്റ്റനCത്തിനോ�ി എറെന്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്ത പ=ർക്കും ഞോൻ

ഇര�ോ�ിCു;്.  ഞോൻ കര�ുക�ല്ല,   അത് ഡ്രപസ്തോവിക്കുക�ോണ്.
     ഞോൻ എല്ലോ ദിവസവും വിCുമോറോത്ത സ്റ്റവദന�ും ക്ഷീണവും

അനുഭവിക്കുന്നു.  എല്ലോ ദിവസവും,   എഴുസ്റ്റന്നൽക്കോനും കിടക്ക�ിൽനിന്്ന
     എഴുസ്റ്റന്നൽക്കോനും ഒരു കോരണം കറെ;ത്തോൻ ഞോൻ എറെന്ന

നിർബന്ധിക്കണം.    സോധോരണ�ോ�ി അത് സംഭവിക്കുന്നത് എന്റെറ
നോ�്ക്കുCി�ോണ്.    എന്നോൽ എന്റെറ സുഹൃത്തുക്കൾ അതിശ�കരമോണ്!

    ഞോൻ ഉണരുന്നത് അവർ കോരണമോറെണന്്ന അവർക്കറി�ില്ല.അറെത,  ഞോൻ
വിഷോദത്തി=ോണ്.സ്റ്റവദന,     വിCുമോറോത്തസ്റ്റവദനഅത് നിങ്ങസ്റ്റളോട് റെചയ്യും.

  ഞോൻ സൈഹപ്പർ ആണ്,   അൽപ്പം ഡ്രഭോDോണ്...   പറെക്ഷ ഞോൻ ഞോനോണ്,
  സൈദവം ജങ്ക് ഉ;ോക്കി�ിCില്ല.    ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് ഇത് പറ�ുന്നു,  ഇത്

 നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ോൻ....  ഞോൻ മദ്യം,  ഗുളികകൾ,   മ�ക്കുമരുന്്ന എന്നിവ
 പരീക്ഷിച്ചു ...    എനിക്ക് ഇനിപ്പറ�ുന്നവ നിർസ്റ്റSശിച്ചിCു;്:  ഓക്സിസ്റ്റകോCിൻ,

വിസ്റ്റകോ�ിൻ,  സനോക്സ്,  ന്യൂസ്റ്ററോ;ിൻ,  റെസസ്റ്ററോറെക്വൽ,  സ്റ്റഡ്രപോസോക്,
 നിരവധി ആൻറി-ഇൻഫ്ലസ്റ്റമറ്ററികൾ,  റെസറെ=റെഡ്രബക്സ്,  =ിറിക്ക,  ഡ്രടമസ്റ്റ�ോൾ,

റെഡ്രപോവിംഗിൽ,  റിറ്റോ=ിൻ,      പിറെന്ന സൈദവത്തിനു മോഡ്രതസ്റ്റമ ഞോൻ മറന്നു
  സ്റ്റപോ�ിCുള്ളൂഎന്്നഅറി�ൂ.

    ഞോൻ ഒരു റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന സ്റ്റരോഗി�ോണ്.എDുറെകോ;്?ശരി,
  ഞോൻ ഉ�രോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നതുറെകോ;ല്ല.

     എനിക്ക് സ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന മരുന്നുകളിൽ ഞോൻ എന്റെറ
 പരിചോരകസ്റ്റനോറെടോപ്പം ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.അറെതോരു

ഡ്രപഡ്രകി��ോണ്.   കറെല്ലറി�ോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.വ്യക്തമോ�ി
    ചിDിക്കോനും സ്റ്റവദന�ിൽ നിന്്ന മുക്തനോകോനും ഞോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.     എന്റെറ കരളിന് കൂടുതൽ സ്റ്റകടുപോടുകൾ വരുത്തോൻ
 ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.    എനിക്ക് റെഹപ്പസൈറ്ററ്റിസ് സി ഉ;്,

വർഷങ്ങളോ�ി.അതിനോൽ,   ആ കുറിപ്പുകറെളല്ലോം...  നന്നോ�ി,  അവ
   കൂടുതൽ സ്റ്റകടുപോടുകൾ വരുത്തുകസ്റ്റ� ഉള്ളൂ.   ഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ

 ഓ�ിൽ കഴിക്കുന്നു,   കൂടോറെത റെമ�ി-  എ�ിബിൾസ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,
     ഇത് എന്റെറ വീക്കം കുറ�്ക്കോൻ സഹോ�ിക്കുക�ും എറെന്ന

  വിഡ്രശമിക്കോൻ സഹോ�ിക്കുക�ും റെചയ്തു.   സ്റ്റവദന കോരണം ഞോൻ
 അപൂർ�മോ�ി ഉറങ്ങുന്നു.പസ്റ്റക്ഷ,   എന്റെറ പരിചോരകസ്റ്റനോറെടോപ്പം

   ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നത് നല്ല ഉറക്കം നൽകുന്നു!  ഞോൻ കഞ്ചോവിന്റെറ
 ഗുണങ്ങൾ കറെ;ത്തുന്നു,     അനുകമ്പ�ും സ്സ്റ്റനഹവും ദ��ും ഉള്ള

     ആളുകളുറെട സഹോ�സ്റ്റത്തോറെട സ്റ്റവദന�ി=ൂറെട ഒരു വഴി കറെ;ത്തുന്നു!
   കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾക്ക്ഞോൻഇര�ോസ്റ്റക;തില്ല.

അതിനോൽ,     പോരമ്പസ്റ്റര്യതര സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതസ്റ്റത്തോട് അടഞ്ഞ മനസ്സുള്ള
     നിങ്ങളിൽ വിധി പറ�ുന്നതിന് മുമ്പ് സ്വ�ം സ്റ്റബോധവൽക്കരണം

നടസ്റ്റത്ത;തു;്.     നിങ്ങളിൽ പ=ർക്കും റെനഗറ്റീവ് മോഡ്രതസ്റ്റമ കോണോനോകൂ
 എന്്ന എനിക്കറി�ോം.  ഞോൻ മനസ്സി=ോക്കുന്നുഎന്്ന.ഒരുപസ്റ്റക്ഷ,

  …   റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന നിങ്ങൾക്കുള്ളതല്ല അത് കുഴപ്പമില്ല.എന്നോൽ
    പരമ്പരോഗത സൈവദ്യശോസ്ഡ്രതം കൂടുതൽ സ്റ്റദോഷം റെചയ്യോൻ

  ആഡ്രഗഹിക്കോത്ത ഞങ്ങറെള സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം...  ശരി,  ദ�വോ�ി...
    ഞങ്ങളുറെട തീരുമോനറെത്ത പിDുണ�്ക്കുക�ും വിധി പറ�ുന്നതിന്

   മുമ്പ് സ്വ�ം സ്റ്റബോധവൽക്കരിക്കുക�ും റെചയ്യുക.ഞോൻ
കറെല്ലറി�ുന്നവനല്ല,     സ്റ്റവദന അനുഭവിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യനോണ്...

    കഞ്ചോവിന്റെറ പ= ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങളുംഞോൻ ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനറെപ്പടുത്തുന്നു.
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    എംഎം കമ്മ്യൂണിറ്റി�ിൽ സ്സ്റ്റനഹവും ദ��ും ആത്മോർത്ഥമോ�
    കരുത=ും ഉള്ള ആളുകറെള ഞോൻ അനുഭവിച്ചിCു;്,  ഞോൻ

 വളറെര�ധികം അനുഡ്രഗഹിക്കറെപ്പCിCു;്.  കമ്മ്യൂണിറ്റി�ിറെ= അംഗങ്ങൾ
     …പണത്തിന് സ്റ്റവ;ി റെചയ്യുന്ന നോശനഷ്ടങ്ങളും ഞോൻ ക;ിCു;്

   കൂടോറെത റെതരുവ് റെപരുമോറ്റത്തിൽ കൂടുതറെ=ോന്നും
നൽകുന്നില്ല.   അറെതോരു തികഞ്ഞ സ്റ്റ=ോകമല്ല.
PS      എനിക്ക് ഇത് സ്റ്റപോ�് റെചയ്യോൻ ഭ�മോണ്.  എന്നോൽ നമ്മുറെട

 സമൂഹത്തിന് സ്റ്റവ;ി...    ഞോൻ അത് അവിറെട വ�്ക്കുന്നു.സമോധോനം.”
കോത്തി

“    എണ്ണ സ്റ്റഡ്രകോൺസ് സ്റ്റരോഗറെത്ത സഹോ�ിക്കുന്നു.   ഇത് നിങ്ങളുറെട കുട=ിറെ=
 വീക്കം നിർത്തുന്നു.    എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച അറി�ുന്നതിന് മുമ്പ് എനിക്ക്
  ട്യൂമറും കരളിന്റെറ 1/3     ഭോഗവും പിത്തസഞ്ചി�ും നീക്കം റെചയ്തു.എന്റെറ

     റെഹപ് സിക്കും ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�കൾക്കുമുള്ള കീസ്റ്റമോ�ുറെട എല്ലോ സ്റ്റമോശം
   B=ങ്ങളും ഇസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ സുഖറെപ്പടുത്തി.  എനിക്ക് 18   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,

 എനിക്ക്സസ്റ്റDോഷമു;്. മിസ്റ്റഷൽ

“35      വർഷമോ�ി എനിക്ക് റെഹപ് സി ഉ;ോ�ിരുന്നു.ഇന്റർറെBസ്റ്ററോൺ
   കുത്തിവ�്പ്പി=ൂറെട�ും മറ്റ് ഭ�ോനകമോ� ചികിത്സകളി=ൂറെട�ും

കടന്നുസ്റ്റപോ�ി.      അടുത്തവർഷംഅവർ ഒരു റെഹമോൻജിസ്റ്റ�ോമ�ും എന്റെറ
 കരളിന്റെറ 1/3    ഭോഗവും നീക്കം റെചയ്തു.  എനിക്ക് അസുഖമുള്ള

   പിത്തസഞ്ചി അവർ നീക്കം റെചയ്തു.  ഞോൻ 3   വർഷമോ�ി എണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   ഇസ്റ്റപ്പോഴും സൈവറസ് രഹിതമോണ്,  കരൾ
പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു,     എണ്ണ എന്റെറ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര

 സോധോരണ നി=�ി=ോക്കുന്നു.     റെമ�് മുതൽ എനിക്ക് ഏകസ്റ്റദശം 45  പൗ;്
നഷ്ടറെപ്പCു.      എന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റമഹ ഡ്രവണങ്ങളിൽഞോൻഎണ്ണപുരCി, അവറെ�ല്ലോം
സുഖറെപ്പCു.പോടുകറെളോന്നുമില്ലോറെത.” മിസ്റ്റഷൽ

“     ഞോൻ എന്റെറ സ്വDം പതിപ്്പ നിർമ്മിക്കുന്നു,    എല്ലോ മികച്ച ബ�്സും,
      കൂടുതൽ സ്റ്റവദന ആശ്വോസവും കൂടോറെത കുറച്്ച നല്ല സിബി�ി

     നമ്പറുകളും ഒപ്പം കുറച്്ച സൈസസ്റ്റക്കോ ആക്റ്റീവ് ടിഎച്്ചസി�ും.90
   മില്ലിഡ്രഗോം സ്റ്റമോർBിൻ സ്റ്റവദന ഒഴിവോക്കോനോ�ില്ല.   എന്റെറ എണ്ണ 3

  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റവദന നിർത്തുന്നു.   സ്റ്റമോർBിൻ സ്റ്റപോറെ= 20  അല്ല.  ഇത് 4
 മണിക്കൂർ നീ;ുനിൽക്കും,    സ്റ്റമോർBിൻ സ്റ്റപോറെ= 2  അല്ല.എന്നോൽ
    നിങ്ങളുറെട പതിപ്്പ മറ്റ് സവിസ്റ്റശഷതകൾ സ്റ്റചർക്കുന്നുറെവന്്ന

സമ്മതിക്കുക.     എന്നോൽ ഇത് എനിക്ക് നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  ഞോൻ
 ആർഎസ്ഒ�ും പരീക്ഷിച്ചു.   എന്സ്റ്ററതിൽ ചി=ത് നോവിനടി�ിൽ

  ടൂത്ത്പിക്കിൽ ഇC് 5    മണിക്കൂറി=ധികം സ്റ്റവദന�ില്ലോത്ത നൃത്തം
റെചയ്യോം.      ആവശ്യമുള്ളവർറെക്കല്ലോം നല്ല മരുന്്ന എന്നതോണ് എന്റെറ ചിD.
ജിം

“     അത് എന്റെറ ഭർത്തോവിന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.   റെഹപ് സി ചികിത്സ
 അവറെന റെകോല്ലുക�ോ�ിരുന്നു.   ഭക്ഷണംകഴിക്കോൻകഴിഞ്ഞില്ല, 70 പൗ;്

നഷ്ടറെപ്പCു,    ഓക്കോനം വരോനുള്ള 5  സ്ഡ്രകിപ്റ്റുകൾ,  അവറെ�ോന്നും
ഡ്രപവർത്തിച്ചില്ല.    ഞങ്ങൾ അരിസ്റ്റസോണ�ിൽ തോമസിക്കുന്ന സൈദവത്തിന്
നന്ദി,  24     മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ ഞങ്ങറെള സഹോ�ിച്ച സഹകരണത്തിൽ

    എനിക്ക് നല്ലകരുത=ുള്ളആളുകൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു.  ഭക്ഷണംകുറച്ചുറെവച്്ച
  ചികിത്സപൂർത്തി�ോക്കോൻകഴിഞ്ഞു.   റെഹപ് സി ഡ്രBീ,  വിശപ്പിന് ഇസ്റ്റപ്പോഴും

 തുള്ളികൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   മ�ക്കുമരുന്്ന നല്ല കോര്യങ്ങറെള
റെകോറെന്നോടുക്കി.   ചികിത്സിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്
ഡ്രപധോനമോണ്.  ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    സഹോ�കരമോ� നിരവധി മികച്ച
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   ആളുകറെള ഞങ്ങൾക്ക് =ഭിച്ചതിന് ഞങ്ങൾ
നന്ദി�ുള്ളവരോണ്.    കഞ്ചോവിനും അരിസ്റ്റസോണ�്ക്കും നല്ല ആളുകൾക്കും

 സൈദവത്തിന് നന്ദി. ജൂ=ി

“   ജി സ്റ്റ� റിക്ക്,   നന്ദി പറ�ണം.     എനിക്ക് റെഹപ് സി�ിൽ നിന്്ന കരളിന്റെറ
 സിസ്റ്ററോസിസ് ഉ;്,   ഞോൻ 6      ഔൺസ് റെചംസ്റ്റ�ോഗിൽ നിന്്ന കുറച്്ച എണ്ണ

ഉ;ോക്കി,    പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ 4   =ിറ്റർ ഐസ്റ്റസോസ്റ്റഡ്രപോസൈപൽ-ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.   അത് വളറെര ശക്തമോണ്!  ഒരു റെനല്ലുമണിസ്റ്റ�ോളം

   വ=ിപ്പമുള്ള ഒരു കഷണംഎനിക്കു;ോ�ിരുന്നു,   എന്റെറസൈദവസ്റ്റമഞോൻ
 ഒരു സ്റ്റമഘത്തിൽ

റെപോങ്ങിക്കിടക്കുക�ോ�ിരുന്നു...റെപോCിച്ചിരിക്കുക.  എനിക്ക് എന്റെറ
 തുകകൾ ഡ്രകമീകരിസ്റ്റക്ക;തു;്.എDോ�ോ=ും,  18   മോസത്തിസ്റ്റ=റെറ നീ;

     കരൾ സ്റ്റവദന�്ക്ക് സ്റ്റശഷം ആദ്യമോ�ി എനിക്ക് സ്റ്റവദന�ില്ല.എണ്ണ
    എടുത്തതിന്റെറ ഒന്നോം ദിവസം കഴിഞ്ഞോ�ിരുന്നു ഇത്.  ഇത് ശരിക്കും

   സൈദവം മനുഷ്യന് നൽകി� സമ്മോനമോണ്...  ഓസ്സ്റ്റഡ്രട=ി��ിൽ നിന്നുള്ള
അനുഡ്രഗഹങ്ങൾ...:-))” സൈനജൽ

"  നല്ല വോര്ത്ത.    �ോ�ി�ുറെട കരൾ എൻസൈസമുകൾ സോധോരണമോണ്,
 അസ്റ്റSഹത്തിന് 10   വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി HEP C  ഉ;്.  അവൻ2.5  മോസമോ�ി

RSO  എടുക്കുന്നു,  HEP  C     സ്റ്റപോ�ി എന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞില്ല,  പസ്റ്റക്ഷ
   അവന്റെറ കരൾ എൻസൈസമുകൾ സോധോരണമോണ്,   ഇത് ഒരു

പുസ്റ്റരോഗതി�ോണ്!  കഴിഞ്ഞ 1-2    പതിറ്റോ;ുകളോ�ി അച്ഛൻ റെഹപ് സി�ുറെട
 കടുത്ത മദ്യപോനി�ോണ്,   കരളിന് റെവടിസ്റ്റ�റ്റു,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അത് സുഖം

ഡ്രപോപിച്ചു! സ്റ്ററോജർ

“   നിങ്ങൾക്ക് കോൻസർ ഇറെല്ലങ്കി=ും,    നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിറെ= ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ
 പരിപോ=നറെത്തക്കുറിച്്ച ചിDിക്കുക.   ദിവസ്റ്റസന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന റെചറി�

 അളവിൽ RSO  കഴിക്കുന്നതി=ൂറെട.  എല്ലോത്തരം അസുഖകരമോ�
    സൈവറസുകറെള�ും ബഗുകസ്റ്റള�ും റെചറുക്കോൻ നിങ്ങളുറെട ശരീരറെത്ത

 നിങ്ങൾ അനുവദിക്കുന്നു.    കഞ്ചോവും അതിന്റെറ എല്ലോ സ്റ്റരോഗശോDി
  ഗുണങ്ങളും കോരണം 15    വർഷമോ�ിഞോൻഎന്റെറ "  ഡ്രപോഥമിക പരിചരണ

Bിസിഷ്യറെന"  ക;ിCില്ല.    എനിക്ക് എD് റെതറ്റ് സംഭവിച്ചോ=ും
ഡ്രപശ്നമില്ല.      ഞോൻ ആദ്യം എത്തുന്ന ഇനങ്ങളിൽ ഒന്നോണ് RSO.വഴി�ിൽ,

 ഞോൻ 3    തവണഎന്റെറ പുറം ഒടിഞ്ഞു.   കസ്റ്റശരുക്കളും �ിസ്ുക കളും എൽ-
4-   ൽ നിന്്ന എസ്-2-  സ്റ്റ=ക്ക് മോറ്റി.    എന്റെറ നറെCല്്ല എന്നിസ്റ്റ=ക്ക് വീ;ും

  ഘടിപ്പിസ്റ്റക്ക;ി വന്നുറെപൽവിക് ഏരി�...   എന്റെറ എസി സ്റ്റജോ�ിന്റ്
 നീക്കം റെചസ്റ്റയ്യ;ിവന്നു.     കരൾ കോൻസറും റെഹപ് സി�ും സൈകകോര്യം

റെചയ്തു.  ഞോൻ 100%    കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് റെപരുമോറുന്നത്.RSO  എന്റെറ
   ആ�ുധപ്പുര�ിറെ= ഒരു ഉപകരണം മോഡ്രതമോണ്. റിക്ക്

“     അത് ക്യോൻസറിന് മോഡ്രതമല്ല ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം,
   എനിക്ക് റെഹപ് സി ഉ;ോ�ിരുന്നു,    നോ=് മോസം എണ്ണ�ി=ോ�ിരുന്നു.ഇനി

  റെഹപ് സി ഇല്ല,    കരൾ പുതി�ത് സ്റ്റപോറെ=�ോണ്,  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
അത്ഭുതറെപ്പടുന്നു.   ഈസമ്മോനത്തിന് നന്ദി,  റിക്ക്,    നിങ്ങൾ ശരിക്കും ഒരു

 ജീവൻ രക്ഷകനോണ്. റെജയ്സൺ

“    റെഹപ് സി�ും കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ും:     എന്റെറ ബന്ധുവിന് റെഹപ് സി
  ഉറെ;ന്്ന റെമ�് 13-  ന് കറെ;ത്തി.   ഓപ്പസ്റ്ററഷൻ സമ�ത്ത് /   സ്റ്റശഷം ഒരു

   വൃത്തിറെകC ആശുപഡ്രതി�ിൽ നിന്്ന കരോർ.  അവസോനമില്ലോറെത അവറെന
പരിഡ്രഭോDനോക്കി.    അവന്റെറ മനസ്സ് ശരിക്കും തകർന്നു.  ഉടനടി എണ്ണ�ിൽ
സ്റ്റപോ�ി,         ആ സമ�ം മുതൽ അവൻ എണ്ണ എടുക്കുന്നത് നിർത്തി� ഒരു
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  കോ=ഘCത്തിൽ അതിൽ ഉ;ോ�ിരുന്നു!  അതിറെനക്കുറിച്്ച ശരിക്കും
റെഞരുക്കുക�ോ�ിരുന്നു.    അവൻ ഇന്റർറെBസ്റ്ററോൺ റെചയ്യുറെമന്്ന കരുതി
(   അതിന്റെറ പോർശ്വB=ങ്ങൾ സ്റ്റനോക്കൂ!ഭ�ങ്കരം!അത്
സുഖറെപ്പടുത്തുന്നില്ല!!!),   മരിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ചും '  അടുത്ത വർഷം

 ഇവിറെട ഉ;ോകില്ല'   എന്നതിറെനക്കുറിച്ചും സംസോരിക്കുന്നു.അഡ്രത�്ക്ക്
 ശക്തി�ുള്ളതോണ് മനസ്സ്.

    കരൾ നമ്പർ എവിറെട�ോറെണന്്ന അറി�ോൻ 5   തവണ രക്തപരിസ്റ്റശോധന
നടത്തി.  റെമ�് 13      മുതൽ അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ സംഖ്യ ഉ�ർന്ന 108-  ൽ നിന്്ന

 ഇസ്റ്റപ്പോൾ 63-   സ്റ്റ=ക്ക് കുറഞ്ഞു (   സോധോരണ പരിധി 0  -  41  ആണ്)!ഇത്
 അവിശ്വസനീ�മോ� വോർത്ത�ോണ്!    അവൻ ചഡ്രന്ദനു മുകളി=ും പതിറെ�

   ശരതക്ോ=ത്തിന്റെറ അവസോനത്തി=ും വർത്തമോന കോ=സ്റ്റത്തക്ക്,
  അവന്റെറആത്മോവ് ഉ�ർന്നു.

     എണ്ണ�ി=ിരുന്്ന എDോണ് റെചയ്യോൻ തുടങ്ങി�റെതന്്ന ഞോൻ നിങ്ങൾക്ക്
കോണിച്ചുതരോം,     എന്നിC് അവൻ അത് ഒഴിവോക്കി,   തുടർന്്ന �ഥോർത്ഥ

   ആസ്റ്റവശസ്റ്റത്തോറെട�ും നിർസ്റ്റSശം പിDുടർന്്ന തിരിറെക�ും.ഈ
 സംഖ്യകൾ ALT (   സോധോരണ സ്റ്റഡ്രശണി 0-63)  /,  AST (   സോധോരണ സ്റ്റഡ്രശണി 0-41)

എന്നിവ�ോണ്.     ഈഎൻസൈസമുകൾക്കോ�ി ഇവ കരൾ പരിസ്റ്റശോധിക്കുന്നു:
 റെമ�് '13:  99/93,   ജൂസൈ= '13:  84/79  (  സ്റ്റവഗത്തിൽ കുറ�ുന്നു!നല്ല

വോര്ത്ത).  ഓഗ�് 13:  108/99!(നല്ലതല്ല.4    ആഴ്ചകൾ അവൻ പൂർണ്ണമോ�ും
 എണ്ണ നിറുത്തി,    വളറെര വിഷോദത്തി=ോ�ത് നിങ്ങൾക്ക്

കോണോം).  നവംബർ '13:  87/78!(108   അവറെന ഭ�റെപ്പടുത്തി!ഹഹഹ!തിരിറെക
എണ്ണ�ിൽ).  റെBഡ്രബുവരി '14: 72/63!!!(  വീട് എത്തോറോ�ി!).

  ഈ സംഖ്യകൾ അസോധോരണമോണ്!   ഇത് സ്റ്റ=ോകസ്റ്റത്തോട് വിളിച്ചുപറ�ുക,
 നിങ്ങൾസ്റ്റക്കോ     നിങ്ങൾ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്ന ആർറെക്കങ്കി=ും റെഹപ് സി

ഉറെ;ങ്കിൽ,      അവറെര എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ിൽ
എത്തിക്കൂ.   ഇന്റർറെBസ്റ്ററോണിസ്റ്റനോട് സ്റ്റനോ പറ�ുക!2014  റെമ�് മോസസ്റ്റത്തോറെട
(    സ്റ്റരോഗനിർണ്ണ� തീ�തി മുതൽ 1   വർഷം മോഡ്രതം)   അവൻ സോധോരണ

  നി=�ി=ോകുറെമന്്നഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു!  പിറെന്ന ജീവിതത്തിസ്റ്റ=ക്കുള്ള
 റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസ്. കോത്തി

കുട്ടികൾ
“    ജയ്ഡൻ മികച്ച ഡ്രപകടനം കോഴ്ചറെവക്കുന്നു,    ഞങ്ങൾ അവറെന 22

  ഗുളികകളിൽ നിന്്ന 8  ഗുളികകളോക്കി.   ഞങ്ങൾഅവറെന 10-   ൽ നിന്്ന ഒരു
 ദിവസം 1   സ്റ്റടോപ്പമോക്സോ�ി തോഴ്ത്തി.   സിബി�ിക്ക് മുമ്പ് അത്

അതിശ�കരമോണ്,    ഞങ്ങൾ അവറെന 1   സ്റ്റടോപ്പമോക്സിൽ നിന്്ന
പുറത്തോക്കും,      ഒരോഴ്ചസ്റ്റത്തക്ക് ഒരു മണിക്കൂസ്റ്ററോളം അ�ോൾക്ക് അപസ്മോരം
ഉ;ോകും.     വ്യത്യസ്തമോ� ശബ്ദങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതും മികച്ച സ്റ്റനഡ്രത

    സമ്പർക്കം സൃഷ്ടിക്കുന്നതും അസ്റ്റSഹം വളറെര സസ്റ്റDോഷസ്റ്റത്തോറെട�ും
മനസ്സി=ോക്കുന്നു.    ഈ ആഴ്ച അസ്റ്റSഹത്തിന് 1  പിടിറെച്ചടുക്കൽ
ഉ;ോ�ിരുന്നു,   അത് 1     മിനിറ്റ് മോഡ്രതം സൈദർഘ്യമുള്ളതിനോൽ എനിക്ക്

  വോ=ി�ം ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;ി വന്നില്ല.  സൈദവസ്റ്റമ നന്ദി.  അടുത്ത ഏതോനും
     ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഞങ്ങൾ ജയ്ഡന്റെറ അവസോന സ്റ്റടോപ്പമോക്സ് ഗുളിക

എടുത്തുകള�ുന്നു,  4    വർഷത്തിനുള്ളിൽ അതില്ലോറെത ഇത്
     ആദ്യമോ�ിരിക്കുംഈ ചപ്പുചവറുകൾ നീക്കം റെചയ്തതിന് സ്റ്റശഷം നല്ലത്

    റെചയ്യസ്റ്റണഎന്ന ഡ്രപോർത്ഥന�ിൽജയ്ഡറെന ഉൾറെപ്പടുത്തുക.നന്ദി."
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“മുഖക്കുരു,    സ്റ്ററോസ്റ്റസഷ്യ എന്നിവ�്ക്കുള്ള ഡ്രപതിവിധിക്കോ�ി
  ഇന്റർറെനറ്റിൽ തിരഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ 3     മോസം മുമ്പ് എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച ഞോൻ

കറെ;ത്തി.   അത് തൽക്ഷണം മോ�്ച്ചു!   ഞോൻ റെവളിറെച്ചണ്ണ�ിൽ ഐസ്റ്റസോ
     ഓ�ിൽ സ്റ്റചർത്ത് ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ മുഖത്തും കഴുത്തി=ും

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് തുടരുന്നു.  ഞോൻ 15   വ�സ്സിന് തോറെഴ�ോറെണന്്നഎന്റെറ
 ഭർത്തോവ് പറ�ുന്നു!     ഈ വിവരം പങ്കുറെവച്ചതിന് വളറെര നന്ദി.സൈദവം

 നിങ്ങറെളറെ�ല്ലോംഅനുഡ്രഗഹിക്കറെC.   നല്ല സ്റ്റജോ=ി തുടരുക.” സ്റ്റടോണി

“  എനിക്ക് 23.6       ആഴ്ച ഗർഭകോ=ത്ത് ജനിച്ച ഇരCക്കുCികൾ ഒരു പൗ;ിൽ
  അൽപ്പം മോഡ്രതം ഭോരമുള്ളതോണ്.  അവർ അത്ഭുതങ്ങളോണ്,

 ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതിൽ ഭോഗ്യമു;്!   അവർക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 2  വ�സ്സ് ഡ്രപോ�മു;്,
   അവരുറെട എല്ലോ റെതറോപ്പി�ും (റെതോഴിൽ,  സംസോരം,  ശോരീരികം,
 വികസനം ആഴ്ച�ിറെ=ോരിക്കൽ)     ഉ;ോ�ിരുന്നിCും അവർ ഏകസ്റ്റദശം 1

   വർഷം വറെര കോ=തോമസം സ്റ്റനരിടുന്നു.   ക്യോൻസറും മസ്തിഷ്ക ക്ഷതവും
     ഉൾറെപ്പറെട നിരവധി സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്ക് റെഹംപ് ഓ�ിൽ സുഖറെപ്പടുത്തുറെമന്്ന

 ഞോൻ വോ�ിച്ചിCു;്.    എന്റെറ സ്റ്റചോദ്യം ഇതോണ് -    ചണ എണ്ണ�്ക്ക് എന്റെറ
   അത്ഭുതകരമോ� കുഞ്ഞുങ്ങളുറെട വളർച്ചറെ� സഹോ�ിക്കോൻ

കഴി�ുസ്റ്റമോ?!?അങ്ങറെന�ോറെണങ്കിൽ,     ഞോൻ ഡ്രപതിദിനം എഡ്രത തുക
നൽകണം?    നിങ്ങളുറെടസഹോ�ത്തിന് വളറെര നന്ദി!" റെജന്ന

--   ഡ്രപി� റെജന്ന,    റെചറി� സ്റ്റ�ോസുകൾ (0.005  -  0.01  ഡ്രഗോം)  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
ആരംഭിക്കുക,    ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ.  കുCികൾ എDോണ്

  റെചയ്യുന്നറെതന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് അറി�ോറെമങ്കിൽ,    ആദ്യ ദിവസം മുതൽ
  കുCികൾ എണ്ണ�ിൽ കഴി�ണമോ�ിരുന്നു.   നിങ്ങൾ കോണുറെമന്്ന എനിക്ക്

   ഉറപ്പു;്വളറെര സ്റ്റവഗം വ=ി� റെമച്ചറെപ്പടുത്ത=ുകൾ.  ഞോൻ അവരുറെട
     ഭക്ഷണത്തിൽ ചണവിത്തുകളും ചണ വിത്ത് എണ്ണ�ും ഉൾറെപ്പടുത്തും,

      കൂടോറെത ഞോൻ അവരുറെട കുളികളിൽ ഒരു ടീസ്ൂപ ൺ ചണവിത്ത്
   എണ്ണ�ും ചണറെച്ചടി�ും സ്റ്റചർക്കും -     ഇത് അവരുറെട ചർമ്മത്തിന് ഒരു

     മികച്ച സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുക�ും എക്സിമകളും തിണർപ്പുകളും അകറ്റുക�ും
റെചയ്യുന്നു.റെജ.ബി

"ഹോ�്,        എന്റെറ മകൾക്ക് കിCി� സിറിഞ്ചിൽ എഡ്രത ഡ്രഗോം ഓ�ിൽ
  ഉറെ;ന്്നഞോൻആസ്റ്റ=ോചിക്കുക�ോ�ിരുന്നു?"  സ്റ്റമരി --   ഒരു ഡ്രഗോംഏകസ്റ്റദശം

0.9  മില്ലിആണ്.റെജ.ബി

“     അവസോനം ഞോൻ കോഷി�ുറെട അമ്മറെ� ബന്ധറെപ്പCു,  അവൾ
  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനു സ്റ്റപോകോൻ നിർസ്റ്റSശിച്ചു,   എണ്ണ ഇതുവറെര

   ചവിCി�ിCില്ലോത്തതിനോ=ും അവൾ വോ�ുവിനോ�ി ശ്വോസം
  മുCുന്നതിനോ=ും ഞോൻ റെചയ്തു.   അങ്ങറെന അവൾക്ക് 4  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ

 ചികിത്സകൾ നടത്തി,   അത് ചുരുങ്ങി,    ഒടുവിൽ അവൾക്ക് വീ;ും
 ശ്വസിക്കോൻ കഴി�ും.   ഞോൻ എണ്ണ നിർത്തുന്നില്ല,   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും

    അവൾക്ക് ഡ്രപതിദിനം ഒരു ഡ്രഗോം നൽകുന്നു.   അതിനോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഇത്
   ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ തുടങ്ങുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു ...സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ

   സ്റ്റവറെ;ന്്ന നിങ്ങൾ പറ�ുന്നുറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ോം,   പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ
 എDോണ് റെചസ്റ്റയ്യ;ത്?   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ ഇല്ലോ�ിരുന്നുറെവങ്കിൽ അവൾ

  ഇസ്റ്റപ്പോൾ തറെന്ന മരിസ്റ്റച്ചറെന...    കോരണം മുഴ മുഴുവൻ അവളുറെട
 റെതോ;�ിൽവളർന്നു..." സ്റ്റമരി

--   ഹോ�് സ്റ്റമരി,     നിങ്ങൾ റെചസ്റ്റയ്യ;ത് നിങ്ങൾ റെചയ്തു.120-180   ഡ്രഗോം ഉ�ർന്ന
     സ്റ്റഡ്രഗ�് ഓ�ിൽ അടുത്ത ആറ് മോസത്തിനുള്ളിൽ സ്റ്റകടുപോടുകൾ

മോറ്റണം.       ഞോൻ സ്റ്റരോഗിക്ക് ഡ്രപതിദിനം അസ്റ്റഞ്ചോ പസ്റ്റത്തോ ഡ്രഗോം എണ്ണ
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നൽകുമോ�ിരുന്നു,     പസ്റ്റക്ഷ ഞങ്ങൾക്ക് അത് പഴ�പടി�ോക്കോൻ
കഴി�ില്ല.ആശംസകൾ, റെജബി

“ശരി,   അവൾക്ക് 7  മോസസ്റ്റമആ�ിCുള്ളൂ.   ഒരു ദിവസം 10   ഡ്രഗോം എന്നത് ഒരു
   കുഞ്ഞിന് വളറെര കൂടുത=ോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,     കോരണം ഒരു ദിവസം 1

    ഡ്രഗോംസൈകകോര്യം റെചയ്യോൻഅവൾക്ക്ബുദ്ധിമുCോണ്.സ്റ്റമരി

--  എനിക്കറി�ോം,  സ്റ്റമരി.   സ്റ്റരോഗിറെ� കോണോറെത�ും എണ്ണ�ുറെട
    ഗുണനി=വോരം അറി�ോറെത�ും ഇന്റർറെനറ്റി=ൂറെട ഈ കൗൺസി=ിംഗ്

  നൽകുന്നത് ശരിക്കുംബുദ്ധിമുCോണ്.    നിങ്ങൾ റെചസ്റ്റയ്യ;ത് നിങ്ങൾ റെചയ്തു,
 എനിക്ക് കുഴപ്പമില്ല.    സംഭവിച്ച നോശനഷ്ടങ്ങൾ പരിഹരിക്കോൻ അവൾ

      ഇസ്റ്റപ്പോൾ ധോരോളം എണ്ണ കഴിക്കുന്നുറെവന്്ന ഉറപ്പോക്കുക എന്നതോണ് ഞോൻ
പറ�ുന്നത്.റെജ.ബി

“ഹോ�,്       എന്റെറ മകളുറെട ട്യൂമറിൽ കുറച്്ച എണ്ണകുത്തിവ�്ക്കോസ്റ്റമോ എന്്ന
ചിDിക്കുക�ോസ്റ്റണോ?   അത് വീ;ും വളരുന്നതിനോൽ,   അവളുറെട ട്യൂമർ

    അവളുറെട കീഴ്ുച ;ി=ും അവളുറെട ര;് കവിളുകളുറെട�ും
ഉള്ളി=ു;്.      നല്ല വോർത്ത അവൾ ഒടുവിൽ സൈഹസ്റ്റഡ്ര�ോസ്റ്റമോർBിൻ ഓB്
ആണ്,      അത് വീ;ും വളരോൻ തുടങ്ങി�ോ=ും അവൾക്ക്
സ്റ്റവദന�ില്ല...      അസ്റ്റപ്പോൾ അവർ സ്തനോർബുദ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ

  കുത്തിവ�്ക്കുന്നത് ഞോൻ ക;ു,     അത് റെക�്=ിക്കും ഞോൻ അങ്ങറെന
   റെചയ്യസ്റ്റണോ എന്്ന എറെന്ന അത്ഭുതറെപ്പടുത്തി?അങ്ങറെന�ോറെണങ്കിൽ,

    ഞോൻ അവൾക്ക് എഡ്രത കുത്തിവ�്പ്്പ നൽകണം,   എന്നിC് ng  ട്യൂബ്
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ചഅവൾക്ക് കുറച്്ച നൽകസ്റ്റണോ?സ്റ്റമരി

--   ഹോ�് സ്റ്റമരി,     ഞോൻ ഇത് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,  അത്
മതി�ോകും.      ഒരു കഷോ�ങ്ങൾ ഒരു നല്ല സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യും,  അറെല്ലങ്കിൽ

 അതിൽ സ്റ്റനരിC്.    ശരിക്കും അത്യോവശ്യമല്ലോറെത ഞോൻ ട്യൂമറിന്റെറ
  ഭോഗത്ത് വളറെര�ധികം കുത്തിവ�്ക്കില്ല.തീർച്ച�ോ�ും,  നിങ്ങൾക്ക്

     കൂടുതൽ എണ്ണ =ഭിക്കുക�ും ട്യൂമറിസ്റ്റനോട് അടുക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു,
നല്ലത്,      എന്നോൽഈസോഹചര്യത്തിൽ ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഉപസ്റ്റ�ോഗം റെചയ്യുറെമന്്ന

 ഞോൻ കരുതുന്നു.    ദ�വോ�ി സ്റ്റBോസ്റ്റCോകസ്റ്റളോ വീ�ിസ്റ്റ�ോകസ്റ്റളോ എടുത്ത്
 ആശംസകൾസ്റ്റനരുന്നു.ജിൻഡ്ര�ിച്്ച

“      എണ്ണ റെക�്=ിക്ക് സ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നില്ല.അത്
 വീ;ും വ=ുതോ�ിറെക്കോ;ിരിക്കുക�ോണ്...  കഴിഞ്ഞ തവണറെത്ത

   സ്റ്റപോറെ= അത് ഉടൻ സംഭവിക്കും,    ട്യൂമർ അവളുറെട ശ്വോസം
 തടസ്സറെപ്പടുത്തും ...     അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു ദിവസം 2   ഡ്രഗോമിൽ കൂടുതൽ

എടുക്കുന്നു,    എന്നിCും ഒരു മോറ്റവുമില്ല...    അവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 5  മുതൽ
10    ഡ്രഗോം വറെരസഹിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,     കോരണംഅവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 2

    ഡ്രഗോം സ്റ്റപോ=ും സഹിക്കോൻ കഴി�ില്ല ...   കൂടോറെത ഓസ്റ്റരോ 2  ദിവസത്തി=ും
 ഞങ്ങൾക്ക് 200$  ചി=വോകും,    ഒരു ദിവസം 5    ഡ്രഗോം തോങ്ങോൻ ഒരു

വഴി�ുമില്ല,    ഞങ്ങൾക്ക് ഇനി�ും 2   റെപൺമക്കൾ ഉ;്,  ഞങ്ങൾക്കും
 നൽസ്റ്റക;തു;് ...    ഞങ്ങൾഒരു സ്റ്റപടിസ്വപ്നമോണ് ജീവിക്കുന്നത്..."

--  ശരി,    നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടറെപ്പടോൻ ഒന്നുമില്ല,    സ്റ്റ�ോസ് തിരിറെക നൽകി
  തുടർന്്ന കുത്തിവ�്പ്്പ ആരംഭിക്കുക.   ഇത് റെപറെCന്്ന ചുരുങ്ങും,

     അതിനോൽ നിങ്ങൾ എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന അറി�ോറെമങ്കിൽ സമ�ം
പോഴോക്കരുത്,     നിങ്ങൾ റെചയ്യുറെമന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.ആശംസകൾ,
റെജബി

“    എനിക്ക് എങ്ങറെന കുത്തിവ�്പ്്പ നൽകണം,    അതിനോ�ി ഞോൻ എണ്ണ
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    ക=ർത്തുന്നത് എDോറെണന്നും മറ്റും സംബന്ധിച്ച കൂടുതൽ
 നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ ആവശ്യമോണ്?...   നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുറെമങ്കിൽ എനിക്കോ�ി

     എല്ലോ നിർസ്റ്റSശങ്ങളും എഴുതോൻ കഴി�ുറെമങ്കിൽ ഞോൻ അത്
ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.

--  ശരി,        ഞോൻ ഒരിക്ക=ും സത്യസന്ധമോ�ി ഇത് സ്വ�ം റെചയ്തിCില്ല -
    നിങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴുംഎന്റെറ നിർസ്റ്റSശങ്ങൾസ്റ്റവസ്റ്റണോ?റെജ.ബി

"അറെത...    ഇത് പരീക്ഷിച്ചആറെരറെ�ങ്കി=ും നിങ്ങൾക്കറി�ുസ്റ്റമോ?"

--    ഞോൻ എണ്ണ അ=ി�ിക്കില്ല,     ട്യൂമറിസ്റ്റനോട് സ്റ്റചർന്്ന ഞോൻ അത്
കുത്തിവ�്ക്കും.    എണ്ണ ഒഴുകിസ്റ്റപ്പോകോൻ നിങ്ങൾ സിറിഞ്ച്
ചൂടോസ്റ്റക്ക;തു;്.പിറെന്ന,  കഴി�ുന്നഡ്രതകുത്തിവ�്ക്കുക,   അര ഡ്രഗോംഎന്്ന
പറസ്റ്റഞ്ഞക്കോം,  ആർക്കറി�ോം.   അറെല്ലങ്കിൽ കുറച്്ച തുടങ്ങുക.എന്നോൽ

 വീ;ും -       ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടർ ഇത് ഒരു അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോ� സോഹചര്യത്തിൽ
റെചയ്യണം,    അത്ഞങ്ങൾര;ുസ്റ്റപർക്കുംഅറി�ോം.റെജ.ബി

"ശരി...    റെക�്=ി�ുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് അവൾ എണ്ണ�ി=ോറെണന്്ന
അറി�ില്ല...     മരുന്്ന പിൻവ=ിക്കോൻ നഴ്സുമോർ തന്ന സൂചികൾ
ഇവിറെട�ു;്.     അവളുറെട ട്യൂമറിനടുത്ത് ഞോൻ കുറച്്ച കുത്തിവച്ചോൽ,

  ഞോൻഅവളുറെട NG   ട്യൂബിസ്റ്റ=ക്ക് കുറച്്ച റെകോടുസ്റ്റക്ക;തുസ്റ്റ;ോ?

--  ഇത് പരീക്ഷിക്കുക,    അവൾഎങ്ങറെന ഡ്രപതികരിക്കുന്നുറെവന്്ന കോണുക,
 ര;ും കൂCിസ്റ്റച്ചർക്കുക.    ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ ഒരു കുത്തിവ�്പ്്പ

  റെചയ്യുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,     എന്നോൽ നിങ്ങൾക്ക് ഈ ഓൺസൈ=ൻ
   ഉപസ്റ്റദശം നൽകുന്നത് വളറെരബുദ്ധിമുCോണ്.   അവളുറെട ഉള്ളിൽകൂടുതൽ

എണ്ണ,   കൂടുതൽഅവസരം,       ചി= സ്റ്റരോഗികൾ ഒരു ട്യൂബ് മുഴുവൻ എടുത്ത്
   മൂന്്ന നോ=് ദിവസം ഉറങ്ങി,     പസ്റ്റക്ഷ അവരുറെട മുഴകൾ അതിനിട�ിൽ

റെപോതിഞ്ഞു,     എനിക്ക് കൂടുതൽ എDോണ് പറസ്റ്റ�;റെതന്്ന
അറി�ില്ല.റെജ.ബി

“     അവൾ ഓ�ിൽ ഡ്രടീറ്റ്റെമന്റിൽ ആ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്ററോബസ്റ്റണോൾ
നൽകോസ്റ്റമോ?     കോരണം അവളുറെട മ്യൂക്കസ് ശരിക്കും സ്റ്റമോശമോണ്,  ഞോൻ

     സ്റ്ററോബസ്റ്റണോൾ നൽകി�ിറെല്ലങ്കിൽ അവൾ അവളുറെട മ്യൂക്കസ് ശ്വോസം
  മുCിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.പസ്റ്റക്ഷ,    എണ്ണ അവളുറെട ട്യൂമറിറെന

    ചുരുങ്ങുന്നിറെല്ലങ്കി=ുംഅതിന്റെറകോരണമോ�ിഞോൻ ഭ�റെപ്പടുന്നു..."

--     എണ്ണ അവളുറെട മ്യൂക്കസിറെന പരിപോ=ിക്കും,   അതിനോൽ ഞോൻ
  അവൾക്ക് സ്റ്ററോബസ്റ്റണോൾനൽകില്ല.റെജ.ബി

"  ഇതുവറെര ആ�ിCില്ല,      എനിക്ക് നല്ല സ്റ്റഡ്രഗ�് ഓ�ിൽ =ഭിക്കില്ല,  കോരണം
 ഒന്നും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല..."

--  അതുംസോധ്യമോണ്.റെജ.ബി

"   റെവള്ളി�ോഴ്ച പു=ർറെച്ച 4    മണിക്ക്എന്റെറ മകൾമരിച്ചു."

-- സ്റ്റമരി,    നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുന്നത് നിങ്ങൾറെചയ്തു.ജിൻഡ്ര�ിച്്ച

“   മസ്തിഷ്ക ട്യൂമറുള്ള 4  വ�സ്സ്.അറെത,     ഒരിക്കൽ കൂടി ഇതോണ് കഞ്ചോവ്
   ഓ�ിൽ ക്യോൻസറിറെന റെകോല്ലുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച ഞോൻ

മി;ോത്തത്.    സുഷുമ്നോ നോ�ി�ിൽ ചുറ്റിത്തിരി�ുന്ന റെഡ്രബ�ിൻ
   ട്യൂമറിന്റെറ അവസോന ഘCവുമോ�ി 4    വ�സ്സുള്ള ഒരു ആൺകുCി�ുറെട
    അമ്മ�ിൽ നിന്നുള്ള ഒരു അപ്സ്റ്റ�റ്റോണ് ഇനിപ്പറ�ുന്നത്.  ഏകസ്റ്റദശം 6

  ആഴ്ച മുമ്പ് ആർ.  ജീവിക്കോൻ 2  മോസം നൽകി.    ട്യൂമറിൽ നിന്്ന അര മുതൽ
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 തോസ്റ്റഴക്ക് തളർന്നിരിക്കുക�ോണ്.  മുൻ റിസ്റ്റപ്പോർCിൽ,   അവൻ തന്റെറ ഇടതു
    കോൽ അൽപ്പം ച=ിപ്പിക്കുന്നുറെ;ന്്ന അമ്മ പറഞ്ഞിരുന്നു.എനിക്ക്

    �ഇസ്റ്റപ്പോൾ=ഭിച്ച ഒരുഅപ്സ്റ്റ�റ്റോണ് ഇനിപ്പറ�ുന്നത്.==

 ഹോ�് സ്റ്റകോറി,  സുഖമോസ്റ്റണോ?    ഇവിറെട എല്ലോം നല്ലതോണ് !!ആർ.നന്നോ�ി
 റെചയ്യുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു!    നന്നോ�ി ഭക്ഷണം കഴിച്്ച ശരീരഭോരം

   നി=നിർത്തുക�ും റെചറി� സ്റ്റവദന�ും എസ്.അവന്റെറ
   തുമ്പിസൈക്ക�ിറെ= ദുർബ=മോ� സ്റ്റപശികളോറെണന്്ന ഞോനും

 Bിസിസ്റ്റ�ോറെതറോപ്പി�ും കരുതുന്നു!!   അ�ോൾ സുഖമോ�ി ഉറങ്ങുക�ും
   വീൽറെച�റിൽ മണിക്കൂറുകസ്റ്റളോളം ഇരിക്കുക�ും റെചയ്യോം.എല്ലോം

     ശരി�ോ� ദിശ�ി=ോണ് സ്റ്റപോകുന്നറെതന്്ന എനിക്ക് വളറെര സ്റ്റപോസിറ്റീവ്
 സ്റ്റതോന്നുന്നു !!

   അവൻ ഒരു സമ�ം 3   മണിക്കൂർ ഇരിക്കുന്നു,     സ്റ്റവദന വളറെര കുറവോണ് !!
     ചി=സ്റ്റപ്പോറെഴോറെക്ക അവറെന ഉരുCോസ്റ്റനോ കോ=ുകൾ മസോജ് റെചയ്യോസ്റ്റനോ
   ആവശ്യറെപ്പടോൻ അവൻ രോഡ്രതി�ിൽ ഉണരും,   പസ്റ്റക്ഷ അത്

അങ്ങറെന�ോണ്.   ട്യൂമർ എവിറെട�ോ�ിരുന്നോ=ും സ്റ്റവദനറെ�ക്കുറിച്്ച
 അ�ോൾപരോതിറെപ്പടുന്നില്ല,    ഞങ്ങൾഒന്നും വീർക്കുന്നതോ�ി കോണുന്നില്ല

!!!     ഞോൻ സ്റ്റ�ോസ് റെകോടുത്ത് ഏകസ്റ്റദശം 3    മണിക്കൂറിന് സ്റ്റശഷം അവൻ
  സ്റ്റകോണക്സ് റെചയ്യുക�ും 4   മണിക്കൂർ ഉറങ്ങുക�ും റെചയ്യുന്നു.   ഒരു ദിവസം 1

     ഡ്രഗോം എന്ന സ്റ്റതോതിൽ ഞങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ
  ഞങ്ങൾ പകുതി പിന്നിCിരിക്കുന്നു!!!   ഞങ്ങൾ ക;ുമുCി� സമ�ത്ത്
     നിങ്ങറെള ക;ുമുCി�തിൽ ഞങ്ങൾ വളറെര ഭോഗ്യവോxോർ !!അത്

    ഉസ്റ്റSശിച്ചതോറെണന്്നഞോൻ ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുന്നു !!ആർ.  ഏഡ്രപിൽ 22 ന്
   അവന്റെറ എംആർഐ റെഷ�്യൂൾ റെചയ്തിCു;്!!!  വിശ്വോസം കോത്തു

സൂക്ഷിക്കുക.   കഞ്ചോവ് കോൻസറിറെന റെകോല്ലുന്നു.  സ്റ്റകോറി റെ�ല്ല;്

“   അമ്മമോർ എണ്ണ കഴിക്കണം,     അത് അവർക്കും അവരുറെട കുCികൾക്കും
നല്ലതോണ്.     ഈ മരുന്്ന പുകവ=ിക്കുന്നത് അഡ്രത B=ഡ്രപദമല്ല,  90%  ഔഷധ

  B=ങ്ങളും പുകവ=ി�ിൽ വർദ്ധിക്കുന്നു.   കുCികൾ എണ്ണ മരുന്നോ�ി
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കസ്റ്റണോ എന്്ന നിങ്ങൾ എസ്റ്റന്നോട് സ്റ്റചോദിച്ചോൽ,   ഞോൻ പറ�ും,

തീർച്ച�ോ�ും,    എല്ലോ ദിവസവും നല്ലത്.   ഒരു കുCിക്ക് മരുന്നോ�ി
   മറെറ്റDോണ് നൽകോൻനിങ്ങൾആഡ്രഗഹിക്കുന്നത്?JB"

“         എന്റെറ മകന് ടീ ഡ്രടീ ഓ�ിൽ കോന ഓ�ിൽ ക=ർത്തി മസോജ്
റെചയ്തു.    തോഴ്ന്ന സ്റ്റവദനറെ�ക്കുറിച്്ചഅസ്റ്റSഹം പരോതിറെപ്പCു.  അങ്ങറെന മരുന്്ന
പുറത്തിറങ്ങി.    ര;് മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ഇത് ഡ്രപവർത്തിച്ചു.സ്റ്റവദന

   പൂർണമോ�ും മോറിറെ�ന്്ന അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു.   അവൻ തന്റെറ ഡ്രടോക്ടറുകൾ
     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഒരു നിർമ്മോണ സ്റ്റഡ്രപോജക്റ്റ് റെചയ്തുറെകോ;് പുറത്ത്

തിരിറെച്ചത്തി. സ്റ്റജോസ്

“    എന്റെറ മകൾക്ക് അപസ്മോരം ഉ;്,  13-   ാോം വ�സ്സിൽ അവളുറെട
  ആദ്യറെത്ത അപസ്മോരം ഉ;ോ�ി.   അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 31  വ�സ്സു;്,

 നി=വിൽ 5    തരം മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നു,     അവൾ ഒരു ദിവസം 3  തവണ
  വ=ി� അളവിൽ കഴിക്കുന്നു.  അവൾക്ക് 2000    ഏഡ്രപി=ിൽ =ഭിച്ച ഒരു

  വിഎൻഎസ് ഇംപ്ലോന്റും (   വോഗൽ റെനർവ് �ിമുസ്റ്റ=റ്റർ) ഉ;്.  ആസമ�ത്ത്
   അവളുറെട പിടുത്തം വളറെര സ്റ്റമോശമോ�ിരുന്നു,   അവൾ ഡ്രപവർത്തിക്കോത്ത

 ഒരു വ്യക്തി�ോ�ിരുന്നു,    വീൽ റെച�റിൽ റെകCി�ിരിസ്റ്റക്ക;ി
വന്നു.    എനിക്ക് വിഎൻഎസ് സമ്മതിക്കണംഅതിൽ വളറെര�ധികം
സഹോ�ിച്ചു!    പസ്റ്റക്ഷ അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും അപസ്മോരങ്ങളു;്,

      അതിനിട�ി=ും എല്ലോ മരുന്നുകളും തമ്മിൽ അവൾക്ക് ഒരു ജീവിതം
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സോധ്യമല്ല.     ആർക്കും സൈകകോര്യം റെചസ്റ്റയ്യ;തി=ും കൂടുതൽ സ്റ്റ�പ്പിൾസ്,
�ിച്ചുകൾ,     ഒടിഞ്ഞഎല്ലുകൾഎന്നിവഅവൾക്ക് ഉ;ോ�ിരുന്നു.

   എDോ�ോ=ും ചിഡ്രതം കിCുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  എന്റെറ മകനും
   സസ്റ്റഹോദരനും സൈബസ്റ്റപോളോർക്കും സ്റ്റവദന�്ക്കും മരിജുവോന

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   പിടിറെച്ചടുക്ക=ിന് ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച
    ആശങ്കറെപ്പടുന്ന ഏറെതങ്കി=ും പഠനങ്ങൾ ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും

     പരിസ്റ്റശോധിച്ചിCുസ്റ്റ;ോ എന്്ന അവർ എസ്റ്റന്നോട് കുറച്്ച തവണ
സ്റ്റചോദിച്ചു.     അവസോനം ഞോൻ അതിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റനോക്കോൻ തുടങ്ങി,

   അസ്റ്റപ്പോഴോണ് Bീനിക്സ് കണ്ണുനീർ കറെ;ത്തി�ത്.   ഈ എണ്ണ അവൾക്ക്
    സ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന എനിക്ക് തീർത്തും ഉറപ്പില്ല,  എന്നിരുന്നോ=ും

    ശരീരത്തിറെ= സ്റ്റവദന�്ക്കും ഉറക്കമില്ലോയ്മ�്ക്കും സ്റ്റവ;ി കഴിഞ്ഞ
     ഞോ�റോഴ്ച ഞോൻ അത് സ്വ�ം കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി.  എനിക്ക് പറ�ോൻ

   കഴി�ുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾഇത്എറെന്നസഹോ�ിച്ചു!

      എന്നോൽ എന്റെറ ഗസ്റ്റവഷണത്തിൽ സ്റ്റജസൺ ആൻ�് റെജയ്ഡൻ കഥ�ും
 ഞോൻക;ു.     നിങ്ങൾക്ക് ഇത് പരിചിതമോറെണന്്നഞോൻഅനുമോനിക്കുന്നു,
       പസ്റ്റക്ഷ ഒരു മനുഷ്യൻ തന്റെറ മക്കളുറെട പിടുത്തറെത്ത ഉ�ർന്ന CBD

  കഷോ�ങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കുന്നു.  ഞോനും അത്
 അസ്റ്റന്വഷിക്കോൻ തുടങ്ങി,     എന്റെറ മകൾക്കോ�ി ഇത് പരീക്ഷിക്കോൻ

തീരുമോനിച്ചു.2012  �ിസംബർ 30    ഞോ�റോഴ്ച അവൾക്ക്ആദ്യറെത്ത സ്റ്റ�ോസ്
=ഭിച്ചു.  ഇന്്ന മുതൽ,      ഞോൻ അവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 5   തവണ 1/2

 തുള്ളിമരുന്്ന നൽകുന്നു.ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ,   അവൾ ദിവസ്റ്റസന�ുള്ള
      നിരവധി പിടുത്തങ്ങളിൽ നിന്്ന കഴിഞ്ഞ ര;് ദിവസങ്ങളിൽ ഒന്നുമില്ല!

  ഞോൻ എല്ലോം എഴുതുക�ോണ്,     അവറെള റെമ�ിസിൽ നിന്്ന ഒഴിവോക്കി
     കഷോ�ത്തിൽ നിന്്ന ഒഴിവോക്കുക എന്നതോണ് എന്റെറ =ക്ഷ്യം.എന്റെറ

  സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്സ്റ്ററഷൻ ഏറെതങ്കി=ും വിധത്തിൽ
സഹോ�ിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,     ഞോൻ അത് നിങ്ങൾക്ക് സസ്റ്റDോഷസ്റ്റത്തോറെട
അ��്ക്കും.     നിങ്ങളും റിക്ക് സിംപ്സണും റെചയ്യുന്ന ഡ്രപവർത്തനത്തിന്

  ഞോൻഅസ്റ്റങ്ങ�റ്റം നന്ദി�ുള്ളവനോണ്!നന്ദി." സ്റ്റകസി

--   ഹോ�് സ്റ്റകസി,   വോർത്ത�്ക്ക് നന്ദി.   ഇത് തികച്ചും സോധോരണമോണ്,
   എണ്ണ�ി=ോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾആളുകൾക്ക് ഭൂച=നം ഉ;ോകില്ല.ഞങ്ങളുറെട

    സൈസറ്റിറെ= നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിച്്ച അവൾ ശരി�ോ�ി
 ചികിത്സിക്കുന്നതോണ് നല്ലത്.തീർച്ച�ോ�ും,  സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്സ്റ്ററഷൻ

മികച്ചതോ�ിരിക്കും,    അതുസ്റ്റപോറെ= തറെന്ന Youtube   ക്ലിപ്പുകൾ അറെല്ലങ്കിൽ
 അതുസ്റ്റപോ=ുള്ളമറെറ്ററെDങ്കി=ും.ആശംസകൾ, ”ജിൻഡ്ര�ിച്്ച

ക്യു.    അവർക്ക് ഇത് ആരംഭിക്കോൻ ഡ്രപോ�മുസ്റ്റ;ോ?   എന്റെറ മകന് 3
വ�സ്സു;്,    കൂടോറെത എക്സിമ സ്റ്റമോശമോണ്,    വർഷത്തിൽ നല്ല തണുപ്പോണ്
ഇവിറെട�ുള്ളത്. സ്റ്ററോക്സോൻ

-- Roxanne,  കുCികൾക്ക്,     നവജോതശിശുക്കൾക്ക് സ്റ്റപോ=ും എണ്ണ നൽകുന്നത്
 തികച്ചും സുരക്ഷിതമോണ്,     ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച ചണവിത്ത് എണ്ണസ്റ്റ�ോ ഷി�

   റെവണ്ണസ്റ്റ�ോ ക=ർത്തി ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ.റെഹംപ്
       സീ�്ഓ�ിൽഎണ്ണ�ുമോ�ി ക=ർത്തുന്നത് ഒരു നല്ലതഡ്രDമോണ് (1% എണ്ണ

റെചയ്യും,   പസ്റ്റക്ഷ 20-30%  അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോണ്)    തുടർന്്ന ദിവസവും കുറച്്ച
  തുള്ളി കുളി�ിൽ സ്റ്റചർക്കുക.     ഇത് മുഴുവൻ ശരീരത്തി=ും ഒരു സ്റ്റനർത്ത
 Bി=ിം അവസ്റ്റശഷിപ്പിക്കും,    അത് സോധോരണ�ോ�ി ആവശ്യമുള്ളത്

(   അറെല്ലങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് പരിപോ=നത്തിറെനങ്കി=ും).ചിഡ്രതങ്ങളും
 വീ�ിസ്റ്റ�ോകളും എടുക്കുക,    റെമച്ചറെപ്പടുത്തൽ വളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽ
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ആരംഭിക്കണം.   റെചോറിച്ചി=ും ഡ്രപസ്റ്റകോപനവും നിമിഷങ്ങൾക്കകം
  അറെല്ലങ്കിൽ മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ ഇല്ലോതോകും,   കൂടോറെത എക്സിമ

   ഒരോഴ്ചസ്റ്റ�ോഅതിൽകൂടുതസ്റ്റ=ോഅഡ്രപത്യക്ഷമോകും.ആശംസകൾ, റെജബി

“     ഞോൻ മർദിക്കറെപ്പടുക�ും എന്റെറ വീട് നശിപ്പിക്കറെപ്പടുക�ും
     റെച�്തതിനോൽകൂCമോ�ി വീCി=ു;ോ�ിരുന്നഎന്റെറഓCിസംബോധിച്ച

     മകന് ഇതുവറെര നൽകി� ഏറ്റവും മികച്ച ചികിത്സ�ോണ്
ആർഎസ്ഒ.  ഞോൻ ��റ്റ,്   റെചസ്റ്റ=ഷൻ റെതറോപ്പി,  സൈഹപ്പർബോറിക്
ഓക്സിജൻ,    മീസൈഥൽ ബി 12  സ്റ്റഷോCുകൾ,   കൂടോറെത നിരവധി

    Bോർമസ്യൂCിക്കൽ കില്ലിംഗ് മരുന്നുകൾ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു,  കഞ്ചോവ്
   എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾമികച്ചതോ�ി ഒന്നും ഡ്രപവർത്തിച്ചിCില്ല.

     ഓCിസം ബോധിച്ച ഡ്രപോ�പൂർത്തി�ോകോത്ത ഒരോൾക്ക് ഒരു കോർ�്
    നൽകുസ്റ്റമോ എന്്ന നിങ്ങൾ വിളിച്്ച സ്റ്റചോദിച്ചോൽ

    ഡ്രപോ�പൂർത്തി�ോകോത്തവർക്ക് ഒരു റെമ�ിക്കൽ കോർ�് =ഭിക്കോൻ
ഡ്രപ�ോസമോണ്.  ബുദ്ധിമുCുള്ള മോതോപിതോക്കൾക്ക്,   നിങ്ങളുറെട കുCിക്ക്

  സ്റ്റദഷ്യം വരുസ്റ്റമ്പോൾ വിളിക്കുക,    അതുവഴി സോഹചര്യം എഡ്രത
   ഗുരുതരമോറെണന്്ന അവർക്ക് സ്റ്റനരിC് സ്റ്റകൾക്കോനോകും.  അവൻ അവന്റെറ

    ഭിത്തികളിൽ തുളകൾ കുത്തി നി=വിളിക്കുന്നതിനിട�ിൽ ഞോൻ
    വിളിക്കോൻ തീരുമോനിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞോൻ 3   തവണ നിരസിച്ചു

...       അസ്റ്റപ്പോൾഅവർഅവന് ഒരു കോർ�് തരോറെമന്്ന പറഞ്ഞു. സ്റ്ററോബിൻ

"    നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ...    എനിക്ക് നിങ്ങസ്റ്റളോട് സ്റ്റവ;ഡ്രത നന്ദി
 പറ�ോൻ കഴിഞ്ഞില്ല!    അക്യൂC് =ിംസ്റ്റBോ�ോ�ിക് രക്തോർബുദം ബോധിച്ച

    എന്റെറ ഏഴുവ�സ്സുകോരി�ോ� റെപൺകുCിക്ക് തുടരോനുള്ള ശക്തി
 നിങ്ങൾ നൽകുന്നു!  മറെറ്റDോണ് ഊഹിക്കുക?!  ക്യോപ്സ്യൂൾ രൂപത്തിൽ

      എണ്ണ എടുത്ത് ഒരോഴ്ച കഴിഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ അവൾ സ്റ്റമോചനത്തിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി!!!
(     അവളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടർ നിർസ്റ്റSശിച്ച രക്തോർബുദത്തിന് നി�മപരമോ�ി

    കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന്അവൾക്ക് ഒരു OMMP  കോർ�് ഉ;്)

      ഞങ്ങളുറെട റെകോച്ചു റെപൺകുCി�ുറെട ശരീരം നിററെ� ജീവൻ മോറ്റുന്ന
    ശരീരറെത്ത മോറ്റുന്ന മ�ക്കുമരുന്്ന മരുന്്ന നിറ�്ക്കോതിരിക്കോൻ

   ഞങ്ങൾക്ക് അവസരം നൽകി�തിന് നന്ദി.  അവൾക്ക് മഞ്ചികൾ
 നൽകി�തിന് നന്ദി...   സോധോരണ കുCികൾക്ക് വ�റുസ്റ്റവദന

അനുഭവറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ!    അവളുറെട മുഖത്ത് പുഞ്ചിരി വിടർത്തുന്നതിനും
      ഉ�ർന്ന അളവി=ുള്ള �ിസ്റ്ററോ�ി�് ചികിത്സ�ുറെട നീ; ഒരു മോസറെത്ത

     ഒരു തളർച്ച സ്റ്റപോ=ും ഉ;ോകോതിരിക്കോൻ അവറെള അനുവദിച്ചതിനും
നന്ദി.

     നമുക്ക് സ്റ്റവ;ി റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന്റെറ
 ഒസ്റ്റരറെ�ോരു വീഴ്ച...    അവളുറെട ജീവിതത്തിൽ ഇതുവറെര ഉ;ോ�ിCില്ലോത്ത

    റെവറുപ്പുളവോക്കുന്ന ഒരു ജീവശോസ്ഡ്രതപരമോ� പിതോവ് സമ്മതിക്കുന്നില്ല,
   അവറെള ക��ി�ിൽ എടുക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  എന്നോൽ നിങ്ങളുറെട

    പക്ക=ുള്ള സ്റ്റരോഗശോDി ശക്തികളിൽ ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,
    ഞങ്ങൾക്കും റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന�്ക്കും സ്റ്റവ;ി ഞോൻ
    ത=�ു�ർത്തി നിൽക്കുക�ും എന്റെറ റെകോച്ചു റെപൺകുCികളുറെട

     ചികിത്സ�ുറെട ഏറ്റവും ഡ്രപധോനറെപ്പC ഭോഗമോണിത് എന്നതിന് സ്റ്റവ;ി
 സ്റ്റപോരോടുക�ും റെചയ്യും. എറിൻ

"     തിങ്കളോഴ്ച സ്റ്റഡ്രബവ് സൈമക�്= അവളുറെട കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി
   പുനരോരംഭിക്കുന്നതിന് മതി�ോ� ഉ�രത്തി=ോസ്റ്റണോ എന്്ന
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    പരിസ്റ്റശോധിക്കോൻ അവളുറെട =ോബുകൾ പരിസ്റ്റശോധിച്ചു (  ജൂൺ 4  മുതൽ
   ന്യൂസ്റ്റഡ്രടോBിൽ എണ്ണം കുറവോ�തിനോൽ അവൾ

കോ=തോമസത്തി=ോ�ിരുന്നു)...    എന്റെറ സങ്കടത്തിന് അവർ ഇസ്റ്റപ്പോഴും
  വളറെരതോഴ്ന്നനി=�ി=ോ�ിരുന്നു.

   ഞോൻ അവറെള ഓർത്ത് വിഷമിക്കുന്നു...  അവളുറെട ശരീരം...അവളുറെട
ആസ്റ്റരോഗ്യം...  അവളുറെട ഭോവി...  അവളുറെട സ്റ്റക്ഷമം.  എനിക്ക് അവൾക്ക്

  ഏറ്റവും നല്ലത് സ്റ്റവണം,     അവളുറെട ശരീരം സ്റ്റമോശമോ� രൂപത്തിൽ
   കോണുന്നത് എന്റെറ ഹൃദ�ം തകർക്കുന്നു.  നിങ്ങൾ എല്ലോവരും

   പുഞ്ചിരി�ും ഒരു ഊർജ്ജസ്വ=മോ� അർദ്ധ-  ആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ള 8
   വ�സ്സുകോരൻ സസ്റ്റDോഷവോനോണ് കോണുന്നത് (അത്

അതിമസ്റ്റനോഹരമോണ്,     അതിൽ എനിക്ക് സസ്റ്റDോഷിക്കോൻ കഴി�ില്ല)
     എന്നോൽ വോസ്തവത്തിൽ നിങ്ങൾഅവളുറെട =ോബുകൾ ക;ോൽ...കീസ്റ്റമോ

      അവളുറെട ശരീരത്തിൽഎDോണ് റെചയ്യുന്നത് എന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നത്
 നിങ്ങൾക്ക് അനുഭവറെപ്പടും.    എന്റെറ മുഖത്ത് നിന്്ന നിറം

    വഴുതിസ്റ്റപ്പോ�സ്റ്റപ്പോൾ തകർന്ന ഹൃദ�ത്തിന്റെറ റെചറി� റെചറി�
  കഷണങ്ങൾ തകരുന്നു ...    എന്റെറ റെതോ;�ിൽ ഒരു മുഴ

രൂപറെപ്പടുന്നു...   എന്റെറ കണ്ണുകൾ ഈറനണിഞ്ഞു.  അവൾ വളറെര
സുന്ദരി�ോണ്...   അവൾ വളറെര സസ്റ്റDോഷവതി�ും
ആസ്റ്റരോഗ്യവതി�ുമോണ്...   അവൾക്ക് ക്യോൻസർ ഇല്ല...ക്യോൻസറിറെനതിറെര

     സ്റ്റപോരോടോനുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച ഡ്രപകൃതിദത്ത മരുന്്ന അവളുറെട
പക്ക=ു;്.    എനിക്ക് ഇത് സഹിക്കോൻ കഴി�ില്ല,    ഇത് അവസ്റ്റളോട് എDോണ്
റെചയ്യുന്നത്.      ഇത് ഉടൻ റെചയ്യണറെമന്്ന ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു ...എന്നോൽ

    ഹവോ�ി�ിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകുന്നതിന്റെറ തസ്റ്റ=ദിവസം ഞങ്ങൾ അവളുറെട
    ചികിത്സ അവസോനിപ്പിച്ച തീ�തി നവംബർ 13,  2014.ഞോൻ

 വിചോരിച്ചതി=ും 8       മോസം മുമ്പ് ഇത് അവസോനിച്ചതിന് ഞോൻ വളറെര
നന്ദി�ുള്ളവനോ�ിരുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ വോസ്തവത്തിൽ...1.5

   വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി ദിവസവും കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി എടുക്കുന്നത്
 നിങ്ങൾക്ക് സങ്കൽപ്പിക്കോനോകുസ്റ്റമോ?!  അതിനുമുമ്പ് 10  മോസസ്റ്റത്തക്ക്

  തീഡ്രവമോ� ഡ്രപതിവോരകീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി?!

   കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി�ുറെട എളുപ്പമുള്ള കോ=ഘCമോ�ി റെമ�ിന്റനൻസ്
   കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി ഞങ്ങൾക്ക് വിശദീകരിച്ചു ...  അത് ഒCും

എളുപ്പമോ�ിരുന്നില്ല.   സൈവറസിറെനതിറെര സ്റ്റപോരോടുസ്റ്റമ്പോൾ അവരുറെട
    ന്യൂസ്റ്റഡ്രടോBിൽ എണ്ണം വളറെരക്കോ=ം കുറവോ�ിരിക്കുറെമന്്ന അവർ

പറ�ുന്നു.      എന്നിCും ഞോൻ അവറെള സൈവറസ് ബോധിക്കോറെത പ�ിക്
 സ്ൂക ളിൽ വിടസ്റ്റണോ?!അത്

അസോധ്യമോ�ിരിക്കും...  സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണങ്ങറെളോന്നും കോണിച്ചിറെല്ലങ്കി=ും
      അവൾക്ക് ഒരു സൈവറസ് ഉറെ;ന്്നഅവർഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു.അവളുറെട

  കുഞ്ഞനുജത്തിക്ക് വല്ലോത്ത അസുഖം*  ഉ;ോ�ിരുന്നു,  20  ദിവസത്തിനു
   സ്റ്റശഷവുംഞങ്ങൾഇവിറെടഎത്തി�ിരിക്കുന്നു.

     ഈ നീ; കോ=�ളവിറെ= കുറഞ്ഞ എണ്ണത്തിന് കോരണമോകുന്നറെതDും
   മറികടക്കോനുള്ള ശക്തി കറെ;ത്തോൻ സുഹൃത്തുക്കറെള

  സൈധര്യശോ=ി�ോ� സൈമസൈക=�്ക്കോ�ി ഡ്രപോർത്ഥിക്കുക.സൈദവം
   അവളുറെട ശരീരറെത്ത സുഖറെപ്പടുത്തുക�ും പോർശ്വB=ങ്ങസ്റ്റളോ

    ദീർഘകോ= പോർശ്വB=ങ്ങസ്റ്റളോ ഇല്ലോറെത കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി സഹിക്കോനുള്ള
  ഊർജ്ജം നൽകുക�ും റെചയ്യുക.    സൈദവസ്റ്റമ അവറെള എനിക്ക് സ്റ്റവ;ി
 കോത്തു രക്ഷിക്കസ്റ്റണ...   അവളുറെട മസ്റ്റനോഹരമോ� പുഞ്ചിരി�ും

     ഊഷ്മളമോ� ആ=ിംഗനവും ഇല്ലോത്ത ഒരു ദിവസം എനിക്ക്
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  സങ്കൽപ്പിക്കോൻ സ്റ്റപോ=ും കഴി�ില്ല.    അടുത്ത ആഴ്ച റെചോ�ോഴ്ച ഞങ്ങൾ
  വീ;ും =ോബുകൾ പരിസ്റ്റശോധിക്കും...    ഞോൻ നിങ്ങറെള എല്ലോവറെര�ും

 അപ്സ്റ്റ�റ്റ് റെചയ്യും.  സമോധോനസ്സ്റ്റനഹചികിത്സ."  ധീര�ോ�അസ്റ്റമ്മ

--       ഇത് വോ�ിക്കുന്നത് എറെന്ന എD് റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന വിവരിക്കോൻ
ഡ്രപ�ോസമോണ്.      ആ വിഷം എല്ലോം സൈമസൈക=റെ� എD് റെചയ്യുറെമന്്ന

 സങ്കൽപ്പിക്കോൻ ഡ്രപ�ോസമോണ്.    നമ്മുറെട സമൂഹത്തിന്റെറ ഏറ്റവും ഉ�ർന്ന
    ത=ങ്ങളിൽ അത്യോഡ്രഗഹവും അഴിമതി�ും അല്ലോറെത മറെറ്റോരു

കോരണവുമില്ല.

    സൈമസൈക=�്ക്ക് അവളുറെട ഡ്രപതിസ്റ്റരോധസ്റ്റശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്ന ഒരു
 മരുന്നോണ് സ്റ്റവ;ത്,   അല്ലോറെത ദീർഘകോ=സ്റ്റത്തക്ക്

  പരിഹരിക്കോനോകോത്ത നോശമു;ോക്കുന്ന വിഷമല്ല.അവളുറെട
   സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് ഇത് ശരിക്കും അറി�ിസ്റ്റല്ല?  അകോരണമോ�ി വിഷം

    റെകോടുക്കോൻ ഇവർക്ക് എD് സ്റ്റ�ോഗ്യത�ോണ് ഉള്ളത്?  കുCികൾക്ക് വിഷം
    റെകോടുത്ത് =ോഭം റെകോയ്യുന്ന ഗു;ോസംഘങ്ങൾക്ക് റെകോല്ലോനുള്ള
 സൈ=സൻസ് ഉസ്റ്റ;ോ?    ആരോണ്അവർക്ക്അത് നൽകി�ത്?

   ഇന്നറെ= ഞങ്ങൾ സ്ഡ്രതീകറെള ഡ്രപവർത്തനത്തിസ്റ്റ=ക്ക്
 റെകോ;ുവരുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച സംസോരിച്ചു.  ഇതോ നിങ്ങളുറെട

കോരണം.     സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അവരുറെട സ്റ്റജോ=ി റെചസ്റ്റയ്യ; രീതി�ിൽ
   റെചയ്യോത്തസ്റ്റപ്പോൾ ഇത് ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗികമോ�ി കോണറെപ്പടുന്നു.  അത് മോസ്റ്ററ്റ;ത്

 സ്ഡ്രതീകളോ� നിങ്ങളോണ്.    നിങ്ങളുറെട ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ നിങ്ങൾ
  നിങ്ങളുറെട കുCികറെള സംരക്ഷിക്കുന്നു,   അതിനോൽ റെചസ്റ്റയ്യ;ത്

റെചയ്യുക.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ നടപടിറെ�ടുക്കുക, കോത്തിരിക്കരുത്,  എല്ലോ ദിവസവും
ഡ്രപധോനമോണ്.റെജ.ബി

"നിനക്കറി�ോം...    കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞങ്ങൾ സൈമസൈക്ക=റെ�
  സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട അടുസ്റ്റത്തക്ക് റെകോ;ുവന്നു,   അവർ സോധോരണ

  =ോബുകൾ ഡ്രപവർത്തിപ്പിച്ചു ...   അവളുറെട ഹീസ്റ്റമോസ്റ്റഗ്ലോബിൻ വളറെര
 നിർണോ�കമോ� 5.2   ആ�ിരുന്നു (  സോസ്റ്റങ്കതികമോ�ി നിങ്ങളുറെട

   ശരീരത്തിന്റെറ ഡ്രപവർത്തനത്തിന് ആവശ്യമോ� രക്തം
മോഡ്രതമോണിത്...      ഈ തോഴ്ന്ന നി=വോരത്തിൽ ശരോശരി കുCി മിക്കവോറും

    ഡ്രപതികരിക്കുന്നില്ല എന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു)  സൈമസൈക=
   അവൾ ചുവരുകളിൽ നിന്്ന കുതിച്ചുക�റുക�ോ�ിരുന്നു,  സൈഹപ്പർ,

  കCി=ിൽ ചോടോൻ വിഷമിച്ചു,  സംസോരിക്കുന്ന,  പുഞ്ചിരിക്കുന്ന,
സസ്റ്റDോഷവതി!!!   എDുറെകോറെ;ന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ആശ്ചര്യറെപ്പടുന്നു
...     നന്നോ�ി സ്റ്റ�ോക് എDോണ് വ്യത്യസ്തമോ�സൈത്മസൈക=�്ക്കും നിങ്ങളുറെട

  മറ്റ് കുCികൾക്കും ഇട�ിൽ...   അവൾക്ക്കഞ്ചോവ് ഉ;്!!!

     തീർച്ച�ോ�ും ഇത് സ്റ്റപോ=ുള്ള കോര്യങ്ങൾ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ കഞ്ചോവിന്
 റെഡ്രക�ിറ്റ് റെചയ്യില്ല...   എന്നോൽഅവർ റെചയ്യണം.  സ്റ്റ�ോക്ടർമോരും റെമ�ിക്കൽ

     ഗസ്റ്റവഷകരും Bോർമ�ും നമ്മുറെട വംശം അനോവശ്യമോ� കഷ്ടപ്പോടുകൾ
 അനുഭവിക്കോൻ ഇട�ോക്കുന്നു,   അത് വിനോശകരമോണ്.ചി=
   കോരണങ്ങളോസ്റ്റ=ോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ ആറെരറെ�ങ്കി=ും സുഖറെപ്പടുത്തോൻ
 കഴി�ിറെല്ലങ്കി=ും ...     കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അവരുറെട ജീവിത നി=വോരം

  വളറെര�ധികം റെമച്ചറെപ്പടുത്തോൻ കഴി�ും.   നിങ്ങളുറെട അപ്പൂപ്പൻ തന്റെറ
    ക്യോൻസർ വളറെര പുസ്റ്റരോഗമിച്ചു എന്നതിന്റെറ റെതളിവോണ്,  അത്

   അവന്റെറ ശരീരത്തി=ുടനീളം പടർന്നു ...  എന്നോൽ കഞ്ചോവ്
  അവനുസ്റ്റവ;ി റെചയ്തത് സ്റ്റനോക്കൂ!
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     സൈമസൈക= ഒരു കുഞ്ഞോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അവളുറെട മുത്തശ്ശി കോൻസർ
 ബോധിച്്ച മരിച്ചു.   വളറെര സ്റ്റവഗസ്റ്റമറി�തും ആഡ്രകമണോത്മകവുമോ�

ക്യോൻസർ.   അവൾ കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നില്ല.   അവർ അവറെള ഒരു
     സ്റ്റഹോസ്പിസ് സ്റ്റഹോമിൽ ആക്കി നിററെ� സ്റ്റമോർBിൻ പമ്പ്

റെചയ്തു...     �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ുന്നത് അവളുറെട സ്റ്റവദന
   ഒഴിവോക്കോനും മരണ ഡ്രപഡ്രകി� സ്റ്റവഗത്തി=ോക്കോനുമോണ്.ഇത്

ഡ്രകൂരമോണ്...  അസോധോരണവും ...   അർത്ഥവും ...  അത് സോധോരണ
 റെമ�ിക്കൽ ചികിത്സ�ോണ്.    ഞോൻ മരിക്കുന്നത് വറെര കഷ്ടറെപ്പടോൻ

   ഒരിക്ക=ും സ്റ്റമോർBിൻ ഡ്ര�ിപ്പിൽ കുടുങ്ങിക്കിടക്കോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.  ഇത് ഡ്രകൂരമോണ.്..   ഈ അഴിമതി അവസോനിപ്പിക്കോൻ

   ഞോൻഎല്ലോ ദിവസവും ഡ്രപോർത്ഥിക്കുന്നു.  സൈധര്യശോ=ി�ോ�സൈമസൈക=

"     എന്റെറ അവസോന ര;് സ്റ്റപോ�ുകൾ "റെതളിവ്"  എന്നതിനോ�ുള്ള
    നിരവധി സ്റ്റചോദ്യങ്ങളും കുറച്്ച ആവശ്യങ്ങളും സൃഷ്ടിച്ചു...കഞ്ചോവിനും

   സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധവ്യവസ്ഥ�ുറെട ക്യോൻസറിനും ഇട�ി=ുള്ള എല്ലോ
    ശോസ്ഡ്രതവും നിങ്ങളുമോ�ി പങ്കിടോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു

(=ുക്കീമി�/=ിംസ്റ്റBോമ).     ഈ വിവരങ്ങൾ ജുർകോറ്റ് =ുക്കീമി� റെസൽ
 സൈ=നുകൾക്ക് മോഡ്രതമുള്ളതോണ്...സി�ി4+  ടി-  റെസൽ അക്യൂC്

 =ിംസ്റ്റBോ�ോ�ിക് =ുക്കീമി��ോണ്...സൈമസൈക=�ുറെട
  രക്തോർബുദത്തിന്റെറഅസ്റ്റതവംശപരമ്പര.

     സ്റ്റഡ്രബവ് സൈമറെക�്=�ുറെട ഡ്രപസ്റ്റത്യക തരം ക്യോൻസറിന് കഞ്ചോവ്
    B=ഡ്രപദമോ� ചികിത്സ�്ക്ക് പിന്നിൽ റെതളി�ിക്കറെപ്പC ശോസ്ഡ്രതത്തിന്റെറ

തീഡ്രവത�ു;്,    കോരണം സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധവ്യവസ്ഥ�ുറെട സ്റ്റകോശങ്ങളിൽ
 അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്ററ്റോസിസിന് (  റെസൽ റെ�ത്ത്)     കോരണമോകുന്ന ഒരു ഡ്രപസ്റ്റത്യക cb2

   റിസപ്റ്റർ ഉറെ;ന്്നശോസ്ഡ്രതജ്ഞർകറെ;ത്തി.

      മൂന്്ന വ്യത്യസ്ത സംവിധോനങ്ങൾ വഴി ടിഎച്്ചസി ജുർകോറ്റ് (ടി-റെസൽ
  അക്യൂC് =ിംസ്റ്റBോ�ോ�ിക് =ുക്കീമി�)  സ്റ്റകോശങ്ങളിൽ

 അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്റടോസിസിറെന സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നു.(1)  THC CB1,  CB2  എന്നിവ�ുമോ�ി
   ബന്ധിപ്പിക്കുക�ും റെസറിൻ പോൽമിസ്റ്ററ്റോ�്ൽഡ്രടോൻസ്റെBസ്റ്ററസ് വഴി

   റെസറോസൈമ�് സമന്വ�ത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.(2)
  റെസറോസൈമ�് സൈമസ്റ്ററ്റോസ്റ്റകോൺഡ്ര�ി��ിസ്റ്റ=ക്ക് ഡ്രപസ്റ്റവശിക്കുക�ും

    സൈസസ്റ്ററ്റോസ്റ്റസോളിസ്റ്റ=ക്ക് സൈസസ്റ്ററ്റോസ്റ്റഡ്രകോം സി സ്റ്റചോർച്ച ഉ;ോക്കുക�ും
റെചയ്യുന്നു.(3)   സൈസസ്റ്ററ്റോസ്റ്റഡ്രകോം സി,  അപോB്-1,   കോസ്സ്റ്റപസ് 9

   എന്നിവ�ുമോ�ി സംസ്റ്റ�ോജിപ്പിച്്ച അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്ററ്റോസ്റ്റസോം ഉ;ോക്കുന്നു.(4)
  അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്റടോസ്റ്റസോം സ്റ്റഡ്രപോകോസ്സ്റ്റപസ് 3-    റെനആക്റ്റീവ് കോസ്സ്റ്റപസ് 3 ആക്കി

മോറ്റുന്നു,    �ഇത് അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്റടോസിസിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിക്കുന്നു.THC  പുറസ്റ്റമ�ുള്ള
 പോത (  കോസ്സ്റ്റപസ് 8, 10)   സജീവമോക്കുക�ും റോB്/റെമക്ക/്  എർക്ക് പോതറെ�

 തട�ുക�ും റെചയ്യുന്നു.    സ്റ്റകോശങ്ങളുറെട അതിജീവന പോത�ുറെട തടസ്സം
   സ്റ്റമോശമോ� �ീസ്റ്റBോസ്സ്റ്റBോറിസ്റ്റ=ഷനിസ്റ്റ=ക്കും ഈ Bcl-2  സ്റ്റഡ്രപോCീന്റെറ

  സൈമസ്റ്ററ്റോസ്റ്റകോഡ്ര;ി��ിസ്റ്റ=ക്കും പിന്നീട് അസ്റ്റപ്പോപ്സ്റ്ററ്റോസിസിസ്റ്റ=ക്കും
മോറ്റുന്നു.  സൈധര്യശോ=ി�ോ�സൈമസൈക=

--      അവളിൽ കൂടുതൽ എണ്ണ =ഭിക്കുന്നത് നല്ലതോണ്,  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും
    അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഉള്ളതും കടന്നുസ്റ്റപോസ്റ്റക;തുമോ� അനോവശ്യ

 സൈവദ്യചികിത്സകൾ കണക്കിറെ=ടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ.ഹവോ�്,
  സൈധര്യശോ=ി�ോ� സൈമസൈക=�്ക്ക് ആശംസകൾ,   നിങ്ങളുറെട സ്വപ്നം

 സോക്ഷോതക്രിക്കറെപ്പCതിൽ സസ്റ്റDോഷമു;്.   എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ഒരു
 റെചറി�സഹോ�സ്റ്റത്തോറെട.റെജ.ബി
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“    ആ പുക കുCികൾസ്റ്റക്കോ  അമ്മമോർസ്റ്റക്കോ ആസ്റ്റരോഗ്യകരമല്ല...
 വി�്ഢികളോ� അമ്മമോർ,     നിങ്ങൾ നിങ്ങളുറെട കുCികസ്റ്റളോട് എDോണ്

പറ�ുന്നത്?  എണ്ണസ്റ്റ�ോ നോദസ്റ്റ�ോ!  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച കുCികൾക്ക്! ” ന�ോ

--    ഞോൻഅഡ്രതസമൂ=മോ�ി റെപരുമോറില്ല,  പുകവ=ിസ്റ്റ�ോ ബോഷ്പീകരണസ്റ്റമോ
 ഗുണം റെചയ്യും,    ഉദോഹരണത്തിന് ഗർഭിണികളിറെ= ഓക്കോനം.അത്

 കുCിറെ� ഉപഡ്രദവിക്കില്ല.റെജ.ബി

“    പുക അഡ്രത വ=ി� കോര്യമല്ല...  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും നിങ്ങൾക്ക്
 അ=ർജിസ്റ്റ�ോടുള്ള ഡ്രപവണത�ുറെ;ങ്കിൽ...   പറഞ്ഞോൽ മതി.എനിക്ക്

   പുകവ=ി സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻ കഴി�ില്ല!കൂടോറെത,  എസ്റ്റപ്പോൾ
    നിർത്തണറെമന്്ന കുCികൾക്ക് അറി�ോൻ കഴി�ില്ല ...   അത് പഞ്ചസോര,

കBീൻ,   ഭക്ഷണം മുത=ോ�വ.  നിങ്ങൾ അവരുറെട
വഴികോCി�ോകണം.    കഞ്ചോവ് വ=ിക്കുന്നതിന് സ്റ്റവ;ി വോദിക്കുന്നത്

    കൗമോരക്കോർക്ക് ഒരു മികച്ച ആശ�മോറെണന്്ന ഞോൻ
കരുതുന്നില്ല.  റെവറുസ്റ്റത പറ�ുക�ോണു.   ഞോൻ ക;തിൽ നിന്നുള്ള

  എന്റെറ അഭിഡ്രപോ�ം മോഡ്രതം.    സ്ൂക ൾ സ്റ്റജോ=ി�ിൽ നിന്നും ഡ്രപധോനറെപ്പC
    ഡ്രപശ്നങ്ങളിൽനിന്നും ഡ്രശദ്ധവ്യതിച=ിപ്പിക്കോനും കഴി�ും. ന�ോ

--       സ്കൂൾ സ്റ്റജോ=ികളിൽനിന്നും ഡ്രപധോനറെപ്പC ഡ്രപശ്നങ്ങളിൽനിന്നുംഞോൻ
 ഡ്രശദ്ധ വ്യതിച=ിക്കോറു;ോ�ിരുന്നു,   ഞങ്ങൾക്ക് കഞ്ചോവുകറെളോന്നും

=ഭ്യമോ�ിരുന്നില്ല.     എനിക്ക് ചുറ്റും എവിറെടറെ�ങ്കി=ും സുന്ദരി�ോ� ഒരു
 റെപൺകുCിറെ� കോണണം,     അത് സ്ൂക ൾ സ്റ്റജോ=ികൾക്കും മറ്റുള്ളവർക്ക്
  ഡ്രപോധോന്യമുള്ള ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്കുംആ�ിരുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷഎനിക്കല്ല.

     നിങ്ങളുറെട കുCികൾ എഡ്രതമോഡ്രതം ചോ� കുടിക്കുന്നുറെവന്്ന നിങ്ങൾ
നി�ഡ്രDിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    തീർച്ച�ോ�ും മുസ്റ്റന്നോC് സ്റ്റപോകുക,

    കഞ്ചോവിന്റെറ അളവ് നി�ഡ്രDിക്കുകഅവർ എടുക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നു
  അറെല്ലങ്കിൽ കഴിക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നു.  അതിനോ�ി ഭോഗ്യം.ഇറെതോരു

 വ്യർത്ഥമോ� ഡ്രശമമോണ്,    എന്നോൽ കഞ്ചോവ് എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം
    സുരക്ഷിതമോറെണന്നും അത് മോരകമോ�ി അമിതമോ�ി കഴിക്കുന്നത്

  ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗികമോ�ി അസോധ്യമോറെണന്നും മനസ്സി=ോക്കുന്നതുവറെര
     അടുത്ത കുറച്്ച വർഷസ്റ്റത്തക്ക് ഇത് പ=റെര�ും തിരക്കി=ോക്കുറെമന്്ന
 എനിക്ക് ഉറപ്പു;്.

     അസ്റ്റപ്പോൾ അത് ആറെരങ്കി=ും എഡ്രതമോഡ്രതം അകത്തോക്കുന്നു എന്നത്
 ആർക്കോണ് ഡ്രശദ്ധിസ്റ്റക്ക;ത്?ഞോനില്ല.     ആളുകൾ ഒരു ദിവസം എഡ്രത കപ്്പ

     ചോ�സ്റ്റ�ോ കോപ്പിസ്റ്റ�ോ കുടിക്കുന്നുറെവന്്ന സ്റ്റപോ=ും ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നില്ല,
 അത് സങ്കൽപ്പിക്കുക.  എDുറെകോ;് ഞോന്?  അത് എന്റെറ

കോര്യമല്ല.കൂടോറെത,    ഈ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്ന,   ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ മരുന്്ന
    ആറെരങ്കി=ും എഡ്രതമോഡ്രതം അകത്തോക്കുന്നു എന്നത് ആരുസ്റ്റട�ും

കോര്യമല്ല.

      നിങ്ങളിൽ എണ്ണ എഡ്രത�ധികം ഉസ്റ്റ;ോ അഡ്രത�ും പ=സ്റ്റപ്പോഴും നിങ്ങളുറെട
 ആസ്റ്റരോഗ്യത്തിന് നല്ലതോണ്.   �ഥോർത്ഥത്തിൽബോധകമോകുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു

 നി�മം അതോണ്.    കുCികളും ഗർഭിണികളും ഉൾറെപ്പറെട എല്ലോ
 ഡ്രപോ�ത്തി=ുമുള്ള ആളുകൾക്ക്.   നിങ്ങൾക്ക് ഈ ആശ�ം

ഇഷ്ടറെപ്പCിറെല്ലങ്കിൽ,  അതിറെന മറികടക്കുക,  അതിസ്റ്റനോറെടോപ്പം ജീവിക്കോൻ
പഠിക്കുക,       അതോണ് നിങ്ങൾക്ക് റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും നല്ല
കോര്യം.    കഞ്ചോവിന്റെറ ഒരു നി�ഡ്രDണവും ഡ്രപവർത്തിക്കില്ല, എDോ�ോ=ും

  അത് നി�ഡ്രDിക്കോൻ കഴി�ില്ല.കൂടോറെത,   ഇത് നി�ഡ്രDിക്കുന്നതിന്

- 219 -



 �ഥോർത്ഥകോരണങ്ങറെളോന്നുമില്ല.റെജ.ബി

“   ഡ്രപസവം കഴിഞ്ഞ് 4       ആഴ്ച വറെര ഞോൻ എന്റെറ ഗർഭം മുഴുവൻ
പുകവ=ിച്ചു.      എല്ലോ സ്റ്റ�ോക്ടർമോരും സന്ദർശിക്കുന്ന എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ ഡ്ര�ഗ്

 റെട�് നടത്തി.    അതുറെകോ;് ഞോൻ പുക വ=ിച്ചത്
അവൾക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു.   കുഞ്ഞ് ജനിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ അവൻ
ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോ�ിരുന്നു,  10.6  പൗ;്,  THC  റെനഗറ്റീവോ�ി
പരിസ്റ്റശോധിച്ചു.   ഞോനും മു=പ്പോൽ നൽകുന്നു,   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും

  മുകുളത്തിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗം തുടരുന്നു.ഊഹിക്കുക,   അവൻഓസ്റ്റരോസൈമൽ
  കല്ലി=ും മികവ് പു=ർത്തുന്നു.   ഇത് മസ്തിഷ്ക ക്ഷതത്തിന്

വിപരീതമോണ്.    ആസ്റ്റരോഗ്യ റെമോത്തത്തി=ുള്ള സ്റ്റമോസ്റ്റCോർ വികസനത്തിന്
  ത=സ്റ്റച്ചോറിന് കന്നോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾആവശ്യമോണ്,   അതിനോൽ റെവറുപ്്പ

ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കുക. റെനസ്സ

“    എന്റെറ മകൻ ജനിച്ചത് 8   പൗ;് 1   ഔൺസ് ആണ.്  അവന്റെറ അവസോന
 തീ�തി�ിൽ 5 ദിവസം.  ഗർഭകോ=റെത്ത പുകവ=ി,    ഭോരം കുറഞ്ഞ ജനനം,

     മോസം തിക�ോറെത�ുള്ള ഡ്രപസവം എന്നിവ�ുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC് ഞോൻ
   കറെ;ത്തി� ര;് ഡ്രപധോന "ആശങ്കകൾ"  ഇവ�ോണ.്  എന്റെറ മകന്

 ഏകസ്റ്റദശം 9   മോസം ഡ്രപോ�മു;്,    അവന്റെറ സൈവജ്ഞോനിക വികോസവും
    സ്റ്റമോസ്റ്റCോർ ഡ്രപവർത്തനവും ഭോഷ�ും വി=�ിരുത്തോൻ റെബ�്=ി

 വി=�ിരുത്തൽ നടത്തി.    അവൻ ഉ�ർന്ന ശരോശരി�ും എല്ലോ
   വിഭോഗങ്ങളി=ും വളറെര മികച്ചതും സ്റ്റനടി.  അതിനോൽ നിങ്ങളുറെട

    വി�്ഢിത്തംഎടുത്ത് നിങ്ങളുറെട കഴുതറെ�ഊതിറെക്കടുത്തുക." ആഷ്ലി

"   ഇവിറെട കുറ്റവോളികൾ സർക്കോരോണ്...  എനിക്ക് മൾCിപ്പിൾ
 സക്്ലിസ്റ്ററോസിസ് ഉ;്,    എന്റെറ മകനും ഉ;്...   അവന്റെറ ത=സ്റ്റച്ചോറിറെ=
  ഞരമ്പുകളിറെ= സ്റ്റവദന ഇല്ലോതോക്കോൻ,   അവന്റെറ ത=സ്റ്റച്ചോറിൽ,  എല്ലോ

 ആഴ്ച�ും 26  കുത്തിവ�്പ്പുകൾഎടുക്കണം.

 എനിക്ക് 3  സ്റ്റപരക്കുCികളു;്,    അവൻ ഒരു 'മ�ക്കുമരുന്്ന'  അല്ല,  എന്റെറ
 മകനും അല്ല,       അവൻ ക്ലോസ്സിൽ ഉന്നത ബിരുദം സ്റ്റനടി�വനും അവന്റെറ

    ബുദ്ധിശക്തി കോരണം ക്ലോസ് ട്യൂCറോകോൻ ശമ്പളം
=ഭിച്ചവനുമോണ്.   അവന്റെറ വൃക്കകൾ അടച്ചു,  വൻകുടൽ
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല,     സ്റ്റവദന വളറെര തീഡ്രവമോ�തിനോൽ അവൻ
ച=നരഹിതനോ�ിരുന്നു.    എംഎസ് വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അസ്റ്റSഹം

   ഒരിക്ക=ും മ�ക്കുമരുസ്റ്റന്നോ മദ്യസ്റ്റമോ കഴിച്ചിCില്ല,  വല്ലസ്റ്റപ്പോഴും മോഡ്രതം.

    അത്തോഴത്തിന് അവറെന റെകോ;ുസ്റ്റപോ�സ്റ്റപ്പോൾ അവന്റെറ കസിൻ
   ഡ്രബൗണി�ിൽ കുറച്്ച പോഡ്രതം റെതളിച്ചു,  അ�ോൾക്ക്

അജ്ഞോതമോ�ി...  എDോണ് ഊഹിക്കുന്നത്?   അവന്റെറ വൃക്കകൾ വീ;ും
 ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ തുടങ്ങി,   വിറ�ൽ കുറഞ്ഞു,   രോഡ്രതി�ിൽ കഷോ�ങ്ങൾ
    കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അ�ോൾക്ക് ശരിക്കും ഉറങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞു.അത്

   വിറ�=ുകറെള ശമിപ്പിക്കുക�ും രോഡ്രതി ഉറങ്ങുക�ും
റെചയ്യോം.      മസ്തിഷ്കത്തിറെ= ഞരമ്പിറെ= സ്റ്റവദന കോരണം ഇസ്റ്റപ്പോഴും ആഴ്ച�ിൽ
26   സൂചികൾ മസ്തിഷ്കത്തിൽ=ഭിസ്റ്റക്ക;തു;്.

    ഈ അവിശ്വസനീ�മോ� മരുന്നിറെന വി=�ിരുത്തോൻ നിങ്ങൾ
ആരോണ്...????      റെഹപ്പസൈറ്ററ്റിസ് ബി വോക്സിൻ എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് എനിക്ക്

  ഒരു കുCി ഉ;ോ�ിരുന്നു,     അവൾ എംഎസ് ഡ്രBീ ആണ്,   എന്നോൽ വോക്സിൻ
     എടുത്ത് ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ എനിക്ക് കണ്ണട എടുസ്റ്റക്ക;ി വന്നു,   തുടർന്്ന 2

ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ,     എന്റെറ ഇടതു കണ്ണിന് പൂർണ്ണമോ�ും
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അന്ധനോ�ി.  ...  എനിക്ക് 17  വ�സ്സോ�ിരുന്നു,  എനിക്ക്
അന്ധനോ�ിരുന്നു.സ്റ്റപടിസ്റ്റച്ചോ?അറെത...    ഈ മരുന്്ന ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ ഞോൻ

  ഇസ്റ്റപ്പോഴും വീൽ റെച�റി=ോ�ിരുസ്റ്റന്നറെന...

     ഈ സ്റ്റരോഗം ഞോൻ ഒരിക്ക=ും ആർക്കും ആഡ്രഗഹിക്കില്ല...എന്നോൽ
  നിങ്ങളുറെട വിധി മറെറ്റവിറെടറെ�ങ്കി=ും

റെകോ;ുസ്റ്റപോകണം...     എDുറെകോ;ോണ് സൈദവം ഈ മരുന്്ന ഈ
   ഡ്രഗഹത്തിൽ റെവച്ചറെതന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?   അസ്റ്റതോ സൈദവം റെതറ്റ്
  റെചയ്തുറെവന്്ന നിങ്ങൾകരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ?

     എന്റെറ കുടുംബത്തിന് ഉള്ളതി=ൂറെട നിങ്ങളുറെട കുCികൾ ഒരിക്ക=ും
  കടന്നുസ്റ്റപോസ്റ്റക;തിറെല്ലന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു...നിങ്ങളുറെട

    കൺമുന്നിൽ നിങ്ങളുറെട കുCി മരിക്കുന്നത് കോണുക...  ചിഡ്രതം എടുക്കൂ
മി�ർ...       ഹോർപ്പർ നിങ്ങളുറെട മുറ്റത്ത് ഒരു റെചടി വളർത്തുന്നത് ഡ്രകിമിനൽ
കുറ്റമോക്കി...    അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ കുടുംബം ഒരിക്ക=ും MS  അറെല്ലങ്കിൽ

   ക്യോൻസറി=ൂറെട കടന്നുസ്റ്റപോ�ിCിറെല്ലന്്ന ഞോൻ ഊഹിക്കുന്നു.അറെല്ലങ്കിൽ
RCMP  ഒന്നുകിൽ.     മരുന്്ന കമ്പനികൾക്ക് പകരം നി�മങ്ങൾ ജനങ്ങൾക്ക്

  അനുകൂ=മോ�ി മോസ്റ്ററ;സമ�മോണിത്. സ്റ്റ=ോറൽ

“      അതിനോൽ എന്റെറ മകൾക്ക് ഈ ആഴ്ച കഞ്ചോവിറെനക്കുറിച്ചുള്ള
    ഏറ്റവും ആഴത്തി=ുള്ള സൈവകോരിക സ്റ്റരോഗശോDി അനുഭവം

ഉ;ോ�ിരുന്നു.     അവൾക്ക് ഒരു സൈവകോരിക സ്വഭോവമുറെ;ന്്ന പറഞ്ഞോൽ
   അത് ഒരു നിസ്സോര കോര്യമോ�ിരിക്കും.  അവൾ ജനന

 സൈവക=്യസ്റ്റത്തോറെട�ോണ് ജനിച്ചത്,    അത് അത്യധികം റെവല്ലുവിളികൾ
സ്റ്റനരിടുന്നു.    അവളുറെട സ്വകോര്യതസ്റ്റ�ോടുള്ള ബഹുമോനം കോരണം,  ഞോൻ

  അതിന്റെറ വിശദോംശങ്ങറെളക്കുറിച്്ച സംസോരിക്കില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ അത്
 അതിരുകടന്നതോറെണന്്ന പറ�ോം.   അവളുറെട കൂറെട ജീവിക്കുന്നത്

    പ=സ്റ്റപ്പോഴും എന്റെറ സ്റ്റ=ോകറെത്ത പിടിച്ചുകു=ുക്കി� ഒരു
റെവല്ലുവിളി�ോണ്.     അവൾ സ്റ്റനരിടുന്ന ഒരു ശോരീരിക റെവല്ലുവിളി

 സൈമറെഡ്രഗ�്ൻ ആണ്.     അവർ വരുസ്റ്റമ്പോൾ അവൾക്ക് ശരിക്കും റെചയ്യോൻ
 കഴി�ുന്നത് കിടക്കുക,    കവറുകളിൽ റെകോക്കൂൺ റെചയ്യുക,  ഉറങ്ങോൻ

സ്റ്റപോകുക.    അത് മോഡ്രതമോണ് ശരിക്കുംസഹോ�ിക്കുന്നത്.

   അതിനോൽ കുറച്്ച മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ്,     ഞോൻ അവറെള കഞ്ചോവ് എണ്ണ
  പുരCി� സ്റ്റവBർ പരീക്ഷിച്ചു, 15    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ അവളുറെട സൈമറെഡ്രഗ�്ൻ

ഇല്ലോതോ�ി.   അതിനോൽ ഈ ആഴ്ച,      ഞോൻ ഒരു രോഡ്രതി സ്റ്റനരറെത്ത ഉറങ്ങോൻ
സ്റ്റപോകുക�ോ�ിരുന്നു,      പിന്നീട് സൈമറെഡ്രഗ�്ൻ വരുറെമന്്ന അവൾ കരുതി,

    കോരണം അവർ വരുന്നതോ�ി അവൾക്ക് സ്റ്റതോന്നി...  അതുറെകോ;് ഞോൻ
     അവളുറെട കCി=ിനരികിൽ സൂക്ഷിക്കോൻ കുറച്്ച സ്റ്റവBറുകളുള്ള ഒരു

   റെചറി� കറെ;യ്നർ അവൾക്ക് നൽകി,    അതിനോൽ ഞോൻ ഉറങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ
   ഒന്്ന വരുന്നതോ�ി അവൾക്ക് സ്റ്റതോന്നി�ോൽ,   അവൾക്ക് ഒറെരണ്ണം

എടുക്കോം.ശരി,      അവൾ അന്്ന രോഡ്രതി നോറെ=ണ്ണം എടുത്തു.  അവർ ഒരുമിച്്ച
കുടുങ്ങി,     അവൾ അവറെര എല്ലോം എടുത്തു.   കൂടോറെത അവൾക്ക് ഒരു

 അനുഭവം ഉ;ോ�ി.ഒന്നര.

     അടുത്ത ദിവസവും രോഡ്രതി�ും പിസ്റ്ററ്റന്്ന രോവിറെ=�ും അവൾ
ഉറങ്ങി.   അവൾറെക്കസ്റ്റDോ അനുഭവങ്ങൾ ഉറെ;ന്്ന
എനിക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു...   അവളുറെട ചിDകൾ ചുറ്റിക്കറങ്ങുന്നത്

 എനിക്ക് കോണോമോ�ിരുന്നു,    അവൾ എറെDോക്കസ്റ്റ�ോ കടന്നു
 സ്റ്റപോകുന്നതോ�ി എനിക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു.    എന്റെറ മകൾ അനുഭവിച്ച 180

  തിക�്ക്കോൻ ഞോൻ തയ്യോറോ�ില്ല.  അവൾ സസ്റ്റDോഷവതി�ും,
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മധുരമുള്ളവളും,  പരിഗണന�ുള്ളവളും,  ചുറ്റുമുള്ളതിൽ
സസ്റ്റDോഷവതി�ുമോണ്.ശരി�ോണ്,     ഈ സോഹചര്യത്തി=ും ഞോൻ ചി=

  വ=ി� മോറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നു;്.   എന്നോൽ ഇത് അടുത്ത
ദിവസമോ�ിരുന്നു,      അതിനോൽ കഞ്ചോവിൽ നിന്നുള്ള മോറ്റം എഡ്രത

 അത്ഭുതകരമോറെണന്്ന നിസ്റ്റഷധിക്കോനോവില്ല.  ഇഡ്രത�ധികം സ്റ്റപറെര
     എടുക്കോൻ എനിക്ക് അവറെള =ഭിക്കോൻ ഒരു വഴി�ുമില്ല.  അവൾഅതിൽ

പതറി�ിരിക്കും.    നിങ്ങസ്റ്റളോട് സത്യസന്ധത പു=ർത്തണറെമന്്ന ഞോൻ
ചിDിച്ചിCുസ്റ്റപോ=ുമില്ല.   അഭിനന്ദിച്്ച ത=കുനിക്കോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    ഞോൻ അവസ്റ്റളോറെടോപ്പം ഒരു മുറുറെകപ്പിടിച്്ച

   നടക്കുക�ോ�ിരുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ,  ഞോൻ
 തമോശ പറ�ുന്നില്ല.  ഒരു "അപകടം"    കോരണം ഞങ്ങൾക്ക് സംഭവിച്ച

  ഷിB്റ്റും ഓപ്പണിംഗുംആകസ്മികമല്ല.    മരുന്്ന കഴിക്കോൻഞോൻഅവൾക്ക്
  ഒരു കുപ്പി�ും റെകോടുത്തിCില്ല.     ആ രോഡ്രതി ഞോൻ റെചയ്തത് ഒരു

അത്ഭുതമോണ്.

“    കീസ്റ്റമോ�ുറെട�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷന്റെറ�ും പോർശ്വB=ങ്ങറെള റെചറുക്കോനും
    പുതി� മുഴകറെളോന്നും വളർത്തുന്നിറെല്ലന്്ന ഉറപ്പോക്കോനും എന്റെറ

    മധുരമുള്ള കുഞ്ഞ് കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നുറെ;ന്്ന ഡ്രപഖ്യോപിക്കോൻ
   കഴിഞ്ഞതിൽ എനിക്ക് അതി�ോ� സസ്റ്റDോഷമു;്!   ഈ മരുന്്ന അവറെന
 വളറെര�ധികം സഹോ�ിച്ചു.     ഈ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അ�ോൾ

 നിരDരം എറിഞ്ഞുകളഞ്ഞു,   അവൻ കഴിക്കില്ല,   അവൻ വളറെര
 അ=സനും ഡ്രഭോDനുമോ�ിരുന്നു...    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവൻ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,

 ഭക്ഷണം കുറ�്ക്കുന്നു,   ശരീരഭോരം കൂടുന്നു,   ചുറ്റുമുള്ളവർക്ക് അവൻ
  എഡ്രതസസ്റ്റDോഷവോനോറെണന്്നഅറി�ോം.

--  ശരി,      ശരീരത്തിൽ വിഷം ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ കുCി കൂടുതൽ
റെമച്ചറെപ്പടുമോ�ിരുന്നു.   എണ്ണ�്റെക്കോപ്പം കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിൽ അർത്ഥമില്ല,    ഇത് സ്റ്റരോഗി�ുറെട സിരകളിസ്റ്റ=ക്ക്
     വിഷം പമ്പ് റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ ഒരു മറുമരുന്്ന നൽകുന്നത്

സ്റ്റപോറെ=�ോണ്.    മികച്ച B=ത്തിനോ�ി എണ്ണ മോഡ്രതം.  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ഇത്
അറിഞ്ഞിരിക്കണം,    ആവശ്യമില്ലോത്തസ്റ്റപ്പോൾ കുCികൾക്ക് വിഷം

     നൽകുന്നത് നല്ല ആശ�മറെല്ലന്്ന മനസ്സി=ോക്കോൻ അഡ്രത ബുദ്ധിമുCുള്ള
കോര്യമല്ല.റെജ.ബി

ക്യു.  ഞോൻ 29     വ�സ്സുള്ള ഒരു അവിവോഹിത അമ്മ�ോണ്.  എന്റെറ മകന്
 ഇസ്റ്റപ്പോൾ 8  വ�സ്സു;്,   മിതമോ� ഓCിസസ്റ്റത്തോറെട�ോണ്

ജീവിക്കുന്നത്.    അവന്റെറ ജീവിതം അൽപ്പം എളുപ്പമോക്കോൻ
       സ്റ്റവ;ി�ല്ലോറെത ഈ സ്റ്റ=ോകത്ത് ഒന്നിനും സ്റ്റവ;ി ഞോൻ എന്റെറ മിനിറെ�

മോറ്റില്ല.      എണ്ണറെ� കുറിച്്ച സ്റ്റചോദിച്്ച നിങ്ങളുറെട അടുത്ത് മസ്റ്ററ്ററെതങ്കി=ും
   മോതോപിതോക്കൾ വന്നിCുസ്റ്റ;ോ എന്്ന ഞോൻ

അത്ഭുതറെപ്പടുക�ോ�ിരുന്നു.  അസ്റ്റതോ ഓCിസം/ആസ്റെപർസ്റ്റജഴ്സിന്റെറ
 ഏറെതങ്കി=ും വിജ�ഗോഥകൾ?     ഈവഴി സ്റ്റപോകോൻ ഞോൻ തീരുമോനിച്ചോൽ,

   ഞോൻ ഏതുതരം സ്റ്റ�ോസ്റ്റസജോണ് സ്റ്റനോക്കുക?   എല്ലോ വിവരങ്ങളും ഞോൻ
അഭിനന്ദിക്കുന്നു!നന്ദി.    നിരോശനോ� അമ്മ�ിൽ നിന്നും റെചറി�

 ആൺകുCി�ിൽനിന്നും.

എ."     എണ്ണ�ോണ് ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു കോര്യം,"  ഞോൻ
   ഇത് വോ�ിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ റിക്ക് പറഞ്ഞു.   എണ്ണ എങ്ങറെന ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കണം,

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കണം എന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള സ്റ്റ�ോസ്റ്റസജ് നിർസ്റ്റSശങ്ങളും മറ്റ്
     വിവരങ്ങളുംഞങ്ങളുറെടസൈസറ്റി=ുംഅവിറെട =ഭ്യമോ� പുസ്തകങ്ങളി=ും

ഉ;്.       ഞോൻ മുമ്പ് കുറച്്ച ഓCിസം ബോധിച്ച കുCികറെള സഹോ�ിച്ചിCു;്,
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    ഈ മരുന്്ന അവർക്ക് അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.   കുCികൾ ഈ മരുന്്ന
 കഴിക്കോൻഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു,  അവർമുൻവിധി�ുള്ളവരല്ല,  അവർ"  എസ്റ്റDോ റെതറ്റ്

റെചയ്യുന്നു"  എന്്നഅവർക്കറി�ില്ല,    മോതോപിതോക്കൾ തങ്ങൾക്കോ�ി കുറച്്ച
    സമ�ം =ഭിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അത് വളറെര�ധികം ആസ്വദിക്കുന്നു.മികച്ച

B=ങ്ങൾക്കോ�ി,   എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും എന്നസ്റ്റപോറെ=,    ഞോൻ ഒരു �ോൻസ്റ്റ�ർ�്
60    ഡ്രഗോം ചികിത്സസ്റ്റ�ോറെട ആരംഭിക്കും,  ഗുളികകറെളോന്നുമില്ല,  തുടർന്്ന

     അവന്റെറ ദീർഘവും സമോധോനപരവുമോ� ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻഞോൻ
    കുCിറെ� അവന്റെറ ഇഷ്ടത്തിനനുസരിച്്ച റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസിൽ

സൂക്ഷിക്കും.     വീ�ിസ്റ്റ�ോ�ിൽ നിന്നുള്ള കുCി�ും അങ്ങറെന തറെന്ന
റെചയ്യണംസോധ്യമോണ്.ആശംസകൾ, റെജബി

"      ഞോൻ ഗർഭിണി�ോ�ിരുന്നസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റമരി റെജ�്ൻ എറെന്ന വളറെര�ധികം
സഹോ�ിച്ചു,      എന്റെറ ര;് കുഞ്ഞുങ്ങറെള ഒരിക്ക=ും ബോധിച്ചിCില്ല."
സോമD

“  ഹോ�് റിക്ക്,       എന്റെറ ഇടത് സ്തനത്തിൽ ഇടത്തരം മുതൽ ഉ�ർന്ന
   അപകടസോധ്യത�ുള്ള മുഴ�ുറെ;ന്്ന അടുത്തിറെട ഞങ്ങൾ

കറെ;ത്തി.  എനിക്ക് 34  വ�സ്സ്,    എന്റെറ മകൾക്ക് 1  1/2    വ�സ്സ് മോഡ്രതം -
 ഞോൻ ഭ�ന്നുസ്റ്റപോ�ി!     എന്റെറ മകളുറെട ജനനത്തിനു സ്റ്റശഷം എനിക്കും

സ്റ്റപോ�്-    നറ്റൽ �ിഡ്രപഷൻ അനുഭവറെപ്പCു -   അതിനോൽ ഇറെതല്ലോം
 അമിതമോ�ി സ്റ്റതോന്നി.എന്നിരുന്നോ=ും,  ഭോഗ്യവശോൽ,  ഞോൻ

 ദക്ഷിണോഡ്രBിക്ക�ി=ോണ് തോമസിക്കുന്നത്,   അവിറെട ഇസ്റ്റപ്പോഴും
നി�മവിരുദ്ധമോറെണങ്കി=ും,   കഞ്ചോവ് (  അറെല്ലങ്കിൽ �ഗ്ഗ,   ഞങ്ങൾ ഇവിറെട

 വിളിക്കുന്നത് സ്റ്റപോറെ=)    ഇവിറെട സമൃദ്ധമോ�ി വളരുന്നു,  ന്യോ�മോ�
     വി=�്ക്ക് മോന്യമോ�കളകൾപിടിക്കുന്നത് വളറെരഎളുപ്പമോണ്.

      ഞോൻ ഉടൻ തറെന്ന എണ്ണ ഉ;ോക്കോൻ തുടങ്ങി -   എന്റെറ സ്തനത്തിറെ=
   മുഴറെ�ക്കുറിച്്ച ജൂറി ഇസ്റ്റപ്പോഴും പുറത്തോണ്,  കോരണം 2 മോസത്തിനുള്ളിൽ

      എന്റെറ അടുത്ത പരിസ്റ്റശോധന�്ക്ക് മോഡ്രതസ്റ്റമ ഞോൻ മടങ്ങൂ -  എന്നോൽ
       ഡ്രപസവോനDര വിഷോദം എല്ലോം എടുത്ത് ഒരു മോസത്തിന് സ്റ്റശഷം മോറി.

എണ്ണ.      എനിക്ക് ശക്തവും ഡ്രപസ്റ്റചോദിതവും സൈദനംദിന കോര്യങ്ങൾ സ്റ്റനടോൻ
  കഴി�ുന്നതും സ്റ്റതോന്നുന്നു -      ഇത് വളറെരക്കോ=ം മുമ്പ് ഒരു സ്വപ്നം

മോഡ്രതമോ�ിരുന്നു!ദക്ഷിണോഡ്രBിക്ക�ിൽ,   നമുക്ക് കൂടുത=ോ�ും
     =ഭിക്കുന്നത് സോറ്റിവ സ്സൈഡ്രടനുകസ്റ്റളോ മിക്സ�് സോറ്റിവ സ്റെഡ്രട�ിനുകസ്റ്റളോ

മോഡ്രതമോണ്.     എന്റെറ കഥറെ�ക്കുറിച്്ച നിങ്ങറെള അറി�ിക്കോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിച്ചു,      കോരണം അവിറെട ധോരോളം ആളുകൾ വിഷോദസ്റ്റരോഗത്തോൽ
കഷ്ടറെപ്പടുന്നു,      അവറെര ഡ്രപതികൂ=മോ�ി ബോധിക്കുന്ന സ്റ്റമോശം Bോർമ

 മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നു,  വോസ്തവത്തിൽ,   എണ്ണ ആവശ്യമുള്ളറെതല്ലോം
 ശരി�ോക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.  ഇBക്റ്റുകൾ!  എനിക്ക് വീ;ും

 പഴ�തുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു,     അത് വളറെര മികച്ചതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു!നല്ല
 സ്റ്റജോ=ി തുടരുക,      ഞോൻ ഈ വശം ഡ്രപചരിപ്പിക്കുന്നത് തുടരും!ഒരുപോട്

സ്സ്റ്റനഹം, റെകല്ലി"

--    ഈമഹത്തോ�സോക്ഷ്യത്തിന് നന്ദി,  റെകല്ലി.    ഇത് മറ്റ് പ=അമ്മമോറെര�ും
  സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്.   ഞോൻ സ്റ്റനോക്കുന്ന രീതി�ിൽ,

     അമ്മമോർ ഗർഭകോ=ത്ത് എണ്ണ�ുറെട റെചറി� അളവിൽ കഴിക്കുക�ും
     ജനനത്തിനു സ്റ്റശഷവും അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് തുടരുക�ും സ്റ്റവണം,

      അവർ ശരിക്കും തങ്ങളുറെട കുCിക്ക് ഏറ്റവും മികച്ചത് നൽകോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ.    ഇത് വിവോദമോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുറെമങ്കി=ും എണ്ണ

    സ്റ്റപോറെ= ഡ്രപകൃതിദത്തമോ� മരുന്നല്ലോറെത മറെറ്റDോണ് അമ്മ�്ക്കും
   കുഞ്ഞിനും നൽകോൻനിങ്ങൾആഡ്രഗഹിക്കുന്നത്?റെജ.ബി
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“      എന്റെറ ഗർഭകോ=ം മുഴുവൻ ഞോൻ പുകവ=ിക്കുക�ും ഭക്ഷണം
 കഴിക്കുക�ും റെചയ്തു,      ഞോൻ ക;ിCുള്ളതിൽ വച്്ച ഏറ്റവും മിടുക്കനും

    ആസ്റ്റരോഗ്യവോനും ആ� ആൺകുCികളിൽ ഒരോളോണ് എന്റെറ
മകൻ.     ഞോൻ സ്റ്റമോണിംഗ് സി�്നസ് ഗുളികകളും ത=സ്റ്റവദന�്ക്കുള്ള

  ഗുളികകളും കഴിക്കോൻ ഡ്രശമിച്ചു,  ഒന്നുംസഹോ�ിച്ചില്ല.  എന്റെറസ�ോറ്റിക്ക്
    നിരDരം നുള്ളിറെ�ടുക്കറെപ്പടുക�ും എന്റെറ ശരീരം സ്റ്റവദനിക്കുക�ും

 റെചയ്യും (     ഒരുപസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ ഡ്രപസവിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അവന് 10   പൗ;ും 23
 ഇഞ്ചും നീളമു;ോ�ിരുന്നു,    അതിനോൽ ഇത് വളർച്ചറെ�

   മുരടിപ്പിക്കുന്നുറെവന്്ന പറ�ുന്ന ഏറെതോരു സസ്റ്റന്ദഹവോദികൾക്കും
  നിങ്ങൾ വളറെര റെതറ്റോണ്.)     ഞോൻ പ=ഹോരങ്ങൾ കഴിച്ചു അറെല്ലങ്കിൽ
      കഴിച്ചു റെചറി� പB് എനിക്ക് ഏതോ;് തൽക്ഷണ ആശ്വോസം

=ഭിക്കും.      =ഭ്യമോ� ഏറ്റവും സുരക്ഷിതമോ� മരുന്നോണ് ഇറെതന്്ന ഞോൻ
സമ്മതിക്കണം. സോറോ

“    എന്റെറ ര;ോമറെത്ത ഗർഭധോരണം പീ�നമോ�ിരുന്നു!ആദ്യ
   ഡ്രതിമോസത്തിന്റെറ അവസോനത്തിൽ എനിക്ക് 20   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,  എല്ലോ

 ദിവസവും ഛർSി,    വിശപ്്പ തീറെര ഇല്ലോ�ിരുന്നു.  എനിക്ക് അവറെള
  നഷ്ടറെപ്പടുക�ോ�ിരുന്നു എന്നതിൽ സംശ�മില്ല.  ഞോൻ പുകവ=ിക്കോൻ

ഡ്രശമിച്ചു,   കുറ്റസ്റ്റബോധം സ്റ്റതോന്നി!എന്നിരുന്നോ=ും,    അത് അവളുറെട ജീവൻ
 രക്ഷിച്ചു ...     ഞോൻ എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും നന്നോ�ി ഭക്ഷണം കഴിക്കുക�ും

 വിഡ്രശമിക്കുക�ും റെചയ്തു!   അവൾ ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോ� സസ്റ്റDോഷവതി�ും
 തികച്ചും സുന്ദരി�ുമോണ്!  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 9  വ�സ്സോ�ി,

ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങറെളോന്നുമില്ല. റെജന്നിBർ

“    അമ്മ�്ക്ക് ഭക്ഷണം കഴിക്കോൻ കഴി�ില്ല.വികസിക്കുന്ന
    ഗര്ഭപിണ്ഡത്തിൽ ഇത് എD് സ്വോധീനം റെച=ുത്തുന്നു?ഇത്

  ഗര്ഭപിണ്ഡത്തിന് വളറെര സ്റ്റദോഷകരമോണ്.   അസ്റ്റപ്പോൾ എങ്ങറെന അമ്മ�്ക്ക്
  ഭക്ഷണംകുറ�്ക്കോൻകഴി�ും?    സ്റ്റദോഷം വരുത്തോൻസോധ്യത�ുള്ളമരുന്്ന

 നിങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.കഞ്ചോവ്.  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോവുന്ന
   മസ്റ്ററ്ററെതങ്കി=ും ഓക്കോനം വിരുദ്ധ മരുന്നുകൾക്ക്

പോർശ്വB=ങ്ങളു;്.   കഞ്ചോവിന്റെറ ഒസ്റ്റരറെ�ോരു പോർശ്വB=ം
  സ്റ്റക്ഷമത്തിന്റെറ�ും ഉറക്കത്തിന്റെറ�ും വികോരമോണ്. സ്റ്റഗർഷ്

ക്യു.7      മോസം ഗർഭിണി�ോ�തിനോൽ എന്റെറ ഭോര്യക്ക് കഠിനമോ�
നടുസ്റ്റവദന�ു;്,      അത് വളറെര സ്റ്റവദനോജനകമോ� ഒരു നോ�ീ

    പിരിമുറുക്കം എന്നോണ് അവൾ അതിറെന വിസ്റ്റശഷിപ്പിക്കുന്നത്.ഞോൻ
    നിങ്ങളുറെട സൈസറ്റി=ും ഇവിറെട�ും സ്റ്റനോക്കോൻ ഡ്രശമിച്ചു.RSO

  നോടകീ�മോ�ി സ്റ്റവദനറെ�സഹോ�ിക്കുസ്റ്റമോ?   ഈവിഷ�ത്തിൽ മുമ്പറെത്ത
   വിഷ�ത്തിസ്റ്റ=ക്ക് നിങ്ങൾക്ക് =ിങ്ക് ഉസ്റ്റ;ോ?   അവർ അവറെള സ്റ്റകോ�ിൻ

      ഇCോൽഅത് കുഞ്ഞിന് സ്റ്റദോഷം റെചയ്യുറെമന്്നഎനിക്ക്ആശങ്ക�ു;്

എ.     അവൾ റെചറി� അളവിൽ എണ്ണഅകത്തോക്കറെC,   അവളുറെട പുറകിൽ
 എണ്ണ പുരCുക.ഓ�ിൽ,      റെഹംപ് സീ�് ഓ�ിൽ എന്നിവ സ്റ്റചർത്ത്

  അവൾക്ക് മസോജ് റെചയ്യുക.അറെത,    സ്റ്റകോ�ിൻ കുഞ്ഞിറെന സ്റ്റദോഷകരമോ�ി
  ബോധിക്കോൻ നല്ല സോധ്യത�ു;്.    എണ്ണ�്ക്ക് കുഞ്ഞിന് ഒരു തരത്തി=ും

  സ്റ്റദോഷംവരുത്തോൻകഴി�ില്ല.റെജ.ബി

“        എന്റെറ മകന് ബസ്റ്റ�ോപ്സിക്ക് മുമ്പ് ട്യൂമർ നീക്കം റെചയ്തതിന് സ്റ്റശഷം
   ഒക്സ്റ്റടോബറിൽ സൈസസ്റ്റനോവി�ൽ സോർസ്റ്റക്കോമ ഉറെ;ന്്ന

കറെ;ത്തി.     അർബുദം ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഉ;ോകുറെമന്നും അവനിസ്റ്റ=ക്ക് പടരോൻ
   സോധ്യത�ുറെ;ന്നും പറഞ്ഞുആഡ്രകമണകോരി�ോ� ക്യോൻസർ കോരണം
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ശ്വോസസ്റ്റകോശം.    ഏറ്റവും പുതി� പരിസ്റ്റശോധനോ B=ങ്ങൾ,  അവരുറെട
     അമ്പരപ്പിസ്റ്റ=ക്ക് അതിന്റെറ ഒരു സൂചന�ും കറെ;ത്തോൻ അവർക്ക്

കഴി�ുന്നില്ല.      സ്റ്റരോഗനിർണ്ണ�ത്തിന് സ്റ്റശഷം ഉടൻ തറെന്ന ഞോൻ അവറെന
     ആരംഭിച്ചനിരവധികോര്യങ്ങളിൽ ഒന്നോണ് കഞ്ചോവ്എണ്ണ. അമ;

“     ആർഎസ്ഒ ചികിത്സ�്ക്ക് വിസ്റ്റധ�നോ�തോ�ി നിങ്ങൾക്ക്അറി�ോവുന്ന
    ഏറ്റവും ഡ്രപോ�ം കുറഞ്ഞ വ്യക്തി ആരോണ്?  ശിശുസ്റ്റരോഗ ചികിത്സോ

 സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ ഉസ്റ്റ;ോ?    മുത്തശ്ശി�ുറെട അഭിഡ്രപോ�ം മോറ്റുന്നതിൽഞങ്ങൾ
   ഇതുവറെര വിജ�ിച്ചിCിറെല്ലങ്കി=ും മുത്തച്ഛറെന സുഖറെപ്പടുത്തോൻ

കഴി�ും.  എനിക്ക് 2     വ�സ്സുള്ള ഒരു അജ്ഞോത ഗ്യോസ്ഡ്രടിക് ഡ്രപശ്നങ്ങളു;്
(     അറെത അവൾ ഒരു വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി "റെമ�ിക്കൽ"
ചികിത്സ�ി=ോണ്,      എല്ലോ ഗുളികകളും ഡ്രകീമുകളും സ്റ്റ=ോഷനുകളും ബിഗ്

  Bോർമ സ്റ്റപോഷനുകളും വിജ�ിച്ചില്ല.    അവർ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു സ്റ്റഡ്രപോCീൻ
 സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോമിസ്റ്റ=ക്ക് ചോ�ുക�ോണ്.  വ്യക്തമോ�ും 25lb   കുCിക്ക് 175lb

     പുരുഷനറ്െറ അസ്റ്റത സ്റ്റ�ോസ് സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻ കഴി�ില്ല,  അതിനോൽ
     ശിശുസ്റ്റരോഗ ചികിത്സ�്ക്കോ�ി നിങ്ങൾ ഇത് ശുപോർശ റെചയ്യുന്നുസ്റ്റ;ോ?"

സോറ

--     ഗർഭിണികളോ� അമ്മമോർ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും
   ഡ്രപസവിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റ�ോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക�ും സ്റ്റവണം.ജനനത്തിനു

സ്റ്റശഷം,      കുഞ്ഞ് ഒപ്റ്റിമൽ രീതി�ിൽ വികസിക്കുറെമന്്ന ഉറപ്പോക്കോൻ
    അമ്മമോർ റെചറി�അളവിൽഎണ്ണകഴിക്കണം.

അതിനോൽ,    നിങ്ങൾ എസ്റ്റന്നോട് സ്റ്റചോദിച്ചോൽ,    എന്റെറ ഏറ്റവും ഡ്രപോ�ം
     കുറഞ്ഞ സ്റ്റരോഗിക്ക് സൈമനസ് എC് മോസം ഡ്രപോ�മു;ോ�ിരുന്നു,  ഇസ്റ്റപ്പോഴും

  മികച്ച ഡ്രപകടനം കോഴ്ചവ�്ക്കുന്നു,    അവൻ അവന്റെറ കിന്റർഗോർCനിറെ=
   ഏറ്റവും നന്നോ�ി വികസിച്ച കുCി�ോണ്,   മറ്റുള്ളവസ്റ്റരക്കോൾ സ്റ്റവഗത്തിൽ

 സംസോരിക്കോൻ തുടങ്ങി.    അവന്റെറ അമ്മ അവറെന ഡ്രപസവിക്കുന്നതിന്
  മുമ്പ് എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,    അപകടകരമോ� രോസവസ്ുതക്കൾ അവന്റെറ

      ശരീരത്തിൽ നിന്്ന എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം പുറDള്ളുറെമന്്ന ഉറപ്പോക്കോൻ ഒരു
    റെഹക്സോവോക്സിൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച കുത്തിവ�്പ്പിന് സ്റ്റശഷം കുCിക്കും

 എണ്ണനൽകി.

    എല്ലോ ഡ്രപോ�ത്തി=ുമുള്ള ആളുകൾക്ക് സുരക്ഷിതമോ� മരുന്നോണ്
 കഞ്ചോവ് എണ്ണ.    �ഇത് മനസ്സി=ോക്കുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഡ്രപശ്നമുറെ;ങ്കിൽ,

    എക്സിമ�്സ്റ്റക്കോ ��പ്പർ ചുണങ്ങുറെകോസ്റ്റ;ോ ഓ�ിൽ എDോണ്
 റെചയ്യുന്നറെതന്്ന കോണുക,      എന്നിC് തിരിറെക വന്്ന നിങ്ങളുറെട കുCിക്ക്

    ഒരിക്ക=ും കഞ്ചോവ് നൽകിറെല്ലന്്ന എസ്റ്റന്നോട് പറ�ുക.  കുCിക്ക് കഞ്ചോവ്
     മരുന്നോ�ി നൽകോത്ത ഒരു രക്ഷിതോവ് ഒന്നുകിൽ സ്റ്റമോശം

വിവരസ്റ്റക്കടോണ്,     അറെല്ലങ്കിൽ മറ്റുള്ളവർ കഷ്ടറെപ്പടുന്നത് ക;്
   ആസ്വദിക്കുന്ന മസ്റ്റനോസ്റ്റരോഗികളോ� സോ�ി�ുകളോറെണന്്ന നിങ്ങൾ

  എന്നിൽനിന്്ന സ്റ്റകൾക്കും.

   പല്ലുസ്റ്റവദന�്റെക്കതിറെര എണ്ണ എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം B=ഡ്രപദമോറെണന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ോസ്റ്റമോ?    പല്്ല വളരുന്നതുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC സ്റ്റവദനറെ�

    റെചറുക്കോൻ നിങ്ങൾ കുCിക്ക് എണ്ണ നൽകുസ്റ്റമോ?ഞോൻ
തോല്പര്യറെപ്പടുന്നു.   ഒരു മടി�ും കൂടോറെത.

   നിങ്ങൾ ഗുരുതരമോ� എറെDങ്കി=ും ചികിത്സിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ
   കുCികൾക്കുള്ള സ്റ്റ�ോസ് അടിസ്ഥോനപരമോ�ി മുതിർന്നവർക്ക്

തു=്യമോണ്.      ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ റെചറി� അളവിൽആരംഭിക്കുക,
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  സ്റ്റരോഗിറെ� അത് ശീ=മോക്കുക,     ഓസ്റ്റരോ നോ=് ദിവസം കൂടുസ്റ്റമ്പോഴും
    അറെല്ലങ്കിൽ സൗകര്യഡ്രപദമോ� അളവിൽ സ്റ്റ�ോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക,

     സ്റ്റരോഗിക്ക് കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ മരുന്്ന എത്തിക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുക.
  അവരുറെടകംBർC് സ്റ്റസോണിൽ.റെജ.ബി

"   നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കുCി�ുറെ;ങ്കിൽ,  "  ശുപോർശ റെചയ്ത"  വോക്സിസ്റ്റനഷനുകൾ
 സ്വീകരിക്കോൻ വിസമ്മതിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,   നിങ്ങൾ തോമസിക്കുന്ന

    സംസ്ഥോനം ബ=ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗത്തി=ൂറെട നിങ്ങളുറെട കുCിറെ� നിങ്ങളിൽ
  നിന്്ന എടുക്കോൻ തയ്യോറോകുക.   ഇത് പ=സ്റ്റപ്പോഴും സംഭവിക്കുന്നത്,

 ഭ�റെപ്പടുത്തുന്ന നിരക്കി=ോണ്.   ഗൂഗിൾ റെചയ്ത ് നിങ്ങളുറെട
 സംസ്ഥോനത്തിന്റെറ "ആവശ്യങ്ങൾ" സ്റ്റനോക്കുക.  സോമൂഹിക ഡ്രപവർത്തകർ

   ഓസ്റ്റരോ ദിവസവും കൂടുതൽ "  സൈദവത്തിന്റെറ സമുച്ച�ം"
     കോണിക്കുക�ും ഓസ്റ്റരോ കുCിക്കും ഏറ്റവും മികച്ചത് എDോറെണന്്ന

   ഏറെതോരു രക്ഷിതോവിറെനക്കോളും നന്നോ�ി അറി�ോറെമന്്ന
 വിശ്വസിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.   ഈ വിഷ�റെത്തക്കുറിച്്ച നിങ്ങളുറെട

     കുടുംബ സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് സംസോരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റപോ=ും ജോഡ്രഗത പോ=ിക്കുക.
പ്ലോറ്റിപസ്

“      കുCികൾക്ക് ഇതുവറെര വോക്സിസ്റ്റനഷൻ എടുക്കോത്ത ര;് സ്റ്റപറെര
എനിക്കറി�ോം.  ര;ുസ്റ്റപരും സൈകസ്റ്ററോഡ്രപോക്റ്റർമോർ.  കുCികളിൽ ഒരോൾ

  സ്വകോര്യ സ്ൂക ളിൽ സ്റ്റപോകുന്നു.    നിങ്ങൾ സ്റ്റഹോം സ്കൂൾ ആ�ോ=ും
   കോര്യമില്ലഎന്്നഞോൻകരുതുന്നു.ഉറപ്പില്ല." സ്റ്റ=ോറിൻ�

“      ഞോൻ റെചറി� കുCികറെള�ും കോൻസർ ബോധിച്ച കുഞ്ഞുങ്ങറെള�ും
കോണുന്നു,      ചികിത്സ�്ക്ക് മുമ്പ് അവർ നന്നോ�ി കോണറെപ്പടുന്നു,

    ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്കും കീസ്റ്റമോ�്ക്കും സ്റ്റശഷം അവർ മരിക്കുന്നതുസ്റ്റപോറെ=
കോണറെപ്പടുന്നു,   പ=സ്റ്റപ്പോഴും റെചയ്യുന്നു.   ഈ എണ്ണ വളറെര�ധികം
സുഖറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,    ആളുകറെള എങ്ങറെന കഷ്ടറെപ്പടുത്തുക�ും

     സ്റ്റനരറെത്ത മരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു എന്നത് എന്റെറ ഹൃദ�റെത്ത
തകർക്കുന്നു.    ഞോൻ ഒരോഴ്ച�ോ�ി എണ്ണ�ിൽ കഴി�ുക�ോണ്,   എനിക്ക് നല്ല

 സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു,      ഇത് വൃക്ക�ിറെ= എന്റെറ ട്യൂമർ ചുരുങ്ങുന്നുറെവന്്ന
 ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,    എനിക്ക് ഇതുവറെര റെതളിവുകറെളോന്നുമില്ല,
     പസ്റ്റക്ഷഉടൻതറെന്നഞോൻഅത് റെചയ്യും. =ന്ന

"      ഒരു നഴ്സ് സുഹൃത്ത് ഇത് സ്റ്റ�ജ് 3    ��പ്പർ റോഷിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,
 ഒറ്റരോഡ്രതിറെകോ;് സ്റ്റപോ�ി!" ആ=ീസ്

--      കുCികൾ കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കരുത് എന്്ന കരുതുന്നവർക്ക്.സ്റ്റവറെറ
    എD് മരുന്നോണ് നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റവ;ത്ആ�ിരക്കണക്കിന് വർഷങ്ങളോ�ി

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ഏറ്റവും പഴക്കസ്റ്റമറി�തും സുരക്ഷിതവുമോ�
   ഡ്രപകൃതിദത്ത ഔഷധമറെല്ലങ്കിൽ അവർക്ക് നൽകോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?     അസ്റ്റതോ കോരണമില്ലോറെത നിങ്ങളുറെട കുCികൾഈ
    എക്സിമകളും തിണർപ്പുകളും അനുഭവിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ കോണോൻ

സ്റ്റപോകുക�ോസ്റ്റണോ?   അറെതോരു നല്ല കോര്യമല്ല,   ഞോൻ പറ�ും.ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച
     �ഇത്തരംചർമ്മഡ്രപശ്നങ്ങൾറെക്കല്ലോം ഒരുസിമ്പിൾപരിഹോരം ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ.

      നിങ്ങളുറെട കുഞ്ഞുങ്ങൾക്ക് ഒരു തുള്ളിഎണ്ണ റെകോടുത്ത് സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത
  നി=വിളിക്കുന്നത് കോണുന്നത് ശരി�ോസ്റ്റണോ?സ്റ്റഹോ?റെജ.ബി

"    മരിക്കോൻ വീCിസ്റ്റ=ക്ക് അ�ച്ച 8    വ�സ്സുകോരന് എD് സ്റ്റ�ോസ്റ്റസജ്
   നൽകണറെമന്്നഅഡ്മിന് ദ�വോ�ി ഉപസ്റ്റദശിക്കോസ്റ്റമോ?" റിക്കോർസ്റ്റ�ോ
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--      ഒരു റെചറി� സ്റ്റ�ോസ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ആരംഭിക്കുക,   കുCി എങ്ങറെന
 ഡ്രപതികരിക്കുന്നുറെവന്്ന കോണുക,    തുടർന്്ന കുCിക്ക് എടുക്കോൻ

   കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ സ്റ്റ�ോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക.   ഒരു ദിവസം മൂന്്ന
ഡ്രപോവശ്യം.    മരിക്കോൻ വീCിസ്റ്റ=ക്ക് അ��്ക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സോധോരണ�ോ�ി

  അവ ഗുളികകൾ നിറഞ്ഞതോണ്,     അതിനോൽ നിങ്ങൾ ആദ്യം അവ
 വിഷവിമുക്തമോക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,   കോരണം ഇടറെപടൽ

 എDുറെചയ്യുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല,    സോധോരണ�ോ�ി ആ മോരകമോ�
   രോസവസ്ുതക്കളുമോ�ുള്ള ഇടറെപടൽ വളറെര നല്ലതല്ല.പസ്റ്റക്ഷ,   എണ്ണ സ്റ്റമശ

    വൃത്തി�ോക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നതിനോൽഅത് ഡ്രപവർത്തിക്കോൻതുടങ്ങും.

അറെല്ലങ്കിൽ,    നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടറെപ്പടോൻ ഒന്നുമിറെല്ലങ്കിൽ,  നിങ്ങൾക്ക്
      വ=ി� അളവി=ുള്ള എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ആരംഭിച്്ച സ്റ്റരോഗിറെ� നി�ഡ്രDിത

  സ്റ്റകോമ�ിൽആക്കോനും കഴി�ും.    അതോണ് ഞോൻ ഒരുപസ്റ്റക്ഷ റെചസ്റ്റയ്യ;ത്,
     പസ്റ്റക്ഷ ഏത് ദിശ�ി=ുള്ള ചികിത്സ�ോണ് അവർ തിരറെഞ്ഞടുക്കുന്നത്
  എന്നത് മോതോപിതോക്കളുറെട തീരുമോനമോണ്.

   എനിക്ക് അറി�ോവുന്നത് ആഡ്രകമണോത്മക സ്റ്റരോഗങ്ങൾ
  ആഡ്രകമണോത്മകമോ�ി ചികിത്സിക്കണറെമന്്ന മോഡ്രതമോണ്.കൂടോറെത,

റെപോതുസ്റ്റവ,     നിങ്ങൾ എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം എണ്ണറെ� സ്റ്റരോഗി�ിസ്റ്റ=ക്ക്
     കടത്തിവിടുന്നുസ്റ്റവോഅഡ്രത�ും സ്റ്റവഗത്തിൽ നിങ്ങൾഅത് റെചയ്യുസ്റ്റDോറും

   വിജ�ത്തിനും അതിജീവനത്തിനുമുള്ള മികച്ച അവസരമോറെണന്നും
എനിക്കറി�ോം.     എന്നോൽ സ്റ്റ�ോസ്റ്റസജ് നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ ഒരു കോരണത്തോ=ോണ്

 പരോമർശിച്ചിരിക്കുന്നറെതന്നുംഎനിക്കറി�ോം.

  അത് എന്റെറ കുCി�ോറെണങ്കിൽ,     ഞോൻ അവനിൽ നിററെ� എണ്ണ
നിറ�്ക്കും,  തീർച്ച�ോ�ും,     കുCി അതിൽ നീDുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം,

     മിക്കവോറും ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടറെറ�ും അവന്റെറ അറെല്ലങ്കിൽ അവളുറെട
   അടുസ്റ്റത്തക്ക് വരോൻ ഞോൻ അനുവദിക്കില്ല.   പറെക്ഷ അത് ഞോനോണ്,

 എDുറെചയ്യണറെമന്്നഎനിക്കറി�ോം.ആശംസകൾ, റെജബി

“ശരി,     ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ പുറസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോവുക�ോണ.്  അവന്റെറ ഷിംഗിൾസ്
   സ്റ്റവദന ചികിത്സിക്കോൻ സ്റ്റ�വിന്റെറ സ്റ്റ�ോ.   കഴിഞ്ഞ ര;് ദിവസമോ�ി

(   അത് കൂടുതൽ വഷളോ�ിരിക്കുന്നു),  സ്റ്റ�വിന്
ഡ്രഭമോത്മകമോ�ിരുന്നു."     ചുവന്ന മുടി�ുള്ള ആൾ ഇവിറെട റെ�=ിവറി
റെചയ്യരുത്"    എന്്ന അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു.  “എD്?”    എന്്ന ഞോൻ പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ,
“ഓ,  സോരമില്ല,      ” അവൻ ഇവിറെട ഇറെല്ലന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;് എന്നോ�ിരുന്നു

 സ്റ്റ�വിന്റെറ മറുപടി.      ഞോൻ അവനുമോ�ി ഒരു സംഭോഷണം നടത്തി,
    എസ്റ്റDോ കുഴപ്പം നടക്കുന്നുറെ;ന്്ന അ�ോൾക്ക് മനസ്സി=ോ�ി,  കോരണം

   അവൻ കണ്ണുകളുറെട സ്റ്റകോണി=ൂറെട സ്റ്റനോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,   ഞങ്ങളുറെട ജന=ിനു
   പുറത്ത് ഒരു കോട് കോണോം.WTF!!!     അവൻകുറച്ചു കോ=മോ�ി കഞ്ചോവ് എണ്ണ

എടുക്കുന്നു,   ഒരിക്ക=ുംഅങ്ങറെനറെ�ോന്നും ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല.=ിറിക്ക�ിൽ
ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ,     അവന്റെറ മിക്കവോറും എല്ലോ സ്റ്റമോസ്റ്റCോർ

 നി�ഡ്രDണവും നഷ്ടറെപ്പCു,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അ�ോൾക്ക് ഡ്രഭമോത്മകത�ു;്.ഞോൻ
     കുറച്്ച കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ഷിംഗിൾസ് നിസ്റ്റഖദ് (DMSO ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച)  പുരCി,
 സ്റ്റവദന നി=ച്ചു.  ഞോൻ സ്റ്റ�ോ.  റെ� വിളിച്ചു,    തിങ്കളോഴ്ച്ച ആദ്യറെത്ത കോര്യം

 സ്റ്റ�വിറെന റെകോ;ുവരുന്നു.BTW,   ഞോൻ Lyrica   സൈസറ്റ് പരിസ്റ്റശോധിച്ചു,
"  അസോധോരണചിD�ും" "ഡ്രഭമോത്മകത�ും"  പോർശ്വB=ങ്ങളിൽ ഒന്നോണ.്"
കിം

“     എല്ലോവർക്കും അതിശ�കരമോ� ഒരു ആഴ്ച�ോണ് സ്റെപൻസറിന്
=ഭിച്ചത്!!     അവൻ ആദ്യമോ�ി ഒരു ബന്ധുവിറെന ക;ുമുCി,
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    സ്റ്റജോർജി��ിൽ നിന്നുള്ള അമ്മോവറെന�ും ആന്റിറെ��ും ക;ുമുCി!!
     അവൻ തന്റെറ അമ്മോ�ി സോറ�ുമോ�ി ആറെക ഡ്രപണ�ത്തി=ോ�ി,  അവൻ
    അവറെള എന്റെറസ്റ്റ�ോ പപ്പസ്റ്റ�ോ സ്റ്റപോ=ും തിരറെഞ്ഞടുത്തു!!അമ്മോ�ി�ുറെട

     മടി�ി=ിരുന്്ന അവൻ സൈക�ി=ും നിറത്തി=ും ഒരു ഡ്രകസ്റ്റ�ോൺ
   പിടിച്ചിരിക്കുന്നതോണ് ഏറ്റവും നല്ല ഭോഗങ്ങൾ!   അവൻ ഒരു സൈകമോറ്റം

 സ്റ്റപോ=ും നടത്തി,      അവന്റെറ വ=തുസൈക�ിൽനിന്്ന ഇടതുസൈക�ിസ്റ്റ=ക്ക്
!!      അവൻ തനറ്െറ കോൽവിര=ുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച തികച്ചും കൃത്യതസ്റ്റ�ോറെട

   ഒരു തടി കോർ വരച്ചു!     അവന്റെറ വീ�ിസ്റ്റ�ോ ഉടൻ അപ്സ്റ്റ=ോ�് റെചയ്യോൻ
ഡ്രശമിക്കും!     അവൻ പുതി� വോക്കുകൾ പറ�ുന്നത് തുടരുന്നു,  തികച്ചും
ആകർഷകനോ�ിരിക്കുക!   ഒരുപോട് പിDുണസ്റ്റ�ോറെട അവന്റെറ

    കോ=ുകളിൽ ഭോരം വഹിക്കോൻ ഞങ്ങൾക്ക് കഴിഞ്ഞു!അവന്റെറ
    വോക്കറിൽ വ=ിച്ചിഴക്കുന്നതോണ് ഏറ്റവും നല്ല സമ�ം...  എന്റെറ കുഞ്ഞ്

     അത് റെചയ്യുന്നത് കോണുസ്റ്റമ്പോൾ എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നി� സസ്റ്റDോഷകരമോ�
  ഹൃദ�ോഘോതം എനിക്ക് വിവരിക്കോനോവില്ല.  വ=ി� കുCികളുമോ�ി

    കളിക്കോൻ കഴി�ുസ്റ്റമ്പോൾ അവന്റെറ മുഖത്ത് നിർമ്മ=മോ�
സസ്റ്റDോഷം...   അവറെരല്ലോം സൈബക്കുകളും സ്ൂക Cറുകളും
ഓടിച്ചുറെകോ;ിരുന്നു,     അവനു റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്നത് ആകോംക്ഷസ്റ്റ�ോറെട

 സ്റ്റനോക്കുക മോഡ്രതമോണ്...     അവന്റെറ മുഖത്ത് സ്റ്റചരോനുള്ളആഡ്രഗഹം എനിക്ക്
കോണോമോ�ിരുന്നു,      എDുറെകോ;ോണ് അവർക്ക് അവരുറെട കൂറെട ഓടി

   കളിക്കോൻ കഴി�ോത്തറെതന്്ന മനസ്സി=ോകുന്നില്ല ...  എന്നിC് അവനറ്െറ
 കസിൻ റെജ�്സൺ,   സ്വർണ്ണ ഹൃദ�സ്റ്റത്തോറെട,    അവറെന സ്റ്റനറെര വ=ിക്കോൻ

തുടങ്ങി,       മറ്റ് ആൺകുCികസ്റ്റളോട് അവർ സ്റ്റവഗത്തിൽ ഓടുന്നതോണ് നല്ലത്,
    അറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റപോ=ീസുകോർ അവറെര പിടിക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നു,

    സ്റെപൻസറിറെന തന്റെറ വോക്കറിൽ വ=ിച്ചിC് സൈസറൺ
   ഉ;ോക്കിമറ്റുള്ളവർ കറങ്ങി നടക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ശബ്ദം.  നിങ്ങൾക്ക് അവന്റെറ

    മുഖം മോഡ്രതസ്റ്റമ കോണോൻ കഴി�ുമോ�ിരുന്നുള്ളൂ ...  ഒടുവിൽ,  ഒടുവിൽ,
  അവൻ ആൺകുCികളിൽ ഒരോളോ�ി!   അത് എന്റെറ ഹൃദ�റെത്ത

 ശതസ്റ്റകോടിക്കണക്കിന് കഷണങ്ങളോക്കി,    എന്നിC് അവനറ്െറ കണ്ണുകളുറെട
    ഒരു മിന്നോമിനുങ്ങി=ൂറെട�ും അവന്റെറ ശബ്ദത്തിറെ= ചിരി�ി=ൂറെട�ും

   അതിറെന വീ;ും ഒന്നിച്്ച വ=ിച്ചു.  ദീർഘകോ=റെത്ത മികച്ച
ആഴ്ച.    സ്റെപൻസർ ഒരു വ=ി� ആൺകുCി�ോകണം,   ഞോൻ അത്
ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു!      ഈ റെചറി� അത്ഭുതത്തിന് സ്റ്റവ;ി ഞങ്ങൾ സ്റെപൻസർ

      എന്്ന വിളിക്കുന്ന ഈ റെചറി� അത്ഭുതത്തിന് സ്റ്റവ;ി കൂടുതൽ
     ശക്തമോ�ി തള്ളോനും സ്റ്റപോരോടോനും കൂടുതൽ സ്റ്റനരം ഡ്രപോർത്ഥിക്കോനും

 എറെന്നസ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നു.

“       കൂടോറെത ഉ�ർന്ന ടിഎച്്ചസി കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അവന്റെറ
 മുഴകൾ ചുരുങ്ങുന്നു!!    സ്റ്റ=ോമ =ിൻ� ഓസ്റ്റങ്കോളജി സ്റെപൻസറിറെന

  റെടർമിനൽ ആ�ി കണക്കോക്കി.പസ്റ്റക്ഷ,    അടുത്തിറെട നടത്തി� ഒരു
    എംആർഐ ട്യൂമർ വ=ുപ്പത്തിൽ കുറവ് കോണിച്ചു.  ഉ�ർന്ന ടിഎച്്ചസി
   എണ്ണ�ോണ് അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ഏക മരുന്്ന!  ഉ�ർന്ന സിബി�ി
    കഷോ�ങ്ങൾ അവന്റെറ സൈകകളുറെട ഡ്രപവർത്തനം റെമച്ചറെപ്പടുത്തുന്നു,
   ഡ്രപധോനമോ�ും ത=സ്റ്റച്ചോറിന്റെറ�ും നറെCല്ലിന്റെറ�ും ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്കിറെട

  നശിച്ചഞരമ്പുകറെളസുഖറെപ്പടുത്തുന്നു. സുറെസറ്റ

“       എണ്ണഎസ്റ്റന്നോട് റെചയ്തത് എDോറെണന്്ന എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും വിശ്വസിക്കോൻ
കഴി�ുന്നില്ല.ഡ്രപസ്റ്റമഹം,   വൃക്ക തകരോറ്,  സന്ധിവോതം,  സ�ോറ്റിക്ക,
റെടൻസ്റ്റ�ോണുകൾ,    റെപോണ്ണത്തടി എന്നിവറെ�ല്ലോം സ്റ്റപോ�ി,  ചി=

  ന്യൂസ്റ്ററോറെജനിസിസ് തീർച്ച�ോ�ും സംഭവിച്ചു.കൂടോറെത,   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
   ഒരു കുCി�ോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ എനിക്ക് ADHD  ഉറെ;ന്്ന
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പറ�ുമോ�ിരുന്നു.     ഞോൻ ഒരു ഡ്രഭോDൻ സ്വ�ം നശിപ്പിക്കുന്ന
രോക്ഷസനോ�ിരുന്നു.     ഞോൻ കൂടുതൽ സമ�ം സ്ൂക ൾ നശിപ്പിച്ചതിനു

  സ്റ്റശഷം ക്ലോസ്സിൽ സ്റ്റപോ�ി.   ഞോൻ എന്റെറ മോതോപിതോക്കറെള
 നരകത്തിസ്റ്റ=ക്ക് തള്ളിവിCു.   ഞോൻ പോഡ്രതം പുകവ=ിക്കോൻ

തുടങ്ങുന്നതുവറെര.    ഞോൻസ്ൂക ളിൽ ശരോശരി 30   ൽനിന്്ന 80  കളിൽഎത്തി,
  കുറച്്ച വിഷ�ങ്ങളിൽ 90  കളിൽ സ്റ്റപോ=ും.  ഇനി നശിപ്പിക്കുക�ുമില്ല.ക=ം

   കുCികൾക്ക് സ്റ്റമോശമോറെണന്്ന അവർ കരുതുന്നു.എനിക്ക്
 വിസ്റ്റ�ോജിസ്റ്റക്ക;ിവരും." പീറ്റർ

“  ഞങ്ങളുറെട 6    വ�സ്സുള്ള മകറെന AA3    റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമറും അപൂർവ
   ജനിതക സൈവക=്യവുമുള്ള ചികിത്സ�ി=ോണ് ഞങ്ങൾ.സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക്

   ഒന്നും വോഗ്ദോനം റെചയ്യോൻ കഴി�ില്ല,    അ�ോൾക്ക് മോസങ്ങൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ
  ജീവിക്കോനുള്ളൂ എന്നും പറഞ്ഞു.ഇതുവറെര

പിടിറെച്ചടുക്ക=ുകറെളോന്നുമില്ല,    അടുത്ത എംആർഐ ഞങ്ങസ്റ്റളോട്
 കൂടുതൽ പറ�ും.    റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ ഒഴിറെക�ുള്ള അവസോന

   പരിസ്റ്റശോധന�ിൽ അസ്റ്റSഹം പൂർണ ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോണ്.അസ്റ്റSഹത്തിന്
   കീസ്റ്റമോസ്റ്റ�ോ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷസ്റ്റനോ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�സ്റ്റ�ോ ഇല്ല.  എണ്ണമോഡ്രതം!!!" റെപറെണ്ണ

“ഓഎംജി,        ഇസ്റ്റപ്പോൾ =ഭിച്ച ഒരു സ്റ്റBോൺ സ്റ്റകോളിൽ നിന്നുള്ള വോർത്തകൾ
     ഉൾറെക്കോള്ളോൻ ഡ്രശമിക്കുന്ന എന്റെറ കണ്ണുകസ്റ്റളോറെട ഞോൻ ഇവിറെട

ഇരിക്കുക�ോണ്.2  ആഴ്ച�്ക്ക് മുമ്പ്, 5    വ�സ്സുള്ളമകൾക്ക് വീ;ും സ്റ്റരോഗം
     ബോധിച്ച കിഴക്ക് ഒരു പിതോവുമോ�ി ഞോൻ സംസോരിച്ചു.****   ഘCം 4

   ഉ�ർന്നഅപകടസോധ്യത�ുള്ളന്യൂസ്റ്ററോ�ോസ്റ്റ�ോമ (  കുCികളുറെട കോൻസർ)
-    സ്റ്റമോശം സ്റ്റരോഗനിർണ�ം (MYCN  ആംപ്ലിസൈB�്)  ആറെണന്്ന
കറെ;ത്തി.    ഒരു ഡ്രപതീക്ഷ�ുമിറെല്ലന്നും അടിസ്ഥോനപരമോ�ി അവറെള

    വീCിസ്റ്റ=ക്ക് റെകോ;ുസ്റ്റപോകോനും അവസ്റ്റളോറെടോപ്പം അവരുറെട അവസോന
   നോളുകൾ ആസ്വദിക്കോനും അവർ പറഞ്ഞു,   അവൾക്ക് കുറച്്ച

സമ�സ്റ്റമ�ുള്ളൂ.    എറെന്ന വിളിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ അച്ഛൻ വളറെര
അസ്വസ്ഥനോ�ിരുന്നു.    ഞങ്ങൾ അവറെന ശരി�ോ� ദിശ�ിസ്റ്റ=ക്ക്
ചൂ;ിക്കോണിച്ചു,    അവർ റെമ�ി�ിൽ ****  തുടങ്ങി.  അവർ സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിറെ=

  ഓസ്റ്റങ്കോളജി�ുകളുമോ�ുള്ള അസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റ് പൂർത്തി�ോക്കി.****ന്റെറ
    ട്യൂമർ മോർക്കർ മൂഡ്രതപരിസ്റ്റശോധന പൂർണ്ണമോ�ും സോധോരണമോണ്!!!അവൾ

80    ൽ നിന്്ന സ്റ്റപോ�ി,    അടുത്തആഴ്ച 90   ആ�ി ഉ�ർന്നു,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ 8.7  ആ�ി
കുറഞ്ഞു.(2   നും 9    നും ഇട�ിൽ സോധോരണമോണ്).  അത് ശരി�ോണ്
സുഹൃത്തുക്കസ്റ്റള,   ക്യോൻസറിന്റെറ =ക്ഷണമില്ല.2   ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ ഈ

 കുCി മോരകമോ�/    ഗുരുതരമോ� അസുഖത്തിൽ നിന്്ന വ്യക്തമോ�
 ആസ്റ്റരോഗ്യനി=�ിസ്റ്റ=ക്ക് മോറി.   ഇതുസ്റ്റപോറെ=ോന്്ന ഇതുവറെര ക;ിCിറെല്ലന്്ന

 ഓസ്റ്റങ്കോളജി�് പറഞ്ഞു. സ്റ്റകോറി

“  എന്റെറ 11     വ�സ്സുള്ള മകൻ കഴിഞ്ഞ 10    മോസമോ�ി കീസ്റ്റമോ റെചയ്യുന്നു
(    അ�ോൾക്ക് ആ സമ�ത്ത് 6    ആഴ്ച സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും ഉ;ോ�ിരുന്നു)

 കഴിഞ്ഞ 4      മോസമോ�ി ഞങ്ങൾ അസ്റ്റSഹത്തിന് എണ്ണ നൽകുന്നു,  ഇത്
   ശരിക്കും പ=തരത്തിൽസഹോ�ിച്ചു. .” ഏഞ്ച=

“    എണ്ണഎന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ.  എനിക്ക് കഠിനമോ�
ഹൃദ�സ്തംഭനം,  ഓ�ിസ്റ്റ�ോറെപോസ്റ്ററോസിസ്,   ഓ�ിസ്റ്റ�ോ ആർസൈഡ്രതറ്റിസ്,

  =ൂസ് =ിഗറെമന്റ് സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം,    റീജി�ണൽ റെപ�ിൻ സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം
എന്നിവ�ു;്.    ഞോൻ മറ്റ് മരുന്നുകറെളോന്നും കഴിക്കുന്നില്ല,  എന്റെറ

  ആസ്റ്റരോഗ്യം ഡ്രകമോനുഗതമോ�ി റെമച്ചറെപ്പടുന്നു.  എന്റെറ 11  വ�സ്സുള്ള
ഓCി�ിക്/      അപസ്മോരം ബോധിച്ച മകന് മോസങ്ങളോ�ി മരുന്്ന കഴിച്ചിCില്ല,

    എണ്ണറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള റിക്കിന്റെറ വിദ്യോഭ്യോസം കോരണം മികച്ച
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 രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    ഞങ്ങളുറെട ജീവൻ രക്ഷിച്ചതിന് നന്ദി.”
മരി�

“      അത് കുറച്്ച കോര്യങ്ങൾ റെചയ്യുന്നത് ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചിCു;്,  എന്റെറ
    കുഞ്ഞിന് കറെല്ലറിസ്റ്റഞ്ഞോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ ത=�ിൽ തCുസ്റ്റമ്പോൾ,  ഒരു

 പിണ്ഡം =ഭിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,      എണ്ണ ഒരു ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അത് ചിതറുന്നു!
     മുഖക്കുരു അറെല്ലങ്കിൽ പരു അറെല്ലങ്കിൽ സി�ുകൾ സ്റ്റപോ=ും

    അവസ്റ്റശഷിക്കുന്ന ചർമ്മത്തിറെ= ദ്വോരങ്ങൾ അട�്ക്കുന്നതിനും ഇത്
 ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.    എനിക്ക് ചി=സ്റ്റപ്പോൾ എന്റെറ മുഖത്ത്

 പരുപ്്പ ഉ;ോകുന്നു,      അവ കുറച്്ച ഇച്ചസ്റ്റമ്മോളം സോൽവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
ഒഴുകുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ ചി=സ്റ്റപ്പോൾ ഒരു ദ്വോരം അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നു.ഞോൻ

     അടുത്തിറെട കഞ്ചോവ് എണ്ണ ദ്വോരത്തിൽ ഇടോൻ തുടങ്ങി,   അത് ഒരു
     മില്ലിമീറ്റർ വ്യോസമുള്ള ഒരു വ=ി� ദ്വോരം അടച്ചതോ�ി

നിങ്ങൾക്കറി�ിസ്റ്റല്ല!      ഇസ്റ്റപ്പോൾ ആ ഡ്രപസ്റ്റദശം എന്റെറ ചർമ്മത്തിൽ ഫ്ലഷ്
ആണ്!      ഇത് റെചയ്തിCില്ലോത്ത ഒസ്റ്റരറെ�ോരു കോര്യം എന്റെറ ചർമ്മത്തിന്റെറ

    ഭോഗറെത്ത കുറച്്ച ഇരു;് മങ്ങുക എന്നതോണ്,    പസ്റ്റക്ഷ അതിന് എനിക്ക്
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ കഴി�ുന്ന മറ്റ് കോര്യങ്ങളു;്.  ഇത് ചർമ്മറെത്ത

  മുഡ്രദകുത്തുന്നതിൽഎനിക്ക്സസ്റ്റDോഷമു;്! മഹ്്നദിസ

“      എന്റെറ ഉറ്റസുഹൃത്ത് അത് അവളുറെട മകന് റെകോടുത്തു,  അ�ോൾക്ക്
 പിടിറെച്ചടുക്കൽ നിർത്തി.    ഞോൻ നിങ്ങറെള സംശ�ിച്ചതിൽ ക്ഷമിക്കണം

സുഹൃസ്റ്റത്ത.     നിങ്ങളുറെട കുCിക്ക് ഏറ്റവും മികച്ചത് എDോറെണന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു,   നിങ്ങൾപറഞ്ഞത് ശരി�ോണ്. സ്റ്റമരി

“     എന്റെറ ചർമ്മത്തിന് തോറെഴ എDോണ് സംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ോസ്റ്റമോ?  വൃക്ക തകരോർ,  സ്റ്റകോമ,   വികസന കോ=തോമസം,

    ഒരുപസ്റ്റക്ഷ മരണം എന്നിങ്ങറെന�ുള്ള പോർശ്വB=ങ്ങളിൽ ഈ
 മോതോപിതോക്കൾക്ക് കുഴപ്പമില്ല.   എന്നോൽ സോധ്യമോ� പോർശ്വB=ങ്ങൾ

"ഉ�ർന്നത്"  ആ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,   എല്ലോവരും വിചിഡ്രതരോണ്.അഡ്രതമോഡ്രതം
  മസ്തിഷ്ക ഡ്രപക്ഷോളനം സംഭവിച്ചവരോണ്.  മരണം എങ്ങറെനറെ�ങ്കി=ും

  ഉ�ർന്നതിറെനക്കോൾ സ്വീകോര്യമോ� പോർശ്വB=മോണ്.പ=സ്റ്റപ്പോഴും,
  ഇവരും വിദ്യോസമ്പന്നരും ബുദ്ധി�ുള്ളവരുമോണ്.ഇത്

അവിശ്വസനീ�മോണ്. ” മിസ്സി

“വീ;ും,     കുCികൾക്ക് അവരുറെട മരുന്നുകളി=ും ടിഎച്്ചസി
ആവശ്യമോണ്.     നിങ്ങൾ ധോന്യസ്റ്റമോ ചോ�സ്റ്റ�ോ നി�ഡ്രDിക്കുന്നത് സ്റ്റപോറെ=

  തറെന്ന കഞ്ചോവും നി�ഡ്രDിക്കുക.  അഡ്രതസ്റ്റ� സ്റ്റവ;ൂ.അധിക
നികുതികളില്ല,   ഡ്രപസ്റ്റത്യക സൈ=സൻസുകളില്ല,  ഒന്നുമില്ല.  അത് മോഡ്രതമോണ്

 �ുക്തിസഹമോ� വഴി.30%  THC    സൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കൾ മികച്ച
 രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  "   കഞ്ചോവ് എങ്ങറെന നി�ഡ്രDിക്കോം"  എന്്ന

   നിങ്ങൾ ചിDിക്കോൻ തുടങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ ഓർക്കുക.  “  ”അത് നി�ഡ്രDിക്കോൻ
   ഡ്രശമിക്കുന്നത് സമ�വും പരിഡ്രശമവും പോഴോക്ക=ോണ്.   ഞങ്ങൾ ഇതിനകം

  തറെന്നഅമിതമോ�ി നി�ഡ്രDിക്കറെപ്പCിരിക്കുന്നു,  ഞോൻപറ�ും.റെജ.ബി

സ്ട്രെ,പ്പാസ്ട്രെിQറികൾ
"    റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ (RSO)    ഉള്ള സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ PMS-മോ�ി

    ബന്ധറെപ്പC ഡ്രപശ്നങ്ങളുള്ള എല്ലോ സ്ഡ്രതീകൾക്കും അതുസ്റ്റപോറെ=
റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡുകൾ,  സ്റ്റഡ്രകോൺസ്,  കുടൽ,    കുടൽ ഡ്രപശ്നങ്ങൾ എന്നിവ�ുള്ള

 ആർക്കും അനുഡ്രഗഹമോണ്.  ശ്വോസ്റ്റസോച്ഛ്വോസത്തിനും ശ്വോസസ്റ്റകോശ
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  സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും അവ മികച്ചതോണ്,   ഫ്ലൂ നി�ഡ്രDണറെത്തക്കുറിച്്ച
പരോമർശിസ്റ്റക്ക;തില്ല.     അവ ശരീരത്തിൽ വളറെര സുഖകരമോ� ഒരു

  ദീർഘകോ= വികോരം ഉ;ോക്കുന്നു.    അവരുറെടആദ്യ മടിറെ�ോറെക്കതരണം
      റെചയ്ത സ്റ്റശഷം അവറെര എടുക്കോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടോത്ത ആറെര�ും ഞോൻ

ക;ിCില്ല.റെജ.ബി

“  ഹോ�് റെജബി,     ഇത് ആർക്കും ഉപസ്റ്റ�ോഗഡ്രപദമോറെണന്്ന എനിക്കറി�ില്ല,
   അതിനോൽ നിങ്ങറെള അതിന്റെറ വിധികർത്തോവോക്കോൻ

അനുവദിക്കും.     എനിക്ക് അടുത്തിറെട ഒരുതരം മ=വിസർജ്ജന ഡ്രപശ്നം
അനുഭവറെപ്പCു,     അത് ഒരിക്ക=ും പൂർണ്ണമോ�ി സ്റ്റരോഗനിർണ�ം
നടത്തി�ിCില്ല.  ഒരു ആDരിക,    വളറെര സ്റ്റവദനോജനകമോ� വീക്കം,  എല്ലോം

 കുട=ിറെന തടഞ്ഞു.   ഏറ്റവും സ്റ്റമോശമോ� അവസ്ഥ�ിൽ,   സ്റ്റവദന കോരണം
    എനിക്ക് ഇരിക്കോസ്റ്റനോ നിൽക്കോസ്റ്റനോ സ്റ്റപോ=ും കഴിഞ്ഞില്ല,

    ആശ്വോസത്തിനോ�ി എന്റെറ വശത്ത് കിടക്കോൻ മോഡ്രതസ്റ്റമ
കഴി�ൂ.    എഡ്രക്സ്പസ് രക്തപരിസ്റ്റശോധന�ിൽ നിന്്ന GP  ക്യോൻസറിറെന

   തള്ളിക്കളഞ്ഞുറെവങ്കി=ും ഏതോനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ ഒരു
    കൺസൾCന്റിറെന നി�മിച്ചതല്ലോറെത എറെന്ന സഹോ�ിക്കോൻ മറെറ്റോന്നും

ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല.    ഞോൻ മ;ത്തരമോ�ി Bോർമസി സൈപൽസ്
 ചികിത്സകൾ പരീക്ഷിച്ചു,      അത് ഒരു റെചറി� ആശ്വോസത്തിന് സ്റ്റശഷം

  കോര്യങ്ങൾകൂടുതൽവഷളോക്കി.

     ഇതിന് ഒരു മോസം മുമ്പ് ഞോൻ eBay-    �ിൽ ഒരു സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി സ്റ്റമോൾ�്
വോങ്ങി�ിരുന്നു,     അതിനോൽ ഇത് പരീക്ഷിക്കോൻ തീരുമോനിച്ചു.ഞോൻ

 റെവളിറെച്ചണ്ണ (   റൂം റെടമ്പിൽ സ്റ്റസോളി�്)  RSO   �ുമോ�ി ക=ർത്തി,  കുറച്്ച
    തുള്ളി ടീ ഡ്രടീ ഓ�ിൽ സ്റ്റചർത്തു.   ആശ്വോസം ഉടനടി =ഭിച്ചു,  24

   മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ എനിക്ക് പുസ്റ്റരോഗതി അനുഭവറെപ്പCു,  കൃത്യമോ�
 സ്റ്റരോഗശോDി അനുഭവം,   വീക്കം കുറഞ്ഞു.7   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ഞോൻ

  സോധോരണ നി=�ിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങി,    പൂർണ്ണമോ�ും സുഖം ഡ്രപോപിച്ചു,
  സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് നിർത്തി.  ഇത് അൽപ്പം

അകോ=മോ�ിരുന്നു,   മറെറ്റോരു 7     ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം വീക്കം വീ;ും
വന്നു.    ഞോൻ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന് സ്റ്റനറെര
തിരിച്ചുസ്റ്റപോ�ി,      ഈസമ�ംവീക്കം മോറി�തിന് സ്റ്റശഷം 14 ദിവസസ്റ്റത്തക്ക്
(  സോധ്യമോ�ിടസ്റ്റത്തോളം കോ=ം)  തുടർന്നു.    ഞോൻ ഇത് പറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ എന്റെറ

 വിര=ുകൾ കടന്നുസ്റ്റപോ�ി,      പസ്റ്റക്ഷഅത് ഡ്രപവർത്തിച്ചതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു &
    ഒരു സ്റെപഷ്യ=ി�ിറെന കോണോനുള്ള കോത്തിരിപ്പിൽ ഭ�ോനകവും

    സ്റ്റവദനോജനകവുമോ� അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന എണ്ണ എറെന്ന
രക്ഷിച്ചു.       ഡ്രBിഡ്ജിൽ ഒരു ട്യൂബ് ഓ�ിൽ ഇല്ലോത്തസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ

  വളറെര ദുർബ=ത സ്റ്റതോന്നുന്നു.

    എന്റെറ സ്റ്റവദന ഒഴിവോക്കുന്നതിനും സ്റ്റവഗത്തിൽസുഖറെപ്പടുത്തുന്നതിനും
     ഒരു സ്റെപഷ്യ=ി�് സ്റ്റ�ോക്ടറുറെട വി=സ്റ്റ�റി� സമ�ം =ോഭിക്കുന്നതിനും

     ഞോൻ ഡ്രപത്യക്ഷത്തിൽ ഒരു നി�മം =ംഘിക്കുന്ന കുറ്റവോളി�ോണ്!
  എറെDോരു വിചിഡ്രതമോ� സ്റ്റ=ോകം!" എം

  സ്ട്രെ,പ്പാസ്ട്രെിQറികൾഎങ്ങക��ിർമ്മിക്കാം?
  റെകോസ്റ്റക്കോ റെവണ്ണ ഉരുക്കി,   എണ്ണ സ്റ്റചർക്കുക,  100    ഡ്രഗോം ഉരുകി� റെകോസ്റ്റക്കോ

  റെവണ്ണ�ിൽ ഏകസ്റ്റദശം 1-2    ഡ്രഗോം എണ്ണ സ്റ്റചർക്കുക.  സ്റ്റരോഗി ഓസ്റ്റരോ
  സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി�ി=ും ഏകസ്റ്റദശം 0.33    ഡ്രഗോം എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതുവറെര

    ഓസ്റ്റരോ നോ=് ദിവസത്തി=ും സ്റ്റ�ോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക.  കുCികൾക്കുള്ള 1

- 231 -



 ഡ്രഗോം (  റെമോത്തം ഭോരം)  സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ,   മുതിർന്നവർക്ക് 2  ഡ്രഗോം,
  സ്റ്റ�ോനി�ിറെ= ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്ക് 3   ഡ്രഗോം (പDുകൾ).  തുടക്കക്കോർക്ക് 0.01-0.02

   ഡ്രഗോം എണ്ണ നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കും.    നിങ്ങൾ ഒരു സസ്റ്റപ്പോ�ിൽ 0.05  ഡ്രഗോം
  ഉള്ള ഒരോറെള ആരംഭിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    അവർക്കും അത് അധികം

അനുഭവറെപ്പടില്ല,      പസ്റ്റക്ഷ ഒരു റെചറി� സ്റ്റ�ോസ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
  ആരംഭിക്കുന്നതോണ് നല്ലത് (   മുമ്പ് ഒരിക്ക=ും ചവറ്റുകുC

പരീക്ഷിച്ചിCില്ലോത്തവർക്ക്).  �ഥോർത്ഥ RSO   വളറെര ശക്തമോണ്,  നിങ്ങൾ
    ഒരിക്ക=ുംസ്റ്റരോഗി എങ്ങറെന ഡ്രപതികരിക്കുറെമന്്ന കൃത്യമോ�ി അറി�ോം

(  രക്തസമ്മർSം മുത=ോ�വ),    എന്നോൽ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ ആളുകറെള
    എണ്ണ�ുമോ�ി ശീ=മോക്കുന്നതിനുള്ളഒരു നല്ല മോർഗമോ�ിരിക്കും.

  സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികറെളക്കുറിച്ചുള്ള രസകരമോ� കോര്യം,  20  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ
     അവ ശ്വോസസ്റ്റകോശം തുറക്കുക�ും ശ്വസനം വളറെര എളുപ്പമോക്കുക�ും

  റെചയ്യുന്നു എന്നതോണ് -     സിഒപി�ി അറെല്ലങ്കിൽ ആസ്ത്മ എന്നിവ�ുള്ള
  പ=രുറെട�ും സ്വപ്നം �ോഥോർത്ഥ്യമോകും.സ്റ്റസോറി�ോസിസ്,  ഉ�ർന്ന

രക്തസമ്മർSം,  സ്റ്റഡ്രകോൺസ്,    പിഎംഎസ് മ=ബന്ധം മുത=ോ�വ
   ചികിത്സിക്കോനും സ്റ്റരോഗികൾഅവഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.

     നിങ്ങൾക്ക്സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ മറ്റ് ഡ്രപകൃതിദത്തഎണ്ണകൾ സ്റ്റചർക്കോനും
കഴി�ും,     ഇത് നിങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമുള്ളതും ഉസ്റ്റSശ്യവും
ആഡ്രശ�ിച്ചിരിക്കുന്നു.    ചി= നോച്ചുറൽ റെമ�ിസിൻ സൈസറ്റുകളിസ്റ്റ=ക്ക്

     സ്റ്റപോ�ി വ്യത്യസ്ത അവശ്യ എണ്ണകൾ എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന
വോ�ിക്കുക,   നിങ്ങൾക്ക്ആവശ്യമുള്ളഡ്രത�ും പരീക്ഷിക്കോം.

കൂടോറെത,       എണ്ണ കഴിക്കോൻ കഴി�ോത്തഅറെല്ലങ്കിൽ ചി= കോരണങ്ങളോൽ
    വ�റ്റിൽസൂക്ഷിക്കോൻ കഴി�ോത്ത സ്റ്റരോഗികറെള ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള

  മികച്ച മോർഗമോണ് സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ.  എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,
 ഇBക്റ്റുകൾ വി=�ിരുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,   സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ എണ്ണ
    എടുക്കുന്നത് ചണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും മികച്ചതും

 മസ്റ്റനോഹരവുമോ� മോർഗമോണ്.    ഇത്ആദ്യം തമോശ�ോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു, ഞോൻ
 അത് സമ്മതിക്കുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ ഡ്രശമിച്ചവർ സമ്മതിക്കുന്നു.  ഒരുപസ്റ്റക്ഷഅത്
    തോറെഴ നിന്്ന മുകളിസ്റ്റ=ക്ക് ചഡ്രകങ്ങൾ തുറക്കുന്നു,  ആർക്കറി�ോം,  പസ്റ്റക്ഷ

   അത് തീർച്ച�ോ�ും മികച്ചതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.

    സ്ഡ്രതീകൾ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ കഴിക്കോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു -  എല്ലോത്തരം
ബോക്ടീരി�,   സൈവറൽ അണുബോധകൾ,  “സൈമസ്റ്റഡ്രകോബസ്റ്റ�ോളജിക്കൽ

  വിവരങ്ങളുറെട പങ്കോളിസൈകമോറ്റം,” സ്റ്റകോ;ം,  അവ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന
   =ൂഡ്രബിക്കന്റുകൾ എന്നിവ�്ക്കുള്ള അ=ർജികൾ മുത=ോ�വ�്ക്കും

 അവർ സഹോ�ിക്കുന്നു.   സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ അസDു=ിതോവസ്ഥറെ� എണ്ണ
    എഡ്രത B=ഡ്രപദമോ�ി പരിപോ=ിക്കുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ പറഞ്ഞിCുസ്റ്റ;ോ?

ആശംസകൾ, റെജബി

“  �ീ�് അണുബോധകൾ, HPV, condylomata,  റെഹർപ്പസ്,    മറ്റ് പ= അസുഖങ്ങൾ
     അറെല്ലങ്കിൽ അണുബോധകൾ എന്നിവ ഉൾറെപ്പറെട എല്ലോത്തരം സ്റ്റ�ോനി

 ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്കും RSO   ഉള്ളസസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോം.ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും
     എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോൽ അവ വളറെര എളുപ്പത്തിൽ പരിപോ=ിക്കോൻ

കഴി�ും.JB"

    എല്ലോത്തരം മ=ദ്വോരം അറെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റ�ോനി ഡ്രപശ്നങ്ങൾ,  റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡുകൾ,
സ്റ്റഡ്രകോൺസ്,    കുടൽഅറെല്ലങ്കിൽകുടൽ ഡ്രപശ്നങ്ങൾ, രക്തോർബുദം, ആസ്ത്മ

  ഉൾറെപ്പറെട�ുള്ള ശ്വോസസ്റ്റകോശ അവസ്ഥകൾ,   റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമറുകൾ,
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രക്തസമ്മർSം,     സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ ബോ=ൻസ് നി�ഡ്രDണം തുടങ്ങി�വ�്ക്ക്
RSO      റെഹംപ് ഓ�ിൽ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ മികച്ച രീതി�ിൽ
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.JB"

“     ഗർഭകോ=ത്ത് റെഹംപ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് സുരക്ഷിതമോസ്റ്റണോ
   എന്നതിറെനക്കുറിച്്ച എനിക്ക് ഉപസ്റ്റദശം നൽകോസ്റ്റമോ?എനിക്ക്

   കറെ;ത്തോനോകുന്ന ഒരുപോടു വിവരങ്ങറെളോന്നുംഅവിറെട�ില്ല.അവളുറെട
    കുഞ്ഞ് മരിക്കുന്നതിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിക്കുന്ന രക്തം കCപിടിക്കോൻ

    കോരണമോസ്റ്റ�ക്കോവുന്ന റെപോക്കിൾ സി�് ഉറെ;ന്്ന എന്റെറ
  സുഹൃത്തിസ്റ്റനോട് ഇസ്റ്റപ്പോൾ പറഞ്ഞിCു;്.   റെഹംപ് ഓ�ി=ിന്റെറB=ങ്ങളും

     അതിന് റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്ന ഗുണങ്ങളും ഞോൻ ക;ിCു;്, ഗർഭകോ=ത്ത്
    ഇത്സുരക്ഷിതമോസ്റ്റണോഎന്്നഎനിക്ക് ഉറപ്പില്ല. ഡ്രകി�ീൻ

--  ഡ്രപി� ഡ്രകി�ീൻ,    തീർച്ച�ോ�ും ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് സുരക്ഷിതമോണ്,
   നൂറ്റോ;ുകളോ�ി ഗർഭകോ=ത്തും ഡ്രപസവസ്റ്റവദന�്ക്കും റെഹംപ്

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  ഓസ്റ്റരോന്നി=ും 0.01-0.06     ഡ്രഗോം എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അവൾ
     സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ നിർമ്മിക്കോൻ ഞോൻ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നു (100  ഡ്രഗോം

  റെകോസ്റ്റക്കോ റെവണ്ണ�്ക്ക് 1-2   ഡ്രഗോം എണ്ണ�ിൽ
ആരംഭിക്കുക).    സോധോരണ�ോ�ി ഏതോനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ സി�്
അഡ്രപത്യക്ഷമോകും.   ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ,  വിഷമിസ്റ്റക്ക;,  എണ്ണ

  കുഞ്ഞിന് സ്റ്റദോഷം റെചയ്യില്ല.ആശംസകൾ, റെജബി

“  സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾ അനുഭവിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?  ഒരു അരി�ുറെട
   വ=ിപ്പത്തി=ുള്ളകഞ്ചോവ് എണ്ണഎടുക്കുക RSO,  കുറച്്ച കണ്ണിറുക്ക=ുകൾ

എടുക്കുക.  ഇതി=ും മികച്ചറെതോന്നുമില്ല,    ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�റെC!  ”
സോറോ

--   നല്ല ഉപസ്റ്റദശം,  സോറോ.  ഇത് ശരിക്കും
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ ഇത് പരീക്ഷിക്കോൻ ഞോൻ
നിർസ്റ്റSശിക്കറെC,     ഉടനടി ആശ്വോസത്തിന് വളറെര അടുത്തോണ്,  നിങ്ങൾ

     ഇത് എല്ലോ ദിവസവും മതപരമോ�ി കഴിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ ഒരു
 ഡ്രപതിസ്റ്റരോധമോ�ും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾ വളറെര

തളർച്ച�ു;ോക്കും.(    ജിൻഡ്ര�ിച്്ച എറെന്ന സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ പഠിപ്പിച്ചു,
   അവൻഎല്ലോകോര്യങ്ങളി=ും ശരി�ോ�ിരുന്നു.)" സ്റ്റഡ്രടസി

“     ഞോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചത് എനിക്ക് =ഭിച്ചു നന്ദി.  എഡ്രത ശക്തി�ുറെ;ങ്കി=ും
    എണ്ണ ഔഷധമോറെണന്്ന നിങ്ങൾ സമ്മതിക്കണറെമന്്ന ഞോൻ

ആഡ്രഗഹിച്ചു.     ഔഷധമൂ=്യം =ഭിക്കോൻ എണ്ണ�ുറെട അളവ് 95-98%
ആ�ിരിക്കണറെമന്നില്ല.    സോധ്യമോ� ഏറ്റവും ഉ�ർന്ന ശതമോനമറെല്ലങ്കിൽ

  ഇത് സ്റ്റകവ=ം "സ്റ്റചോദ്യം"  അല്ല.   കഞ്ചോവ് വി�്ഢിത്തമോകുറെമന്ന റെതറ്റോ�
     വിവരങ്ങൾ =ഭിക്കോൻ നിരവധി ആളുകൾ വിവരത്തിനോ�ി ഇവിറെട
   തിരി�ുന്നത് സ്റ്റദോഷകരമോറെണന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു.   ഇത് ഒരു വിശുദ്ധ

സസ്യമോണ്,    ഏത് രൂപത്തി=ും തീർച്ച�ോ�ും മൂ=്യമു;്.

      റെചറുതോ�ി ചൂടോക്കി� എണ്ണസ്റ്റ�ോടുകൂടി� ഒരു =ൂബ്ഡ് അപ്്പ സിറിഞ്ച്
(   തീർച്ച�ോ�ും സൂചി കൂടോറെത)    കുട=ിൽ സ്റ്റനരിC് ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ

  കഴി�ുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.    അവിറെട സ്റ്റനറെര ഷൂC് റെചയ്യുക.വ=ി�
   ഡ്രപസ്റ്റദശങ്ങളിറെ= ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ആപ്ലിസ്റ്റക്കഷനുകൾക്ക് സ്റ്റനർപ്പിക്കുന്നത്

  കൂടുതൽ�ുക്തിസഹമോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു. സ്റ്റ�ക്ക്

--   അതോണ് നിങ്ങൾആഡ്രഗഹിച്ചറെതങ്കിൽ,   നിങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റപോ�ിന്റ്
നഷ്ടമോ�ിരിക്കുന്നു,  സ്റ്റ�ക്ക്.45%  THC  എണ്ണ,    ഏറ്റവും മികച്ച അത്യധികം
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  വീര്യമുള്ളതും മ�ക്കുന്നതുമോ� 95-98%  THC  RSO  �ുമോ�ി
 തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റമോശമോണ്,    ഇതിന് ഒരിക്ക=ും സമോനസ്റ്റമോ

   തോരതമ്യറെപ്പടുത്തോവുന്നസ്റ്റതോ ആ� B=ങ്ങൾ ഉ;ോകില്ല.അതോസ്റ്റണോ
  നിങ്ങൾ സ്റ്റകൾക്കോൻആഡ്രഗഹിച്ചത്?

    നിങ്ങളുറെട സ്റ്റപോ�ിന്റ് കൂടുതൽ നന്നോ�ി റെതളി�ിക്കോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,     നിങ്ങളുറെട മ=ോശ�ത്തിൽ കുറച്്ച എണ്ണ

 പുരCോൻ മടിസ്റ്റക്ക;തില്ല,     അങ്ങറെന അത് എങ്ങറെന ശരി�ോ�ി
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ഡ്രപോസ്റ്റ�ോഗിക അനുഭവം

=ഭിക്കും.    സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി രൂപത്തിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതോണ് നല്ലറെതന്നും
     നല്ല ഉപസ്റ്റദശസ്റ്റത്തക്കോൾ ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നതോണ് നല്ലറെതന്നും എണ്ണ റെപറെCന്്ന

 നിങ്ങറെള കോണിക്കും.    നിങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും സൂചന =ഭിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ
    എണ്ണ�്ക്ക് പശ സ്റ്റപോറെ= ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ കഴി�ും.പരീക്ഷണം

ആസ്വദിക്കൂ,     തുടക്കക്കോരുറെട ഈ റെതറ്റ് മറ്റുള്ളവർ
    ആവർത്തിക്കോതിരിക്കോൻ അതിറെന കുറിച്്ച ഒരു വീ�ിസ്റ്റ�ോ

ഉ;ോക്കുക.ആശംസകൾ, റെജബി

“     കരളിന് അതിന്റെറ രക്ത വിതരണത്തിന്റെറ ഭൂരിഭോഗവും
  ദഹനവ്യവസ്ഥ�ിൽ നിന്നോണ് =ഭിക്കുന്നത്,   അതിനോൽ സ്റ്റഡ്രപോCീനുകളും

      മറ്റ് സ്റ്റപോഷകങ്ങളും വിഷ പദോർത്ഥങ്ങളും കൂടുതൽ സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ് റെചയ്യോൻ
 ഇതിന് കഴി�ും.അതിനോൽ,    സിംസൺ ഓ�ിൽ കഴിക്കുന്നത്

     കരളിസ്റ്റ=ക്കും പിന്നീട് രക്ത വിതരണത്തിസ്റ്റ=ക്കും ശരീരത്തിന്റെറ മറ്റ്
   ഭോഗങ്ങളിസ്റ്റ=ക്കും ഉറപ്പുള്ളതും സ്റ്റവഗത്തി=ുള്ളതുമോ� റെ�=ിവറി

നൽകുന്നു.കൂടോറെത,     ചി= എണ്ണകൾ നിങ്ങളുറെട രക്തഡ്രപവോഹത്തിറെ=
   മരുന്നിന് അനുബന്ധമോ�ി സ്റ്റനരിC് വൻകുട=ിസ്റ്റ=ക്ക്

സ്റ്റപോകും.നല്ലതുവരറെC!" �ീവ്

“സുഹൃസ്റ്റത്ത,       ഒരു കഞ്ചോവ് എണ്ണ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി ഒടുവിൽ എന്റെറ
  തീഡ്രവമോ� വ�റുസ്റ്റവദന ഒഴിവോക്കി!  എനിക്കും കറെല്ലറി�ോൻ

സ്റ്റതോന്നി�ില്ല!(      അതുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC് ഒരു തിരറെഞ്ഞടുപ്്പ നടത്തോൻഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു)      ഒടുവിൽ എനിക്ക് സ്റ്റവദന�ില്ലോറെത ഉറങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞു,

   ഒപ്പം വളറെര സുഖമോ�ി ഉണർന്നു.  വ്യത്യസ്ത ഭരണരീതികൾക്കോ�ി
       കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ുറെട സൈജവ =ഭ്യത വിശദീകരിക്കുന്ന ഒരു സ്റ്റ=ഖനം ഒരു

  സുഹൃത്ത് എനിക്ക് നൽകി.  ഇത് സൈദർഘ്യസ്റ്റമറി�തും
ശോസ്ഡ്രതീ�വുമോണ്,    പസ്റ്റക്ഷഞോൻഎല്ലോം വോ�ിച്ചു.

 വോറെമോഴി�ോ�ി എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,   ആമോശ�ത്തിറെ= ആസി�ുകൾ
  ആഗിരണം നിരക്ക് കുറ�്ക്കുന്നു.   ആളുകൾക്ക് എണ്ണ വിഴുങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ

 ശരിക്കും 'ഉ�ർന്ന'   അറെല്ലങ്കിൽ 'കല്ലിC'   സ്റ്റതോന്നൽ =ഭിക്കുന്നു,  കൂടോറെത,
 എണ്ണ '  ശരിക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു'    എന്്ന അവർ കരുതുന്നു.എന്നോൽ

 വോക്കോ=ുള്ള വഴി�ിൽ,     ഇത് �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഉ�ർന്ന നിരക്കിൽ
 ആഗിരണം റെചയ്യറെപ്പടുന്നില്ല,      അത് ഒരു സൈസസ്റ്റക്കോആക്റ്റീവ് രീതി�ിൽ

അനുഭവിക്കുക�ോണ്.

 ഏകസ്റ്റദശം 2      വർഷമോ�ി ഞോൻ കഞ്ചോവ് എണ്ണ വോറെമോഴി�ോ�ി
കഴിക്കുന്നു,    എനിക്ക് മികച്ച സ്റ്റരോഗശോDി =ഭിച്ചു.  ബC് (  പൺ ഉസ്റ്റSശിച്ചത്), 2

   ദിവസറെത്ത സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ പരീക്ഷിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം,  എനിക്ക്
സ്റ്റബോധ്യമോ�ി!    എനിക്ക് വളറെര സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു!  എന്റെറ സന്ധികളിൽ

 വീക്കം കുറവോണ്,  അഡ്രത ദൃഢമല്ല,   ഞരമ്പ് സ്റ്റവദന�ും സ്റ്റപശിവ=ിവുകളും
 വളറെര നല്ലതോണ്,  വ�റുസ്റ്റവദന�ില്ല!ഒടുവിൽ!  സ്റ്റരോഗവും വിCുമോറോത്ത

 സ്റ്റവദന�ും ഭ�ങ്കരമോണ്.     ഈഎണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ കൂടുതൽ
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 സ്റ്റപോസിറ്റീവ് സ്റ്റതോന്നുന്നു.    എനിക്ക് അതിൽ കുറച്്ച ഡ്രപതീക്ഷ
സ്റ്റവണമോ�ിരുന്നു.    അത് സോധ്യമോ�റെതല്ലോം റെചയ്തുറെവന്്ന ഞോൻ

 ചിDിക്കോൻ തുടങ്ങി�ിരുന്നു,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് അതിൽ ഡ്രപതീക്ഷ�ു;്.
”

"    കൂടുതൽ ആഗിരണവും കുറഞ്ഞ B�്-  പോസ് റെമറ്റസ്റ്റബോളിസവും
      കോരണം മ=ോശ� റൂCിന്റെറ സൈജവ =ഭ്യത വോക്കോ=ുള്ള വഴിസ്റ്റ�ക്കോൾ

 ഏകസ്റ്റദശം ഇരCി�ോ�ിരുന്നു." മിക്കി

--     പ= അവസ്ഥകൾക്കും സസ്റ്റപ്പോസ് മികച്ചതോണ്.   ഞോൻ അവറെര CR-ൽ
ജനഡ്രപി�മോക്കി,     ആ�ിരക്കണക്കിന് ആളുകൾ അവ വ=ി�

 വിജ�സ്റ്റത്തോറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  അതിനോൽ അഭിനന്ദനങ്ങൾ,  മിക്കി.;)
റെജ.ബി

“      ഒരോൾക്ക് സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി വഴി വളറെര വ=ി� സ്റ്റ�ോസുകൾ
    എടുക്കോറെമന്നും റെനഗറ്റീവ് സൈസസ്റ്റക്കോ ആക്റ്റീവ് ഡ്രപതികരണമിറെല്ലന്നും

സ്റ്റതോന്നുന്നു.     മ=ദ്വോരം വഴി�ുള്ള ആഗിരണത്തിന് സോച്ചുസ്റ്ററഷൻ നിരക്ക്
ഉസ്റ്റ;ോ?അർത്ഥം,      വ=ി� സ്റ്റ�ോസ് സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ ഉ;ോക്കി എന്റെറ

  സ്റ്റരോഗശോDി സ്റ്റവഗത്തി=ോക്കോൻകഴി�ുസ്റ്റമോ?" മിക്കി

--      വോക്കോ=ുള്ള ഉപസ്റ്റ�ോഗം സ്റ്റപോറെ= തറെന്ന സ്റ്റ�ോസ്റ്റസജും
ഡ്രശദ്ധിക്കുക.    അനുഭവപരിച�മില്ലോത്തവർക്ക് ഒരു സസ്റ്റപ്പോ�്ക്ക് 5mg  വറെര,

 ഏകസ്റ്റദശം 10mg    സോധോരണ�ോ�ി നന്നോ�ി സഹിക്കും.ഉ�ർന്ന
 സ്റ്റ�ോസുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച,    സ്റ്റരോഗി എങ്ങറെന ഡ്രപതികരിക്കുറെമന്്ന

നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല,     അതിനോൽ സ്റ്റ�ോസ് ഡ്രകസ്റ്റമണ വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതോണ്
നല്ലത്.     എന്നോൽനിങ്ങളുറെടസഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിറെ�ടുത്തോൽനിങ്ങൾക്ക്

  സ്വതഡ്രDമോ�ി പരീക്ഷിക്കോൻ കഴി�ും.   എനിക്ക് വ്യക്തിപരമോ�ി 0.3-0.5
     ഡ്രഗോം ഓ�ിൽ ഉള്ള സസ്റ്റപ്പോസ് ഇഷ്ടമോണ് --    എന്നോൽ മിക്കവർക്കും ഇത്

 വളറെര കൂടുത=ോ�ിരിക്കും,    അതിനോൽ നിങ്ങൾ എDോണ്
   റെചയ്യുന്നറെതന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ിറെല്ലങ്കിൽ ഇത് പരീക്ഷിക്കരുത്,  ര;്

   ദിവസറെത്തഉറക്കസ്റ്റമോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ കോര്യമോസ്റ്റക്ക;തില്ല.;) റെജ.ബി

"       എണ്ണ�്ക്ക് നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്ന രീതി കോരണം അവൾക്ക് അൽപ്പം
   ഭ�ം സ്റ്റതോന്നുന്നത് എDുറെകോ;ോറെണന്്ന ഞോൻ

മനസ്സി=ോക്കുന്നു,    ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും നിങ്ങൾ ഇത് മുമ്പ്
അനുഭവിച്ചിCിറെല്ലങ്കിൽ.     മുമ്പ് കഞ്ചോവ് സ്റ്റപോ=ും വ=ിക്കോത്ത എണ്ണ�ിൽ

     ഞങ്ങൾ അവറെള ആരംഭിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് 62
വ�സ്സോ�ിരുന്നു.   അവൾ വളറെര ക്ഷീണിത�ും
ത=കറക്കവുമുള്ളവളോ�ിരുന്നു,    കുറച്ചുസ്റ്റനരം ഭക്ഷണം കഴിക്കോൻ
കഴിഞ്ഞില്ല,     പസ്റ്റക്ഷ ഇത് എണ്ണ�ുറെട പോർശ്വB=ങ്ങളോണ്.ഞങ്ങൾ

  ഇസ്റ്റപ്പോൾ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ റെചയ്യുന്നു,  വ്യത്യോസം
അതിശ�കരമോണ്.      അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവളുറെട മുഴുവൻ ഡ്രഗോം സ്പ്ലിറ്റ്

  ഒരു ദിവസം 3   ഗുളികകളോ�ി എടുക്കോം.   അത് ചവിCുസ്റ്റമ്പോൾ അവൾക്ക്
 ഇസ്റ്റപ്പോഴും അനുഭവറെപ്പടുന്നു,     പസ്റ്റക്ഷ അവൾ അത് വോറെമോഴി�ോ�ി

  എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അത് ഭോരമല്ല.     ഞങ്ങൾ ചണ വിത്ത് എണ്ണ�ുറെട അസ്റ്റത
 അനുപോതത്തിൽ ക=ർത്തുന്നു,    ഇതുവറെര അത് നന്നോ�ി

ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    എനിക്ക് കുറച്്ച അർത്ഥമുറെ;ന്്ന ഞോൻ
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു. ” നിക്കിത
“  ഹോ�് റെജബി,      എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് ശ്വോസസ്റ്റകോശഅർബുദം (  ഘCം 3)  ഉ;്,

    ഞോൻ അവളുറെട സ്റ്റമൽ എണ്ണ പുരCുക�ോണ്,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവളുറെട പത്തോം
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ദിവസമോണ്,      ഞങ്ങൾ ഒരു ദിവസം ഏകസ്റ്റദശം 1   ഡ്രഗോം ആണ.്നിങ്ങൾ
 പറഞ്ഞത് ശരി�ോണ്,    അവൾ അത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,   പകൽ സ്റ്റസോംബി

 ഇBക്റ്റുകൾ മികച്ചതോണ്,    അവൾ രോഡ്രതി 10-12  മണിക്കൂർ
ഉറങ്ങുന്നു.    അതിനോൽ ഞോൻ അമ്മസ്റ്റ�ോറെടോപ്പം സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ
റെചയ്യസ്റ്റണോ?നന്ദി."  റിസ്റ്റ�ോ ഇ

--  അറെത,  റിസ്റ്റ�ോ,  എDുറെകോ;്.    അവൾ അവ എടുക്കുന്നത് ആസ്വദിക്കും,
      അവ ശരിക്കും ശരീരത്തിൽ വളറെര മസ്റ്റനോഹരമോ� ഒരു വികോരം

ഉ;ോക്കുന്നു.     അവൾ വോറെമോഴി�ോ�ി കഴിക്കുന്ന അസ്റ്റത സ്റ്റ�ോസ്,
  റെകോസ്റ്റക്കോ റെവണ്ണ�ുമോ�ി ക=ർത്തുക.  അവൾക്ക് കഴി�ുറെമങ്കിൽ,

     അറെല്ലങ്കിൽ വോക്കോ=ുള്ള സ്റ്റ�ോസിന് പകരം ഒരു അധികമോ�ി
  സ്റ്റ�ോസുകൾക്കിട�ിൽ ഇത് എടുക്കോം.  മ=ദ്വോരത്തിസ്റ്റ=ോ സ്റ്റ�ോനി�ിസ്റ്റ=ോ

   സ്ഡ്രതീകൾക്ക് ഇക്കോര്യത്തിൽ പുരുഷxോസ്റ്റരക്കോൾ സ്റ്റനരി�
മുൻതൂക്കമു;്.

 ആർത്തവത്തിന് മുമ്പുള്ള,     സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്ക് എണ്ണ അടങ്ങി�
   സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന സ്ഡ്രതീകൾക്ക്

അറി�ോറെമങ്കിൽ,    അവറെരല്ലോം അവ കഴിക്കും,   അതിൽ എനിക്ക്
സംശ�മില്ല.

കൂടോറെത,  0.005-0.01     ഡ്രഗോം എണ്ണ�ുള്ള സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ തുടക്കക്കോർക്ക്
   ചികിത്സ ആരംഭിക്കുന്നതിനുള്ള മികച്ച മോർഗമോണ്,  സ്റ്റരോഗികൾക്ക്

     സോധോരണ�ോ�ി റെചറി� അളവിൽ എണ്ണ അടങ്ങി� സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ
 കൂടുത=ോ�ി =ഭിക്കില്ല,     മോഡ്രതമല്ല അവർ അനുഭവം വളറെര�ധികം

 ആസ്വദിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.പസ്റ്റക്ഷ,  ഞങ്ങൾ
കറെ;ത്തി�തുസ്റ്റപോറെ=,   സോധോരണ�ോ�ി എണ്ണ

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾസസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾഎടുക്കുന്നത് പ=സ്റ്റപ്പോഴും
 വിവോദവിഷ�മോണ്.

എന്നിരുന്നോ=ും,     റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡുകൾ സൈവകോറെത അറെല്ലങ്കിൽ പിന്നീട്
   നിങ്ങറെള പിടികൂടും എന്നതോണ് �ോഥോർത്ഥ്യം,   അവ സംഭവിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,
     കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി അറെല്ലങ്കിൽ രറെ;ണ്ണം കഴിക്കുന്നതിൽ

 നിങ്ങൾക്ക് സസ്റ്റDോഷമു;ോകും,     അത് ഞോൻ നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്്പ
തരോം.    കോരണം ആശ്വോസം ഉടനടി =ഭിക്കുന്നു,  അത്തരം

   സോഹചര്യങ്ങളിൽ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി എടുക്കോതിരിക്കോൻ കുറച്്ച
    ആളുകൾക്ക് മോഡ്രതസ്റ്റമ കഴി�ൂ എന്്ന ഞോൻ

വിശ്വസിക്കുന്നു.  കഞ്ചോവിറെനതിരോ� മുൻവിധികൾക്ക്,
     റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡുകൾക്ക്അവവളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽഅടുക്കോൻകഴി�ും.റെജ.ബി

"    നീ പറഞ്ഞത് സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ ഡ്രപശ്നമോണ്...   എന്റെറ വ=ി� ഓപ്പസ്റ്ററഷന്റെറ
   സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ കോരണങ്ങറെളോന്നും ഇല്ലോത്തതിനോൽ ഞോൻ

ഈസ്ഡ്രടജ=ി=ോണ്.   അതിന്അത്സഹോ�ിക്കുസ്റ്റമോ?" എ=ിസബത്ത്

"  തീർച്ച�ോ�ും റെചയ്യും...  എനിക്ക് 55  വ�സ്സു;്,   ദിവസവും ഇത്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു. ഡ്രകി�ി

 ഫീ-ിംഗ് ട്യൂ>ുകൾ
“    ഞോൻ എന്റെറ അമ്മറെ� ചികിത്സിക്കുന്നു.  അവൾക്ക് റെതോ;�ിറെ=

 കോൻസർ ഉ;്,      അവളുറെട Bീ�ിംഗ് ട്യൂബി=ൂറെട അത് തുടർച്ച�ോ�ി
നൽകി.    അല്പം ചൂടോക്കി റെവളിറെച്ചണ്ണ�ിൽ ക=ർത്തുക!  ഒരിക്ക=ും ട്യൂബ്
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അടഞ്ഞിCില്ല!" �ീവ്

“       എന്റെറ മകന്അത് വിഴുങ്ങോത്തസ്റ്റപ്പോൾഅവന്റെറBീ�ിംഗ് ട്യൂബി=ൂറെട
   ഞോൻ അത് നൽകുന്നു -      ഞോൻ ഒരു കപ്പിറെ= എണ്ണ�ിസ്റ്റ=ക്ക് വളറെര

 ചൂടുറെവള്ളം ഒഴിക്കുന്നു,    എന്നിC് അത് ചിതറുന്നു,    തുടർന്്ന ഞോൻ കുറച്്ച
  തണുത്തറെവള്ളം (  വളറെര�ധികംഅല്ല) സ്റ്റചർക്കുന്നു,  അതിനോൽ റെവള്ളം
 അധികം ചൂടോകരുത്,    എന്നിC് ട്യൂബിസ്റ്റ=ക്ക് ഒഴിക്കുക.  ഇത് വളറെര

 നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     എന്നിരുന്നോ=ും ചി=സ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ ട്യൂബിൽ
    റെചറുതോ�ി വരുറെമങ്കി=ും അത് ഒരിക്ക=ും തടഞ്ഞിCില്ല.വളറെര

    ചൂടുള്ളസ്റ്റപ്പോൾതറെന്നഅത് ഒഴിക്കോനുള്ളരഹസ്യം. ഏഞ്ച=

“       Bീ�ിംഗ് ട്യൂബി=ൂറെട ഒരോൾക്ക് ചണ എണ്ണ എങ്ങറെന നൽകോറെമന്്ന
   ആർറെക്കങ്കി=ും എറെDങ്കി=ും ആശ�ങ്ങൾ ഉസ്റ്റ;ോ?  ഒ=ിവ് ഓ�ിൽ

   കCി�ോകോതിരിക്കോൻ ഞോൻ ഇത് ക=ർത്തി,    പസ്റ്റക്ഷ അത് ട്യൂബ്
   അട�ുറെമന്്ന എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഭ�മോണ്.  എറെDങ്കി=ും ആശ�ങ്ങൾ

ഉസ്റ്റ;ോ?" �ീവൻ

--  �ീവൻ,       സ്റ്റനർപ്പിക്കോത്ത എണ്ണ എങ്ങറെന നൽകോറെമന്്ന ഒരു വഴി
 കറെ;ത്തുന്നതോണ് നല്ലത്,     അതോണ് സ്റ്റപോകോനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല

മോർഗം.     നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വഴി�ും കറെ;ത്തോനോകോറെത വരുസ്റ്റമ്പോൾ,
      നിങ്ങൾക്ക് ഇത് സ്റ്റരോഗി�ുറെട ഭക്ഷണത്തിൽക=ർത്തിഅവറെരഅങ്ങറെന

കഴിക്കോം.അറെത,    ഇത് ട്യൂബിൽഅടസ്റ്റഞ്ഞക്കോം,    അതോ�ത് എണ്ണ കCി�ുള്ള
സ്ഥിരത�ോറെണങ്കിൽ.   ചി= എണ്ണകൾ കCി�ുള്ളതോണ്,   ചി=ത് കൂടുതൽ
ഡ്രദോവകമോണ്.     എന്നോൽ നിങ്ങൾ അവറെ� ശരീര തോപനി=�ിസ്റ്റ=ക്ക്
ചൂടോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,    ട്യൂബ്അട�ോതിരിക്കോൻഅവഒഴുകിസ്റ്റപ്പോകണം.

    റെകോസ്റ്റക്കോ ബCറുള്ള സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് നൽകുക
  എന്നതോണ് മറെറ്റോരു മോർഗം.എന്നിരുന്നോ=ും,   സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം ഈ

    മരുന്്ന കഴിക്കുന്നതിനുള്ള മുൻഗണനോ മോർഗമോണ് എണ്ണ
കഴിക്കുന്നത്.    എണ്ണ നൽകുന്നതിന് നിരവധി മോർഗങ്ങളു;്,  അത്

  പ=സ്റ്റപ്പോഴും വളറെര വ്യക്തിഗതമോണ്,    അതിനോൽ സ്റ്റരോഗിക്ക് ഏറ്റവും
   അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോ� മോർഗംകറെ;ത്തോൻ ഡ്രശമിക്കുക.ആശംസകൾ, റെജബി

“   ഇത് ഭ�ങ്കരമോറെണന്്ന എനിക്കറി�ോം,    പസ്റ്റക്ഷ വിസ്സ്റ്റകോസ് ഉള്ള
      സോധനങ്ങൾ നൽകി�തിന് സ്റ്റശഷം അത് ഫ്ലഷ് റെചയ്യോസ്റ്റനോ റെപോതുറെവ

      കCകൾ വൃത്തി�ോക്കോസ്റ്റനോ ട്യൂബി=ൂറെട ഒരു റെചറി� റെകോക്ക സ്റ്റകോള
 നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   ഒരു പഴ� RN �ോൻ�്സൈബ." എറെല്ലൻ

ശസ്്ട്രെദ്രതദ്രകിയ,   കീ,മാഅക�ങ്കിൽഎണ്ണ?
"  എനിക്ക് RSO      കഴിക്കോൻ കഴി�ുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങൾ ഒരിക്ക=ും എന്റെറ

 മു=കൾഎടുക്കില്ല!!" സ്റ്റക്ലോ�ി

“   “  ”   സ്തനോർബുദം ഒരു ശതമോനം അപകടസോധ്യത ആറെണന്ന ആശ�ം
  തറെന്ന പൂർണ്ണമോ� നുണ�ോണ്.വോസ്തവത്തിൽ,  ഞോനുൾറെപ്പറെട

    എല്ലോവരുറെട�ും ശരീരത്തിൽ ക്യോൻസർ സൈമസ്റ്റഡ്രകോ ട്യൂമറുകൾ
ഉ;്.      കോൻസർ ഒരു മിന്ന=ോഡ്രകമണം സ്റ്റപോറെ= നിങ്ങൾക്ക് "=ഭിക്കുന്ന"  ഒരു
സ്റ്റരോഗമല്ല.   സൈവറ്റമിൻ �ി സപ്ലിറെമന്സ്റ്ററഷൻ,  സ്റ്റപോഷകോഹോരം,
സൂപ്പർBു�ുകൾ,   പച്ചക്കറി ജ്യൂസുകൾ,   ക്യോൻസറിന് കോരണമോകുന്ന

     രോസവസ്ുതക്കളും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും ഒഴിവോക്കൽ എന്നിവ ഉൾറെപ്പടുന്ന ഒരു
    ജീവിതസൈശ=ി തിരറെഞ്ഞടുപ്പി=ൂറെട നിങ്ങൾ ദിവസവും "നി�ഡ്രDിക്കുക"
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 അറെല്ലങ്കിൽ "തട�ുക"   റെചസ്റ്റയ്യ; കോര്യമോണിത്.  അതിനോൽ,  നിങ്ങൾക്ക്
  ക്യോൻസർ വരോനുള്ള "സോധ്യത"     ഉറെ;ന്്ന ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടർ പറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ,

    അവൻ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് ക്യോൻസറിന്റെറ സ്റ്റമൽ
 നി�ഡ്രDണമില്ല എന്നതോണ്,   അറെതോരു കള്ളമോണ്.  മറെറ്റോരു വിധത്തിൽ

  പറഞ്ഞോൽകോൻസർവഞ്ചന.

--     നിങ്ങൾക്ക് ക്യോൻസർ വരോനുള്ള "അവസരം"  ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾ,  എണ്ണ�ിൽ
ക�റുക.    ഇത് കൂടുതൽ ആസ്റ്റരോഗ്യകരവും സുരക്ഷിതവുമോ�
ഓപഷ്നോണ്.റെജ.ബി

“       അർബുദസ്റ്റമോ മസ്റ്ററ്ററെതങ്കി=ും ഗുരുതരമോ� സ്റ്റരോഗസ്റ്റമോ ഒരു തീ സ്റ്റപോറെ=
സ്റ്റനോക്കൂ.  വ=ി� തീ,      അത് റെകടുത്തോൻ നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ശക്തി
ആവശ്യമോണ്.അതിനോൽ,     നിങ്ങളുറെട സ്വDം വീടിന് തീപിടിച്ചോൽ

    നിങ്ങൾ നൂറു ബക്കറ്റ് റെവള്ളസ്റ്റമോ (ആർഎസ്ഒ)     ഒരു ഗ്ലോസ് റെവള്ളസ്റ്റമോ (മറ്റ്
 തരം എണ്ണ)  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുസ്റ്റമോ?  അറെല്ലങ്കിൽ റെഡ്രപോBഷണൽ

    B�ർമോൻമോർ വന്്ന നിങ്ങറെള സഹോ�ിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?
  അതോണ് ഞോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നത്,    എന്നോൽ ഇസ്റ്റപ്പോഴറെത്ത അഗ്നിശമന

സ്റ്റസനോംഗങ്ങൾക്ക്,   അതോ�ത് സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക,്    ഈ തീ അണ�്ക്കോൻ
   റെവള്ളം സ്റ്റപോ=ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ അനുവോദമില്ല,  പതിറ്റോ;ുകൾ

     ഡ്രപസ്റ്റബോധനം റെചയ്തും മസ്തിഷ്ക ഡ്രപക്ഷോളനം നടത്തി�ും കഞ്ചോവ്
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെത�ും കഴിഞ്ഞിCുംഅത്എങ്ങറെന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കണറെമന്്ന

അവർക്കറി�ില്ല. മരുന്്ന.

    നഗരത്തിറെ= ഒരു വ=ി� തീപിടുത്തത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ആറെരങ്കി=ും
    വിദഗ്ദ്ധരോ� B�ർമോൻമോറെര അ��്ക്കുക�ും അവറെര റെവള്ളം

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ അനുവദിക്കുക�ും റെച�്തില്ല,   അതോ�ത് തീറെ�
   റെചറുക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും അടിസ്ഥോനപരവും പരമ്പരോഗതവുമോ�

  രീതിറെ�ന്നത് നിങ്ങൾക്ക് അർത്ഥമോക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?എനിക്കല്ല.എന്നിCും,
   അധികോരത്തി=ിരിക്കുന്നവർ ഇന്നറെത്ത റെമ�ിക്കൽ സംവിധോനസ്റ്റത്തോട്

 റെചയ്തത്അതോണ്.

 ധോരോളം തീപിടിത്തങ്ങൾ,  റെവള്ളമില്ല,  അതോ�ത്,   തങ്ങളോൽ കഴി�ുന്ന
    രീതി�ിൽ തങ്ങളുറെട സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യോൻ കഴി�ോത്ത

B�ർമോൻ/    സ്റ്റ�ോക്ടർമോർക്ക് ധോരോളം അധിക സ്റ്റജോ=ികൾ.അത്
അങ്ങറെന�ല്ല,   ഞോൻ കരുതുന്നു.    അവരുറെട സ്റ്റജോ=ിക്ക് ഏറ്റവും മികച്ച

   ഉപകരണങ്ങളും മികച്ച ഉപകരണങ്ങളും ഉ;ോ�ിരിക്കണം, അസ്റ്റല്ല?ഞോൻ
 അവരുറെട മോസ്റ്റനജർ/    സർക്കോർ ആറെണങ്കിൽ അതോണ് ഞോൻ

റെചസ്റ്റയ്യ;ത്.   ഇങ്ങറെന സ്റ്റനോക്കുന്നതിൽ റെതറ്റുസ്റ്റ;ോ?  ഞോൻ അങ്ങറെന
കരുതുന്നില്ല.” റെജ.ബി

"    ഇത് വോ�ിക്കുന്ന ഏറെതോരു സ്ഡ്രതീക്കും,   നിങ്ങൾക്ക് ഓപ്ഷനുകൾ
    ഉറെ;ന്നറി�ോൻ ഇത് നിങ്ങറെള സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ

ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,"    സ്റ്റജോളി തുടർന്നു പറഞ്ഞു.
--        ക്യോൻസർതട�ോനുള്ളഏറ്റവും നല്ല മോർഗ്ഗം ഇരC മോറെ�ക്ടമിആറെണന്്ന

 സ്റ്റജോളി കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,    ഞോൻ അതിസ്റ്റനോട് ശക്തമോ�ി
  വിസ്റ്റ�ോജിക്കുന്നു എന്്ന പറ�റെC.   ഞോൻ അവളുറെട സ്ഥ=ത്തോറെണങ്കിൽ,

     ഞോൻ എണ്ണ തിന്നുക�ും സംശ�ോസ്പദമോ� സ്ഥ=ങ്ങളിൽ ദിവസവും
 തടവുക�ും റെചയ്യും,     അത് അവൾ കടന്നുസ്റ്റപോ�തിസ്റ്റനക്കോൾ വളറെര

 സുരക്ഷിതമോ� ഓപ്ഷനോണ്.   പിറെന്ന തമോശ എറെDന്നോൽ,  അവൾ
   എDോ�ോ=ും എണ്ണ കഴിക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നു,    കോരണം അവൾക്ക് അത്

കഴിസ്റ്റക്ക;ിവരും.
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ഉദോഹരണത്തിന്,      ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് മുമ്പും സ്റ്റശഷവും അവൾക്ക് എഡ്രത
   സിടി സ്കോനുകൾ എടുസ്റ്റക്ക;ി വന്നു?    ഒരു സിടി സ്കോൻ 200-500

 ശ്വോസസ്റ്റകോശ എക്സ്-    സ്റ്ററകൾക്ക് തു=്യമോണ് അറെല്ലങ്കിൽ തു=്യമോണ്,
  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷന്റെറ B=ങ്ങൾസഞ്ചിതമോണ്.   അതിനോൽ വോസ്തവത്തിൽആ

"  ഡ്രപിവന്റീവ് സർജറി"     അവൾക്ക് ക്യോൻസർ തട�ുന്നതിന് പകരം
നൽകും.ഓ, റെകോള്ളോം.

    നിങ്ങൾക്ക് വളറെര�ധികം ചി=വഴിക്കുസ്റ്റമ്പോഴും നിങ്ങളുറെട ഭോവി
      ഡ്രപവചിക്കോൻ ഒരു ജീൻ റെട�് നടത്തുസ്റ്റമ്പോഴും അതോണ് നിങ്ങൾക്ക്

=ഭിക്കുന്നത്.      അവൾക്ക്സ്തനോർബുദം വരുറെമന്്നആതCിപ്്പ ക=ോകോരxോർ
 അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞു,    അതിനോൽ അവൾ "അഭിന�ിച്ചു",   ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവൾ

 സ്തനമില്ലോറെത ജീവിക്കും,    അവൾ അതിറെനക്കുറിസ്റ്റച്ചോർത്ത് വിഷോദിക്കും,
   അവൾ അസ്റ്റതക്കുറിച്്ച എസ്റ്റപ്പോഴും ചിDിക്കും,  അനDരB=മോ�ി

    അവൾക്ക് മറ്റ് പ= അസുഖങ്ങളും വരും.  ഇത്,   അവൾക്ക് =ഭിക്കോനുള്ള
   സോധ്യത കൂടുത=ോണ്ഏതോ�ോ=ും മറെറ്റവിറെടറെ�ങ്കി=ും കോൻസർ,

      സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അവസ്റ്റളോട് റെചയ്തതിന് സ്റ്റശഷവും അവർ അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞ
 എല്ലോ BS     നും സ്റ്റശഷവുംഅവൾഅത് റെചയ്യും.

    വീCിൽ ഇരുന്്ന എണ്ണ കഴിക്കുന്നതോണ് നല്ലത്,   ഒരു കോര്യത്തി=ും
വിഷമിക്കരുത്.     അറെല്ലങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് ഞോൻ അങ്ങറെന കരുതുന്നു.അത്
വന്നോൽ,  അത് വരും,     ഇരുപത് വർഷത്തിന് സ്റ്റശഷം സംഭവിക്കോവുന്ന ഒരു

  കോര്യറെത്തക്കുറിച്്ച എDിന് വിഷമിക്കുക�ും,   ഉ�ർന്ന ത=ങ്ങളിൽ
    =ളിതമോ� അഴിമതി�ും സ്റ്റമോഷണവും അല്ലോറെത മറെറ്റോരു

   കോരണവുമില്ലോറെത നിങ്ങളുറെട മു=കൾ റെവCിമോറ്റുക�ും
റെചയ്യുന്നു.റെജ.ബി

“     നിങ്ങൾ റെജബി�ിൽ ശരി�ോറെണന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു!2005-ൽ
    എന്റെറ വ=തു സ്തനങ്ങൾ നീക്കം റെച�്തു,  ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച

    അറി�ോമോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ എനിക്ക് ഒരിക്ക=ും ആ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�
ഉ;ോകുമോ�ിരുന്നില്ല.നിങ്ങൾക്കറി�ോവുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,   എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ

 ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദമു;്,  RSO    മോഡ്രതമോണ് സ്റ്റപോകോനുള്ള ഏക
  മോർഗറെമന്്നഞോൻവിശ്വസിക്കുന്നു. സ്റ്റബോണി

“  ശരി�ോണ് റെജബി,    ഒരു ഘCം 1     സ്തനോർബുദത്തിന് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് ഒരു
  ഡ്രപിവന്റീവ് ഹിറെ�റെരക്ടമി ഉ;ോ�ിരുന്നു,    അതിൽ ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

സ്റ്റഖദിക്കുന്നു.   അന്്ന ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച അറി�ോമോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ
   എനിക്ക് ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�സ്റ്റ�ോ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷസ്റ്റനോ ഉ;ോകുമോ�ിരുന്നില്ല!

    കൂടോറെത സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ ആ�ിരുന്നു !!!!!  എനിക്ക് RSO-
  �ിൽ വളറെര�ധികം വിശ്വോസമു;്,     എന്റെറ അടുത്ത മോസ്റ്റമോഡ്രഗോം ഞോൻ

റSോക്കി.     എന്റെറ കൺസൾCന്റിറെന അവസോനമോ�ി ഞോൻ കോണും,
     ഞോൻ കോൻസർ വ്യവസോ�ം പൂർത്തി�ോക്കിറെ�ന്്ന അവസ്റ്റനോട് പറ�ോൻ,

    എനിക്ക് സ്റ്റരോഗശോDി അറി�ോറെമന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,  ഞോൻ
      എന്റെറ ആശുപഡ്രതി കുറിപ്പുകളിൽ റിക്ക് സിംസൺ Bീനിക്സ് കണ്ണുനീർ

 എഴുതോൻ സ്റ്റപോകുന്നു.:)    നിങ്ങളുറെട സഹോ�ത്തിനും സമർപ്പണത്തിനും
    എനിക്ക് എഡ്രത നന്ദി പറഞ്ഞോ=ും മതി�ോകില്ല.  എന്റെറ കോൻസർ

    സംഭോവനകൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ Bീനിക്സ് കണ്ണീരിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകുന്നു.ഞോൻ
 അനുഡ്രഗഹിതൻആണ്!!!സമോധോനം, സുഹൃസ്റ്റത്ത.:)” ടീന

“     മോറെ�ക്ടമി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച നിങ്ങളുറെട ജീവൻ അപകടത്തി=ോക്കുന്നത്
 വളറെര മ;ത്തരമോണ്,     അതിനോൽ നിങ്ങൾ ക്യോൻസർ ബോധിച്്ച

  നിങ്ങളുറെട ജീവൻ അപകടത്തി=ോസ്റ്റക്ക;തില്ല.  ഈ സ്കോനുകറെളല്ലോം
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   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ക്യോൻസർ വരോനുള്ളസോധ്യത!   സ്കോനിംഗിൽ നിന്്ന ഇറെതല്ലോം
     കഴിഞ്ഞ് ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ ക്യോൻസർ വന്നോൽ നിങ്ങൾക്ക് എD്

 മന്ദബുദ്ധി സ്റ്റതോന്നും?   അസ്റ്റതോ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ുറെട സങ്കീർണത�ിൽ
മരിച്ചതോസ്റ്റണോ?     കോൻസർ സ്റ്റരോഗനിർണ്ണ�ത്തിന് സ്റ്റശഷം ഒരു മോറെ�ക്ടമി,

    റെഹംപ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ വിധിക്കില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ ക്യോൻസർ
    ഇല്ലോറെത റെചയ്യുന്നത് ക്യോൻസർ വരുന്നതിന് തു=്യമോ�

അപകടമോണ്.  =ളിതമോ��ുക്തി.” കോർ=

"നിർഭോഗ്യവശോൽ,      സ്ഡ്രതീകൾ ഇത് എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും ഒരു "ഡ്രപിവന്റീവ്"
   ആ�ി റെചയ്യുന്നത് ഞോൻ കോണുന്നു.    അവർ ഇതിസ്റ്റ=ക്ക് ഭ�റെപ്പടുന്നു,

     കോരണം ഇത് അവരുറെട ഒസ്റ്റരറെ�ോരു ഓപ്ഷനോറെണന്്ന അവർക്ക്
സ്റ്റതോന്നുന്നു.   നമുക്ക് നന്നോ�ി അറി�ോം,    പസ്റ്റക്ഷ സൈദവത്തോൽ ഇനി�ും

     എഡ്രത സ്റ്റപർക്ക് ഈ ചോണക സ്റ്റരോഗം അനുഭവിക്കണം??!!നമ്മുറെട
 സർക്കോരുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗശൂന്യമോണ്.   നമുക്ക് ഇവിറെട കഞ്ചോവ്

   സ്വതഡ്രDമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനു;ോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ പ=രും മുകളിറെ=
   സ്ഡ്രതീ ഇരിക്കുന്നസ്ഥോനത്ത് ഉ;ോകുമോ�ിരുന്നില്ല.  വളറെര സങ്കടകരവും

   �ഥോർത്ഥത്തിൽഎറെന്നസ്റ്റദഷ്യം പിടിപ്പിക്കുന്നതുമോണ്.” സ്റ്റജോർജി�

“     അസ്റ്റപ്പോൾ അവൾ സ്വ�ം കശോപ്്പ റെചയ്തു,    അതിറെന ഒരു ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ
  നടപടി എന്്ന വിളിസ്റ്റച്ചോ?  അത് ഡ്രഭോDോണ.്..കൂടോറെത,  ജനിതകശോസ്ഡ്രതം

 അങ്ങറെന ഡ്രപവർത്തിക്കില്ല.  നമുറെക്കല്ലോവർക്കും അടിസ്ഥോനപരമോ�ി
    എല്ലോത്തിനും എല്ലോ ജീനുകളും ഉ;് ...   നമ്മുറെട പരിസ്ഥിതി�ോണ് ചി=

 ജീനുകറെള സജീവമോക്കുന്നത്."   ഇത് കുടുംബത്തിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു"
  എന്്ന അവർ പറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ,     അത് �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഒസ്റ്റര ജനിതക

     ഡ്രടിഗറുകൾക്ക് കോരണമോകുന്ന ശീ=ങ്ങൾ ഒരു ത=മുറ�ിൽ നിന്്ന
   അടുത്തതിസ്റ്റ=ക്ക് സൈകമോറ്റം റെചയ്യറെപ്പടുന്നതിന്റെറ അട�ോളമോണ്.ഇത്

  ജനിതകശോസ്ഡ്രതത്തിന്റെറ മോഡ്രതം കോര്യമല്ല.  അത് തീർത്തും
 അറിവില്ലോത്തകോര്യമോണ്..." അ=ി�ർ

"     ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടർക്ക് ഒരോറെള സ്റ്റബോധ്യറെപ്പടുത്തോൻ കഴി�ുന്നത്
എDോണ്...ആളുകസ്റ്റള,    ജനിതക പരിസ്റ്റശോധന "ഓ,    നിങ്ങൾക്ക് ആ ജീൻ
ഉ;്,       അതിനോൽ നിങ്ങൾക്ക് ക്യോൻസർ വരോനുള്ള സോധ്യത 87%"

 എന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ സങ്കീർണ്ണമോണ്.    മിക്കവർക്കും അറി�ോത്ത മറെറ്റോരു
 വസ്ുത ത ഇതോ:    എല്ലോവർക്കും ക്യോൻസർ സ്റ്റകോശങ്ങളു;്;  സുഡ്രപധോനമോ�

   ശരീരഘടന നി=നിർത്തുക�ും പോരിസ്ഥിതിക വിഷോംശം
   കുറ�്ക്കുക�ും റെചയ്യുക എന്നതോണ് ആസ്റ്റരോഗ്യം

   നി=നിർത്തുന്നതിനുള്ള ഏവരുറെട�ും മികച്ച പD�ം...ഇത്,
 അതിരുകടന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.സ്റ്റ�ോക്ടർ/  സ്റ്റരോഗി ബന്ധത്തിന്റെറ

 ഗുരുതരമോ� ദുരുപസ്റ്റ�ോഗം.” ജോക്ക്

"      വൃഷണ ക്യോൻസർ തട�ോൻ ഡ്രബോ�് പിറ്റിന്റെറ പDുകൾ
   റെവCിമോറ്റി�ിCുസ്റ്റ;ോഎന്്നഞോൻഅത്ഭുതറെപ്പടുന്നു." സൈമക്ക്

“റെജബി,     ഇത് നിങ്ങസ്റ്റളോടും റിക്കിസ്റ്റനോടും പങ്കിടോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.     അവൾ പറ�ുന്ന എണ്ണ ഗുളിക RSO  ആണ്.ഇത്

   നിങ്ങൾക്ക് തോൽപ്പര്യമു;ോകുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതി.നിങ്ങൾക്കോ�ി
   എന്റെറ പക്കൽ ചിഡ്രതങ്ങളും ഉ;്.    ഇത് ഒരു ജീവനക്കോരനും ഡ്രപകൃതിദത്ത
  ഔഷധഉപസ്റ്റഭോക്തോവുംഅ�ച്ചതോണ്. റിക്ക്

“ശരി,      ഇതോദ്യമോ�ോണ് ഞോൻ ഇത് സ്റ്റ=ോകസ്റ്റത്തോട് പറ�ുന്നത്,  അതിനോൽ
    ഞോൻ അൽപ്പം ചുറ്റിക്കറങ്ങുക�ോറെണങ്കിൽ എസ്റ്റന്നോട് ക്ഷമിക്കൂ.
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     എൻസ്റ്റ�ോറെമഡ്രടിസ്റ്റ�ോസിസ് എന്ന ഗുരുതരമോ� ഒരു സ്റ്റകസോണ് ഞോൻ
അനുഭവിക്കുന്നത്.   എൻസ്റ്റ�ോറെമഡ്രടി�ം എന്്ന വിളിക്കറെപ്പടുന്ന

    ഗര്ഭപോഡ്രതത്തിന്റെറ ഉള്ളിൽ സോധോരണ�ോ�ി വര�്ക്കുന്ന ടിഷ്യു
     ഗർഭോശ�ത്തിന് പുറത്ത് വളരോൻ തുടങ്ങുസ്റ്റമ്പോഴോണ് ഇത് ഒരു

സ്റ്റരോഗോവസ്ഥ.    സോധോരണ�ോ�ി അണ്ഡോശ�റെത്ത�ും കുട=ിറെന�ും മറ്റ്
   അവ�വങ്ങറെള�ും റെപൽവിസിന്റെറ പോളി�ിറെ= ടിഷ്യുകറെള�ും

മൂടുന്നു.   സ്റ്റപോറെ= തറെന്നആർത്തവസമ�ത്ത് എൻസ്റ്റ�ോറെമഡ്രടി�ം
ഡ്രപതിഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    അതുസ്റ്റപോറെ= ഗർഭോശ�ത്തിന് പുറത്തുള്ള

   സ്ഥോനച=നം സംഭവിച്ച എൻസ്റ്റ�ോറെമഡ്രടി�വും ഡ്രപതികരിക്കുന്നു.ഓസ്റ്റരോ
    ആർത്തവചഡ്രകത്തി=ും ഇത് കCി�ോകുക�ും തകരുക�ും രക്തം

 വരിക�ും റെചയ്യുന്നു.     സ്ഥോനഡ്രഭംശം സംഭവിച്ച ടിഷ്യു ശരീരത്തിൽ നിന്്ന
 പുറത്തുകടക്കോൻ വഴി�ില്ല,  കുടുങ്ങിസ്റ്റപ്പോകുന്നു.  ഇത് ചുറ്റുമുള്ള

    ടിഷ്യുവിറെന ഡ്രപസ്റ്റകോപിപ്പിക്കുക�ും വീക്കം ഉ;ോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു,
   ഒടുവിൽ വടുക്കൾ ടിഷ്യുവിസ്റ്റ=ക്കും ഒCിപ്പിടിക്കുന്നതിസ്റ്റ=ക്കും

(    അവ�വങ്ങറെള ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന അസോധോരണമോ� ടിഷ്യു)
വികസിക്കുന്നു.

   ഇത് ഭ�ോനകമോ� പോർശ്വB=ങ്ങൾ ഉ;ോക്കുന്നു.  സ്റ്റവദന Kb  ഒരു
  സ്ഥിരമോ� സൈദനംദിന ഓക്കോനം.�ിസ്മസ്റ്റനോറി�,  സ്റ്റവദനോജനകമോ�

ആർത്തവം,      ഇത് സോധോരണ�ോ�ി ഒരു മുഴുവൻ ചഡ്രകം
നീ;ുനിൽക്കും.  അമിത രക്തഡ്രസോവം,  വന്ധ്യത,  ക്ഷീണം,  ഓക്കോനം,

 മ=ബന്ധം മുത=ോ�വ.   ഇസ്റ്റപ്പോൾ എൻസ്റ്റ�ോറെമസ്റ്റഡ്രടോസിസിനുള്ളആധുനിക
    സൈവദ്യസഹോ�ം ഡ്രപധോനമോ�ും സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോണുകളും കനത്ത സ്റ്റവദന

മരുന്നുകളുമോണ്.    നിങ്ങളുറെട തീഡ്രവത�ും ചികിത്സോ പദ്ധതികളും
അനുസരിച്്ച,     ഏറ്റവും ശുപോർശ റെചയ്യറെപ്പടുന്നതും B=ഡ്രപദവുമോ�

  ചികിത്സഗർഭോശ�ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ോണ്.

 എനിക്ക് 21   വ�സ്സ് മോഡ്രതം.   ദിവസ്റ്റസന�ുള്ള സ്റ്റവദന�ുറെട�ും ഭോവി
    കുടുംബറെത്തക്കുറിച്ചും നല്ല ആസ്റ്റരോഗ്യറെത്തക്കുറിച്ചും ഞോൻ നിരDരം

സ്റ്റപോരോടുന്നു.     ഇത് സൈദനംദിന ജീവിതറെത്ത ഡ്രപതികൂ=മോ�ി ബോധിക്കുന്നു,
     എനിക്ക് ചി=സ്റ്റപ്പോൾകിടക്ക�ിൽനിന്്നഎഴുസ്റ്റന്നൽക്കോൻകഴി�ില്ല.ഞോൻ

   സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോണുകളും ടൺ കണക്കിന് മരുന്നുകളും
പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കി�ിCു;്,    എറെന്ന വല്ലോറെത സ്റ്റരോഗി�ോക്കുന്നു.ഇതുവറെര

 ഒന്നും ഡ്രപവർത്തിച്ചില്ല...     ഏകസ്റ്റദശം ഒരു മോസം മുമ്പ് വറെര.ഉടമ�ും
  ഡ്രസഷ്ടോവും അറെല്ലങ്കിൽ MOTH  (  സസ്യത്തിന്റെറ ഔഷധം)  "  എണ്ണ ഗുളിക"

     എന്്ന വിളിക്കറെപ്പടുന്ന ഈ അത്ഭുതകരമോ� മരുന്്ന എനിക്ക്
പരിച�റെപ്പടുത്തി.   എന്റെറ ഭക്ഷണഡ്രകമം മോറ്റുന്നതിറെനോപ്പം,  ഈകഴിഞ്ഞ

    മോസം വ=ി� റെമച്ചറെപ്പടുത്ത=ുകൾ ഞോൻ ക;ു.  ഞോൻ 8  മണിക്കൂർ
 പൂർണ്ണമോ�ി ഉറങ്ങുന്നു,    ഇത് എനിക്ക് നിഷിദ്ധമോണ്!സ്റ്റവദന�ിൽ

   കോര്യമോ� കുറവ് ഞോൻ ക;ിCു;്,   �ഥോർത്ഥത്തിൽ റെചറുസ്റ്റതോ
അല്ലസ്റ്റ�ോ.     എന്റെറ ഓക്കോനം ഇസ്റ്റപ്പോൾ പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�ി,  എന്റെറ

      സ്റ്റ�ോക്ടർമോരിൽ നിന്്ന എനിക്ക് =ഭിച്ച സ്റ്റവദന മരുന്നുകളുറെട B=ങ്ങളിൽ
 നിന്്ന വ്യത്യസ്തമോ�ി,     എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ദഹിപ്പിക്കോനും ഒരു

   ഡ്രപശ്നവുമില്ലോറെത ഭക്ഷണം കഴിക്കോനും കഴി�ും.  15   വ�സ്സ് മുതൽ
    എനിക്ക് അഡ്രത മഹത്തോ�തോ�ി സ്റ്റതോന്നി�ിCിറെല്ലന്്ന എനിക്ക്

  സത്യസന്ധമോ�ി പറ�ോൻകഴി�ും!

“     ആശുപഡ്രതി�ിറെ= �ീൽ സ്റ്റമശ�ിൽ ആറെരങ്കി=ും എറെന്ന
  റെകോത്തിറെ�ടുക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ സ്വോഭോവിക കോരണങ്ങളോൽ

  മരിക്കുന്നതോണ് ഞോൻ ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നത്.  ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�ോ വിദഗ്ധർക്ക്

- 241 -



 എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും 100%   വിജ�ശതമോനം ഉ;ോ�ിരിക്കില്ല,  എന്റെറ
    സുഹൃത്ത് മോർഗി ഗര്ഭപോഡ്രതം മോറ്റിവച്്ച മരിച്ചു,   അവൾ ഓപ്പസ്റ്ററഷൻ
  സ്റ്റടബിളിൽ രക്തംവോർന്നു.  �ി�ംഗ്

“     എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരിമോരുറെട പിത്തോശ� കല്ലുകൾ പരിപോ=ിച്ചു.അവൾ
  എണ്ണ എടുക്കോൻ തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ,    അവൾ ഭ�ങ്കരമോ� ആഡ്രകമണങ്ങൾ

നിർത്തി.   ഒരിക്ക=ും മറെറ്റോന്്ന ഉ;ോ�ിCില്ല,   അവളുറെട ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�
റSോക്കി!!!!   എന്റെറആസ്റ്റരോഗ്യം 180-  ഉം റെചയ്തു. റെകല്ലി

“19        മോസം മുമ്പ് എന്റെറ വൻകുട=ിറെ= ക്യോൻസർ ട്യൂമർ നീക്കം
     റെചയ്തതിന് സ്റ്റശഷം �ിസ്ചോർജ് ദിനത്തിൽ കോൻസർ ക്ലിനിക്ക്

വന്നു.     കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും അടുത്ത�ോഴ്ച ആരംഭിക്കും -
   �ോൻസ്റ്റ�ർ�് സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ അവർ പറഞ്ഞു.  ബുൾഷിറ്റ് പറഞ്ഞു

ഞോൻ!!!    സോധോരണ സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോളിന്റെറ എന്റെറ പതിപ്പോ�ിരിക്കും
 കഞ്ചോവ് എണ്ണ.     കഴിഞ്ഞ മോസം ഒരു വർഷറെത്ത റെചക്കപ്്പ.രക്തം

 ശുദ്ധമോണ് -       സിടി സ്കോൻ B=ങ്ങൾ എന്റെറ സർജൻ എസ്റ്റന്നോട്
നിർസ്റ്റSശിച്ചു,  ഉദ്ധരണി,  റെജറി-   നിങ്ങളുറെട വൻകുടൽ കളങ്കരഹിതമോണ.്
റെജറി

“  ഹസ്റ്റ=ോ റെജബി,     എനിക്ക് ഒരു റെമ�ിക്കൽ എമർജൻസി
സ്റ്റചോദ്യമു;്.     എന്റെറ അച്ഛന് ഒരു വീഴ്ച സംഭവിച്ചു,   ത=�ിൽ ഇടിച്ചു,

    ത=സ്റ്റച്ചോറിന്റെറ പുറം റെമംഡ്രബണിൽ രക്തം കCപിടിച്ചിരിക്കുന്നു,
 �ഥോർത്ഥത്തിൽ ത=സ്റ്റച്ചോറി=ല്ല.    സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിൽ നിന്്ന �ിസ്ചോർജ് റെചയ്തു,
  ത=സ്റ്റവദന�്ക്ക് ഡ്രപവർത്തിക്കോത്തതിനോൽ സ്റ്റവദനസംഹോരികൾ

നിർത്തി.    കൃത്യസമ�ത്ത് രക്തം കCപിടിക്കുന്നതിന്റെറ വ=ുപ്പം
  കുറ�ുറെമന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,   അല്ലോത്തപക്ഷം അവർ
  ഓപ്പസ്റ്ററഷൻ റെചയ്യോൻ ഡ്രശമിക്കും.  രക്തസമ്മർSത്തിന് Coversyl  2.5mg,

  സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് വ=ുതോക്കോൻ Flomackstra  കഴിക്കുന്നു,   കൂടോറെത രക്തത്തിറെ=
     സ്റ്റപ്ലറ്റ്റെ=റ്റുകളുറെടഅഭോവം ഒരു ഡ്രപസ്റ്റത്യക ഡ്രപോധോന്യമുള്ളഗോസ്റ്റമോBോസിക്ക്

 കോരണമോകുന്ന അവസ്ഥ�ുമു;്.80    വ�സ്സുള്ള അസ്റ്റSഹം ഇതുവറെര
 ആർഎസ്ഒ പരീക്ഷിച്ചിCില്ല.    ഒരു വർഷമോ�ി ഡ്രBിഡ്ജിൽ ഒരു

    കറെ;�്നറിൽ ഇരിക്കുക�ോറെണങ്കി=ും എനിക്ക് കുറച്്ച ഉ;്
...     ഇത്തരത്തി=ുള്ളരക്തംകCപിടിക്കുന്നത് കുറ�്ക്കുന്നതിൽനിങ്ങൾക്ക്

  എറെDങ്കി=ും അനുഭവം ഉ;ോ�ിCുസ്റ്റ;ോ?  സ്റ്റവദന�ുറെട ഡ്രപസ്റ്റദശത്ത്
     ത=�ിൽ ഒരു ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗത്തിൽ എറെDങ്കി=ും ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം

   ഉ;ോകുസ്റ്റമോ അസ്റ്റതോ കഴിക്കുന്നത് മികച്ചതോ�ിരിക്കുസ്റ്റമോ?  ഞോൻ ഇന്്ന
  തീർച്ച�ോ�ും നിങ്ങളുറെട ഇ-  ബുക്ക് വോങ്ങും,   എന്നോൽ ഏറെതങ്കി=ും

    ഡ്രപസ്റ്റത്യക സ്വകോര്യ ഉപസ്റ്റദശം വളറെര വി=മതിക്കുന്നതോണ്...ഞോൻ
    ഒരുപസ്റ്റക്ഷ ആർഎസ്ഒ റെവളിറെച്ചണ്ണസ്റ്റ�ോസ്റ്റടോ അറെല്ലങ്കിൽ ഒ=ിവ്
 ഓ�ിസ്റ്റ=ോ ക=ർത്തിസ്റ്റ�ക്കോം,    അറെല്ലങ്കിൽ അവൻ ഇറ്റോ=ി�ൻ

ആ�തിനോൽ,   കഴിക്കുന്നതിനും കൂടോറെത/  അറെല്ലങ്കിൽ ഡ്രപോസ്റ്റദശിക
ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗത്തിനും.      എനിക്ക് അറിസ്റ്റ�; ഡ്രപധോന കോര്യം ഇതോണ് --  RSO

    കഴിക്കുന്നത് രക്തം കCപിടിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന ഡ്രപതികൂ=മോ�
  ഡ്രപത്യോഘോതങ്ങൾക്ക് എറെDങ്കി=ും സോധ്യത�ുസ്റ്റ;ോ?മുഴകൾ

    കുറ�്ക്കോൻ എല്ലോ�ിടത്തും ധോരോളം കോര്യങ്ങൾ ഉ;്,  പസ്റ്റക്ഷ
    ത=സ്റ്റച്ചോറിന്റെറ പുറം പോളി�ിറെ= രക്തം കCപിടിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച

    എനിക്ക് ഒന്നും കറെ;ത്തോൻ കഴി�ുന്നില്ല ???!!!  ദ�വോ�ി സഹോ�ിക്കൂ."
സ്റ്ററോസ്

--   ഹോ�് സ്റ്ററോസ്,    ഇതോ നിങ്ങൾക്കുള്ള ഇ-ബുക്ക്.രക്തം
  കCപിടിക്കുന്നതിനും എണ്ണ സഹോ�ിക്കും.  വീണതിന് റെതോCുപിന്നോറെ=
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   അവന്റെറ സി�ത്തിൽ കഞ്ചോവ് =ഭിസ്റ്റക്ക;തോ�ിരുന്നു.ഇസ്റ്റപ്പോൾ
     നിങ്ങൾക്ക് എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം അവറെന അതിൽ എത്തിക്കോൻ

  കഴി�ുംവിജ�ത്തിനുള്ള മികച്ച അവസരം.അനഭി=ഷണീ�മോ�
    പോർശ്വB=ങ്ങൾ ഒഴിവോക്കോൻ നിങ്ങൾ അവറെന എണ്ണ�ിൽ

പുരCുസ്റ്റമ്പോൾ,   നിങ്ങൾ പറ�ുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,  ആDരികമോ�ും
    വിഷ�പരമോ�ും ഞോൻ മരുന്്ന പകുതി�ോ�ി കുറ�്ക്കും.എണ്ണ

      റെകോ;ുള്ള ഒരു സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കും -
  ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിന്റെറ�ും ത=സ്റ്റച്ചോറിന്റെറ�ും അവസ്ഥകൾക്ക്

 സസ്റ്റപ്പോസ് മികച്ചതോണ്. റെജ.ബി

“     ഞോൻ ഏകസ്റ്റദശം അര ഔൺസ് 60     മില്ലി ഒ=ിവ് ഓ�ിൽ ക=ർത്തി
(     ഞോൻ ഉ;ോക്കി�ത് എഡ്രത നല്ല നി=വോരമുള്ളതോറെണന്്ന
അറി�ില്ല).  അവിറെട റെചന്നസ്റ്റപ്പോൾ,   മരണം ചൂടുപിടിച്ചതുസ്റ്റപോറെ=

  അ�ോൾക്ക് സ്റ്റതോന്നി (    അവൻ എറെന്ന ത=�ിൽ ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ
അനുവദിക്കുമോ�ിരുന്നു).    ഞോൻ ഒരു സൈപപ്പറ്റിൽ 0.5ml  പരീക്ഷിച്ചു,  ഞോൻ

 ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     പസ്റ്റക്ഷഎനിക്ക് ഭോരം കുറവോണ്.അതിന്റെറ
    ഇരCിറെ�ങ്കി=ും ഞോൻ അവനറ്െറ ത=�ിൽ സ്റ്റതച്ചു.അരമണിക്കൂറിനു

       സ്റ്റശഷം എല്ലോം അകസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോ�ി എന്ന നിഗമനത്തിൽ അവൻ ഒരു
   ട�ൽ റെകോ;് ത= തുടച്ചു....    ഞോൻ റെകോ;ുവന്ന സ്സ്റ്റമോക്ക്�് സോൽമൺ

 ഞങ്ങൾ കഴിച്ചു,       പിറെന്ന ഞോൻ റെറോCി�ും പോ=ും കഴിക്കോൻ സ്റ്റപോ�ി,
      അവന്റെറ മറ്റ് കുCികളുമോ�ി സ്റ്റBോണിൽ ചി=ത് സ്റ്റകൾക്കോൻ ഞോൻ

തിരിറെച്ചത്തി,     അവന്റെറ പതിവ് സ്വഭോവത്തിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങിവന്നതിൽ
 അവർ സസ്റ്റDോഷിച്ചു.�ോദ�ോദ,    നിങ്ങളുറെട ഡ്രപവർത്തനത്തിന് നന്ദി

സുഹൃത്തുക്കറെള!...സ്റ്ററോസ്

“  ഞോൻ 4x   ക്യോൻസർ അതിജീവിച്ച�ോളോണ്,   എന്റെറ അവസോന
    സ്റ്റരോഗനിർണ�ം അഡ്രഗസീവ് ഇൻസ്റ്റവസീവ് സ്റ്റ�ജ് 4  സ്തനോർബുദമോണ്,

  അതിനോൽ റെBഡ്രബുവരി 2014-     ൽഞോൻഇരC മോറെ�ക്ടമിക്ക് വിസ്റ്റധ�നോ�ി.
    ഇത്തവണ കീസ്റ്റമോ�ും സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷനും ഞോൻ ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു,  സ്വ�ം

 സുഖറെപ്പടുത്തോൻ THC,  CBS   ഓ�ി=ുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 2
 വർഷമോ�ി സ്റ്റമോചനത്തി=ോണ്.   അറെത സ്റ്റതസ്റ്റന,   അത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.

  നിങ്ങൾക്ക് എറെDങ്കി=ും സ്റ്റചോദ്യങ്ങളുറെ;ങ്കിൽ,   എനിക്ക് PM  റെചയ്യുക.
     എനിക്ക് നിങ്ങറെള സഹോ�ിക്കോൻ കഴി�ുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.  ഞോൻ

 മുമ്പ് 3   തവണ സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ,    കീസ്റ്റമോ റെതറോപ്പികൾ നടത്തി�ിCു;്,
      ഇത്തവണ ഞോൻ അത് നിരസിക്കുക�ും എന്റെറ ഇതര രീതികൾ

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്തു.      ഇത്തവണ എനിക്ക് ഏറ്റവും മികച്ച ജീവിത
 നി=വോരം =ഭിച്ചു.     എല്ലോസമ�ത്തുംഅസുഖവുംഛർSി�ും ഇല്ല. എന്റെറ

  സ്റ്റവദന�ുറെട അളവ് THC,  CBD   ഓ�ി=ുകളും സ്റ്റകോൺസൺസ്റ്റഡ്രടറ്റുകളും
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് നി�ഡ്രDിക്കുന്നത്.   ഇത്തവണBോർമസ്യൂCിക്കൽസ്അല്ല.

 ഒപിസ്റ്റ�ോ�ി�ുകൾഇല്ല.  സൈദവസ്റ്റമ നന്ദി." ടീന

“     എഴുപതുകളുറെട തുടക്കത്തിൽ ഗവൺറെമന്റിൽ സ്റ്റജോ=ി റെചയ്തിരുന്ന
     സ്റെപഷ്യൽ സ്റ്റഡ്രപോജക്ുട കളുറെട ��റക്ടറോണ് തോൻ എന്്ന അസ്റ്റSഹം

 എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,       കുറച്്ച മുമ്പ് ഞോൻ ഒരു മോന്യറെന ക;ുമുCി.അവർ
      അന്്ന റെമ�ിക്കൽ റെഹംപ് ഓ�ിൽ പഠിച്ചതോ�ി അസ്റ്റSഹം എസ്റ്റന്നോട്

പറഞ്ഞു,    അവർ അത് ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു.എDുറെകോ;്?  കോരണം അത്
ഡ്രപവർത്തിച്ചു!!അറെത,   അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു,  "  ജീവിക്കോൻ പണമില്ല,  മരിക്കുക

 മോഡ്രതമോണ് ശക്തികൾക്കുള്ളത്."  നമുറെക്കല്ലോവർക്കും
അറി�ോവുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,    നമ്മുറെട രോജ്യത്തും അസ്റ്റമരിക്ക�ി=ും

    രോഷ്ഡ്രടീ�ക്കോർക്ക് കീസ്റ്റമോ =ോബുകളി=ും മരുന്്ന കമ്പനികളി=ും
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നിസ്റ്റക്ഷപമു;്.ശരി,     ഒരു നീ; ചർച്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം,   തോനും അവന്റെറ
     മുഴുവൻ ടീമും റെമ�ിക്കൽ റെഹംപ് ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നുറെ;ന്നും

     ഈനല്ലമോന്യൻഅറുപതുകളുറെട തുടക്കത്തി=ോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു, ശരി,
   അവൻ �ഥോർത്ഥത്തിൽ എഴുപതുകളുറെട അവസോനത്തി=ോണ്,  ഒപ്പം

മികച്ചവനുമോണ്.  !!     അവന്റെറ ടീമിറെ= മറ്റ് അംഗങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും
ജീവിക്കുന്നു,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ അത് ചിDിസ്റ്റക്ക; കോര്യമോണ്!!സ്റ്റഹ�്,  നമ്മുറെട

     ഡ്രഗഹത്തിറെ=ഏറ്റവും ഡ്രപോ�ം കൂടി� മനുഷ്യന് 131  വ�സ്സ് ഡ്രപോ�മുറെ;ന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ോസ്റ്റമോ,     ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ റെമ�ിക്കൽറെഹംപ് ഓ�ിൽ
കഴിച്ചു,        ഇസ്റ്റപ്പോഴും തനറ്െറ Bോമിൽ സ്റ്റപോ�ി ദിവസവും സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്നു...

    നമ്മൾ വിശ്വസിസ്റ്റക്ക; ആളുകളോൽ നോം വഞ്ചിക്കറെപ്പടുക�ോണ്!  !"
ഡ്രബ�ോൻ

പിഎംഎസ്്ട്രെ, ആർത്തവവിരാമം
“   ഇത് ഒരു കോര്യമോണ്,     ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച ചവറ്റുകുC�ും ചണ എണ്ണ�ും

  ഉള്ളതിൽ ഏറ്റവും മികച്ചതോണ്,  ഒന്നുമില്ല.ചവറ്റുകുCസ്റ്റ�ക്കോൾ
    മികച്ചസ്റ്റതോ സഹോ�ിക്കുന്നസ്റ്റതോ ആ� ഒന്നും നിങ്ങൾ

കറെ;ത്തുക�ില്ല.    ഇത് സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ ബോ=ൻസ് പുനഃസ്ഥോപിക്കോനും
ആഡ്രകമണം,      മൂ�് സ്വിംഗ് മുത=ോ�വ�ിൽ നിന്്ന കരക�റോനും
സഹോ�ിക്കും.    ആർത്തവത്തിനു മുമ്പുള്ള സ്റ്റവദന�ും മ=ബന്ധവും,

 അസ്വസ്ഥമോ� വികോരങ്ങൾ,    ഉത്കണ്ഠ മുത=ോ�വ =ഘൂകരിക്കോനും ഇത്
സഹോ�ിക്കും.

   ശരീരത്തിറെ= പിഎംഎസുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ
     അസDു=ിതോവസ്ഥ കോരണം ഒരു സ്ഡ്രതീ വിചിഡ്രതമോ�ി റെപരുമോറുന്നത്

 ഞോൻ ക;ോൽ,     =ഭ്യമോ� എല്ലോ രീതികളി=ും രൂപങ്ങളി=ും
      രൂപങ്ങളി=ും ഞോൻ ഉടൻ തറെന്ന അവൾക്ക് ചണറെച്ചടി നൽകും.ആരും

    അനോവശ്യമോ�ി കഷ്ടറെപ്പടോൻ ഒരു കോരണവും ഞോൻ
കോണുന്നില്ല.     ആർത്തവത്തിന് മുമ്പുള്ള ഒരു സ്ഡ്രതീ�ുമോ�ി ഇടറെപസ്റ്റട;ി

   വന്ന ആർക്കും സ്ഥിരീകരിക്കോൻ കഴി�ുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,  ഒരോൾ
കഷ്ടറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ,     ചുറ്റുമുള്ള എല്ലോവരും അതിന്റെറ B=മോ�ി

 കഷ്ടറെപ്പടുന്നുറെവന്്ന പറസ്റ്റ�;തില്ല.    ഞോൻ അവറെള എണ്ണ കഴിക്കോൻ
സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കും,     അത് ഒരു സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററി�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും,  അവളുറെട

    വ�റി=ും പുറകി=ുമുള്ള ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഉപസ്റ്റ�ോഗം ഞോൻ
അവഗണിക്കില്ല.   അവൾ അത് ഇഷ്ടറെപ്പടും,    കോരണം അത് സ്റ്റവദന

    ഇല്ലോതോക്കുക�ും ആ ഭോഗങ്ങളിൽ അവളുറെട ചർമ്മം
 റെമച്ചറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്യും.    ഞോൻ അവസ്റ്റളോറെടോപ്പം കുറച്്ച എണ്ണ

വ=ിക്കും,    അതിനോൽ അവൾ "ഒറ്റ�്ക്കല്ല"   എന്നും ആറെരങ്കി=ും
  ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നുറെ;ന്നും അവൾ മനസ്സി=ോക്കുന്നു.ചണ�ിൽ,  ആർത്തവം

   ഉൾറെപ്പCിരിക്കുന്ന എല്ലോവർക്കും നിരോശോജനകവും അസുഖകരവുമോ�
 അനുഭവംആ�ിരിക്കണറെമന്നില്ല.JB"

“     കഞ്ചോവ് എണ്ണ എന്റെറ ആർത്തവവിരോമത്തിനുള്ള മരുന്നോണ്,  1985-ൽ
     എന്റെറ അമ്മറെ� റെകോ;ുസ്റ്റപോ� അണ്ഡോശ� ക്യോൻസറിനുള്ള എന്റെറ

 ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ മരുന്നോണ്.    എണ്ണ�ുറെട കോര്യം മോഡ്രതം അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ
   അമ്മ എറെന്ന കോണുമോ�ിരുന്നുവളരുക�ും കുCികളു;ോകുക�ും

റെചയ്യുക!    ഇത് എന്റെറ ആർത്തവവിരോമത്തിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങറെള
സുഖറെപ്പടുത്തി.48   മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ ഡ്രപവർത്തിച്ചു!  എനിക്ക് വീ;ും
ജീവിക്കോം!     എനിക്ക് കഴി�ുന്നിടറെത്തല്ലോം ഞോൻ ഈ വിവരങ്ങൾ
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പങ്കിടുന്നു.   എല്ലോവർക്കും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോവുന്ന സ്റ്റരോഗശോDി
=ഭ്യമോസ്റ്റക്ക;തു;്!   വോർത്ത ഡ്രപചരിപ്പിച്ചതിനും ആളുകറെള

  ആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ളവരോക്കി�തിനും റിക്ക് നന്ദി!” റെഷ=ോഗ്

“      എന്റെറ സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോണുകളുറെട ഡ്രപവർത്തനം കോരണം എനിക്ക് 50  പൗ;്
 നഷ്ടറെപ്പCു --      എനിക്ക് അത് ഉടനടി അനുഭവറെപ്പടും --   റെപോതുറെവ രോവും

    പക=ും തുടരുന്ന ചൂടുള്ള ഫ്ലോഷുകൾ ഇല്ല.37-   ാോം വ�സ്സിൽ എനിക്ക്
 അസുഖം വന്നസ്റ്റപ്പോൾ,    എറെന്ന ഉടനടി ആർത്തവവിരോമത്തിസ്റ്റ=ക്ക്

   വ=ിറെച്ചറി�ുക�ും സ്റ്റരോഗം എല്ലോ സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോണുകസ്റ്റള�ും
 കുഴപ്പത്തി=ോക്കുക�ും റെചയ്തു.     എനിക്ക് അസുഖം വന്നതിന് സ്റ്റശഷം 100

    പൗ;് വർധിച്ചതിനോൽ ഞോൻ ഒരു വിശ്വോസി�ോണ്,  കുറച്്ച
 ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിൽ 50  എണ്ണംകുറഞ്ഞു. സ്റ്റജോവോൻ

“      കുറച്ചു കോ=മോ�ി ഞോൻ റിക്കിന്റെറ സ്റ്റപജ് പിDുടരുന്നു,   അവിറെട നിന്്ന
  =ഭിച്ച വിവരങ്ങൾ കോരണം,     എന്റെറ ആസ്ത്മ�ും വളറെര ബുദ്ധിമുCുള്ള

     ആർത്തവവിരോമം കോരണം രോഡ്രതി�ിറെ= കഠിനമോ� വി�ർപ്പും ചൂടും
 ഇസ്റ്റപ്പോൾനി=വി=ില്ല.   നല്ല സ്റ്റജോ=ി തുടരുക.” =ിസ്

“     എനിക്ക് ക്യോൻസറും സ്ലീപ് അപ്നി��ും ഉ;്.  എനിക്ക് അത്ഭുതകരമോ�
 ഉറക്കം മോഡ്രതമല്ല,     ചൂടുള്ള ഫ്ലോഷുകളിൽ നിന്്ന ഞോൻ

ഉണരുന്നില്ല.  അറെതോരുഅനുഡ്രഗഹമോണ്.” റെ�Bോനി

“     ആർത്തവവിരോമ =ക്ഷണങ്ങൾ ഇല്ലോതോക്കോൻ എണ്ണ ശരിക്കും
   നല്ലതോറെണന്്ന മറ്റോറെരങ്കി=ും റിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്തിCുസ്റ്റ;ോ?  ഞോൻ എണ്ണ
      എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എന്റെറ ചൂടുള്ള ഫ്ലോഷുകളും രോഡ്രതി വി�ർപ്പും ഏതോ;്

 പൂർണ്ണമോ�ുംഅഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി. ഗിൽ

ക്യു.നോശം,  റെജബി...       ഈസ്ഡ്രടജൻ വിരുദ്ധ സ്റ്റഷോCുകൾ വറെരഅവൾ മികച്ച
 ഡ്രപകടനം കോഴ്ചവച്ചു.   അവർ അവറെള മോരകസ്റ്റരോഗികളോക്കുന്നു.

എ.ആശ്ചര്യം,  ആശ്ചര്യം,  വസ്റ്റ=രി.നിർഭോഗ്യവശോൽ,  "സ്റ്റ�ോക്ടർമോരിൽ
  നിന്്ന അകന്നു നിൽക്കുക"    എന്നതോണ് ഇസ്റ്റപ്പോൾ കളി�ുറെട

നി�മം.    ഞങ്ങൾ ഇത് സസ്റ്റDോഷസ്റ്റത്തോറെട പറ�ുന്നില്ല,  അറെതോരു
�ോഥോർത്ഥ്യമോണ്.     റെമ�ിക്കൽ വിദഗ്ധർ ഇടറെപC് അനോവശ്യമോ� ചി=

    ബദ=ുകളും പരീക്ഷണോത്മകവുമോ� രോസവസ്ുതക്കൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അത്
     മോറ്റുന്നത് വറെര സ്റ്റരോഗികൾ സോധോരണ�ോ�ി എണ്ണ നന്നോ�ി

കഴിക്കുന്നു.അതിനോൽ,     ഈ മരുന്്ന എങ്ങറെന ശരി�ോ�ി
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെമന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ പഠിക്കുന്നതുവറെര,   അവരിൽ നിന്്ന

   അകന്നുനിൽക്കുന്നതോണ് ശരിക്കും സുരക്ഷിതം (സോഹചര്യങ്ങൾ
അനുവദിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,  തീർച്ച�ോ�ും).  അവൾക്ക് സ്റ്റഷോCുകൾ
ആവശ്യമില്ല,     മുൻകോ=സൈവദ്യചികിത്സകളിൽ നിന്നുള്ള സ്റ്റകടുപോടുകൾ

   പരിഹരിക്കോനും അവളുറെട അവസ്ഥ നി�ഡ്രDണത്തി=ോക്കോനും
    കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ അവൾ എണ്ണ കഴിസ്റ്റക്ക;തു;്.എണ്ണ

സഹോ�ിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ,   മറെറ്ററെDങ്കി=ും ഉ;ോകോൻസോധ്യത�ില്ല.റെജ.ബി

 ശരീരഭാര�ിയദ്രന്തണം
“     കഞ്ചോവ് എണ്ണ ശരീരഭോരറെത്ത നി�ഡ്രDിക്കുക�ും തീർച്ച�ോ�ും

   നിങ്ങറെള ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� ഭോരത്തി=ോക്കുക�ും റെചയ്യും!ജങ്ക്
    Bു�ിസ്റ്റനോട് അധികം റെകോതിക്കോതിരിക്കോനും ഇത് നിങ്ങറെള

സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നു.    ഇത് ശരിക്കും ഒരു അത്ഭുതകരമോ�
ഔഷധമോണ്.     ശരീരഭോരം കുറ�്ക്കോനുള്ള �ഥോർത്ഥ മരുന്്ന ഇതോണ്.
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റിക്ക്

"   എനിക്കും ഭോരം കുറ�ുന്നു---     എനിക്ക് ഒരു റെബൽറ്റ് വോങ്ങോൻ സ്റ്റപോകണം.:)
  ഞോൻ സ്റെക�ി=ിൽ ചവിCി,    എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 139# --   സൈഹസ്ൂക ൾ കോ=ം
    മുതൽ ഈ ഭോരം ഞോൻ ക;ിCില്ല.  ഞോൻ ആശ്ചര്യറെപ്പടുന്നു,  ശരീരഭോരം

     കുറ�ുന്നത് എഡ്രത ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോറെണന്്ന ആളുകൾ എസ്റ്റന്നോട് പറ�ുന്നത്
തുടരുന്നു.   എനിക്കും വിശപ്്പ തീറെര�ില്ല,   സോധോരണഗതി�ിൽ ഒരിക്ക=ും

   കടന്നുസ്റ്റപോകോത്ത ചി= റെകോഴുപ്പുള്ള മധുരപ=ഹോരങ്ങൾ
    സൈകമോറോനുള്ള ആഡ്രഗഹം എനിക്ക് അനുഭവറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ അത്

വിചിഡ്രതമോണ്.വിചിഡ്രതം.    ഞോൻ വളറെര�ധികം എണ്ണസ്റ്റ�ോ മസ്റ്ററ്റോ
    കഴിക്കുന്നുറെവന്്ന ഒരു നോസ്റ്റനോ റെസക്കൻ�് സ്റ്റവവ=ോതിറെപ്പCു,   പസ്റ്റക്ഷ ഇത്

    എന്റെറ ശരീരറെത്ത സുഖറെപ്പടുത്തുന്നുറെവന്്ന റെപറെCന്്ന മനസ്സി=ോക്കി...
    അവിറെട എത്തോൻ പോടില്ലോത്തത് വ=ിറെച്ചറി�ുക�ും ഓർഗോനിക്

   ഭക്ഷണത്തിസ്റ്റ=ക്ക് മോറുന്നതിനനുസരിച്്ച അത് കൂടുതൽ
 ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോവുക�ും റെചയ്യുന്നു.ഭക്ഷണഡ്രകമമില്ല,  അമിതമോ�

വ്യോ�ോമമില്ല,  കുതിരസവോരി,  പൂസ്റ്റDോCപരിപോ=നം,  അമ്മ�ോകുക.ഇത്
RSO     �ുറെടസ്വോഭോവികപോർശ്വB=മോറെണന്്നഞോൻകരുതുന്നു.:)” റെഹതർ

“  ഞോൻ 2   മോസമോ�ി എണ്ണ�ി=ോണ്,    ശരീരഭോരം കുറ�ുന്നത് ഞോൻ
 ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നു ...   കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ പൂർണ്ണമോ�ും

ഒഴിവോക്കി...   രക്തസമ്മർSത്തിനുള്ള ഗുളികകൾ നിർത്തി...എന്റെറ
  രക്തസമ്മർSം എടുത്തു (   എണ്ണ കഴിച്്ച 2  മോസത്തിനുള്ളിൽ

ഗുളികകറെളോന്നുമില്ല)...  B=ങ്ങൾ 124/80    സിറ്റിംഗ് പൾസ് നിരക്ക്
79...സൈദവസ്റ്റമ...   ഇത് റെവറും ഗംഭീരമോണ്!!!   ��് വർക്ക് ഉടൻ
പൂർത്തി�ോകും,     തുടർന്്ന എല്ലോവർക്കുമോ�ി റെപർറെBക്റ്റ് നമ്പറുകൾ

  ഞോൻറിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്യും...  നന്ദി RS,   എന്റെറ ഡ്രഗീൻഎ�്ഞ്ചൽ." സൂസൻ

“   ഗു�് സ്റ്റജോബ് സൂസൈസൻ!!    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി
  ദിവസവും കഞ്ചോവ് കഴിക്കുന്നു,    കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ

     എന്റെറ സൈസനിക ജീവിതത്തിൽ എന്റെറ സൈഹസ്ൂക ൾ ഭോരം
  നി=നിർത്തുന്നത് ഒരിക്ക=ും എളുപ്പമോ�ിരുന്നില്ല!  കഞ്ചോവുമോ�ി ഇത്

  എഡ്രതഎളുപ്പമോറെണന്്നസ്സ്റ്റനഹിക്കുക!!!” ടമ്മി

“       ഞോൻ കുറച്്ച എണ്ണ വ=ിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എന്റെറ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര
   റെപറെCന്്ന കുറ�ുന്നത് ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിക്കുന്നു.  ഞോൻ മുകുളസ്റ്റത്തക്കോൾ
  കൂടുതൽ എണ്ണ വ=ിക്കുന്നു,     എനിക്ക് കുറച്്ച ഭോരം കുറഞ്ഞു,  എന്റെറ

  ദഹനവ്യവസ്ഥശരിക്കും ശോDമോ�ി. മിസ്റ്റഷൽ

“     ഞോൻ കുറച്ചു നോളോ�ി എണ്ണ�ിൽ ആ�ിരുന്നു.  എന്റെറ രക്തത്തിറെ=
     പഞ്ചസോര സോധോരണ നി=�ി=ോക്കോൻ ഇത് ശരിക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,

   പസ്റ്റക്ഷ എനിക്ക് ഒരു ഡ്രപശ്നമു;്.    എന്റെറ പുതി� റെപ�ിൻ മോസ്റ്റനജ്റെമന്റ്
  സ്റ്റ�ോക്ടർ മൂഡ്രതറെമോഴിച്്ച സ്റ്റപോസിറ്റീവോ�ി.   ഞോൻ അവസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞിCു;്

  ഞോൻ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുറെമന്്ന,    അതിനോൽ എനിക്ക് ഇൻസു=ിൻ
എടുസ്റ്റക്ക;തില്ല.     ഞോൻ റെട�് സ്റ്റപോസിറ്റീവ് ആ�ി തുടരുക�ോറെണങ്കിൽ,

      എന്റെറ മറ്റ് സ്റ്റവദന മരുന്നുകൾ അവൾ റെവCിക്കുറ�്ക്കുറെമന്്ന അവൾ
പറഞ്ഞു.   എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 40   പൗ;് കുറഞ്ഞു,   എന്റെറ രക്തത്തിറെ=

   പഞ്ചസോര ഇസ്റ്റപ്പോൾ സോധോരണ നി=�ി=ോണ്,   എനിക്ക് നല്ല
സുഖമു;്.    എന്റെറ മുതുകും കോൽമുCുകളും നശിക്കുന്നതിനോ=ും

     എനിക്ക് വ്യോ�ോമം റെചയ്യോനോകോത്തതിനോ=ും അവർഎന്റെറ മരുന്നുകൾ
   റെവCിക്കളഞ്ഞോൽ ഞോൻ ശരീരഭോരം കൂCും.�ിസ്റെപൻസറികൾ

      കോരണം എണ്ണ കിCോൻ എളുപ്പമുള്ള ഒറിസ്റ്റഗോണി=ോണ് ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
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തോമസിക്കുന്നത്.    എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് എDോണ് പറസ്റ്റ�;റെതന്്ന
എനിക്കറി�ില്ല.    ഞോൻ അവരുറെട കൂറെട മുന്നി=ോ�ിരുന്നു.VA  എന്റെറ

 മരുന്നുകൾ നിരസിക്കുന്നു,    എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും �ഥോർത്ഥ ജീർണ്ണിക്കുന്ന
   സ്റ്റവദന�ിൽ കഴി�ുന്ന ഞങ്ങളുമോ�ി ഇടറെപടോൻ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.  എറെDോരു കുഴപ്പം.” മിസ്റ്റഷൽ

“  എന്റെറ സൈകസ്റ്ററോഡ്രപോക്റ്റർ,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ ആർഎസ്ഒറെ� കുറിച്്ച
സ്റ്റകൾക്കുന്നു.   ഒരു വ്യോ�ോമവുമില്ലോറെത 5    മോസത്തിനുള്ളിൽ എനിക്ക് 65

 പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,      ഇൻസു=ിൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്വ�ം ഷൂC് റെചയ്യുന്നത്
നിർത്തുക,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ എന്റെറ ഗുളികകൾ 1/2  അളവിൽ
എടുക്കുക.   സൈവകോറെത ഇവ�ും ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കും.  റിക്കിറെന�ും അവന്റെറ

      കഥറെ��ും കുറിച്്ച ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ അവനറ്െറ ഹൃദ�ം
തുറന്നു.     അവൻ തനറ്െറ മറ്റ് സ്റ്റരോഗികറെള സ്റ്റചോദിച്ചു,   അവൻ ഡ്രപി�റെപ്പC
മനുഷ്യനോണ്,    ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് RSO    പരോമർശിച്ചതോ�ി ഞോൻ അവറെന
ഓർമ്മിപ്പിച്ചു,  അവനുസ്റ്റവ;ി!lol    അവന് അത് ഇഷ്ടറെപ്പCു,  അതിനോൽ

  നിങ്ങൾഇത് തുടരുക, നോറെമല്ലോവരും!" സ്റ്റ�വ്

“       ഞോൻ കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ കഴിക്കുന്നത് എന്റെറ =ക്ഷ്യമോ�ി ശരീരഭോരം
    കുറ�്ക്കുക�ും എന്റെറ ഭക്ഷണഡ്രകമവും പതിവ് വ്യോ�ോമവും

 നിരീക്ഷിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.  ഇതുവറെര 8    ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ എനിക്ക് 8
 പൗ;് കുറഞ്ഞു.  അത് ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോസ്റ്റണോ?   എനിക്ക് ഇതുവറെര ഉറപ്പില്ല,
   പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ നിങ്ങറെള അറി�ിക്കോം.6    മോസസ്റ്റത്തക്ക് എല്ലോ ദിവസവും

   ഇത് റെചയ്യോൻ ഞോൻ ഡ്രപതിജ്ഞോബദ്ധനോണ്.  എനിക്ക് വിശക്കുന്നിറെല്ലന്്ന
 ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു,    എനിക്ക് മധുരപ=ഹോരങ്ങൾ (   നല്ല സ്റ്റചോസ്റ്റക്ലറ്റ് ഒഴിറെക)

ആഡ്രഗഹമില്ല,      മധുരമുള്ള എറെDങ്കി=ും കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എനിക്ക് റെചറി�
   അളവിൽ മോഡ്രതസ്റ്റമ കഴിക്കോൻ കഴി�ൂ.   ഇത് സ്റ്റപോ�് റെചയ്തതിന്

നന്ദി.      മറ്റുള്ളവർ ഈ രീതി�ിൽ എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനം
    സ്റ്റനടുന്നുസ്റ്റ;ോഎന്്നകോണോൻഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു? സ്റ്ററോബിൻ

“  ആശംസകൾ റെജബി.     നിങ്ങൾ നന്നോ�ി റെചയ്യുന്നതോ�ി ഈ സസ്റ്റന്ദശം
 കറെ;ത്തുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  ദിവസ്റ്റസന�ുള്ള സപ്ലിറെമന്റോ�ി

     കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ുമോ�ുള്ള എന്റെറ അനുഭവം പങ്കിടോറെമന്്ന ഞോൻ
കരുതി.    റിക്ക് സിംപ്സണി=ൂറെട�ും നിങ്ങളി=ൂറെട�ും കഞ്ചോവ്

     എണ്ണ�ുറെട ഗുണങ്ങളും മനുഷ്യ ശരീരത്തിന് എD് റെചയ്യോൻ
  കഴി�ുറെമന്നും കറെ;ത്തുന്നതിന് മുമ്പ്,   എനിക്ക് ഇതിനകം

    ഉള്ളവ�ുമോ�ി റെപോരുത്തറെപ്പടോൻ വരോനിരിക്കുന്ന ചി= റെമ�ിക്കൽ
  ഡ്രപശ്നങ്ങൾഞോൻഅനുഭവിക്കുക�ോ�ിരുന്നു.

      എന്റെറ വ=ത് കോൽമുCിറെന നശിപ്പിച്ച ഒരു മരം മുറിക്കൽ
   അപകടത്തിൽ നിന്നുള്ള കഠിനമോ� OA    �ിൽ നിന്്ന ഞോൻ വിCുമോറോത്ത

 സ്റ്റവദന അനുഭവിക്കുന്നു.     ഈ പരിക്ക് കോരണം എനിക്ക് മുഴുവൻ
   സമ�വും സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.   എന്റെറ വ=ത് സ്റ്റതോളി=ും
  സൈക�ി=ും സൈക�ി=ും OA     �ിൽ നിന്്ന എന്റെറ വ=തു സ്റ്റതോളിസ്റ്റ=ക്കുള്ള

       ഒരു ഡ്രബോച്ചി�ൽ റെപ്ലക്സസിൽ നിന്്ന ഒരു വർഷസ്റ്റത്തക്ക് എന്റെറ വ=ത്
   സൈകക്ക് പക്ഷോഘോതം സംഭവിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.എന്റെറ

     വിരൽത്തുമ്പിൽ ഇക്കിളി�ും തോഴറെത്ത ര;് കോ=ുകളി=ും വീക്കവും
 വീക്കവും അനുഭവറെപ്പടുന്നു;ോ�ിരുന്നു.  എന്റെറ ജീവിതസൈശ=ി�ിൽ

 മോറ്റം വരുത്തി�ിറെല്ലങ്കിൽ,   ഞോൻ ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗി�ോകോനുള്ള
   വഴി�ി=ോറെണന്്ന എന്റെറ വിര=ുകൾക്ക് 6     മോസം മുമ്പ് എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ

 മുന്നറി�ിപ്്പ നൽകി�ിരുന്നു.
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    ആ സമ�ത്ത് എന്റെറ ഭോരം 260   പൗ;് ആ�ിരുന്നു.  എന്റെറ ഗന്ധവും
 രുചി�ും നഷ്ടറെപ്പCു.  ഇറെതല്ലോം ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗി�ോകുന്നതിന്റെറ

സൂചനകളോ�ിരുന്നു.    എന്റെറ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര പരിസ്റ്റശോധിച്ച
  സ്റ്റശഷം സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു,  1-10-   ൽ ഞോൻ 6.5-ൽ

സുഖമോ�ിരിക്കുന്നു.  ഏകസ്റ്റദശം 6     മോസം മുമ്പോണ് ഞോൻ എണ്ണഎടുക്കോൻ
തുടങ്ങി�ത്.     രോവിറെ=�ും കിടക്കുന്നതിന് മുമ്പും ഒരു റെനല്്ല.എനിക്ക്

 ഇസ്റ്റപ്പോൾ 203   പൗ;് ഭോരമു;്,   വിരൽത്തുമ്പിൽ ഇക്കിളി�ില്ല,  എന്റെറ
 ഗന്ധം തിരിറെച്ചത്തി,     എനിക്ക് കോര്യങ്ങൾ വീ;ും ആസ്വദിക്കോൻ

കഴി�ും.    എന്റെറ തോഴറെത്ത കോ=ുകളിറെ=�ും പോദങ്ങളിറെ=�ും
     വീക്കവും വീക്കവും ഒഎ�ിൽ നിന്നുള്ള സ്റ്റവദന�ും ഇല്ലോതോ�ി.ഈ

    സ്റ്റരോഗശോDി സസ്യറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള സത്യം മനുഷ്യരോശി�ുറെട മറ്റ്
   ആളുകളുമോ�ി ഡ്രപചരിപ്പിച്ചതിന് വളറെര നന്ദി.  നിങ്ങളും റിക്കും

    ഞങ്ങൾക്ക്ആവശ്യമുള്ളവർക്ക് ഒരു �ഥോർത്ഥസൈദവമോണ്.

ഓ!      എന്റെറ മകൾ ഞങ്ങളുറെട വീCിൽ അറി�റെപ്പടുന്ന ഓ�ിൽ
 സ്റ്റബോളുകൾ (    സ്റ്റ�ോസ് റെചറി� റെഡ്രബ�ിസ്റ്റ=ക്ക് ഉരുCി)  ഉ;ോക്കുന്നു,

   ഞങ്ങൾക്ക് ഓ�ിൽ സ്റ്റബോളുകൾ തീർന്നു.  എനിക്ക് സ്വDമോ�ി
 ഉ;ോക്കോൻ മടി�ോ�ിരുന്നു,     വി�്ഢിത്തം റെകോ;് ഒരോഴ്ചസ്റ്റ�ോളം എന്റെറ

  സ്റ്റ�ോസ് എടുക്കുന്നത് നിർത്തി.  ഞോൻ 217    പൗ;് വറെര തിരിറെക
സ്റ്റപോ�ി.     ഞോൻ വീ;ും എണ്ണ എടുക്കോൻ തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ,   എന്റെറ ഭോരം

 വീ;ും 203   പൗ;്ആ�ികുറഞ്ഞു,  കുറ�ുന്നത് തുടരുന്നു.  എന്റെറ ഉ�രം
5'8”       ആ�തിനോൽ വിവോഹത്തിന് മുമ്പുള്ള എന്റെറ ഭോരമോ� 175

       പൗ;ിസ്റ്റ=ക്ക് ഇത് എറെന്ന തിരിറെക റെകോ;ുവരുസ്റ്റമോ എന്്ന ഞോൻ ഉടൻ
 തറെന്ന അറി�ും.   ഞോൻ വല്ലോറെത ഉഷോറോ�ി.  പോഠം പഠിച്ചു.എണ്ണ

  എടുക്കുന്നത് ഒരിക്ക=ും നിർത്തരുത്.  ജീവിതം നല്ലതോണ!്  ഒത്തിരി നന്ദി."
സ്റ്ററോൺ

“      എന്റെറ മകൻ സ്റ്റഡ്രകോൺസിനോ�ി സിംസൺ ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,
     പസ്റ്റക്ഷ അത് ശരീരഭോരം കുറ�്ക്കോൻ സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ

സ്റ്റകൾക്കുന്നു.  എങ്കിൽ എങ്ങറെന?"  ഡ്രകി�ൽ
--  അറെത,   അതിന് കഴി�ും,   എണ്ണ കഴിക്കുക,  നിങ്ങൾ

  അമിതവണ്ണമുള്ളവരോറെണങ്കിൽ ശരീരഭോരം കുറ�ുക�ും
  ഭോരക്കുറവുള്ളസ്റ്റപ്പോൾ ശരീരഭോരം വർദ്ധിക്കുക�ും

റെചയ്യും.   എDുറെകോറെ;ന്്ന എസ്റ്റന്നോട് സ്റ്റചോദിക്കരുത്,  അറെതങ്ങറെന
  സോധ്യമോറെണന്്ന എസ്റ്റന്നോട് സ്റ്റചോദിക്കരുത്,   എനിക്ക് ഉത്തരം

അറി�ില്ല.   അത് =ളിതമോ�ി സംഭവിക്കുന്നു.   എണ്ണ�ിൽ എനിക്ക് 50
 കിസ്റ്റ=ോ കുറഞ്ഞു,     റിക്കിറെന നിരോകരിക്കോൻ ഞോൻ പരമോവധി

 ഡ്രശമിച്ചുറെവന്്നവിശ്വസിക്കുന്നു.   പസ്റ്റക്ഷഞോൻപരോജ�റെപ്പCു,  എണ്ണഎന്റെറ
 സ്റ്റപശികറെള�ും പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ചു.   ഇത് വിചിഡ്രതവും വിശ്വസിക്കോൻ

ഡ്രപ�ോസവുമോ�ിരുന്നു,   ഞോൻ സമ്മതിക്കുന്നു.പസ്റ്റക്ഷ,   ഒരു തുള്ളി
     വി�ർപ്പും വ്യോ�ോമവുമില്ലോറെത ഞോൻ ആ ഭോരറെമല്ലോം കുറച്ചതിൽ
 എനിക്ക് വിഷമമില്ല.   �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഇത് തികച്ചും

ആസ്വോദ്യകരമോ�ിരുന്നു,    എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന്റെറ ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോ�
     ഒസ്റ്റരറെ�ോരു പോർശ്വB=മോ�ി വന്ന നല്ല ഉറക്കറെത്ത ഞോൻ

കോര്യമോക്കി�ില്ല.റെജ.ബി

“  സ്റ്റഹ റിക്ക്,       എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചതിന് നന്ദി പറ�ോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിച്ചു.     എനിക്ക് ഇD്യ�ിറെ= �ൽഹി�ിൽ നിന്്ന 17
വ�സ്സു;്.   എനിക്ക് ശരിക്കും അമിതഭോരമു;ോ�ിരുന്നു.  ഞോൻ RSO

    കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി� കഴിഞ്ഞ റെമ�് മുതൽ,  10  മോസത്തിനുള്ളിൽ
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 എനിക്ക് 40  കിസ്റ്റ=ോ (88 പൗ;്)  കുറഞ്ഞു.   എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരനും 23 കിസ്റ്റ=ോ
കുറഞ്ഞു,   എന്റെറഅമ്മ�്ക്ക് 15  കിസ്റ്റ=ോ കുറഞ്ഞു,  അതിനുസ്റ്റശഷംഞോൻ

   അവറെരക്കോൾ കൂടുതൽ എണ്ണ കഴിക്കുന്നു,     കോരണം ഞോൻ ഒരു ഡ്രഗോം
    കഴിച്ചോ=ുംഅതിൽനിന്്ന ഉ�ർന്നത് =ഭിക്കില്ല.

      അതിനോൽ നിങ്ങൾ എഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ എണ്ണ കഴിക്കുന്നുസ്റ്റവോ അഡ്രത�ും
   സ്റ്റവഗത്തി=ും മികച്ച B=ം =ഭിക്കും.   സ്റ്റ=ോകത്തിറെ= ഏറ്റവും വ=ി�

    സ്റ്റരോഗങ്ങളിറെ=ോന്നോ� റെപോണ്ണത്തടി സ്റ്റഭദമോക്കോൻ ഇതിന് കഴി�ുറെമന്്ന
   എല്ലോവരുംഅറി�ണറെമന്്നഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.

   ആവശ്യമുള്ളസ്റ്റപ്പോറെഴല്ലോം ഞങ്ങൾക്ക് വിവരങ്ങൾ നൽകി�തിന്
 റെജബിക്ക് നന്ദി.    നിങ്ങൾ ര;ുസ്റ്റപരും എന്റെറ നോ�കxോരോണ്,  എനിക്ക്

    നിങ്ങസ്റ്റളോട് സ്റ്റവ;ഡ്രതനന്ദി പറ�ോൻകഴി�ില്ല.  സ്റ്റശോഭിത്തും ശശോങ്കും

ഉത്കണ്ഠ , ദ്രഭമാത്മകത
"    സത്യസന്ധമോ�തും എന്നോൽ വഴിറെതറ്റി�തുമോ� ഉപസ്റ്റദശം

    എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം സ്റ്റവദനിപ്പിക്കും എന്നതിന്റെറ ഒരു ഉദോഹരണം:  ഒരോൾ
   ഉന്നതറെര കുറിച്്ച പരോതിറെപ്പടുക�ും CITICOLINE   എടുക്കോൻ പറ�ുക�ും

റെചയ്തു.  CITICOLINE       ഒരു ��് റ്റിന്നർ ആണ് എന്നറെതോഴിച്ചോൽ അത്
കുഴപ്പമില്ല,      ഉപസ്റ്റദശം നൽകി� വ്യക്തി രക്തം കCി�ോക്കുന്നത്

  സഹിക്കോൻ കഴി�ോത്ത ഒരോളോണ്.     ഉപസ്റ്റദശം നൽകുന്ന വ്യക്തി നന്നോ�ി
    ഉസ്റ്റSശിറെച്ചങ്കി=ും ഈ സുഡ്രപധോന വിവരം റെവളിറെപ്പടുത്തുന്നതിൽ

പരോജ�റെപ്പCു.     സഹോ�ിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്ന ധോരോളം ആളുകൾ
 ഉറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ോം,    പസ്റ്റക്ഷ ജീവിതറെത്ത�ും മരണറെത്ത�ും

   ബോധിക്കുന്നവിവരങ്ങൾനൽകുന്നതിൽ ഡ്രശദ്ധിക്കുക. വഴി�ിൽ, ഉ�ർന്ന
     അളവ് കുറ�്ക്കോനുള്ള എളുപ്പവഴി നിങ്ങളുറെട വോ�ിൽ കുറച്്ച

  കുരുമുളക് റെപോCിക്കുക എന്നതോണ്...   സുരക്ഷിതവും വി=കുറഞ്ഞതും
B=ഡ്രപദവുമോണ്. ഗോരി

“    ഞോനും വോർBറിൻ എടുക്കുന്നതിനോൽ സിറ്റിസ്റ്റകോളിനിറെനക്കുറിച്്ച
  അറി�ുന്നത് വളറെര സസ്റ്റDോഷകരമോണ്.   മഞ്ഞൾ സ്റ്റപോറെ=,  അത്

  നിങ്ങളുറെട രക്തറെത്തസ്റ്റനർത്തതോക്കുന്നു. റോ;ി

“      സിസ്റ്ററ്റോസ്റ്റകോളിൻ റെമറ്റോ�ോറ്റിക് സ്റ്റകോശങ്ങൾക്ക് സ്വDം രക്ത വിതരണം
 വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് കോരണമോകുന്നു/സഹോ�ിക്കുന്നു.  ക്യോൻസറിന്

 അഡ്രതനല്ലതല്ല.” ജിം
“       ഇന്നറെ= എനിക്ക് ഒരു സ്ഡ്രതീ മരുന്്ന കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി.  ഇത് അവളുറെട

   ആദ്യ ദിവസറെത്തറിസ്റ്റപ്പോർC്ആണ്.  =ളിതമോ�ിഅത്ഭുതകരമോ�!എന്റെറ
   ആദ്യ ദിവസറെത്തറിസ്റ്റപ്പോർC് ഇതോ:

     ഇന്നറെ= രോവിറെ= എന്റെറ ചു;ിൽ എക്സിമ ഉണർന്നു,   അതിൽ കുറച്്ച
 എണ്ണ പുരCി.  ഏകസ്റ്റദശം 10    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ കുത്തൽ നിന്നു.30

  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സ്റ്റവദന മോറി.   ഏതോനും മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽവീക്കം
കുറഞ്ഞു.       എന്റെറ ചു;ിറെ= കുമിളകൾ ഇന്്ന പകുതിസ്റ്റ�ോളം സ്റ്റപോ�ി -

   അവ സുഖറെപ്പടോൻ സോധോരണ�ോ�ി 2   ആഴ്ച എടുക്കും.  എന്റെറ ചു;ിറെ=
   എണ്ണ�ിൽ നിന്നുള്ള നീരോവി ശ്വസിക്കുന്നു.   എന്റെറ വ=ത് സൈസനസിൽ

    ആഴ്ചകളോ�ി അനുഭവറെപ്പടുന്ന സ്റ്റവദന നി=ച്ചതോ�ി ഞോൻ
ഡ്രശദ്ധിച്ചു.     അസ്റ്റതോറെട എന്റെറ മൂക്കിന്റെറ ഓCം നിന്നു.  ഇന്നറെ= മുതൽ

  ഒരിക്കൽ മോഡ്രതസ്റ്റമ തുമ്മി�ിCുള്ളൂ.   എന്റെറ ക്ഷീണം പതിവുസ്റ്റപോറെ=
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  ആഴമുള്ളതറെല്ലന്്ന ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു.   എനിക്ക് ആശ്വോസം സ്റ്റതോന്നുന്നത്
ഡ്രശദ്ധിച്ചു,   ആഉത്കണ്ഠ ഇല്ലോതോ�ി.

    സൈവകുസ്റ്റന്നരങ്ങളിൽ ശരീരസ്റ്റവദന കുറ�ുന്നത് ഡ്രശദ്ധ�ിൽറെപ്പCു -
     സോ�ോഹ്നത്തിൽ എനിക്ക് ഇരിക്കോൻ പറ്റോത്ത വിധം ശരീരസ്റ്റവദന

 അനുഭവറെപ്പടോറു;് (   കണങ്കോൽ ഞരമ്പിന്റെറ�ും സ്റ്റപശികളുറെട�ും
സ്റ്റവദന,  കോൽമുC് /  സ്റ്റതോളിൽ /  സൈകമുC് /  സൈകത്ത; /  തള്ളവിരൽ സ്റ്റവദന

 ഗണ്യമോ�ി കുറഞ്ഞു).കൂടോറെത,     ഓസ്റ്റരോ സ്റ്റ�ോസി=ും എനിക്ക് വളറെര
  സ്റ്റനരി� തിളക്കം =ഭിക്കുന്നു.    എനിക്ക് സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്നതിസ്റ്റനോ സ്റ്റBോക്കസ്

 റെചയ്യുന്നതിസ്റ്റനോ ബുദ്ധിമുCില്ല,    സൈഡ്ര�വ് റെചയ്യോൻ മടികോണിക്കില്ല.ഇന്്ന
     രോവിറെ= സിറ്റിസ്റ്റകോളിൻ എടുക്കോൻ മററെന്നങ്കി=ും ഞോൻ വളറെര

വ്യക്തമോണ്.       ഞോൻ ഒരു റെഡ്രക�്സണിൽഅര തരി എണ്ണ�്ക്ക് തു=്യമോ�ത്
  ആവഴിക്ക്എടുക്കുക�ോണ്.

“  ഞോൻ 2012        �ിസംബറിൽ ഒരു റെപോതു സ്റ്റടോണിക്ക് ആ�ി കഞ്ചോവ് എണ്ണ
ആരംഭിച്ചു.   ഞോൻ സൈടപ്്പ 2   ബോധിതനോ�ിരുന്നുആ സമ�ത്ത്
ഡ്രപസ്റ്റമഹം.    എന്റെറ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര 100  സോധോരണമോ� 300-കളിൽ
ആ�ിരുന്നു.   ഞോൻ റെമസ്റ്ററ്റ്Bോർമിൻ ഇCിരുന്നു,   അത് ഞോൻ

  എടുക്കുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം എറെന്ന സ്റ്റരോഗി�ോക്കി.   ഞോൻ മറെറ്റോരു ഡ്രപസ്റ്റമഹ
  മരുന്നിസ്റ്റ=ക്ക് മോറോൻ ആവശ്യറെപ്പCു,   റെമസ്റ്ററ്റ്Bോർമിൻ എടുത്തുമോറ്റി

 ജോനുവി� ഇCു.     മരുന്്ന കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ മോഡ്രതം എന്റെറ രക്തത്തിറെ=
  പഞ്ചസോര ന്യോ�മോ�ി കുറഞ്ഞു.   മിക്ക ദിവസങ്ങളി=ും എന്റെറ
 നമ്പറുകൾ 100-  ൽ എത്തി�ിരുന്നു.   ഞോൻ എന്റെറ ഭക്ഷണഡ്രകമത്തിൽ

 എണ്ണ സ്റ്റചർത്തസ്റ്റപ്പോൾ,     എന്റെറ സംഖ്യകൾസോധോരണ�ിൽ നിന്്നഅൽപ്പം
മുകളി=ോ�ി.    തുടർന്നോണ് ജനുവി� പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക് ക്യോൻസറിന്

 കോരണമോ�റെതന്്ന കറെ;ത്തി.     ഈ മരുന്്ന നിർത്തോൻ ഞോൻആഡ്രഗഹിച്ചു,
    റെമസ്റ്ററ്റ്Bോർമിൻ എടുക്കോൻ എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് ആവശ്യറെപ്പCു.അവൻ

സമ്മതിച്ചു.    തീർച്ച�ോ�ും റെമറ്റ്സ്റ്റBോർമിൻ എടുക്കുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം എനിക്ക്
അസുഖമോ�ിരുന്നു.

     എണ്ണ ശീ=മോക്കുന്നത് എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം തികച്ചും ഒരു
പരീക്ഷണമോ�ിരുന്നു.     മരിജുവോന എനിക്ക് നൽകി� ഉന്നതിറെ� ഞോൻ
റെവറുത്തു.    എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 35  വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി

  ഞോൻ കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നില്ല.   ഞോൻ ഒരു പിൻറെഹ�ിന്റെറ
     വ=ുപ്പമുള്ള ഒരു തുള്ളി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എണ്ണ ആരംഭിച്ചു,   അത് സ്റ്റപോ=ും

 വളറെര കൂടുത=ോ�ിരുന്നു.   സ്റ്റകോറി റെ�ല്ല;ിന്റെറ നിർസ്റ്റSശഡ്രപകോരം
     എണ്ണ�ിൽ നിന്നുള്ള ഉ�ർന്ന അളവ് =ഘൂകരിക്കോൻ ഞോൻ

  സിറ്റിസ്റ്റകോളിൻ എടുക്കോൻ തുടങ്ങി.   അത് നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു,  ഒരു
   വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി ഞോൻ ആ പോത�ി=ോ�ിരുന്നു.2013  റെമ�്

    മോസത്തിൽ എന്റെറ പിത്തസഞ്ചിക്ക് അടി�Dിര ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക്
വിസ്റ്റധ�നോ�ി.  എണ്ണ�ില്ലോറെത 5   ദിവസം സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിൽ കിടന്നു.അന്നോണ്

   എന്റെറ മഗ്നീഷ്യം കുറവോറെണന്്ന കറെ;ത്തി�ത്.  അവർ എറെന്ന
   ആശുപഡ്രതി�ിൽ സപ്ലിറെമന്റൽ മഗ്നീഷ്യത്തിൽ തുടങ്ങി.വീCിറെ=ത്തി�

   ഞോൻ വീ;ും എണ്ണറെ�ടുക്കോൻ തുടങ്ങി.  ഒരോഴ്ച മഗ്നീഷ്യം
  സപ്ലിറെമന്റുകൾ കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം,    എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന വളറെര

     മസ്റ്റനോഹരമോ� ഒരു ഉ�ർന്ന അനുഭവം എനിക്ക് അനുഭവറെപ്പCു.ഇത്
  എന്റെറ അനുഭവമോ�ി തുടർന്നു.  ഉ�ർന്നത് =ഘൂകരിക്കോൻ

   സിറ്റിസ്റ്റകോളിൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് നിർത്തോൻ എനിക്ക്
കഴിഞ്ഞു.      അസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് എണ്ണ�ുറെട അളവ് ഡ്രപതിദിനം 1  ധോന്യമോ�ി

 വർദ്ധിപ്പിക്കോൻ കഴിഞ്ഞു.    എനിക്ക് രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട അളവ്
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 വളറെര കുറവോ�ിരുന്നു.    എന്റെറ സൈദനംദിന ഭക്ഷണഡ്രകമത്തിൽ നിന്്ന
   ഞോൻറെമസ്റ്ററ്റ്Bോർമിൻ നീക്കം റെചയ്തു.

     ഒരു ദിവസം എന്റെറ എണ്ണ�ുറെട അളവ് 1   അരി�ുറെട അളവിൽ
   വർദ്ധിപ്പിച്ചതിനോൽ എന്റെറ പഞ്ചസോര പൂർണ്ണമോ�ും

സോധോരണമോണ്.  എന്റെറ a1c    ഒരു വർഷം 1/2   മുമ്പ് 7.2    ൽ നിന്്ന 6.1  ആ�ി
കുറഞ്ഞു.  എന്റെറ എം.  �ിഎന്റെറ Bോർമസി�ിറെനസ്റ്റപ്പോറെ=
ആശ്ചര്യറെപ്പCു.     എണ്ണ നി�മവിരുദ്ധമോ� ഒരു സംസ്ഥോനത്ത് ഞോൻ

    ജീവിക്കുന്നതിനോൽ എന്റെറ വിജ�ത്തിന്റെറ കോരണം അവരുമോ�ി
 പങ്കിടോൻ കഴി�ില്ല.      ഈ കഥ�ുറെട രസകരമോ� ഒരു വശം എറെDന്നോൽ,

   റെപറെCന്്ന ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് വിസ്റ്റധ�നോ�സ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ
  അനസ്സ്റ്റതസ്റ്റഷ്യോളജി�ുമോ�ി സ്വകോര്യമോ�ി സംസോരിക്കോൻ

ആവശ്യറെപ്പCു.      സുരക്ഷിതമോ� ഒരു നടപടിഡ്രകമത്തിൽനിന്്നഎണ്ണഎറെന്ന
  തട�ുറെമന്്ന ഞോൻ ഭ�റെപ്പCു.  ഞോൻ എണ്ണ�ി=ോറെണന്്ന

  അനസ്സ്റ്റതസ്റ്റഷ്യോളജി�് തീർത്തും ആശങ്കോകു=നോ�ിരുന്നു,
     എറെDങ്കി=ും റെചയ്തോൽ അത് എന്റെറ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� എളുപ്പമോക്കുറെമന്്ന

പറഞ്ഞു,      കോരണം എന്റെറ രക്തക്കുഴ=ുകൾ വികസിക്കുക�ും ഞോൻ
  തോറെഴ�ോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ശ്വസിക്കുന്നത് എളുപ്പമോകുക�ും

റെചയ്യും.    ഇതിറെ=ല്ലോം അമ്മൻ എന്റെറ അരികി=ു;ോ�ിരുന്നു.എനിക്ക്
   ആവശ്യമോ� ഉത്തരങ്ങൾ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും അവനില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ എന്റെറ

   ശരീരറെത്ത�ും എന്റെറ അവസ്റ്റബോധറെത്ത�ും സ്റ്റചോദിക്കോനും
  വിശ്വസിക്കോനും എസ്റ്റന്നോട് നിർസ്റ്റSശിച്ചിCു;്.   ഇത് എനിക്ക് അഡ്രത

 എളുപ്പമുള്ളകോര്യമല്ല,    പസ്റ്റക്ഷഎന്റെറസൈടപ്്പ 2   ഡ്രപസ്റ്റമഹറെത്തറെവറും എണ്ണ
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച വിജ�കരമോ�ി ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരു വ=ി�

  വിജ�സ്ഥ=ത്ത് ഞങ്ങൾ എത്തി.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 2014  റെമ�്
മോസമോണ്.വിശ്വസ്തതസ്റ്റ�ോറെട, ആ=ീസ്"

“സ്റ്റഹ�്,        ഞോൻ മറ്റ് എണ്ണകൾ സ്റ്റചർത്ത കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ിൽ സ്റ്റപോ=ും
കുളിക്കുന്നു.     സ്റ്റവദന�ും ഉതക്ണ്ഠ �ും ഒഴിവോക്കോൻ ഒരു കുളി

  സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന ആരോണ് കരുതി�ിരുന്നത്.റെപോCിച്ചിരിക്കുക."
സ്റ്റടോണി�

“   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 13    ദിവസമോ�ി ഇത് കഴിക്കുന്നു,   എന്റെറ വിഷോദം
ഇല്ലോതോ�ിരിക്കുന്നു,      എനിക്ക് പിഞ്ച് നോ�ി സ്റ്റവദന ഇല്ല,   ഞോൻ ഒരു

   സോധോരണ ഉറക്ക ചഡ്രകം വികസിപ്പിറെച്ചടുത്തു,   ഇറോഖിൽ നിന്നുള്ള
 എന്റെറ PTSD   �ുറെട അനDരB=ങ്ങൾ,  സ്റ്റദഷ്യം,  വിഷോദം,  ഉതക്ണ്ഠ

 എന്നിവ അനുഭവറെപ്പടുന്നില്ല.   ഇറോഖിറെ= സ്സ്റ്റBോടനത്തിൽ നിന്നുള്ള
    സ്റ്റBോസ്ഫറസ് പുക�ിൽ നിന്നുള്ള എന്റെറ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിറെ=
    ദ്വോരങ്ങളും വിഷോംശമുള്ള കണങ്ങൾ ശ്വസിക്കുന്നതും ഞോൻ

   തുറന്നുകോണിച്ച �ുസ്റ്ററനി�ത്തിൽ നിന്നുള്ള അർബുദവുമോണ്
ഉസ്റ്റSശ്യം.       ഇറോഖിന് മൂന്്ന വർഷത്തിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ സ്റ്റബസൽ റെസൽ

  കോർസിസ്റ്റനോമ വികസിപ്പിക്കോൻതുടങ്ങി. റെജറമി�

"നന്ദി!     ഞോൻ സുഹൃത്തുക്കളുമോ�ി സ്റ്റചർന്്ന എണ്ണ�ുറെട നിരവധി
    ബോച്ചുകളും മറ്റ് സുഹൃത്തുക്കൾക്ക് സൈകറെകോ;് സിറിഞ്ചുകളും

ഉ;ോക്കി�ിCു;്.    എനിക്ക് വ=ി� വ്യത്യോസം സ്റ്റതോന്നുന്നു!  എന്റെറ PTSD
കുറഞ്ഞു,  സ്റ്റവദന കുറഞ്ഞു,   എന്റെറസന്ധികൾക്ക് WD-40   ന്റെറ ഒരു സ്കിർC്

 =ഭിച്ചതുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു.  ഉത്കണ്ഠ സ്റ്റമോശമോകുസ്റ്റമ്പോൾ,   ഞോൻ കുറച്്ച
 എണ്ണ വ=ിക്കുന്നു,   അത് ഇല്ലോതോകും.അറെല്ലങ്കിൽ,  ഏകസ്റ്റദശം

      മൂന്നോഴ്ച�ോ�ി ഞോൻ ദിവസവും മൂന്്ന തവണ സ്റ്റ�ോസ് റെചയ്യുന്നു.കഴിഞ്ഞ
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      മൂന്്ന വർഷസ്റ്റത്തക്കോൾആ മൂന്നോഴ്ച�ിൽ ഞോൻ കൂടുതൽ കോൽനട�ോഡ്രത
നടത്തി!     Bീനിക്സ് കണ്ണീരിൽ നിങ്ങൾറെക്കല്ലോവർക്കുംഎന്റെറ സ്സ്റ്റനഹവും
ആദരവും!   നിങ്ങൾക്ക് മി�ർ സിംപ്സൺ,    എന്റെറ ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ
നന്ദി.   ആശുപഡ്രതി കിടക്ക�ി=ോ�ിരിക്കുന്നതിനുപകരം എനിക്കിസ്റ്റപ്പോൾ

   അത്ആസ്വദിക്കോൻകഴി�ുറെമന്്നഎനിക്കറി�ോം. റെഡ്രB�്

“  സ്റ്റവദന കുറഞ്ഞു,    എന്റെറ സന്ധികൾക്ക് ��്യു�ി-40  സ്ക്വർC്
 =ഭിച്ചതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നുസ്റ്റ;ോ?    റെവർജിൻ സ്റ്റകോക്കനC് ഓ�ിൽ കൂടുതൽ

” സുരക്ഷിതമോണ് സ്റ്റവCക്കോരൻ

“      ആർഎസ്ഒ കുറ�്ക്കോൻ ഞോൻ ഓർഗോനിക് റെവർജിൻ റെവളിറെച്ചണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.    ഇത് മികച്ച ആഗിരണനിരക്കിനും അതുസ്റ്റപോറെ=

    പല്ലുകൾ ഉൾറെപ്പറെട എല്ലോറ്റി=ും എണ്ണ ഒCിപ്പിടിക്കോതിരിക്കോനും
അനുവദിക്കുന്നു.   ഒരു സ്റ്റടബിൾസ്ൂപ ൺ 20    മിനിറ്റ് വോ�ിൽ ചുറ്റിപ്പിടിച്്ച,

    ചവറ്റുകുC�ിൽ തുപ്പിറെക്കോ;് വിഷവസ്ുതക്കറെള വ=ിറെച്ചടുക്കോനുംഞോൻ
 ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു. റെഡ്രB�്

“     എന്റെറ ആസ്റ്റരോഗ്യം സ്റ്റമോശമോവുക�ും ഞോൻ വളറെര�ധികം
    സ്റ്റവദനിക്കുക�ും റെചയ്യുന്ന എന്റെറ ജീവിത ഘCത്തി=ോ�ിരുന്നു

ഞോൻ.     ജീവിതം വളറെര നിരോശോജനകമോ�തിനോൽ ഞോൻ ആത്മഹത്യ
റെചയ്യുക�ോ�ിരുന്നു.   അസ്റ്റപ്പോൾഞോൻകുഴഞ്ഞുവീണു"    റൺ ഡ്രBം ദി ക്യൂർ.”

      ഞോൻ പഠിച്ച വിവരങ്ങൾ ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന എന്റെറ ജീവിതം
 വളറെര�ധികം റെമച്ചറെപ്പCു.    എന്റെറ ആസ്റ്റരോഗ്യം ഇസ്റ്റപ്പോൾ മികച്ചതോണ്,

  ഞോൻ കൂടുതൽ ശുഭോപ്തിവിശ്വോസി�ോണ്,    കോരണം കഞ്ചോവ് എന്റെറ
   ശരീരറെത്ത സ്റ്റദോഷങ്ങളിൽ നിന്്ന സംരക്ഷിക്കുറെമന്്ന

എനിക്കറി�ോം.    അതിനുസ്റ്റശഷം എനിക്ക് ആത്മഹത്യോ ചിDകറെളോന്നും
ഉ;ോ�ിCില്ല,     കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ുറെട വ്യത്യസ്ത ഔഷധഗുണങ്ങറെളക്കുറിച്്ച

   കൂടുത=റി�ുസ്റ്റമ്പോൾ ജീവിതം റെമച്ചറെപ്പടുക�ും റെമച്ചറെപ്പടുക�ും
റെചയ്യുന്നു. പീറ്റർ

“     എന്റെറ ഉത്കണ്ഠ എങ്ങറെന നി�ഡ്രDിക്കറെപ്പടുന്നു എന്നത്
�ോഥോർത്ഥ്യമല്ല...  ഞോൻ വിCുമോറോത്തവനോ�ിരുന്നു...  സോധോരണമോ�ി
സ്റ്റതോന്നുക,     സോധോരണ സസ്റ്റDോഷവും കൂടുതൽ ജീവിക്കുമോറെണങ്കിൽ...
നന്ദി, റിക്ക്." സ്റ്റതോഴന്

വിഷാ�ം
“      എനിക്ക് സ്റ്റപോ�് സ്റ്റഡ്രടോമോറ്റിക് സ്റെഡ്രടസ് �ിസ്റ്റസോർ�ർ ഉ;്,  കഞ്ചോവ്

     എറെന്ന വിഡ്രശമിക്കോനും ഭക്ഷണം കഴിക്കോനും ഉറങ്ങോനും ഡ്രശദ്ധ
 സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കോനും സഹോ�ിക്കുന്നു.   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ക്ലിനിക്ക=ി

 �ിഡ്രപഷൻ അല്ല...തുടങ്ങി�വ...   ഞോൻ ആൻറി �ിഡ്രപസന്റുകൾ,  മൂ�്
റെ�ബിസൈ=സറുകൾ,   മൂ�് എൻഹോൻസറുകൾ,  സ്ലീപ്പിംഗ്
റെമ�ുകൾ...   ഞോൻ അവറെര തCുന്നില്ല...  പോർശ്വB=ങ്ങൾ എനിക്ക്
ഇഷ്ടമല്ല...       കഞ്ചോവ് കോരണംഎനിക്ക് ഇനിഅവറെരആവശ്യമില്ല ...സൈദവം

  നൽകി� സസ്യറെത്തക്കുറിച്ചും കഞ്ചോവിറെനക്കുറിച്ചും...   അതിന്റെറ പ=
    ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങറെള�ും ഔഷധഗുണങ്ങറെള�ും കുറിച്്ച ആളുകൾ സ്വ�ം

   സ്റ്റബോധവത്കരിക്കണറെമന്്ന ഞോൻ ശരിക്കും ഡ്രപോർത്ഥിക്കുന്നു.റെവറുറെത
പറഞ്ഞു..." ആറെ=
"   ഇറെതോരു അത്ഭുതകരമോ� ഔഷധമോണ്.   ഞോൻ എന്റെറ സ്റ്റ�ോസ്
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   വിഴുങ്ങോൻ ഒരു കോപ്സ്യൂളിൽ ഇCു.   എന്റെറ സ്റ്റവദന�ും PTSD
 =ക്ഷണങ്ങളും സഹോ�ിക്കുന്നു.പിടിറെച്ചടുക്കൽ,  സ്റ്റഡ്രകോൺസ്,
   പിൻവ=ിക്കൽ =ക്ഷണങ്ങൾ മുത=ോ�വ�്ക്ക് ഇത്

   ഡ്രപസ്റ്റ�ോജനറെപ്പടുത്തുന്ന കുറച്്ച സ്റ്റരോഗികറെള എനിക്കറി�ോം.ചി=
  �ിസ്റെപൻസറികൾഅത് വഹിക്കുന്നു. ഡ്രപതീക്ഷ

“     എനിക്ക് മറ്റുള്ളവർക്ക് സ്റ്റവ;ി സംസോരിക്കോൻ കഴി�ില്ല,   പസ്റ്റക്ഷഎറെന്ന
   സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം ഇത് സൈബസ്റ്റപോളോർ �ിസ്റ്റസോർ�ർ,  ടോർസൈ�വ്

�ിസ്കീനി�,   ടോർസൈ�വ് �ിസ്റ്റ�ോണി�,   വ=ി� വിഷോദം,  വിCുമോറോത്ത
സ്റ്റവദന,  PTSD,  ദുഃഖം,     ഉതക്ണ്ഠ എന്നിവ�ുറെട =ക്ഷണങ്ങൾ സൈകകോര്യം
റെചയ്യുന്നു.     ഞോൻ റെസപ്തംബർ മുതൽ വിഷം (മരുന്്ന)  മുക്തനോണ,്  സുഖം

   ഡ്രപോപിക്കുക�ും സുഖം ഡ്രപോപിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.  ഇതോണ് അത്ഭുത
ചികിത്സ.      എന്റെറ നോ� എണ്ണ�ിൽ നിന്നും സ്റ്റടോപ്പിക്ക=ുകളിൽ നിന്നും

 ഏതോ;് അർബുദമോണ്.  പരിസ്ഥിതിറെ��ും ജീവിതറെത്ത�ും
    സമ്പദ്വ്യവസ്ഥറെ��ും രക്ഷിക്കോൻ സൈദവം സൃഷ്ടിച്ചതോണ് ഈ

പ്ലോന്റ്.  സമൂഹറെത്തഅറി�ിക്കണം." കോത്തി

“    എനിക്ക് നന്ദി പറ�ോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,  റിക്ക്.  50   വർഷമോ�ി ഞോൻ
 വിഷോദസ്റ്റരോഗം അനുഭവിച്ചു,    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 8   ദിവസമോ�ി എണ്ണ�ിൽ

കിടന്നു,    ഞോൻവീ;ും ജനിച്ചതുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു.  വളറെര നന്ദി!" സ്യൂ

  മൾട്ടിപ്പിൾ സ്്ട്രെക്ലി,റാസ്ട്രെിസ്്ട്രെ (എംഎസ്്ട്രെ)
“   ഒരു റെപറെCന്നുള്ള അപ്സ്റ്റ�റ്റ്,  ജിൻഡ്ര�ിച്്ച...ഉറക്കത്തിനും

    റെമോത്തത്തി=ുള്ള ആസ്റ്റരോഗ്യത്തിനും സഹോ�ിക്കുന്നതിനോ�ി ഭോര്യ [59]
      ഡ്രപതിദിനം ഒരു സ്റ്റ�ോസ് എണ്ണ അരി ധോന്യം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,  കൂടോറെത

 അത് 30      പൗ;് കുറ�ുന്നത് വറെര ശരീരഭോരം കുറഞ്ഞു.എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ=
     അവൾക്കും എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ഒരു മികച്ച അനുഭവമു;്.ഗണിത

സൈവദഗ്ധ്യം,       എംഎസുമോ�ുള്ള തി�റി ധ്യോനം എന്നിവ�ുറെട നഷ്ടം പ=
 സ്റ്റകസുകളി=ും മോറി,     റെചറുപ്പത്തിറെ=ന്നസ്റ്റപോറെ= ഞോൻ വീ;ും എന്റെറ

   ത=�ിൽ ഡ്രപധോന കണക്ക് റെചയ്യുന്നു.   ഈ ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തിന്റെറ ആദ്യ
    വർഷത്തിൽ ഞങ്ങൾ ര;ുസ്റ്റപരും ജീവിതത്തിറെ= ഡ്രപധോന

   =ക്ഷ്യങ്ങൾക്കോ�ി പരിഡ്രശമിക്കുക�ും സ്റ്റനടുക�ും റെചയ്തു.റിക്കിനും
 നിങ്ങൾക്കും നന്ദി, സുഹൃസ്റ്റത്ത.ഓ, റെബറ്റി,   സ്റ്റഗോൾ�ൻ റിഡ്രടീവർ ഇസ്റ്റപ്പോഴും

   എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,
ആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ളതോണ്,    മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ഇസ്റ്റപ്പോഴും പൂർണമോ�
നിസ്റ്റഷധത്തി=ോണ്. അട�ോളറെപ്പടുത്തുക

“    എന്റെറ ഒരു നല്ല സുഹൃത്ത്,  MS      ഉള്ള ഒരു സീനി�ർ അവളുറെട MS
  =ഘൂകരിക്കോൻ മരിജുവോന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.   അവൾസത്യം റെചയ്യുന്നു. ”

സ്റ്ററോൺ

“       സ്റ്റജോ=ിസ്ഥ=ത്തുള്ള എന്റെറ ഒരു മുതിർന്ന സുഹൃത്ത് തന്റെറ ഭോര്യക്ക്
     എംഎസ് ഉറെ;ന്നും അത് എഡ്രത സ്റ്റമോശമോറെണന്നും എസ്റ്റന്നോട്

പറഞ്ഞു.    അ�ോൾക്ക് അവറെള റെതോടോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,   അവൾ എസ്റ്റപ്പോഴും
സ്റ്റവദന�ി=ോ�ിരുന്നു.   അവർ പരീക്ഷിച്ച മറെറ്റോന്നും

   ഡ്രപവർത്തിക്കോത്തതിനോൽ ഞോൻ എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച അവസ്റ്റനോട്
പറഞ്ഞു.   അവർ ഇത് പരീക്ഷിച്ചു,   അത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!അവൾക്ക്

 സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു,    അവൾക്ക് കഴി�ും�ഥോർത്ഥത്തിൽ അവളുറെട
  പോദങ്ങൾഅനുഭവറെപ്പടുന്നു (   അവൾക്ക് മുമ്പ് കഴിഞ്ഞില്ല)   തറ ചൂടോസ്റ്റണോ
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      അല്ലസ്റ്റ�ോ എന്നും അവ വളറെര ചൂടുള്ളതോസ്റ്റണോ എന്നും അവൾക്ക്
  ഇസ്റ്റപ്പോൾ പറ�ോൻ കഴി�ും.  സ്റ്റഹ�് നി�മവിസ്റ്റധ�മോകുന്നതുവറെര

   നി�മവിരുദ്ധമോ�ി എണ്ണ വോങ്ങുന്നത് തുടരും,   കോരണം അത്
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  മറെറ്റോന്നും MS-  റെനസുഖറെപ്പടുത്തുന്നില്ല,  അവർഏതോ;്
ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചിരുന്നു...     കഞ്ചോവ് എണ്ണ അവർക്ക് ജീവിതറെത്തക്കുറിച്്ച ഒരു

    പുതി� വീക്ഷണവും ഒരുമിച്്ച അവരുറെട ഭോവിറെ�ക്കുറിച്്ച
  വളറെര�ധികം ഡ്രപതീക്ഷ�ും നൽകി.  ഈ സൈവദ്യശോസ്ഡ്രത

   വിസ്മ�റെത്തക്കുറിച്്ച ഞോൻ ഡ്രപചരിപ്പിക്കുന്നത് തുടരും!  നന്ദി റിക്ക്,
      Bീനിക്സ് കണ്ണീർ ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ ഞോൻ ഈ വിവരം ആർക്കും

നൽകില്ലോ�ിരുന്നു. (  ഒന്റോറിസ്റ്റ�ോ�ിൽനിന്്ന)

“   ഗു�് സ്റ്റമോർണിംഗ് റിക്ക്,    ഞോൻ നിങ്ങറെള സ്റ്റBസ്ബുക്കിൽ
പിDുടരുന്നു.     ഞോൻ നിങ്ങളിൽ നിന്്ന വളറെര�ധികം കറെ;ത്തി,

   നിങ്ങളുറെട കഠിനോധ്വോനറെത്ത�ും ഭക്തിറെ��ും ഞോൻ
അഭിനന്ദിക്കുന്നു.   ഔഷധ ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങൾക്കോ�ി മരിജുവോനറെ�ക്കുറിച്്ച

 ചിDിക്കോനുള്ള കോരണം,     മൾCിപ്പിൾ സക്്ലിസ്റ്ററോസിസ് എന്ന എന്റെറ
 അവസ്ഥ�്ക്ക് മോഡ്രതമോ�ിരുന്നു.  എന്നോൽ MS & Cancer   ഉൾറെപ്പറെട�ുള്ള മറ്റ്

   സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കുള്ള സ്റ്റനCങ്ങൾക്കോ�ി ഞോൻ കറെ;ത്തി�
ഗസ്റ്റവഷണത്തി=ൂറെട,     മറ്റുള്ളവറെരഅറി�ിക്കുന്നതിൽഞോൻഎന്റെറ പങ്ക്
റെചയ്യുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,      ഞോൻ എന്റെറ ഭോഗം പൂർണ്ണമോ�ും റെചയ്യുന്നിറെല്ലന്്ന

 ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു.2014    റെ= അടുത്ത റെതരറെഞ്ഞടുപ്പിൽ റെമ�ിക്കൽ
     മരിജുവോന�ിൽ അറെത എന്്ന സ്റ്റവോC് റെചയ്യോൻ അർക്കൻസോസിറെ=

   ജനങ്ങറെള സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നതിന് സഹോ�കരമോ� ഒരു
  അഭിഭോഷകനോകുറെമന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.   ഈ വർഷം ഞങ്ങൾ

 വളറെരഅടുറെത്തത്തി.  വീ;ും നന്ദി.ആത്മോർത്ഥതസ്റ്റ�ോറെട, നോൻസി"

“      ഞങ്ങളുറെട പതിപ്പോ� സിംസൺ ഓ�ി=ും സ്റ്റടോപ്പിക്കൽ സ്റ്റഹോളി
  ഓ�ി=ുകളും എംഎസ് സ്റ്റരോഗി,  ചർമ്മത്തിറെ= സ്റ്റസോറി�ോസിസ്, കോൻസർ

     സ്റ്റരോഗികൾ എന്നിവ�ിൽ നിന്്ന എല്ലോം സുഖറെപ്പടുത്തുന്നത് ഞങ്ങൾ
ക;ു.  സ്സ്റ്റഡ്രടോക്ക്!    നിങ്ങൾ റെചയ്ത എല്ലോത്തിനും നന്ദി!”  --  നന്ദി,  സൈമക്കൽ,

  എന്നോൽ ആർഎസ്ഒ�ുറെട "  അവരുറെട പതിപ്്പ"   ഉ;ോക്കുന്നത് കോണോൻ
  ഞോൻ ഒരിക്ക=ും ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നില്ല.   ദ�വോ�ി കഴി�ുന്നഡ്രത നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ

പോ=ിക്കുക.  എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും എന്നസ്റ്റപോറെ=,   ഒരോളുറെട ജീവൻ
അപകടത്തി=ോസ്റ്റ�ക്കോം,    സോധ്യമോകുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം ഈ മരുന്നിന്റെറ

      ഏറ്റവും ശക്തമോ� രൂപം സ്റ്റരോഗികൾക്ക് നൽകോൻ നിങ്ങൾ എസ്റ്റപ്പോഴും
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.റെജ.ബി

“    എല്ലോത്തരം റെതളിവുകളും റെതളിവുകളും അവിറെട�ു;്,  അത്
 ഗസ്റ്റവഷണം റെചയ്യുക.MS    ഉള്ള ഒരോറെള എനിക്കറി�ോം,  അ�ോൾക്ക്

  വർഷങ്ങളോ�ി അത് ഉ;ോ�ിരുന്നു.   അവൻ എണ്ണ പുരCി�ോണ്
ചികിത്സിക്കുന്നത്,    അ�ോൾക്ക് എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ= നടക്കോനും

 ഡ്രപവർത്തിക്കോനും കഴി�ും.MS     ഉള്ളആDർ റെBസ്റ്റല്ലോറെ� എനിക്കറി�ോം,
     അവൻ സ്റ്റ�ോക്ടർമോരും സ്റ്റമോസ്റ്റ�ൺ റെമ�ിസിനും അവസ്റ്റനോട് റെചയ്യോൻ

 പറ�ുന്നറെതല്ലോം റെചയ്യുന്നു.  അവൻവീൽറെച�റി=ോണ്,  അവന്റെറ ശരീരം
അടച്ചുപൂCുക�ോണ്. റെജB്

“   എനിക്കും എംഎസ് ഉ;്,   എന്റെറ 13   സ്ഡ്രകിപ്റ്റുകൾ എടുക്കുന്നത്
നിർത്തി.  ആഴ്ച�ിൽ 108   ഗുളികകളും 3  കുത്തിവ�്പ്പുകളും...ഞോൻ

   ഇസ്റ്റപ്പോൾകഞ്ചോവ് മോഡ്രതസ്റ്റമ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നുള്ളൂ. സ്റ്റജോൺ

“  അഞ്ചോഴ്ച മുമ്പ,്       കിഴക്കൻഎംഎസ് ഉള്ള ഒരു സ്ഡ്രതീ�ിൽ നിന്്ന എനിക്ക്
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  ഒരു സ്റ്റകോൾ =ഭിച്ചു15    വർഷമോ�ി അവൾ വീൽറെച�റി=ോണ്.ഒരു
 പുസ്റ്റരോഗതി�ും കോണോതിരിക്കോൻ,  വിവോദമോ� CCSVI  റെതറോപ്പി ഉൾറെപ്പറെട

    അവൾക്ക് ചിDിക്കോൻ കഴി�ുന്നറെതല്ലോം അവൾ പരീക്ഷിച്ചു.ഞങ്ങൾ
   അവറെള ശരി�ോ� ദിശ�ിസ്റ്റ=ക്ക് ചൂ;ിക്കോണിച്ചു,   അവൾ എണ്ണ

 എടുക്കോൻ തുടങ്ങി.     എനിക്കുള്ള അവളുറെട ഏറ്റവും പുതി� സ്റ്റBോൺ
 സ്റ്റകോൾ ഇങ്ങറെന�ോ�ിരുന്നു,  “  ഹോ�് സ്റ്റകോറി.  എന്റെറ വീൽറെച�ർ

     ഗോസ്റ്റരജിൽ ഉറെ;ന്്ന നിങ്ങറെള അറി�ിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.
(     അതിനോൽ ഇത് തകർന്നുറെവന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു,    കോരണം ഇത് 5

  ആഴ്ചകൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ ആ�ിCുള്ളൂ).“   ഞോൻ എഴുസ്റ്റന്നറ്റു നടക്കുക�ോണ്!ഞോൻ
മ�ങ്ങിസ്റ്റപ്പോ�ി.      ഞോൻഎന്റെറആഡ്രശിതത്വത്തിൽനിന്്ന മുക്തി സ്റ്റനടി, ഒരു

    ദിവസറെത്ത സ്റ്റഷോപ്പിംഗ് കഴിഞ്ഞ് ഞോൻ വീCിറെ=ത്തി.സ്റ്റകോറി,   എനിക്ക് 3
   വർഷമോ�ി സ്റ്റഷോപ്പിംഗിന് സ്റ്റപോകോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.   അസ്റ്റപ്പോഴോണ് അവൾ

 കര�ോൻ തുടങ്ങി�ത്,  "സ്റ്റകോറി,      നീ എന്റെറ ജീവൻ എനിക്ക് തിരിച്ചു
തന്നു." സ്റ്റകോറി

ഗുളികകൾ, സ്ട്രെിഗരQുകൾ,  വിഷാംശം
ഇ�ാതാക്കൽ
“      നിങ്ങൾക്ക് പുകവ=ി നിർത്തണറെമങ്കിൽ റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക.  പിൻവ=ിക്ക=ി=ൂറെട ഉറങ്ങുക.  മസ്റ്ററ്ററെതോരു സ്റ്റരോഗത്തിനും

   ഒസ്റ്റര സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോളും അസ്റ്റത അളവും,   ഞങ്ങളുറെട സൈസറ്റിറെ=
 നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കുക.  ശരി�ോ�ി ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുക�ും

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യുന്ന RSO   മറെറ്റല്ലോ തരത്തി=ുള്ള
  പദോർത്ഥങ്ങളുറെട കൂCിസ്റ്റച്ചർക്ക=ുകൾക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,
 ഉദോഹരണത്തിന് റെഹസ്റ്ററോ�ിൻ,  റെകോറെക്ക�്ൻ,  മദ്യം,  സ്റ്റമോർBിൻ,

  അത്യധികം ആസക്തി�ുള്ളതും ശക്തി�ുള്ളതുമോ�
 Bോർമസ്യൂCിക്കൽസ് മുത=ോ�വ.JB"

“      ഈ അത്ഭുത എണ്ണ റെപോതുജനങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് എത്തിച്ചതിന് നിങ്ങസ്റ്റളോടും
    എല്ലോ കർഷകർക്കും വിതരണക്കോർക്കും രോഷ്ഡ്രടീ� ഓBീസ്

    ഉടമകൾക്കും വ്യക്തിപരമോ�ി നന്ദി പറ�ോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    ഞോൻ ഇത് ചുരുക്കി പറ�ോം,  ഭ�ോനകമോ� സ്റ്റരോഗോവസ്ഥ,
ഓക്കോനം,       ഇവ�ും മറ്റ് മസ്റ്റനോഹരമോ� =ക്ഷണങ്ങളും കോരണം ഞോൻ

   വളറെരക്കോ=മോ�ി ഒരു ഓപിസ്റ്റ�റ്റ് അടിമ�ോ�ിരുന്നു.എന്റെറ
   ആസ്റ്റരോഗ്യസ്റ്റത്തോടുള്ള ഡ്രകൂരമോ� സ്റ്റപോരോCത്തിന് സ്റ്റശഷം,  തിരിച്ചടിക്കോൻ

 ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു.    ഗുളികകൾ സ്റ്റവദനറെ� ഒCും സഹോ�ിച്ചില്ല,  അവ
   എറെന്ന പിൻവ=ിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന തട�ുക�ോ�ിരുന്നു.  പുകവ=ി മരുന്്ന

ശരി�ോണ്,      പസ്റ്റക്ഷ എണ്ണ എനിക്ക് റെചയ്യുന്നതിന്റെറ അടുറെത്തോന്നും
വരുന്നില്ല.     ഇഡ്രത�ും കൃതജ്ഞത നിറ�്ക്കോറെത ഇറെതഴുതോൻ എനിക്ക്

    വളറെര ബുദ്ധിമുCോണക്ണ്ണുനീരി=ൂറെട എനിക്ക് കോണോൻ കഴി�ുന്നില്ല
എന്്ന.

      എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന പൂർണ്ണമോ�ി വിഷോംശം ഇല്ലോതോക്കോൻ ഞോൻ സ്റ്റപോരോടി!
      എനിക്ക് ഇത് മുമ്പ് നിരവധി തവണ റെചസ്റ്റയ്യ;ി വന്നിCു;്,  ഓസ്റ്റരോ

   തവണ�ും ഇത് കൂടുതൽ വഷളോകുന്നു,    എന്നോൽ ഇത്തവണ എനിക്ക്
 ഡ്രപശ്നങ്ങറെളോന്നും ഉ;ോ�ില്ല.ശരീരസ്റ്റവദന�ില്ല,  ചർമ്മത്തിൽ

 റെചോറിച്ചിൽ ഇല്ല,  വി�ർപ്പില്ല...    കറുപ്പിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങുന്നത് സോധോരണ
സ്റ്റപടിസ്വപ്നമോ�ിരുന്നില്ല.     എണ്ണ ഒരു അത്ഭുതമോറെണന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു!

   അത്എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു!
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     ഓപിസ്റ്റ�റ്റുകൾ ഒഴിവോക്കി�തിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ എന്റെറ ഭക്ഷണഡ്രകമം
     മിക്കവോറുംഎല്ലോ ഗ്ലൂറ്റൻ ഡ്രBീആ�ി മോറ്റി.   സ്റ്റഗോതമ്പ് ഒരു ഡ്രപശ്നമോറെണങ്കി=ും

   മറ്റു ചി= ധോന്യങ്ങൾ അങ്ങറെന�ല്ല.   എന്നോൽ എന്റെറ ഭക്ഷണത്തിന്റെറ
    വ=ിറെ�ോരു ഭോഗം എന്റെറ ഓ�ിൽ സ്റ്റ=ോസഞ്ചുകളോണ്.അവരുമോ�ി

  എനിക്ക് ഇടറെപടോൻ കഴി�ും,    എനിക്ക് ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ കഴി�ും,
ചിDിക്കോൻ,      ഞോൻ റെചയ്യോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നഎല്ലോ കോര്യങ്ങളും റെചയ്യോൻ
കഴി�ും,      പകരം ഞോൻ മരുന്്ന പുകവ=ിച്ചിരുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ കൂടുതൽ

 ഊർജ്ജസ്റ്റത്തോറെട�ും ജോഡ്രഗതസ്റ്റ�ോറെട�ും.

     ഞോൻ ഇത് ചുരുക്കി പറ�ുറെമന്്ന ഞോൻ പറഞ്ഞു,    ഈഅത്ഭുത എണ്ണറെ�
     പുകഴ്ത്തി ഒരു പുസ്തകം എഴുതോൻ ഞോൻ ആസ്റ്റ=ോചിക്കുക�ോണ്
 എന്നതോണ് സത്യം,    ഇത് എനിക്കോ�ി റെചയ്തറെതല്ലോം.അതിനോൽ,  ആഴമോ�

  അഭിനന്ദനസ്റ്റത്തോടും സ്സ്റ്റനഹസ്റ്റത്തോടും കൂടി,    റിക്ക് സിംപ്സസ്റ്റണോട് ഞോൻ
 നന്ദി പറ�ുന്നു.മഹസ്റ്റ=ോ, സ്റ്റ=ോ�ിസ്"

"    എനിക്ക് ഓപിസ്റ്റ�റ്റുകസ്റ്റളോട് അ=ർജി�ുറെ;ന്്ന ക;ിC്...  (കുറവ്
വിഷം???)   ഞോൻകഞ്ചോവ്എടുക്കോം, ദ�വോ�ി." റെഹതർ

“    നിങ്ങൾ ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച കറുപ്പോണ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നറെതങ്കിൽ,
 അടിസ്ഥോനപരമോ�ി 1+1=3    എന്്ന അർത്ഥമോക്കുന്ന 'സിനർജി'

  ഉ;ോകുറെമന്്ന നിങ്ങൾ മനസ്സി=ോസ്റ്റക്ക;തു;്,   അതിൽ നിങ്ങൾ ഒറെരണ്ണം
   എടുക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ കൂടുതൽ സ്വോധീനം റെച=ുത്തും.  അറെല്ലങ്കിൽ

മറെറ്റോന്്ന,     അവ പരസ്പരം ഇBക്റ്റുകൾ വർദ്ധിപ്പിക്കും,  അതിനോൽ
    നിങ്ങൾക്ക് സോധോരണ സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റവദന സംഹോരികൾ

ആവശ്യമില്ല.    നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന മരുന്നുകളുറെട അളവ്
   കുറ�്ക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്്ച നിങ്ങളുറെട സ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് സംസോരിക്കുക,

     നിങ്ങൾക്ക് സ്വ�ം ഉപഡ്രദവിക്കോറെത മിക്ക ഗുളികകളും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
   സ്റ്റകോൾ�് ടർക്കികഴിക്കോൻകഴി�ില്ല. ജിം

“      ഞോനും ഭർത്തോവും വർഷത്തിന്റെറ തുടക്കത്തിൽ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു
തുടങ്ങി.     പൾമണറി എംസ്റ്റബോളിസമുള്ള അസ്റ്റSഹത്തിന് സൈടപ്്പ 2  ഡ്രപസ്റ്റമഹം

 ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.     ഞങ്ങൾ ദിവസത്തിൽ ര;ുതവണ ഒരു പിൻ
  സ്റ്റഡ്ര�ോപ്്പ മോഡ്രതസ്റ്റമ കഴിക്കുന്നുള്ളൂ,     കോരണം ഞങ്ങൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഉള്ളത്

അഡ്രതമോഡ്രതം.വഴി�ിൽ,     നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പിDുടരോൻ എളുപ്പവും മികച്ച
 രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിച്ചു.    എനിക്ക് അത് റെചയ്യോൻ കഴി�ുറെമങ്കിൽ,

 ആർക്കും കഴി�ും.    കോന��ിറെ= സ്റ്റഹോം എച്്ച�ി��്യുവിൽ നോഫ്ത
വോങ്ങോം,      മണമില്ലോത്ത റെപ�ിന്റ് കനം എന്്ന സ്റ്റ=ബൽ
റെച�്തിരിക്കുന്നു.  അതിൽ MSDS ആവശ്യറെപ്പടുക.

      ഇത് എന്റെറ ഭർത്തോവിറെന സഹോ�ിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ ഇല്ലസ്റ്റ�ോ എന്്ന എനിക്ക്
 ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഉറപ്പില്ല,      ര;് സിടി സ്കോനുകളുറെട B=ങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും

സുഖറെപ്പടുത്തുന്നുസ്റ്റ;ോ?    എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം ഇത് വളറെര
   ചുരുങ്ങി� സമ�ത്തിനുള്ളിൽ ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോ� മോറ്റമു;ോക്കി.എന്റെറ
   =ോക്സ്റ്റടോസ് അസഹിഷ്ുണ ത സ്റ്റഭദമോ�ി (    ഞോൻ എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന സ്റ്റപോ�ോൽ

  അത് തിരിറെക വരും),    പസ്റ്റക്ഷ അത് ഇസ്റ്റപ്പോൾ
തീർന്നിരിക്കുന്നു.    സുഗന്ധസ്റ്റത്തോടുള്ളഎന്റെറ അ=ർജി�ി=ും ഡ്രപകടമോ�

 മോറ്റം വന്നിCു;്.     എനിക്ക് ഓർക്കോൻകഴി�ുന്നിടസ്റ്റത്തോളം കോ=ംഎനിക്ക്
   ഒരു വിCുമോറോത്ത സൈസനസ് അണുബോധ�ു;്,

  ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾ ഒന്നും റെചയ്തില്ല,    വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞോൻ
 അവ ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു.   എന്റെറ സൈസനസുകൾ മോ�്ച്ചു,   എനിക്ക് ശ്വസിക്കോൻ

   കഴി�ുറെമന്്ന പറ�ുന്നതിൽ എനിക്ക് സസ്റ്റDോഷമു;്!  ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും
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 ഗന്ധംബോധിക്കുന്നു,     പസ്റ്റക്ഷഅതിന്റെറഅടുത്ത് സ്റ്റപോ=ും ഇല്ല.

     ഈ വിവരം റെപോതുജനങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് എത്തിച്ചതിന് റിക്കിനും റെജബിക്കും
      നന്ദി ഒപ്പം അവരുറെട കഥകൾ എഴുതുക�ും പങ്കിടുക�ും റെചയ്യുന്ന

 എല്ലോവർക്കും നന്ദി.      റൂB് സ്റ്റടോപ്പുകളിൽ നിന്്ന ഇത് വിളിച്ചുപറ�ോൻഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ അറ�് റെചയ്യറെപ്പടുറെമന്്ന ഞോൻ

 ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു ;-))     കഞ്ചോവിന് ചുറ്റും അത്തരറെമോരു കളങ്കമു;്,
 ആളുകൾ (ഇവിറെട�ുള്ളത്)   സ്റ്റകൾക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.വളറെര

സ്റ്റമോശം,      അത് സഹോ�ിക്കോൻ കഴി�ുന്ന പ=റെര�ും എനിക്കറി�ോം.
റെക്ലമ്മി

“=ിസ,     ഞോൻ ക;ിCുള്ള പ= സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങളി=ും
സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്ററികളി=ും,      ഇവരിൽ ചി=ർ ഒരു ഡ്രപസ്റ്റത്യക സ്റ്റരോഗത്തിന്

  എണ്ണ കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി,     കൂടോറെത ആനുകൂ=്യങ്ങൾ സ്റ്റനടുക�ും മറ്റ്
     അസുഖങ്ങൾ സ്റ്റപോ=ും ഇല്ലോതോക്കുക�ും റെചയ്തുറെവന്്ന ഞോൻ നിങ്ങറെള

അറി�ിക്കണം.    എണ്ണഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്അറിഞ്ഞിരിക്കുക.

ഉദോഹരണത്തിന്,     നിങ്ങൾ ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിനുള്ള എണ്ണ എടുക്കുക,  തുടർന്്ന
    നിങ്ങളുറെട റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോളിന്റെറ അളവ് സോധോരണ നി=�ിസ്റ്റ=ക്ക്

മടങ്ങുക�ും,     ചർമ്മത്തിറെ=തിണർപ്്പഅറെല്ലങ്കിൽഎക്സിമ മോ�്ക്കുക�ും,
   നിങ്ങളുറെട റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡുകൾ റെപറെCന്്ന അഡ്രപത്യക്ഷമോകുക�ും

 റെച�്തതോ�ി കറെ;ത്തുക.    സൈസനസ് അണുബോധ റെപറെCന്്ന
മോറും.     എന്റെറ ഗസ്റ്റവഷണത്തിൽഞോൻഅറെതല്ലോം കോണുന്നു.

കൂടോറെത,     പ=രും അമിതഭോരമുള്ളവരോറെണങ്കിൽ പ=സ്റ്റപ്പോഴും ശരീരഭോരം
കുറ�ുന്നു,    അറെല്ലങ്കിൽസോധോരണ ഭോരത്തിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങുന്നു, പ=സ്റ്റപ്പോഴും

  ��റ്റ് റെചയ്യോൻ ഡ്രശമിക്കോറെത.   നിങ്ങൾ അസംസ്ൃക ത കഞ്ചോവ്
ജ്യൂസുറെചയ്യുക�ോറെണങ്കിൽ,    ഭോരത്തി=ും ആസ്റ്റരോഗ്യത്തി=ും B=ങ്ങൾ

 കൂടുതൽ ഡ്രപകടമോണ്.

   റിക്ക് സിംപ്സണും സസ്യോധിഷ്ഠ ിത ഭക്ഷണഡ്രകമം
 സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നുറെവന്്ന എനിക്കറി�ോം.   മറ്റ് പ= പഠനങ്ങളി=ും,

   റെമ�ിക്കൽ കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് മോറ്റിനിർത്തി�ോൽ,
    സസ്യോധിഷ്ഠ ിത ഭക്ഷണത്തിസ്റ്റ=ക്ക് മോറുന്നത് ആസ്റ്റരോഗ്യപരമോ� നിരവധി

  ഗുണങ്ങളുറെ;ന്്ന ഞോൻ കോണുന്നു,    പ=സ്റ്റപ്പോഴും ഈ ആളുകൾ
  ജീവിതത്തിനോ�ി ഡ്രപതിജ്ഞോബദ്ധരും ഡ്രപശംസിക്കുക�ും

 സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.   അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ അവരുറെട
 ജീവൻ രക്ഷിച്ചു. സ്റ്റ�ോണ

“  ഹോ�് ജിൻഡ്ര�ിച്്ച,   ശ=്യറെപ്പടുത്തി�തിൽ സ്റ്റഖദിക്കുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ ഡ്രബോ�്
    ഇന്്ന എറെന്ന ഒരു കോര്യത്തിൽ തിരുത്തി,    അത് നിങ്ങൾ സ്റ്റനറെര�ോക്കോൻ

ആഡ്രഗഹിസ്റ്റച്ചക്കോം.    അവന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റമഹ രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര�ുറെട
   അളവ് സോധോരണ നി=�ി=ോക്കോൻ 7-10  ദിവസറെമടുത്തു,  അടുത്ത
  ദിവസം മോഡ്രതമല്ല ...   ഇസ്റ്റപ്പോഴും അത് ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോണ്.  ഇത് അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ

    ബോക്കി�ുള്ള ഇറെമ�ി=ുകൾ സ്റ്റBോർസ്റ്റവ�് റെചയ്യോനുള്ള അവസരവും
നൽകുന്നു,  നിങ്ങൾ PT-     �ിൽ സ്റ്റപോ�് റെചയ്യണറെമന്്നഞോൻകരുതുന്നു:

“   എനിക്ക് ഇടതുസൈക�ിൽ 5    സ്കിൻ ക്യോൻസറുകൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു,
     വർഷങ്ങളോ�ി സൈ�വിംഗ് റെചയ്യുന്നതിനിട�ിൽ എന്റെറ സൈക ജോ=ക

    വരമ്പിൽ ക�റ്റി�തിന്റെറ B=മോ�ോണ് ഇവ രൂപറെപ്പCറെതന്്ന
എനിക്കറി�ോം.   ഞോൻ അവ 24/7    എണ്ണ�ിൽ റെപോതിഞ്ഞു സൂക്ഷിച്ചു,

    വ=ുത് ഒഴിറെക എല്ലോം പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�ി.  വ=ുത് കഷ്ടിച്്ച

- 257 -



കറെ;ത്തോനോകുന്നില്ല,       പസ്റ്റക്ഷ എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഒരു റെചറി� ഉ�രം
    അനുഭവറെപ്പടുന്നതിനോൽ ഞോൻ ദിവസവും അതിൽ എണ്ണ

സൂക്ഷിക്കുന്നു.    വളറെര അടുത്തോ�തിനോൽ ആഴ്ച്ച അവസോനസ്റ്റത്തോറെട
   അത് ഇല്ലോതോകുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.   മുൻകോ=ങ്ങളിൽ ഞോൻ ഇവ

   പ=തവണ മരവിപ്പിച്ചിCുറെ;ന്നും അവ എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും
 തിരിറെച്ചത്തി�ിCുറെ;ന്നും ഓർക്കുക,    ഇത്തവണ അവ വരിറെല്ലന്്ന

 എനിക്ക് ഉറപ്പു;്,   അങ്ങറെനറെ�ങ്കിൽ എDുറെചയ്യണറെമന്്ന
എനിക്കറി�ോം.   നിനക്കും റിക്കിനും നല്ലത,് റെ��്ൽ.

--  നന്ദി,  റെ��്ൽ,     എDോണ് റെചസ്റ്റയ്യ;റെതന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കൃത്യമോ�ി
  അറി�ോറെമന്്നഅറി�ുന്നതിൽസസ്റ്റDോഷമു;്.റെജ.ബി

"       സ്റ്റവദന മരുന്നും സിഗരറ്റും ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കോൻ ഞോൻ എണ്ണ എടുത്തു...ഞോൻ
 വിജ�ിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു!    ര;ും ഇല്ലോറെത ഒരു മോസത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി!”

റോ;ി

--  അഭിനന്ദനങ്ങൾ,  റോ;ി.   എണ്ണ�ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗം റെകോ;്,  അവസോനം
 എല്ലോംബുദ്ധിമുCോ�ിരുന്നില്ല, അസ്റ്റല്ല?റെജ.ബി

“    ചി= ആളുകൾ അജ്ഞരും ഭ�റെപ്പടുന്നവരുമോണ്.  റിക്ക് സിംപ്സൺ
കോരണം,       എനിക്ക് തറെന്ന എന്റെറ സ്റ്റവദന�്ക്കുള്ള മരുന്്ന ഗണ്യമോ�ി

 കുറ�്ക്കോൻ കഴിഞ്ഞു,     ഞോൻ അർത്ഥമോക്കുന്നത് ഞോൻ 60mg OxyContin 3
 രോവിറെ=�ും 3   ഉറക്കസമ�ത്തും കഴിക്കുക�ും 8  വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി

  അവകഴിക്കുക�ും റെചയ്തു...  അത് നുകർന്നു!

      ഇസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ തുടങ്ങി�ത് മുതൽ ഞോൻ രോവിറെ= 1    നും ഉച്ച�്ക്ക് 1  നും
 മോഡ്രതസ്റ്റമ എടുക്കൂ!   ഒരു അത്ഭുതറെത്തക്കുറിച്്ച സംസോരിക്കുക,  കുറഞ്ഞത്

  അങ്ങറെന�ോണ് ഞോൻ കോണുന്നത്!   എനിക്ക് ഒരിക്ക=ും തോസ്റ്റഴക്ക്
     സ്റ്റപോകോസ്റ്റനോ അവ എടുക്കുന്നത് നിർത്തോസ്റ്റനോ കഴി�ിറെല്ലന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ

 എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.  പയ്യൻ "  റിക്ക് സിംപ്സൺ"  റെചയ്തു,   എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
  റെതറ്റോറെണന്്നഞോൻ റെതളി�ിക്കുന്നു,

  ഞോൻ അത് റെചയ്യുന്നു,     ആ നശിച്ച വിഷ ഗുളികകൾ
   കഴിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾഎനിക്ക് സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു!ഓക്സിസ്റ്റകോ;ിന്റെറ

 അളവ് കൂടുത=ോ�ിരുന്നിCും,    ദിവസവും ഉറങ്ങോറെത�ും ഭക്ഷണം
  കഴിക്കോറെത�ും സ്റ്റവദന അനുഭവിച്ചുറെകോ;ിരുന്നു.  ഇന്്ന ഞോൻ

സ്റ്റവദന�ില്ലോത്തവനോണ്,     സോധോരണ ഉറങ്ങുക�ും കൂടുതൽ ഭക്ഷണം
 കഴിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു!    ഈ ഗുളികകൾ കഴിക്കോനുള്ള എന്റെറ

  അസ്റ്റന്വഷണം ഞോൻ നിർത്തുന്നില്ല,     ഒരു മോസമോ�ി ഞോൻ എണ്ണ�ിൽ
   കഴി�ുസ്റ്റമ്പോസ്റ്റഴക്കും ഞോൻ പൂർണ്ണമോ�ും ഓBോകും!  എനിക്ക് ഭോഗ്യം

സ്റ്റനരുന്നു! ” നോൻസി

"      എല്ലോ തരത്തി=ുമുള്ള കറുപ്പിൽ നിന്നും സ്റ്റവഗത്തിൽ രക്ഷറെപ്പടോൻ
  ആളുകറെള സഹോ�ിക്കുന്നു ...RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച...  കൂടോറെത ഉറക്ക

 ഗുളികകളും മറ്റും.പിൻവ=ിക്ക=ുകളില്ലോറെത,  മ=ബന്ധമില്ല.മികച്ചത്.ഒരു
 സുഹൃത്ത് പറഞ്ഞു,     ഇത് ഉറങ്ങോനും വൃത്തി�ോ�ി എഴുസ്റ്റന്നൽക്കോനും

സ്റ്റപോകുന്നതുസ്റ്റപോറെ=�ോണ്,   ഒന്നിനും ത്വര�ില്ല.   ഞോൻ സ്റ്റകCിCുള്ള എല്ലോ
     ദിവസവും രോവിറെ= ഒരു ഡ്രഗിസ്ലി കരടിറെ� സൈകകോര്യം

    റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= അവർക്ക് വ=ി� സസ്റ്റDോഷം സ്റ്റതോന്നുന്നു.അവർ
   വീ;ും റെചറുപ്പവും ആസ്റ്റരോഗ്യവും അനുഭവിക്കുന്നു.  ഈ �ിസ്റ്ററ്റോക്സ്

     ഡ്രപശ്നങ്ങറെളല്ലോം സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻ ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു "RSO  �ിസ്റ്ററ്റോക്സ്
റെസന്റർ" ആവശ്യമോണ്.  എല്ലോവർക്കുംസമോധോനം." സ്റ്ററോൺ
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“  ഹസ്റ്റ=ോ ജിൻഡ്ര�ിച്്ച,     എന്റെറ അ�ൽക്കോരന്റെറ റെപോCി� വൃഷണറെത്ത
  എണ്ണ തീർച്ച�ോ�ും രക്ഷിച്ചു.     ഒന്നര ആഴ്ച�ോ�ി രക്തം ക=ർന്ന മൂഡ്രതവും

  അസഹനീ�മോ� സ്റ്റവദന�ും ഉ;ോ�ിരുന്നു.  അത്തരം സ്റ്റവദന�്ക്ക്
     സഹോ�ിക്കുന്ന ഒന്നും നിർസ്റ്റSശിക്കോൻ കഴി�ിറെല്ലന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു,

     രക്തഡ്രസോവം നിർത്തി�ിറെല്ലങ്കിൽ വൃഷണം നീക്കം റെചയ്യുന്നതിന് മൂന്്ന
   ദിവസം മുമ്പ് അസ്റ്റSഹത്തിന് നൽകി.RSO  സ്റ്റവദന�്ക്ക്

 മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽ ഡ്രപവർത്തിച്ചു,  3-4   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അവൻ
   രക്തം മൂഡ്രതറെമോഴിക്കുന്നത് പൂർണ്ണമോ�ും നിർത്തി.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ ര;ോഴ്ച

കഴിഞ്ഞു,   അവൻ സുഖമോ�ിരിക്കുന്നു.  ഒരു സോക്ഷ്യപഡ്രതം
    റെചയ്യുന്നതിനോ�ി ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും അവനിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ

     അത് റെചയ്യോൻ അ�ോൾക്ക് അൽപ്പം ഭ�മു;് (  അവന്റെറ വോക്കുകൾ...
"        ഞോൻ ഒരു വീ�ിസ്റ്റ�ോ റെചയ്തോൽ അവർ വന്്ന എറെന്ന റെകോ;ുസ്റ്റപോകും")

   സത്യറെത്തക്കുറിച്്ചഅസ്റ്റSഹത്തിന് കൂടുതൽഅറി�ില്ല. RSO  �ുറെട ശക്തി,
      അതിനോൽഎണ്ണതന്റെറ പൗരുഷറെത്തരക്ഷിച്ചതിൽഅ�ോൾക്ക്അൽപ്പം

സംശ�മു;്.   ഞോൻ ക;തിൽ നിന്്ന,     എണ്ണ തീർച്ച�ോ�ും തഡ്രDം റെചയ്തു,
  പസ്റ്റക്ഷഅത് 100%  സ്റ്റരഖറെപ്പടുത്തി�ിCില്ല,  എനിക്കറി�ോം,   ഞോൻ അവറെന
      ആദ്യം ക;സ്റ്റപ്പോൾ അവൻ അത് നീക്കം റെചയ്യോൻ സ്റ്റപോകുക�ോ�ിരുന്നു,

   കൂടോറെത ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ എണ്ണ കഴിച്്ച,   ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി അത്
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച സ്റ്റശഷം,   എആ�ിസസ്റ്റപ്പോസിറ്ററിസൈനറ്റ് ക്യോപ്, ഹസ്റ്റ=ോ, പസ്റ്റക്ഷ

  അവൻഅത് സമ്മതിക്കില്ല.     ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും എല്ലോ ദിവസവും അവസ്റ്റനോട്
പറ�ോറു;്,  “സുഹൃസ്റ്റത്ത,     ഞോൻ നിങ്ങളുറെട പരിപ്്പ സംരക്ഷിച്ചു!”  lol
എDോ�ോ=ും,      അത് എങ്ങറെന സംഭവിച്ചുറെവന്്ന നിങ്ങറെള അറി�ിക്കോൻ

 ഞോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു,      എനിക്ക് അവറെന ഒരു സോക്ഷ്യപഡ്രതം ഉ;ോക്കോൻ
കഴി�ുറെമങ്കിൽ,   ഞോൻനിങ്ങറെളഅറി�ിക്കോം. �ീവ്

“റെമത്തസ്റ്റ�ോൺ,  റെBന്റസൈനൽ,  സ്റ്റക്ലോനോപിൻ,  റെവഴ്സ്ഡ്,  ആറ്റിവോൻ,
   ഓക്സിസ്റ്റകോസ്റ്റ�ോൺ എന്നിവറെ� എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

     ര;ോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ കോഷി മു=കുടി മോറ്റോൻ ഞങ്ങൾക്ക് കഴിഞ്ഞു!
 പിൻവ=ിക്ക=ിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങൾ/  =ക്ഷണങ്ങൾ ഇല്ലോറെത.ഇത്

 അതിശ�കരമോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു! ” കള്ളി

"2012  ഓഗ�ിൽ,    എന്റെറ മകൻ "Pnut"    എന്ന കുCിക്ക് അപസ്മോരം,
ക്യോറ്ററെപ്ലക്സി,   അമിതമോ� ഡ്ര�ൂ=ിംഗ്,    എല്ലോ ദിവസവും ഡ്രദോവകങ്ങൾ
കഴിക്കുന്നത്,     റെമോത്തത്തി=ുള്ള ക്ഷീണം എന്നിവ അനുഭവറെപ്പടോൻ
തുടങ്ങി.      അവന്റെറ മോനസിക കഴിവുകൾ നമ്മുറെട കൺമുന്നിൽ തറെന്ന

 അതിസ്റ്റവഗം കുറഞ്ഞു.   റെതോCുമുമ്പ് ഒരു വർഷം,   അസ്റ്റSഹം Bുട്സ്റ്റബോൾ,
  സ്റ്റസോക്കർ എന്നിവ കളിച്ചിരുന്നു,     കൂടോറെത ഒരു സ്റ്റബോ�് സ്കൗCും

ആ�ിരുന്നു.റെമോത്തത്തിൽ,  2012      ഓഗ�് വറെര അവൻ ഒരു സോധോരണ
റെകോച്ചുകുCി�ോ�ിരുന്നു.

2013   മോർച്ചിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകുക,     ഒടുവിൽ അസ്റ്റSഹത്തിന് നീമോൻ പിക്ക്
   സൈടപ്്പ സി സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി.NPC    ഒരു മോരകമോ� സ്റ്റരോഗമോണ്,

   ഏറ്റവും അടിസ്ഥോനപരമോ� നിബന്ധനകളിൽ സൈ=സ്റ്റസോസ്റ്റസോമൽ
 സ്റ്റ�ോസ്റ്ററജ് ഡ്രപശ്നമോണ്.      ഒരു മസ്തിഷ്ക ക്ഷതം സ്റ്റപോറെ=�ോണ് ഞോൻ അതിറെന

കോണുന്നത്.സ്റ്റക്ലോണോറെസപോം,  റെടറെഡ്രഗസ്റ്ററ്റോൾ,  �ി=ോന്റിൻ,  =ോമിക്റ്റൽ,
റെകഡ്രപ,      എമർജൻസി ക്ല�റുകൾക്കുള്ള ���ോറ്റ് റെജൽ എന്നിങ്ങറെന

     നിങ്ങൾക്ക് ചിDിക്കോൻ കഴി�ുന്നഎല്ലോ പിടുത്തത്തിനുള്ള മരുന്നുകളും
  സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ഞങ്ങൾക്ക് നൽകി,   ഒന്നും ഡ്രപവർത്തിച്ചില്ല.(  ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു

     റെതറ്റോ� ഡ്രപതീക്ഷ നൽകി കോര്യങ്ങൾ കൂടുതൽ വഷളോക്കുക
   എന്നതോ�ിരുന്നു അത് റെചയ്യോൻ സ്റ്റതോന്നി�ത്.  അത് ഡ്രപവർത്തിക്കോറെത
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   വരുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം സ്റ്റ�ോസ് സ്റ്റ�ോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കും.  ഞോൻ അവറെര
കുറ്ററെപ്പടുത്തുന്നില്ല,     കോരണം അവർക്ക് അഡ്രതസ്റ്റ� അറി�ൂ.)  അവൻ

 സ്റ്റസോB�ിൽ കിടക്കും,      ഒരുപസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങൾക്ക് അവനിൽ നിന്്ന ഒരു
 പുഞ്ചിരി =ഭിസ്റ്റച്ചക്കോം,   ഒരുപസ്റ്റക്ഷ ഇല്ലോ�ിരിക്കോം.  അവൻ അവിറെട

 കിടന്്ന തുള്ളിച്ചോടി.   അ�ോൾക്ക് അനങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  അവൻ വളറെര
      സജീവമോ� ഒരു റെചറി� ആൺകുCി�ിൽ നിന്്ന ഒരു സ്റ്റസോമ്പി�ോ�ി

മോറി�ിരിക്കുന്നു.     ഞങ്ങൾ അവറെന ഒരു വീൽ റെച�ർ,  അപസ്മോരം
 സ്റ്റസവനനോ�,    അവറെന സ്റ്റഹോസ്പിസ് റെക�ർആക്കി.

2014  ജനുവരി�ിൽ,    �ഥോർത്ഥ സുഹൃത്തോ� "  അങ്കിൾ എസ്"
     ആ�ിത്തീർന്ന ഒരു �ഥോർത്ഥ അപരിചിതൻ റിക്ക് സിംസൺ

     ഓ�ി=ിന്റെറ രൂപത്തിൽ ഞങ്ങൾക്ക് സഹോ�ം വോഗ്ദോനം റെചയ്തു.ഞങ്ങൾ
   ഒന്നര മണിക്കൂസ്റ്ററോളം സ്റ്റBോണിൽ സംസോരിച്ചു,  മുഴുവൻ

  സസ്യസൈവദ്യറെത്തക്കുറിച്ചും അസ്റ്റSഹത്തിന് അതി�ോ�
അഭിനിസ്റ്റവശമു;ോ�ിരുന്നു,   മറ്റുള്ളവറെര സഹോ�ിക്കുന്നതിൽ

     റിക്കിന്റെറ ഓ�ിൽ തന്റെറ സ്വDം ഡ്രപവൃത്തി�ി=ൂറെട റെചയ്ത
   കോര്യങ്ങളിൽ അസ്റ്റSഹം ശരിക്കും വിശ്വസിച്ചു,   ഞങ്ങറെള സഹോ�ിക്കോൻ

 അസ്റ്റSഹത്തിന് നിർബന്ധിതനോ�ി.  അവന്റെറ ഹൃദ�ത്തിന്റെറ
കോരുണ്യത്തോൽ,     ഞങ്ങൾക്ക് അത്യോവശ്യമോ� മരുന്്ന =ഭിക്കുന്നതിന്

   അസ്റ്റSഹം ഒരു വഴികറെ;ത്തി.

 ജനുവരി 31-ന്,     ഞങ്ങളുറെട മകന് ഉണർന്നിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ 15-  ൽ കുറ�ോറെത
 പിടിറെച്ചടുക്ക=ുകൾ ഉ;ോ�ി,   ഇവറെ�ല്ലോം സ്റ്റക്ലോനോറെസപോമി=ും

 ���ോറ്റി=ും സ്റ്റപോ=ും.    അ�ോൾക്ക് ചി= ദിവസങ്ങൾ മറ്റുള്ളവറെര
 അസ്റ്റപക്ഷിച്്ച മികച്ചതോ�ിരുന്നു,     ചി= ദിവസങ്ങൾ പിടുത്തവും ഭ�വും

നിറഞ്ഞതോ�ിരുന്നു.     നിങ്ങൾ ഇതി=ൂറെട കടന്നുസ്റ്റപോ� ഒരു രക്ഷിതോസ്റ്റവോ
 ഡ്രപി�റെപ്പCവസ്റ്റരോ അല്ലോത്തപക്ഷം,     നിങ്ങൾ ഉള്ളതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്ന ഇരു;

  സ്ഥ=റെത്തക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സി=ോകില്ല.

 Bിഡ്രബവരി 1       ന് റിക്കിന്റെറ എണ്ണ�ുറെട ആദ്യ സ്റ്റ�ോസ് അസ്റ്റSഹത്തിന്
=ഭിച്ചു.   അന്്ന അ�ോൾക്ക് 3   പിടിറെച്ചടുക്കൽ മോഡ്രതസ്റ്റമ
ഉ;ോ�ിരുന്നുള്ളൂ.    മോസങ്ങൾക്കുസ്റ്റശഷം അവൻ ആദ്യമോ�ി കCി=ിൽ

    ഇരുന്നു ഒരു പൂർണ്ണ വോചകം പറഞ്ഞു.  ഞോൻ മനസ്സിൽ
വിചോരിച്ചു.    എങ്കി=ും ഞോൻ ഏതോ�ോ=ും സസ്റ്റDോഷിച്ചു.  നോ=ോം ദിവസം,

     മോസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ആദ്യമോ�ി അവൻ എന്റെറ ഭോര്യറെ� "അസ്റ്റമ്മ"  എന്്ന
വിളിച്ചു.   അന്നറെത്ത സസ്റ്റDോഷറെത്തക്കുറിച്ചും കണ്ണീറെരക്കുറിച്ചും
സംസോരിക്കുക.  അടുത്ത ദിവസം,  5-  ാോം ദിവസം,   അസ്റ്റSഹത്തിന് ഒരു

 അപസ്മോരവും ഉ;ോ�ില്ല.   ഈ കുറിപ്്പ ഡ്രപകോരം,   ഞങ്ങൾ 58  ദിവസം
 പിന്നിCത് 2  പിടിറെച്ചടുക്ക=ുകസ്റ്റളോറെട�ോണ്,    അവ ബോഹ്യ ഘടകങ്ങളോൽ

ആസ്റ്റരോപിക്കറെപ്പടോം.

    ഇന്്ന ഞങ്ങളുറെട മകൻ കൂടുതൽ സംസോരിക്കുന്നു,   അവൻ സജീവമോണ്,
     കുറച്്ച ഡ്രപസി�ന്റുമോരുറെട മുഖത്ത് സ്റ്റപരിടോൻ അവന് കഴി�ും,  അവന്

   സ്വDമോ�ി ഡ്രപസ്റ്റത്യക സൈബക്ക് ഓടിക്കോം.  നമ്മുറെട കൺമുന്നിൽ
   സംഭവിച്ചത് ഒരു അത്ഭുതം മോഡ്രതമോണ്.   ഞോൻ ഏറ്റവും മതവിശ്വോസി�ല്ല,

   പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ സൈദവത്തിൽ വിശ്വസിക്കുന്നു.   അവൻ ആ "  അങ്കിൾ എസ്"
     ഞങ്ങൾക്ക്അ�ച്ചു എന്്നഞോൻ ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുന്നു.  ഇത് എങ്ങറെന

    റെചയ്യണറെമന്്ന അസ്റ്റSഹം റിക്കിറെന കോണിച്ചുതന്നുറെവന്നും വോക്ക്
     പുറത്തുവിടോൻ അസ്റ്റSഹം നിങ്ങറെള റെജബിറെ� ന�ിച്ചിCുറെ;ന്നും ഞോൻ

വിശ്വസിക്കുന്നു.
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ഇതിറെനല്ലോം,    ഞങ്ങളുറെട മകറെന എന്നിസ്റ്റ=ക്ക്,   ഞങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് തിരിറെക
 റെകോ;ുവരോൻ സഹോ�ിച്ചതിന്.   എന്റെറ ഭോര്യറെ� അഗോധമോ�

   വിഷോദോവസ്ഥ�ിൽ നിന്്ന തിരിറെക റെകോ;ുവന്നതിന്,  എന്റെറ
 കുടുംബറെത്ത സഹോ�ിച്ചതിന്.  റിക്ക് സിംപ്സൺ,  റെജബി,  "  അങ്കിൾ എസ്",

   ഞോൻഎസ്റ്റന്നക്കും നിങ്ങളുറെടകടറെപ്പCിരിക്കുന്നു.നന്ദി!!!" റെകവിൻ

ആസ്ട്രെക്തികൾ
     മോരകസ്റ്റരോഗി�ോ� സ്റ്റമോർBിൻ ആഡ്രശിതനോ� ഒരു കോൻസർ സ്റ്റരോഗി

 സ്റ്റമോർBിൻ "  സ്റ്റകോൾ�് ടർക്കി"    വിCുസ്റ്റപോകുന്നത് ഞോൻ അടുത്തിറെട
നിരീക്ഷിച്ചു.     ഒരിക്കൽ സ്റ്റമോർBിൻ കഴിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ അവൾ പCിണി�ോ�ി;

 ഇനി മ=ബന്ധമില്ലോ�ിരുന്നു;     വളറെര സുഖമോ�ി ഉറങ്ങുക�ും അവളുറെട
    സ്റ്റവദന വളറെര നന്നോ�ി നി�ഡ്രDിക്കറെപ്പടുക�ും റെചയ്തു.  അവളും ഒരിക്കൽ
 കൂടി സ്റ്റ�ോജിച്ചു.അത്ഭുതകരമോ�.  ഈ 180    �ിഡ്രഗി മോറുന്നത് ഞോൻ

ക;ിറെല്ലങ്കിൽ,    ഞോനത് ഒരിക്ക=ും വിശ്വസിക്കില്ല.ഞോൻ
  മുറെമ്പോരിക്ക=ും കഞ്ചോവ് അനുകൂ=ി�ോ�ിരുന്നില്ല,   എന്നോൽ ഈ

    വ്യക്തിപരമോ�നിരീക്ഷണംഎറെന്നഒരു വിശ്വോസി�ോക്കി. ജോനിസ്

“3         മോസമോ�ി ഞോൻ ആർഎസ്ഒ എടുക്കുന്ന ഒരു കോര്യം ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
ഡ്രശദ്ധിച്ചു,      അത് മദ്യസ്റ്റത്തോടുള്ള എന്റെറ ആസക്തിറെ� ഏറെറക്കുറെറ

 ഒഴിവോക്കി എന്നതോണ്.      ഞോൻ എല്ലോ രോഡ്രതി�ി=ും ഒരു ഡ്ര�ിങ്ക് അറെല്ലങ്കിൽ
2  കുടിക്കോറു;ോ�ിരുന്നു,     എന്നോൽ ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് വളറെര

   അപൂർവമോസ്റ്റ� ഒരു ഡ്ര�ിങ്ക്ആവശ്യമുള്ളൂ,  അങ്ങറെന റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ, ഞോൻ
 അധികം കുടിക്കോറില്ല,     എന്റെറ പോന്റ് വളറെര അ�ഞ്ഞിരിക്കുന്നതും

 ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു.  എനിക്ക് 10   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു.   ഞോൻ റെചയ്യുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു
  കോര്യം മദ്യപോനം മോഡ്രതമോണ്.

    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും അത് തറെന്ന കഴിക്കുന്നു,   രോഡ്രതി�ിൽ മഞ്ചികൾ
    ഉള്ളസ്റ്റപ്പോൾഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും മിക്സ�് അ;ിപ്പരിപ്്പ,  കുക്കികൾ മുത=ോ�വ

കഴിക്കുന്നു,     എണ്ണ�്ക്ക് മുമ്പുള്ളതിസ്റ്റനക്കോൾ കൂടുതൽ ഞോൻ
കഴിക്കുന്നു.അറെത,    എണ്ണ�്ക്ക് നിങ്ങറെളവിശപ്പടക്കോൻകഴി�ും.

      അങ്ങറെന ഒന്നുകിൽ മദ്യത്തിന്റെറ അഭോവം അറെല്ലങ്കിൽ എണ്ണ 3
  മോസത്തിനുള്ളിൽ എനിക്ക് 10   പൗ;് കുറഞ്ഞു.  എനിക്ക് ശരിക്കും

 അമിതഭോരം ഉ;ോ�ിരുന്നില്ല,  5'  10"   ഏകസ്റ്റദശം 198  പൗ;്.ഞോൻ
റെചറുപ്പമോ�ിരുന്നസ്റ്റപ്പോൾ,     ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോഴും ഏകസ്റ്റദശം 186lbs
ആ�ിരുന്നു.     ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ അവസോനം പരിസ്റ്റശോധിച്ചത് 187lb  ആ�ി
കുറഞ്ഞു.ഒന്നുകിൽ,      എണ്ണ അറെല്ലങ്കിൽ മദ്യത്തിന്റെറ അഭോവം എറെന്ന

  ശരീരഭോരം കുറ�്ക്കോൻ കോരണമോ�ി.  സസ്റ്റDോഷകരമോ� ഒരു
 പോർശ്വB=ം മോഡ്രതം.” സ്സ്റ്റകോC്

“   ഒപിസ്റ്റ�റ്റുകൾ എറെന്ന മ=ബന്ധം,    ഓക്കോനം എന്നിവ ഉ;ോക്കുന്നു,
    B=ഡ്രപദമോ� ആശ്വോസത്തിന് ശരി�ോ� സ്റ്റ�ോസ് =ഭിക്കുന്നത്

ബുദ്ധിമുCോണ്.   അവർ എറെന്ന "വൂസി"  ആക്കുന്നു,   സൈഡ്ര�വ് റെചയ്യുന്നത്
സുരക്ഷിതമല്ലോത്തതോക്കുന്നു.  മരിജുവോനഇല്ല.  പറഞ്ഞോൽമതി.” റെഡ്രB�്

“15      വർഷറെത്ത ഓപിസ്റ്റ�റ്റ് ആസക്തി എണ്ണ�ോൽ സുഖറെപ്പടുത്തി.റിക്ക്
   ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ ഞോൻ ഇത് പരീക്ഷിക്കില്ലോ�ിരുന്നു.അതിനോൽ

    എന്റെറ ജീവിതത്തിൽ ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് �ഥോർത്ഥത്തിൽ
  കടറെപ്പCിരിക്കുന്നുറെവന്്ന എനിക്ക് പറ�ണം,    അതിനോൽ ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

    അവന്റെറ ഏറ്റവും വ=ി� പിDുണക്കോരിൽ ഒരോളോണ്.ഞോൻ
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 എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും പുകവ=ിച്ചിരുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ ഗുളികകൾ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ
    ഉ;ോകുന്ന സ്റ്റവദനറെ� അത് ഒരിക്ക=ും സഹോ�ിച്ചില്ല.എന്റെറ

    ജീവിതത്തിന്റെറ ചുമത= എനിക്കില്ലോത്തതിനോൽ ഞോൻ പ=തവണ
 മരിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു.RSO     കോരണം എനിക്ക് പറ�ോൻ കഴി�ും.ഞോൻ

സ്റ്റമോർBിൻ,  ഓക്സി,  റെപർക്,  വിക്,   അറെല്ലങ്കിൽ സുസ്റ്റബോക്സ്റ്റസോൺ
എന്നിവ�ി=ല്ല...     അത് എറെന്ന എല്ലോത്തിൽ നിന്നും ഒഴിവോക്കി!!!!!എനിക്ക്
40  വ�സ്സോ�ി,   വീ;ും 20  ആ�ി.    എല്ലോ ദിവസവും രോവിറെ= എനിക്ക്

    സ്റ്റതോന്നി�ിരുന്ന എന്റെറ സന്ധിസ്റ്റവദന ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഇല്ലോതോ�ി.  ഞോൻ 10
   തവണ ആDരികമോ�ി എണ്ണ എടുത്തു,    എന്റെറ ജീവിതം വീ;ും

ആരംഭിച്ചു.    ഞോൻ എഡ്രത നന്ദി�ുള്ളവനോറെണന്്ന ഡ്രപകടിപ്പിക്കോൻ
വോക്കുകളില്ല.   നിങ്ങൾ ഗുളിക കഴിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,   രോഡ്രതി�ിൽ എണ്ണ

 കഴിച്ചുറെകോ;് ആരംഭിക്കുക,    നിങ്ങൾക്ക് ഉറങ്ങോൻ ഒരോഴ്ച�ിറെല്ലങ്കിൽ,
   ഞോൻആവഴിക്ക് സ്റ്റപോകും. റെറസ്റ്റബക്ക

"15   വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി 30     വർഷറെത്തആസക്തിക്ക് സ്റ്റശഷം കഞ്ചോവ്
   എറെന്ന റെബൻസ്റ്റസോ�ിൽ നിന്്ന ഒഴിവോക്കി,  അതില്ലോ�ിരുന്നുറെവങ്കിൽ,

  എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ= തറെന്ന തുടരുക�ോറെണങ്കിൽ,   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
മരിച്ചുസ്റ്റപോസ്റ്റ�റെന..." Bിൽ

“     സസ്റ്റബോക്സ്റ്റസോണിൽ നിന്്ന രക്ഷറെപ്പടോൻ ആറെരങ്കി=ും കഞ്ചോവ്
 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നുറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ോം.   കഞ്ചോവ് അവറെള

 വളറെര�ധികം സഹോ�ിക്കുന്നു.    അവൾ പറ�ുന്ന സ്റ്റവദനറെ� അത്
സഹോ�ിക്കുന്നു.    എന്നോൽ പ=ർക്കും ആസക്തി ഉളവോക്കുന്ന

   ഗുളികകളുറെട ഭോഗത്തിന്റെറ ഭോഗം "മുകളിൽ"   ആറെണന്്ന ഞോൻ
 കരുതുന്നു ...     അതിൽ കഞ്ചോവ് ഒരു "മുകളിൽ"   അല്ല ...   എന്നോൽ എന്റെറ

     അഭിഡ്രപോ�ത്തിൽ നിങ്ങൾ ആദ്യം തറെന്ന അതിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുക�ും
    നിങ്ങൾ നിർമ്മിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെവങ്കിൽ ഒരു സഹിഷ്ുണ ത,

    അമിതമോ� ക്ഷീണം എന്ന സ്റ്റതോന്നൽ ഇല്ലോതോകും.സഹിഷ്ുണ ത�ോണ്
ഡ്രപധോനം. എറിൻ

"     ഞോൻ സ്റ്റവദനസംഹോരി�ോ� എല്ലോ മരുന്നുകളും നിർത്തി,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ
  ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ കഴി�ുന്നു -    കൂടുതൽ ആളുകൾക്ക് ഡ്രപകൃതി�ുറെട

     ശക്തിറെ�വിശ്വസിക്കോൻകഴി�റെCഎന്്നഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു!" സ്യൂ

“  എനിക്ക് 2000-     ൽ ഒരു നറെCല്്ല ഞരമ്പ് തകർന്നു,    ഒടുവിൽ ഞോൻ അതിൽ
     നിന്്ന മുടDനോകുറെമന്ന ആശ�ം വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം ഞോൻ അംഗീകരിച്ചു,

     കഞ്ചോവ് പരീക്ഷിക്കോൻ ഞോൻ തീരുമോനിക്കുന്നതുവറെര ഏകസ്റ്റദശം ഒരു
  ദശോബ്ദസ്റ്റത്തോളം ഓക്സിസ്റ്റകോ;ിൽകുടുങ്ങി.ഇസ്റ്റപ്പോൾ,  എന്റെറ എംആർഐ

തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,    ഞരമ്പിറെ= സൈമ=ിൻ എങ്ങറെന
    സുഖറെപ്പടുത്തോനും പോടുകൾ റെചോരി�ോനും തുടങ്ങിറെ�ന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ

ആശ്ചര്യറെപ്പടുന്നു.   കഴിഞ്ഞ ര;് വർഷങ്ങളിൽ,   എന്റെറ ഭോവം
 റെമച്ചറെപ്പടോൻ തുടങ്ങി,     ഒപ്പം എന്റെറ ച=നത്തിന്റെറ വ്യോപ്തി�ും

    അതുസ്റ്റപോറെ=തറെന്നഅപസ്മോരം കുറ�ുക�ും റെചയ്തു. ആൻ

ക്യു.  റെമത്തസ്റ്റ�ോണിന്റെറ കോര്യസ്റ്റമോ?   റെമത്തസ്റ്റ�ോണിൽ നിന്്ന രക്ഷറെപ്പടോൻ
RSO  സഹോ�ിക്കുസ്റ്റമോ?   ഇത് എക്കോ=റെത്ത�ും കഠിനമോ�
മരുന്നോണ്.      വ്യത്യസ്തമോ� കോര്യങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ നിരവധി തവണ
ഡ്രശമിച്ചു!   പിൻവ=ിക്ക=ുകൾ വളറെരക്കോ=ം നീ;ുനിൽക്കും,  ഇത്

    വളറെരക്കോ=ം സൈകകോര്യം റെചയ്യോൻ വളറെര ഭ�ങ്കരമോണ്!
    അ=ബോമ�ിറെ= ഡ്രബോ�്സ്റ്റBോർ�് റീഹോബ് സ്റ്റപോ=ും പറഞ്ഞു,  അതിൽ

    നിന്്ന വിഷോംശം ഇല്ലോതോക്കുന്നത്ഏറ്റവുംബുദ്ധിമുCോണ്!ആസ്റ്റരോൺ
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--  ആസ്റ്റരോൺ,      റെമത്തസ്റ്റ�ോൺ ആസക്തി എന്നത് എണ്ണ�്ക്കുള്ള ഒരു
  സ്റ്റകക്കിന്റെറ ഒരു കഷണമോണ്,    ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും അത് ഞങ്ങളുറെട

  നിർസ്റ്റSശങ്ങൾക്കനുസരിച്്ച ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുക�ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും
റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ.  സ്റ്റ�ജ് 4     കോൻസർ ഉള്ള ഞങ്ങളുറെട സ്റ്റരോഗികറെള

 സങ്കൽപ്പിക്കുക -     അവർ സോധോരണ�ോ�ി നിങ്ങൾക്ക് സങ്കൽപ്പിക്കോൻ
     കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും സ്റ്റമോശമോ� സോധനങ്ങളുറെട ഒരു സ്റ്റകോക്റെടയ്ലി=ോണ്,

എന്നിCും,     അവർക്ക് സോധോരണ�ോ�ി എറെDങ്കി=ും കഴിക്കുന്നത്
 നിർത്തോൻ കഴി�ും.    അവർ ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ ആഴ്ച

എടുത്തിരുന്നു.  അതിനോൽ വീ;ും,   ആ ഗുണങ്ങളുമോ�ി
തോരതമ്യറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,    റെമത്തസ്റ്റ�ോൺ എണ്ണ�്ക്കുള്ള ഒരു
കഷണമോണ്.    വർഷങ്ങളോ�ി ഞോൻ ഇതിറെനക്കുറിച്്ച ആസക്തി

 വിദഗ്ധസ്റ്റരോട് പറ�ുന്നു,     അവർ അത് വിശ്വസിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,
 ഒരിക്ക=ും കോണിച്ചില്ല,      അതിനോൽ എനിക്ക് അത് അവറെര കോണിക്കോൻ

കഴി�ും.റെജ.ബി

“      എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരന്റെറ റെഹസ്റ്ററോ�ിൻ ആസക്തിക്ക് ഞോൻ കഞ്ചോവ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.   സ്റ്റജോ=ിക്കിറെട അസ്റ്റSഹം റെകോല്ലറെപ്പCു,   പസ്റ്റക്ഷ അവന്റെറ

      മരണംവറെരകഞ്ചോവിന്റെറ മികച്ചB=ങ്ങൾഞങ്ങൾക;ു. സ്റ്റ=ോറ

--    ശരി�ോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന RSO    മനുഷ്യന് അറി�ോവുന്ന എല്ലോ =ഹരി
  ആസക്തികറെള�ും മറികടക്കോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോം.ആസക്തി

  ഉളവോക്കുന്ന മരുന്നുകൾ /     ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നത് നിർത്തോൻ സ്റ്റരോഗിക്ക്
    സോധോരണ�ോ�ി ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ ആഴ്ച എടുക്കും,  സോധോരണ�ോ�ി

   കോര്യമോ� പിൻവ=ിക്കൽ =ക്ഷണങ്ങറെളോന്നും ഉ;ോകില്ല.ഏതോണ്
നല്ലത്,    അതോ�ത് സ്റ്റരോഗികൾക്കുംഅവറെര സ്റ്റനോക്കുന്നവർക്കും.റെജ.ബി

“        ഞോൻ സ്റ്റനോക്കുന്ന രീതി�ിൽ എല്ലോ സൈപ=റ്റുമോരും ഒരു ദിവസം =ോൻ�്
  റെചയ്തുകഴിഞ്ഞോൽഎണ്ണകഴിക്കണം.    അതുവഴി അവർക്ക് നല്ല വിഡ്രശമവും

       നല്ല ഉറക്കവും =ഭിക്കുക�ുംഅടുത്ത ദിവസംഅവർക്ക് നന്നോ�ി സ്റ്റജോ=ി
  റെചയ്യോൻ കഴി�ുക�ും റെചയ്യും.കൂടോറെത,   സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ സ്റ്റരോഗങ്ങളിൽ
    നിന്നും സൈപ=റ്റുമോർക്കുള്ള എല്ലോ �സൻ കണക്കിന്

     ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങളിൽനിന്നുംഅവർഎങ്ങറെനതട�ോൻ സ്റ്റപോകുന്നു?

THC    റെട�ിംഗിസ്റ്റനോട് ഞോൻ സ്റ്റ�ോജിക്കുന്നു,   വ്യക്തിക്ക് അവരുറെട
  ആസ്റ്റരോഗ്യസ്റ്റത്തോട് ഉത്തരവോദിത്തമുസ്റ്റ;ോ അറെല്ലങ്കിൽ

    നിരുത്തരവോദപരമോസ്റ്റണോ എന്്ന പറ�ോനുള്ള ഒരു നല്ല
മോർഗമോണിത്.  ആദ്യം ആസ്റ്റരോഗ്യം.  എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,

     അവരുറെട സി�ത്തിൽ ടിഎച്്ചസി ഇല്ലോത്തവർ അവരുറെട ജീവിതം
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച റെഗ�ിം കളിക്കുക�ോണ്.   അറെല്ലങ്കിൽ അവർ പരിസ്ഥിതി

മ=ിനീകരണം,  Bുകുഷിമ,    റെചംറെഡ്രട�ിൽസ് �ിനി�ൽ സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം
 എന്നിവ�ോൽ കഷ്ടറെപ്പടുന്നു.   അറിഞ്ഞിരിസ്റ്റക്ക; നല്ല കോര്യം,  എണ്ണ�്ക്ക്

  അതിനുംസഹോ�ിക്കോനോകുംഎന്നതോണ്.JB"

"    ഞോൻ ഒരു റെഹസ്റ്ററോ�ിൻ അടിമ�ോണ്.    ഞോൻ ആളുകറെള ഒരു ദിവസം
    കോണുക�ും അടുത്ത ദിവസം മരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു,  ഓസ്റ്റരോ

     ആഴ്ച�ി=ും എന്റെറ കൗൺസി=ിംഗ് റെസന്ററിൽ കഞ്ചോവ് അറെല്ലങ്കിൽ
BHO    അറെല്ലങ്കിൽ മരിജുവോന എന്നിവ�ിൽ നിന്നല്ല,   മറിച്്ച xanax, വോ=ി�ം,

    മറ്റ് കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ എന്നിവ�ിൽ നിന്നുള്ള
  റെബൻസ്റ്റസോ�ി�ോസിപീൻ എന്നിവ�ിൽ നിന്നോണ്.അറെതല്ലോം

 അനധികൃതമോ�ി വോങ്ങി�തോണ്!   ചരിഡ്രതത്തിൽ കഞ്ചോവ് ആറെര�ും
  സ്റ്റവദനിപ്പിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെകോല്ലുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്തിCില്ല.  രോഷ്ഡ്രടീ� പോർCികൾ

- 263 -



   സ്റ്റഗറ്റ്സ്റ്റവ സിദ്ധോDവും സ്കീസ്റ്റസോഡ്രBീനി� സിദ്ധോDവും
ഉ�ർത്തിക്കോCുസ്റ്റമ്പോൾ.    നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സി=ോകോത്തത് അവർ നഗ്നമോ�ി

 കള്ളം പറ�ുക�ോറെണന്്ന!   സ്കീസ്റ്റസോഡ്രBീനി� ബോധിച്ച കഞ്ചോവ്
    വ=ിക്കുന്നവർക്ക് സന്ധി എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് സ്കീസ്റ്റസോഡ്രBീനി�

ഉ;ോ�ിരുന്നു.    ക;ുപിടിക്കറെപ്പടോത്ത ഒരു ഡ്രപശ്നറെത്ത ചികിത്സിക്കോൻ
  മിക്കവോറും ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരിക്കോം.സ്റ്റഗറ്റ്സ്റ്റവ

അസംബന്ധമോണ്.    മരിജുവോന�ിൽ നിങ്ങറെള കഠിനമോ� മ�ക്കുമരുന്്ന
  റെകോതിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നും തറെന്ന�ില്ല!"   നിങ്ങൾക്ക് കള ഇഷ്ടമോറെണങ്കിൽ

  നിങ്ങൾ ഇത് ഇഷ്ടറെപ്പടും"    എന്്നഅവകോശറെപ്പCുറെകോ;് മറ്റ് മ�ക്കുമരുന്്ന
    വോഗ്ദോനം റെചയ്യുന്ന നി�മവിരുദ്ധമോ� �ീ=ർമോരോണ് �ഥോർത്ഥ

"സ്റ്റഗറ്റ്സ്റ്റവ",      കോരണം ഓസ്റ്റരോ ദിവസവും അറെല്ലങ്കിൽ മണിക്കൂറിൽ
    നൂറുകണക്കിന് സ്റ്റ�ോളർ റെച=വഴിക്കോൻ കള ആറെര�ും

 ആകർഷിക്കിറെല്ലന്്ന അവർക്കറി�ോം.   എന്നോൽ റെഹസ്റ്ററോ�ിൻ അറെല്ലങ്കിൽ
    റെകോറെക്ക�്ൻ നിങ്ങറെള ഒരു ദിവസം 7    തവണ അവന്റെറ വോതി=ിൽ

മുCും.   നമ്മൾ വളസ്റ്റര; സമ�മോണിത.്  അവരുറെട�ും അവരുറെട
    നുണകളുറെട�ും ആവശ്യസ്റ്റത്തക്കോൾ കൂടുതൽ സർക്കോരിന് ഞങ്ങറെള
   ആവശ്യമോറെണന്്നഞങ്ങളുറെടകണ്ണുകൾതുറക്കുക. റെച

"30     വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞോൻ പഠിച്ചു,    ഞോൻ മദ്യപിക്കോൻ സ്റ്റപോകുക�ും
    അമിതമോ� മദ്യപോനത്തോൽ കിടക്ക കറങ്ങുറെമന്്ന ഭ�റെപ്പടുക�ും

 റെചയ്തോൽ (  അവറെര ഓർക്കുക),     ഉറങ്ങോൻ സ്റ്റപോകുന്നതിനുമുമ്പ് ഞോൻ ഒരു
 പോഡ്രതം അടിക്കും,      അത് എറെന്ന സഹോ�ിച്ചുറെവന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.

      അസുഖം വരുന്നതിൽ നിന്നും അറെല്ലങ്കിൽ എന്റെറ ഹോംഗ് ഓവർ
      ഉ;ോക്കുന്നതിൽ നിന്നും എനിക്ക് ആ ഹിറ്റ് ഇല്ലോ�ിരുന്നുറെവങ്കിൽ അത്

 അഡ്രത സ്റ്റമോശമോകില്ല. സ്സ്റ്റകോC്

"THC       രക്ത മസ്തിഷ്ക തടസ്സം കടന്നുസ്റ്റപോകുക�ും മദ്യത്തിനും മറ്റ്
   മ�ക്കുമരുന്നുകൾക്കുമുള്ളആസക്തി�ുറെടഅമിഗ്ഡോ= ശരി�ോക്കുക�ും

 റെചയ്യുന്നു ...     ഇത് സോധോരണ�ോ�ി മദ്യത്തിന്റെറ ദുരുപസ്റ്റ�ോഗം മൂ=ം
  സൈവക=്യമുള്ള വ്യക്തിക്ക് കോരണമോകുന്നു,    ഒപ്പം കറുപ്്പ അവരുറെട

    സ്വDം സൈവജ്ഞോനിക കഴിവ് വീറെ;ടുക്കോനും അവരുറെട
   ദുരുപസ്റ്റ�ോഗംസ്വ�ം നിർത്തോനും കോരണമോകുന്നു. സ്റ്ററോബർC്

“   ഞോൻ ഇത് ഡ്രശദ്ധിച്ചു.    ഞോൻ ഇനി ഒCും കുടിക്കില്ല.അറെല്ലങ്കിൽ
 എറെDങ്കി=ുംആഡ്രഗഹമുസ്റ്റ;ോ. ഡ്രബിC്നി

"  വളറെര സത്യം.   ഞോൻ ഇത് അനുഭവിച്ചു.    എന്റെറ കരളിറെന നശിപ്പിച്ച ആ
     വിഷവിഷംകുടിക്കോൻഎനിക്ക് ഒCുംആഡ്രഗഹമില്ല.   ഞോൻഅതിൽനിന്്ന

     അകന്നു നിൽക്കുസ്റ്റDോറും മുഴുവൻ സംസ്കോരവും കൂടുതൽ കൂടുതൽ
വിചിഡ്രതമോ�ിത്തീരുന്നു.    ചുറ്റും നിൽക്കുന്ന ആളുകൾ റെതോ;�ിൽ

 വിഷം ചീറ്റുന്നു.  അറെതനിക്ക് വിചിഡ്രതമോണ്.:)  പച്ചമരുന്നുകൾ
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് ഒരു അനുഡ്രഗഹമോണ്.  അതിശ�കരമോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു,

  ഹോംഗ്ഓവറുകൾഇല്ല!!!” കോമുറെച

“   ആർറെക്കസ്റ്റന്നോ ഏറെതോറെക്ക മൃഗങ്ങളിസ്റ്റ=സ്റ്റക്കോ
  എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സംവിധോനമുറെ;ന്്ന നിങ്ങൾറെക്കങ്ങറെന

അറി�ോം?   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് എDോണ് അർത്ഥമോക്കുന്നത്?
തൃഷ

“     ഡ്രപോണികൾ ഒഴിറെക എല്ലോ മൃഗങ്ങൾക്കും എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�്
സംവിധോനമു;്.  കന്നോബിസ്റ്റനോ�ിഡ്നമ്മുറെട ത്വക്ക,്  മസ്തിഷ്കം,
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 സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ സംവിധോനം,  കുടൽ,  കരൾ,  നറെCല്്ല,  വോരിറെ�ല്ലുകൾ,
 റെവളുത്ത രക്തോണുക്കൾ,   അസ്ഥിമജ്ജ (  റെ�ം റെസല്ലുകൾ)

  മുത=ോ�വ�ിൽ റിസപ്റ്ററുകൾ ഉ;്.600   ദശ=ക്ഷത്തി=ധികം വർഷം
   പഴക്കമുള്ള എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�ം ഇറെല്ലങ്കിൽ,  "സൈഡ്ര�വർ

      ഇല്ലോത്ത ഒരു കോർ സ്റ്റപോറെ= റെ�ം റെസല്ലുകൾ ഡ്രപവർത്തിക്കും."  സൈഗ,
=;ൻ,    �ുറെക�ിറെ= ജി��്യു Bോർമസ്യൂCിക്കൽസിന്റെറ

  എക്സിക്യൂCീവ് റെച�ർമോൻ സ്റ്റ�ോ.    ഇത് നമ്മുറെട ശരീരത്തിറെ= എല്ലോ
 ഡ്രപവർത്തനങ്ങറെള�ും നി�ഡ്രDിക്കുന്നു.    ഒസ്റ്റമഗBോറ്റിആസി�ുകൾ (3, 6, 9)

 എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�ുകൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു,   അതിനോൽ അവ
 നമുക്ക് ഡ്രപധോനമോണ്.   കഞ്ചോവ്ഓ�ിൽ (ആർഎസ്ഒ) അടിസ്ഥോനപരമോ�ി

   എൻസ്റ്റ�ോകണ്ണോബിസ്റ്റനോ�ി�് സി�റെത്ത സൂപ്പർചോർജ് റെചയ്യുന്നു,
     അതിനോ=ോണ് ഇതിന് ഏത് ആസ്റ്റരോഗ്യ ഡ്രപശ്നവും സുഖറെപ്പടുത്തോസ്റ്റനോ

 ചികിത്സിക്കോസ്റ്റനോകഴി�ുന്നത്. റിക്ക്

 ജീവിത�ിലവാരം
“   കഞ്ചോറെവ�ി=ിന് നൂറുകണക്കിന് ഔഷധഗുണങ്ങളുറെ;ന്്ന
മനസ്സി=ോക്കി�ോൽ,   നിങ്ങൾ പൂവിസ്റ്റനോട്
ഡ്രപണ�ത്തി=ോകും.വോസ്തവത്തിൽ,     കഞ്ചോവ് എണ്ണ ഇഡ്രത ശക്തമോറെണന്്ന

    വിശ്വസിക്കുന്ന ആറെര�ും ഞോൻ ഇതുവറെര ക;ിCില്ല,  ഇതുവറെര
ഡ്രപണ�ത്തി=ോ�ിCില്ല. പീറ്റർ

“     എണ്ണ�്ക്ക് മുമ്പ് എനിക്ക് മുന്നിറെ= 3    പടികൾ ഇറങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,
  ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് 4      മണിക്കൂർ സൈബക്ക് സവോരി റെചയ്യോൻ കഴി�ും.അത്

 റെമച്ചറെപ്പടോൻ സ്റ്റപോകുന്നു. പീറ്റർ

“   ഈ വിവരത്തിന് നന്ദി!    പിടിഎസ്�ി�ിൽ നിന്നുള്ള എന്റെറ സ്വDം
    പോനിക് ആഡ്രകമണങ്ങൾ ഞോൻ ആർഎസ്ഒ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    ചികിത്സിക്കുക�ും അസ്റ്റത B=ങ്ങൾ കറെ;ത്തുക�ും റെചയ്തു.സൈ=ംസ്
     �ിസീസ് മസ്റ്റ=റി�റെ� പ= തരത്തിൽഅനുകരിക്കുന്ന മറെറ്റോന്നോണ്, ഇത്

      എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും ബോധിച്ച ടിക്ക് കടിച്ചോൽ തങ്ങൾക്ക് ഉറെ;ന്്ന പ=ർക്കും
മനസ്സി=ോകുന്നില്ല.    ഈ സ്റ്റപോ�ുകൾ ദശ=ക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകൾ
കോണറെC!!!       നമുക്ക് ഈ സ്റ്റBസ്ബുക്ക് ഒരു ഡ്രപോവശ്യം നല്ല രീതി�ിൽ
ഉപസ്റ്റ�ോഗറെപ്പടുത്തോം!!!!" =ിനി�

“      എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരന് സ്റ്റമോശവും സ്റ്റവദന�ുമുള്ള ഒരു പല്്ല
ഉ;ോ�ിരുന്നു.       അസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ കുറച്ചു എണ്ണ പുരCി സ്റ്റനോക്കൂ എന്്ന
പറഞ്ഞു,     ര;ോഴ്ച കഴിഞ്ഞിCും അത് സ്റ്റവദനിക്കുന്നില്ല,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ

 അണുബോധ�ുറെ;ന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല.  സ്റ്റപോ�ി കണക്ക്,  RSO  വീ;ും
 രക്ഷോഡ്രപവർത്തനത്തിസ്റ്റ=ക്ക് !!!!!” �ീവ്

“സ്റ്റഹ�്,       നിങ്ങൾ ഇത് എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും സ്റ്റകCിCുസ്റ്റ;ോ എന്്ന അറി�ില്ല,
       പസ്റ്റക്ഷഎന്റെറ മുൻവശറെത്ത ര;് പല്ലുകളി=ുള്ള ഒരു വ=ി� അറ�ിൽ

     എണ്ണ�ും സുഖറെപ്പCു അറെല്ലങ്കിൽസുഖറെപ്പടുത്തോൻ തുടങ്ങിറെ�ന്്നഞോൻ
കറെ;ത്തി.       ആകസ്മികമോ�ി എനിക്ക് അവിറെട കുറച്്ച എണ്ണ കിCി,

   അറ�ുറെട ദ്വോരം നിററെ�എണ്ണ�ോ�ിരുന്നു,   കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം
 ഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചു,   അറ ചുരുങ്ങി,     ഇസ്റ്റപ്പോൾ പകുതി വ=ുപ്പം സ്റ്റപോറെ=!

   ആറെരങ്കി=ും ഇത് മുമ്പ് പറഞ്ഞിCുസ്റ്റ;ോ?RSO     ടൂത്ത് സ്റ്റപ�് ഒരു നല്ല
  ആശ�ം സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു!   ദ്വോരങ്ങൾ സ്റ്റഭദമോക്കോൻ ഡ്രപ�ോസമോണ്,

     എല്ലോവരും പല്്ല പറിറെച്ചടുത്ത് സുഖറെപ്പടുത്തുറെമന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്!
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  എണ്ണ�ി=ു;ോ�അപകടത്തിൽസസ്റ്റDോഷമു;്.'' കിം

“    കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ എDോണ് റെചയ്യോത്തത്?   പല്ലുകറെള കുറിച്്ച സ്റ്റകൾക്കോൻ
 പറ്റി� വോർത്ത�ോണിത്.      സ്റ്റശോണ ബന്ദ�ുറെട വോ�ിൽ ചത്ത പല്്ല വ=ിച്ചു

    കീററെപ്പC ഒരു കുരുവിൽ നിന്്ന റെനസ്റ്റഡ്രകോസിസ്
ഉ;ോ�ിരുന്നു.    റെനസ്റ്റഡ്രകോസിസ് പരിഹരിക്കോൻ ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടറെറസ്റ്റ�ോ

  ദDസ്റ്റ�ോക്ടറെറസ്റ്റ�ോ സമീപിക്കോൻ അവൾക്ക്
പണമില്ലോ�ിരുന്നു.     അതിനുപകരം അവൾ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും അതിൽ RSO
ഇടുന്നു,     അവൾക്ക് ഒരിക്ക=ും ദDസ്റ്റരോഗവിദഗ്ദ്ധന്റെറ അടുസ്റ്റത്തക്ക്

 സ്റ്റപോസ്റ്റക;ി വന്നില്ല,    ഒരിക്ക=ും ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകസ്റ്റളോ ആൻറി-
  ഇൻഫ്ലസ്റ്റമറ്ററി മരുന്നുകസ്റ്റളോ ആവശ്യമില്ല,    മോഡ്രതമല്ല ഇത് വൃത്തി�ോ�ി
   സൂക്ഷിക്കോൻ ഡ്രപസ്റ്റത്യക ഉൽപ്പന്നങ്ങറെളോന്നും ഉപസ്റ്റ�ോഗിസ്റ്റക്ക;തില്ല.റിക്ക്

  സിംപ്സൺ ഓ�ി=ിന് നന്ദി,   റെനസ്റ്റഡ്രകോസിസ് നി=ച്ചു,   അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ
  വീ;ും പിങ്ക് സ്റ്റമോണ�ു;്!

     കഞ്ചോവ് എണ്ണ തുടങ്ങി�തിന് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് അറകറെളോന്നും
  ഉ;ോ�ിCിറെല്ലന്നുംഞോൻ ഡ്രശദ്ധിച്ചിCു;്.    എന്റെറ വോ� വളറെരഅസി�ിറ്റി

   ഉള്ളതും ദ്വോരങ്ങൾ നിറഞ്ഞതും ആ�ിരുന്നു,    എനിക്ക് ജീർണനം /
    അറകൾ ഇറെല്ലങ്കിൽ അത് വിചിഡ്രതമോ�ി സ്റ്റതോന്നി.  കഴിഞ്ഞ ദിവസവും

  ഇസ്റ്റതക്കുറിച്്ചസീൻപറഞ്ഞിരുന്നു.

   എണ്ണറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങൾ സ്റ്റകൾക്കുന്നത് എനിക്കിഷ്ടമോണ്!
  എDോണ് പരിഹരിക്കോൻ കഴി�ോത്തത്?  ഈ വ്യക്തി�ുറെട

    പല്ലിറെനക്കുറിച്ചുള്ള സോക്ഷ്യപഡ്രതം പങ്കിCതിന് ജിൻ�്റിച്്ച സ്റ്റബ�റിന്
നന്ദി,    സോധോരണ അസുഖങ്ങറെള ചികിത്സിക്കുന്നതിസ്റ്റനോ

   സ്റ്റഹോമിസ്റ്റ�ോ�ോസിസ് നി=നിർത്തുന്നതിസ്റ്റനോ ആളുകൾ അവരുറെട
    അനുഭവങ്ങൾപങ്കിടുസ്റ്റമ്പോൾഞോൻഅത് ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു. =ിൻസി

"       എല്ലോ ദിവസവും ഒരു സ്റ്റ�ോസ് കഴിച്ചുറെകോ;് ഞോൻ ക്യോൻസറിന്
    മുമ്പുള്ള സ്റ്റപോളിപ്സിൽനിന്്ന മുക്തി സ്റ്റനടി." സ്റ്റ�ോണ

“       ഒരു സ്ഡ്രതീ�ുറെട ജീവിത ചഡ്രകത്തിൽ കഞ്ചോവിന് എD് പങ്ക്
വഹിക്കോനോകും?   മമ്മ സസ്റ്റDോഷിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ എല്ലോവരും
സസ്റ്റDോഷിക്കുന്നു,"   അഡ്രതസ്റ്റ� എനിക്കറി�ൂ.  ചഡ്രകത്തിന്റെറ ഏത്

    ഘCത്തി=ോറെണങ്കി=ും ഒരു സ്ഡ്രതീറെ� സസ്റ്റDോഷിപ്പിക്കോൻ എണ്ണ�്ക്ക്
കഴി�ും.JB"

“     ഏത് സ്റ്റകസുകളോണ് എണ്ണ�്ക്ക് സഹോ�ിക്കോൻ കഴി�ോത്തത്?അവ�ിൽ
  ഒരു പോസ്റ്ററ്റൺ ഉസ്റ്റ;ോ,    അസ്റ്റതോ കൂടുതൽ പരീക്ഷണമോസ്റ്റണോകോരണങ്ങൾ

മനസ്സി=ോസ്റ്റക്ക;തുസ്റ്റ;ോ?" �ോനി

--      സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ആദ്യം പിഴുറെതടുത്തത് പരിഹരിക്കുന്നതിൽ എണ്ണ�്ക്ക്
ഡ്രപശ്നങ്ങളു;്,      അതോണ് എനിക്ക് ചിDിക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു
പോസ്റ്ററ്റൺ.റെജ.ബി

“      എന്റെറ കോമുകിക്ക് റെകോതുകു കടിസ്റ്റ�ോട് വ=ി� അ=ർജി�ു;്,
     ഇന്നറെ= രോഡ്രതി അവൾക്ക് അവളുറെട അമ്പ=ത്തിൽ ഒറെരണ്ണം

ഉ;ോ�ിരുന്നു...   അത് വളറെര വ=ുതോ�ിരുന്നു,   എDോ�ോ=ും ഒരു ബോൻ�്
     എയ്ഡ് എടുക്കോനും കഞ്ചോവിന്റെറ ഇ=കൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞങ്ങൾ

 ഉ;ോക്കി� RSO     കടി�ിൽ ഇടോനും ഞോൻ നിർസ്റ്റSശിച്ചു.  ഇന്്ന രോവിറെ=
    ഞങ്ങൾഉണർന്നസ്റ്റപ്പോൾ മുഴ പൂർണ്ണമോ�ുംഅഡ്രപത്യക്ഷമോ�ിരുന്നു.

--  നന്ദി,  ജിമ്മി.     ഈ വിവരം പ=റെര�ും സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന എനിക്ക്
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ഉറപ്പു;്.   റെകോതുകിന്റെറ കോ=മോണ് ഇവിറെട.   എണ്ണ ഒരു വികർഷണമോ�ി
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   ഇത് പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കൂ.  എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    പരിഹരിക്കുന്നത് വളറെര എളുപ്പമോറെണങ്കി=ും ഡ്രപശ്നങ്ങൾ ഉ;ോകുന്നത്
 തട�ുന്നതോണ് നല്ലത്.    റെചോറിച്ചി=ും റെപോള്ള=ും സ്റ്റവദന�ുമുള്ളഎDിനും

  എണ്ണ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോം.   എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം എണ്ണ
    പുരCുന്നുസ്റ്റവോഅഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം ഡ്രപശ്നങ്ങൾമോറും.  അത്ഓർക്കുക.റെജ.ബി

“      ആർഎസ്ഒ എന്റെറ ഡ്രഗോൻ�് മോൽ പിടിറെച്ചടുക്കൽ പൂർണ്ണമോ�ും
നിർത്തി.      ഞോൻ ഒരിക്ക=ും മറെറ്റോരു മനുഷ്യ നിർമ്മിത മരുന്്ന
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കില്ല,      എന്റെറ ഭർത്തോവ് മരിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞോൻ

   അതിറെനക്കുറിച്്ച അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    സ്റ്റഹോഡ്ജ്കിന്റെറ =ിംസ്റ്റBോമ�ിൽ നിന്്ന അസ്റ്റSഹം
കടന്നുസ്റ്റപോ�ി.     ഒരുപസ്റ്റക്ഷ അവൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഇവിറെട ഉ;ോ�ിരിക്കും.70%

    സ്റ്റരോഗശമനം ഉറെ;ന്നോണ് അന്്ന ഞങ്ങസ്റ്റളോട് പറഞ്ഞത്.ര;്
  വർഷത്തിനുള്ളിൽഅവൻ സ്റ്റപോ�ി. " റെകല്ലി

“    ഒരു Bോർമസി�് എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു,      ഇത് ഒരു കൂCം ബുൾഷിറ്റോറെണന്്ന !!
       ഈ റെമ�് മോസത്തിൽ എനിക്ക് എന്റെറ അച്ഛറെന കോൻസർ ബോധിച്്ച

നഷ്ടറെപ്പCു,     അസ്റ്റSഹത്തിന് ക്ലീവ്=ോൻ�് ക്ലിനിക്കി=ും ഗ്യൂഗ
   സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ി=ും മികച്ച ര;് സ്റ്റ�ോക്ടർമോരു;ോ�ിരുന്നു!!   എന്റെറഅച്ഛന് 62

  വ�സ്സ് മോഡ്രതസ്റ്റമ ഉ;ോ�ിരുന്നുള്ളൂ,    അവൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും എന്റെറ
   പുസ്തകത്തിൽ ഒരു കുഞ്ഞോ�ിരുന്നു !!    എന്റെറ കസിൻ അച്ഛൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

  ക്യോൻസർ ബോധിതനോറെണന്്ന റെതളി�ിക്കൂ.   എന്റെറ അച്ഛറെന�ും ഈ
    അമ്മോ�ി�പ്പxോറെര�ും നഷ്ടറെപ്പCതിന് സ്റ്റശഷമോണ് ഞോൻ അറിഞ്ഞത്.

ടമ്മി

"      കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കുറെമന്്ന സ്റ്റ=ോകം കറെ;ത്തി�ോൽ
    അ�ോൾക്ക് സ്റ്റജോ=ി�ില്ലോയ്ക�ോൽ ഇത് വി�്ഢിത്തമോറെണന്്ന ഒരു
  Bോർമസി�് നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ും." സ്റ്റമോനി

“     നിങ്ങളുറെട ദൃഢനിശ്ച�ം ക;് അത്ഭുതറെപ്പCു റെജബി.ആറെരങ്കി=ും
   എന്നിൽ നിന്്ന റെതളിവ് ആവശ്യറെപ്പടുക�ോറെണങ്കിൽ,  എവിറെട

   സ്റ്റപോകണറെമന്്ന ഞോൻ അവസ്റ്റരോട് പറ�ും,    പസ്റ്റക്ഷ അത് Youtube
ആ�ിരിക്കില്ല!അസ്റ്റതസമ�ം,     ആറെരങ്കി=ും ഇത് സ്വ�ം ഗസ്റ്റവഷണം

   റെചയ്യുക�ും മുഖ്യധോരോ മോധ്യമങ്ങളുമോ�ി ബന്ധറെപ്പടുക�ും
റെചയ്തിCിറെല്ലങ്കിൽ,    അവർക്ക് വസ്ുത തകൾ അറി�ില്ല,   മോഡ്രതമല്ല ഈ

 വി�്ഢിത്തം പരിഗണിസ്റ്റച്ചക്കോം.   റെജബി�ി=ും റിക്കി=ും സൈസനികൻ!
പി.     എസ്നിങ്ങളുറെട Bോർമസി�ിസ്റ്റനോട് പറ�ൂ അവനറ്െറ "വ്യവസോ�ം"  ഒരു

  കൂCംബുൾഷിറ്റോറെണന്്ന !!" സ്റ്റഗോർ�്

“സ്റ്റവദന,  ഉറക്കം,    വിCുമോറോത്ത ദഹന ഡ്രപശ്നം,  ഓക്കോനം,
ഉതക്ണ്ഠ /    വിഷോദം എന്നിവ�്ക്ക് ഞോൻ ഇത്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.സ്റ്റവദനസംഹോരികൾ,   മസിൽ റി=ോക്സറുകൾ,
ആന്റിറെമറ്റിക്,   സ്ലീപ്പിംഗ് ഗുളികകൾ,    ഡ്രടോങ്കുകൾ എന്നിവ�ിൽ നിന്്ന

   ഞോൻ വിജ�കരമോ�ി മുക്തി സ്റ്റനടി�ിCു;്.MMJ   എന്റെറ ജീവൻ
രക്ഷിച്ചു.MMJ       കോരണം എനിക്ക് എന്റെറ ജീവിതം തിരിറെക =ഭിച്ചു,

  എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടറുറെട ഭ�ോനകത�ിസ്റ്റ=ക്ക്. കോരുണ്യം

“   സ്ഥിരമോ�ി എണ്ണ എടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ,  4   മോസസ്റ്റത്തക്ക് സൈമസ്റ്റഡ്രഗൻ
ഇല്ലോ�ിരുന്നു,     ഞങ്ങൾക്ക് കുറവു;ോ�സ്റ്റപ്പോൾ അവർ മടങ്ങിറെ�ത്തി,

    ദിവസ്റ്റസന എണ്ണ എടുക്കോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന് കഴിഞ്ഞില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ അവൻ
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 മോസം 2-4  മുതൽ ZERO all b/c of  വറെര സ്റ്റപോ�ി. RSO,   ആസമ�ത്ത് അസ്റ്റSഹം
  വിCുമോറോത്ത ക്ഷീണത്തിന് സ്റ്റനോർസ്റ്റകോ,  ബോസ്റ്റക്ലോറെBൻ,  സ്റ്റഡ്രപോസോക്

 എന്നിവ�ും ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു,     കുറച്്ച മോസങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷവും റെ=വ=ുകൾ
    ശരി�ോക്കി�ിCിറെല്ലങ്കി=ും സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് മരുന്നുകൾ സ്റ്റപോ=ും അസ്റ്റSഹം

ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു,  അവൻ ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കുന്നില്ല,  അസ്റ്റSഹത്തിന് സുഖമോ�തിനോൽ
 ഞോൻ levothyroxin  സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നില്ല,   സ്ഥിരമോ� RSO

    ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തി=ൂറെട ഒടുവിൽ അവന്റെറ സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് സോധോരണ
    നി=�ി=ോകുസ്റ്റമോ എന്്ന എനിക്ക് വളറെര ജിജ്ഞോസ�ു;്,  ഞങ്ങൾക്ക്

    റെമറ്റീരി�=ിന് സ്ഥിരമോ� ഒരു ഉറവിടം ആവശ്യമോണ്!വ്യക്തിപരമോ�ി
 ഞോൻ RSO      ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്റ്റവദന സംഹോരികളും മസിൽ റി=ോക്സറുകളും

ഒഴിവോക്കി�ിCു;്. വിറ്റ്നി

“    ഞോൻ പരുഷമോ�ി സംസോരിക്കുന്നത് റെവറുക്കുന്നു,  അവർ
 ക്ലീവ്=ോൻ�ിറെ= 2   മികച്ച സ്റ്റ�ോക്ടർമോരോറെണങ്കിൽ,   എDോണ് റെതറ്റ്

സംഭവിച്ചത്?    പരമ്പരോഗത കോൻസർ ചികിത്സ B=ഡ്രപദമല്ല!കീസ്റ്റമോ,
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല,  സ്റ്ററ�ിസ്റ്റ�ഷൻ,  ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല...  കൂടോറെത

 നിങ്ങളുറെട Bോർമസി�ും,    അവൻ മറെറ്റDോണ് പറ�ുക?അവൻ
    നി�മപരമോ�ി ആർഎസ്ഒ വിതരണം റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ വീ;ും

സ്റ്റചോദിക്കുക.    നിങ്ങളുറെട പിതോവ് സമോധോനത്തിൽ വിഡ്രശമിക്കറെC,
   നിങ്ങറെള�ും നിങ്ങളുറെട കുടുംബറെത്ത�ും അനുസ്റ്റശോചനം

അറി�ിക്കുന്നു.    നിർണോ�കമോ� ചി= ഗസ്റ്റവഷണങ്ങൾ നടത്തോൻ
   ദ�വോ�ി മറെറ്റോരു മരണത്തിനോ�ി കോത്തിരിക്കരുത്...അനുഡ്രഗഹങ്ങൾ."

സ്റ്റ=ോറി

"   ഞോൻ ഇത് പുകവ=ിക്കില്ല,   പസ്റ്റക്ഷ 1990   മുതൽ എനിക്കു;ോ�
     ഭ�ോനകമോ�സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകളിൽനിന്്ന മുക്തി സ്റ്റനടോൻകഴി�ുറെമങ്കിൽ,

   ഞോൻഎണ്ണസ്റ്റ�ോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ പരീക്ഷിക്കും." റസ്റ്റബക്ക

--        നിങ്ങൾ എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം എണ്ണ�ിൽ ക�റുന്നുസ്റ്റവോ അഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം
  നിങ്ങൾക്ക് സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾ ഇല്ലോതോകും,  റെറസ്റ്റബക്കോ.  അത് സ്റ്റപോറെ=

=ളിതമോണ്.റെജ.ബി

“ശരി,   സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് ഡ്രപശ്നങ്ങളുള്ള 63     വ�സ്സുള്ളഒരു മനുഷ്യന് ഞോൻകുറച്്ച
 എണ്ണ നൽകി.    ഏതോനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ എണ്ണ അവറെന

സഹോ�ിച്ചു,      ഒരു ഡ്രപശ്നവുമില്ലോറെത അ�ോൾക്ക് മൂഡ്രതറെമോഴിക്കോൻ കഴി�ും
...       എണ്ണ�്ക്ക് മുമ്പ് എല്ലോ ദിവസവും ഒരു കത്തീറ്റർ ഇസ്റ്റട;ത്
ആവശ്യമോണ്,   സ്റ്റവദനോജനകവും ഭ�ോനകവുമോ�
നടപടിഡ്രകമം.സമോധോനം.” ജുർറെഗൻ

“    ഞോൻ സ്വതസ്റ്റവ ഒരു സസ്റ്റന്ദഹവോദി�ോണ്,    എന്നോൽ ഇഡ്രത�ും ചുരുങ്ങി�
   സമ�ത്തിനുള്ളിൽ റെജന്നിBറിന്റെറ ജീവിതത്തിനോ�ി അത്

    റെചയ്തറെതറെDന്്ന ക;തിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ പൂർണ്ണമോ�ും
വിറ്റുസ്റ്റപോ�ി.  അവൾക്ക് 30  വ�സ്സ്.  ഡ്രപോ�മോറെ�ങ്കി=ും വിഷോദസ്റ്റരോഗി�ോ�
70   വ�സ്സുകോരറെനസ്റ്റപ്പോറെ= അഭിന�ിച്ചു.  ഏറെതങ്കി=ും തരത്തി=ുള്ള

   ആശ്വോസത്തിനോ�ി അവൾ സസ്റ്റDോഷസ്റ്റത്തോറെട റെചയ്യുമോ�ിരുന്നു,
    എന്നോൽ ആസ്റ്റരോഗ്യ ഇൻഷുറൻസ് ഇറെല്ലങ്കി=ും ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�

  മോഡ്രതമോ�ിരുന്നു സ്റ്റ�ോക്ടറുറെട ഉപസ്റ്റദശം.   ഈ രീതി�ിൽ ജീവിസ്റ്റക്ക;ി
   വരുറെമന്നസത്യംഅവൾഅംഗീകരിച്ചിരുന്നു.

       അവളുറെട അമ്മഎന്ന നി=�ിൽ അവളുറെട കഷ്ടപ്പോടുകൾ ക;് എന്റെറ
 ഹൃദ�ം തകർന്നു.   അവരുറെട മമ്മിക്ക് സഹിഷ്ുണ ത�ില്ലോത്തതിനോൽ
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  അവളുറെട കുCികളും കഷ്ടറെപ്പCു,    അവസ്റ്റരോറെടോപ്പം തുടരോനുള്ള ഊർജ്ജം
സ്റ്റപോ=ുമില്ല.      എന്റെറ മറെറ്റോരു മകൾ സൈ=സൻസുള്ള ഒരു മസോജ്
റെതറോപ്പി�ോണ്,     അവളുറെട സ്റ്റവദന കുറ�്ക്കോൻ സഹോ�ിക്കുന്നതിന്

 ഉത്സോഹസ്റ്റത്തോറെട ഡ്രപവർത്തിച്ചു.  മസോജുകൾ സഹോ�ിച്ചു,   പസ്റ്റക്ഷ വളറെര
  കുറച്്ചസമ�സ്റ്റത്തക്ക് മോഡ്രതം.

   ഈ എണ്ണ ഒരു സൈദവോനുഡ്രഗഹമോണ്!!   റെജന്നി ഇസ്റ്റപ്പോൾ പുഞ്ചിരിക്കുന്നു
(    ഞങ്ങൾ ഇത് വളറെരക്കോ=മോ�ി ക;ിCില്ല)..   ഞോൻ അവസ്റ്റളോട് അവൾക്ക്

     എങ്ങറെന സ്റ്റതോന്നുന്നു എന്്ന സ്റ്റചോദിക്കുക�ും അവൾ പറഞ്ഞു,  “അസ്റ്റമ്മ,
    എനിക്ക് ഇഡ്രത�ുംസുഖം സ്റ്റതോന്നി�ത്ഓർക്കുന്നില്ല.”

     എനിക്ക് കഴി�ുന്നിടസ്റ്റത്തോളം കൂടുതൽ റെമറ്റീരി�=ുകൾ സ്റ്റനടോനും ഈ
      എണ്ണഎനിക്ക് കഴി�ുന്നഡ്രത സംഭരിക്കോനും ഞോൻ പദ്ധതി�ിടുന്നു (അത്

   എസ്റ്റന്നക്കും നി=നിൽക്കുറെമന്്ന അവർ പറ�ുന്നു).ദിവസസ്റ്റത്തക്കുള്ള
    ഞങ്ങളുറെട സ്റ്റജോ=ികൾ കഴിഞ്ഞ് സൈവകുസ്റ്റന്നരങ്ങളിൽ ഞോനും

   ഭർത്തോവും ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങും,   അതിനോൽ നമ്മുറെട
    ഡ്രപോ�ത്തി=ുള്ള പ= അസുഖങ്ങളും നമുക്ക് തട�ോനോകും.  ഐ ആം

സ്റ്റസോൾ�്...   നന്ദി റിക്ക്സിംസൺ.!!!“ സ്റ്റടോ;

“     പുതി�തോ�ി സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി� സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് സ്റ്റരോഗി,  ഏകസ്റ്റദശം 60
വ�സ്സ്,   ഒരു സ്റ്റവCക്കോരൻ.      ഞോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന് ഒരു ഡ്രഗോം എണ്ണ നൽകി,

   ഞോൻ അത് തുറന്നു സമ്മതിക്കുന്നു.    ഇന്്ന കൂടുതൽ എണ്ണ സ്റ്റവണറെമന്്ന
 പറഞ്ഞോണ് വിളിച്ചത്.    അ�ോൾക്ക് നല്ല സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു,  എണ്ണ

 എടുക്കുന്നതിൽ ഡ്രപശ്നങ്ങറെളോന്നുമില്ല,   അവൻ നന്നോ�ി
 ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു എറെന്നോറെക്ക.    ഒന്നോം ദിവസം മുതൽ തനിക്ക്

    വ്യക്തമോ� B=ങ്ങൾ അനുഭവറെപ്പCതോ�ും അസ്റ്റSഹം പറഞ്ഞു.അവൻ
    അത് പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് ചിരി�ും സസ്റ്റDോഷവും

വന്നു.       അസ്റ്റSഹത്തിന് കുറച്്ച കൂടി നൽകുന്നതിൽ ഞോൻ സDുഷ്ടനോണ് -
    അത്തരംകഥകൾഞോൻവളറെര�ധികംആസ്വദിക്കുന്നു.JB"

"       എന്റെറ സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റ�റ്റ് ഡ്രപശ്നങ്ങൾ ര;ോഴ്ചറെത്ത എണ്ണ ഉപസ്റ്റഭോഗത്തിന് സ്റ്റശഷം
  അഡ്രപത്യക്ഷമോറെ�ന്്ന ഞോൻ മനസ്സി=ോക്കി.   ഞോൻ സ്വDമോ�ി എണ്ണ

ഉ;ോക്കുന്നു.THC     റെ=വൽ ഉ�ർന്നതോ�ിരിക്കണറെമന്്ന എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ
ഉറപ്പു;്...   എനിക്ക് നിരവധി സമ്മർSങ്ങളു;്.അവറെ�ല്ലോം
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    ഞോൻ അവറെ� സംസ്റ്റ�ോജിപ്പിക്കുന്നു.എക്സ്-സ്റ്ററ,

     അൾഡ്രടോസൗ;് പരിസ്റ്റശോധനോ B=ങ്ങൾ സ്റ്റനോക്കി എന്റെറ �ൂസ്റ്ററോളജി�്
  റെഞC=ി=ും വിസ്മ�ത്തി=ും ആ�ിരുന്നു...   വളരുന്ന കൂടോരം വോങ്ങോനും
     സ്വDമോ�ി ഒരു റെചടി ഉ;ോക്കോനും ഞോൻ എല്ലോവസ്റ്റര�ും

സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നു,     അതിൽ നിങ്ങളുറെട വ്യക്തിത്വത്തിന്റെറ ഒരു
ഭോഗമു;ോകും...    ഒടുവിൽ നിങ്ങറെളത്തറെന്ന ക;ുമുCോനുള്ള അവസരം

 നിങ്ങൾക്ക് =ഭിക്കും...    കൂടോറെത കുറ്റമറ്റ രീതി�ിൽ സുഖറെപ്പടുത്തുക�ും
റെചയ്യുക.   അല്ലോറെത കു=ുക്കത്തിൽ നിന്നല്ല.  റെവറും ബഡ്സ.്  അവ ശരി�ോ�

   സമ�ത്തും ശരി�ോ� സമ�ത്തും വിളറെവടുത്തിCുറെ;ന്്ന
ഉറപ്പുവരുത്തുക...    ഈ എണ്ണ ഒരു സ്വർഗ്ഗീ�
സ്റ്റരോഗശോDി�ോണ്.തീർച്ച�ോ�ും...  എനിക്കിസ്റ്റപ്പോൾഅറി�ോം." ഗോഗി

“16      വ�സ്സ് മുതൽ എനിക്ക് സൈമസ്റ്റഡ്രഗൻ ബോധിച്ചിCു;്.  എനിക്കിസ്റ്റപ്പോൾ 56
വ�സ്സോ�ി.    എനിക്കും എന്റെറ ക്ല�ർ സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾക്കും

    ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു ചികിത്സ മരുന്്ന മോഡ്രതമോണ്.ഞോൻ
   ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ് ഒരു രോഡ്രതി�ിൽ 1/4   അരി വ=ിപ്പം എടുക്കുന്നു.മരുന്്ന

  അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ എല്ലോ ക്ല�ർ,  സ്റ്റനോൺ-  ക്ല�ർ സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകളും
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ഇല്ലോതോക്കുന്നു.    തീർന്നുസ്റ്റപോ�ോൽ സൈമസ്റ്റഡ്രഗൻ വീ;ും വരും.ഞോൻ
   സൈമറെഡ്രഗ�്ൻ എല്ലോ മരുന്നുകളും പരീക്ഷിച്ചു,   അവറെ�ോന്നും മരുന്്ന

 റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല.  എനിക്ക് സ്റ്റകോസൈ�ൻ
  ത=സ്റ്റച്ചോസ്റ്ററോ പോർശ്വB=ങ്ങസ്റ്റളോ അനുഭവിസ്റ്റക്ക;ിവരില്ല.ഇത്

  എനിക്കോ�ിസൈദവംഅ�ച്ചതോണ്."

“    എന്റെറ സൈമറെഡ്രഗ�ിനിന്റെറ തുടക്കം മുതൽ,    ഞോൻ കുറച്്ച എണ്ണ
  കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം 30-45   മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സുഖം

ഡ്രപോപിച്ചു.സ്റ്റവദന�ില്ല.ഓക്കോനം/  ഛർSി ഇല്ല.ഡ്രപകോശ/ശബ്ദ
 സംസ്റ്റവദനക്ഷമത ഇല്ല.സ്റ്റപോ�ി!RSO    ആണ് സ്റ്റപോകോനുള്ള വഴി.ഒറ്റ

സ്സ്റ്റനഹം." അ=ൻ

“   ഇത് എന്റെറ =ൂപ്പസ്,  സൈBസ്റ്റഡ്രബോസൈമ=ോജി�,  സൈമറെഡ്രഗ�്ൻ,  ഉത്കണ്ഠ
 എന്നിവറെ� സഹോ�ിക്കുന്നു.   അതില്ലോറെത എനിക്ക് ജീവിക്കോൻ

കഴിഞ്ഞില്ല.     എല്ലോ ഗുളികകളി=ും എനിക്ക് സ്റ്റമോശമോ�ി സ്റ്റതോന്നി.ഈ
   മരുന്്നഎറെന്നദിവസവും രക്ഷിക്കുന്നു. റെജസിക്ക

“     ഇത് എന്റെറ ചർമ്മത്തിറെ= =ൂപ്പസ് ഇല്ലോതോക്കുന്നു!  എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
  എസ്റ്റന്നോട് ഒരിക്ക=ും പറഞ്ഞിCില്ല,   അവർ �ിസ്റ്ററോ�ി�ുകൾക്കുള്ള
   കുറിപ്പടി മോഡ്രതമോണ് വോഗ്ദോനം റെചയ്തത്.   എന്നോൽ ഇത് പോ=ുണ്ണികറെള

ശോDമോക്കി,   അവ ഡ്രപതികൂ=മോ�ി സ്റ്റപോ�ിഇBക്റ്റുകൾ." സ്റ്റഹോളി

"    എന്റെറ ത=സ്റ്റ�ോCി�ി=ും സ്റ്റക്ഷഡ്രതങ്ങളി=ും റെനറ്റി�ി=ും
    സൈമറെഡ്രഗ�ിനുകൾക്ക് റെവളിറെച്ചണ്ണ�ുറെട അടിത്തറ�ിൽ ഞോൻ എണ്ണ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു. സ്റ്റഷർളി

“   എനിക്ക് �ഥോർത്ഥത്തിൽ സ്കീസ്റ്റസോഡ്രBീനി��ു;്,  ഉത്കണ്ഠ �ും
    ഉറക്കമില്ലോയ്മ�ും സ്റ്റപോ=ുള്ള എന്റെറ അവസ്ഥ�ുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC

   പോർശ്വB=ങ്ങൾക്കോ�ി ഞോൻ റെമ�ിക്കൽ കഞ്ചോവ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  മരുന്്ന ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    ഞോൻ കൂടുതൽ തവണ

      മരുന്്ന കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ മുതൽ എനിക്ക് ഉറങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞു,
   അത് എനിക്ക് മുമ്പ് കഴിഞ്ഞില്ല.   എനിക്ക് ഉറക്കക്കുറവ് വരുസ്റ്റമ്പോൾ

  എന്റെറ പ= =ക്ഷണങ്ങളും
ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടുന്നു.   കഞ്ചോവി=ോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഞോൻ ഒരിക്ക=ും

 ശബ്ദങ്ങൾ അനുഭവിച്ചിCില്ല,     അത് �ഥോർത്ഥത്തിൽ അവ�ിൽ നിന്്ന
    എറെന്നസംരക്ഷിക്കുന്നുറെവന്്നഎനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു ... ” സ്റ്റജോസ്

--    ഞോൻ സമ്മതിക്കുന്നു സ്റ്റജോസ്,   ഉറക്കമില്ലോയ്മ�ോണ് പ=
 മോനസികോവസ്ഥകൾക്കും കോരണം.  തികച്ചും �ുക്തിസഹമോ�ി,

   ഒരോൾക്ക് സ്റ്റവ;ഡ്രത ഉറക്കം =ഭിക്കോത്തസ്റ്റപ്പോൾ,    എണ്ണ കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം
      പത്ത് മണിക്കൂർ ഉസ്റ്റxഷദോ�കമോ� ഉറക്കത്തിന് സ്റ്റശഷം ഒരോൾക്ക്സുഖം

സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല.റെജ.ബി

“     ഞോൻ സൈ=മിറെന കഞ്ചോവ് എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ്
ചികിത്സിക്കുന്നത്.   ഡ്രപധോനമോ�ും ഇസ്റ്റപ്പോൾ ബോർസ്റ്റCോറെനല്ല.അതില്ലോറെത

  എനിക്ക് ഉറങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,    അതില്ലോറെത ഭക്ഷണം കഴിക്കോൻ
കഴിഞ്ഞില്ല,    അതില്ലോറെത നിരDരം വി�ർക്കുന്നു.  മറ്റ് പ=

   അസുഖകരമോ� കോര്യങ്ങളും എനിക്ക് ഉറപ്പു;്,   പസ്റ്റക്ഷ അത്
  കറെ;ത്തോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല!കൂടോറെത,   ആദ്യറെത്ത ആഴ്ചസ്റ്റ�ോ

   മസ്റ്ററ്റോ ഞോൻ റെഹർക്സ് റെച�്തു,     പസ്റ്റക്ഷ പിന്നീട് അവിറെട നിന്്ന
 സുഗമമോ��ോഡ്രത!!!” മോഗി
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“   ആർഎസ്ഒ�ും സ്റ്റതനിസ്റ്റനോട് അ=ർജി�ും.   ഞോൻ എന്റെറ ഒരു
  സുഹൃത്തിറെന കോണോൻ സ്റ്റപോ�ി.   അവൾക്ക് റെതോ;�ിൽ ജ=സ്റ്റദോഷമു;്,

    ഒരു കൂCം ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകളുമോ�ി സ്റ്റ�ോക്ടറിൽ നിന്്ന
തിരിറെച്ചത്തി.       അങ്ങറെന ഞോൻ ഇന്നറെ= അവൾക്ക് ഒരു തുള്ളി എണ്ണ
റെകോടുത്തു,       അവൾ കുറച്്ച കഴുത്തി=ും റെതോ;�ി=ും തടവി ഉറങ്ങോൻ
കിടന്നു.    അവൾ സോധോരണ�ോ�ി ഒരുപോട് സംസോരിക്കും,

     സംസോരിക്കോൻ തുടങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ അവൾ ശ്വസിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ എന്്ന ഞോൻ
 ചി=സ്റ്റപ്പോൾ അത്ഭുതറെപ്പടും,     ഇത്തവണ ഞോൻ അവറെള ക;ിCുള്ളതിൽ

   വച്്ചഏറ്റവും നിശബ്ദ�ോ�ിരുന്നുഅവൾ.

    രോവിറെ= ഞോൻ അവൾക്കോ�ി ചോ� ഉ;ോക്കി,   മസ്റ്ററ്റതിൽ സ്റ്റതൻ
    ഇCതിനോൽ റെവള്ള കപ്്പ എടുക്കോൻ പറഞ്ഞു.  അവൾക്ക് സ്റ്റതനിസ്റ്റനോട്

അ=ർജി�ു;്,      അതിന്റെറ ഒരു തുള്ളി വൻസ്റ്റതോതി=ുള്ള അ=ർജിക്ക്
കോരണമോകും,     അത് അടി�Dിര സൈവദ്യസഹോ�ം ആവശ്യമോ�ി
വരും.അരമണിക്കൂറിനുസ്റ്റശഷം,     അവളുറെട മുറി�ിൽ അവൾ എങ്ങറെന

  ഇരിക്കുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ പരിസ്റ്റശോധിച്ചു,   അടുക്കള�ിറെ= സിങ്കിൽ
       റെവളുത്തകപ്പും മറെറ്റോന്്ന അവളുറെട കCി=ിനരികിൽ മൂന്്ന സ്ൂപ ൺ സ്റ്റതനും

ക;ു.ഭോഗ്യവശോൽ,      അവൾക്ക് അവളുറെട ശരീരത്തിൽ ഒരു കുഴപ്പവും
സ്റ്റതോന്നി�ില്ല,      അവളുറെട റെതോ;�ിൽ സ്റ്റപോറ=ുകൾ ഇല്ല (ഇത്

   സോധോരണ�ോ�ി അ=ർജി ഡ്രപതിഡ്രപവർത്തനത്തിന്റെറ തുടക്കത്തിന്റെറ
അട�ോളമോണ്).       അങ്ങറെന ഞോൻ അവൾക്ക് മറെറ്റോരു വ=ി� തുള്ളി എണ്ണ
റെകോടുത്തു.   അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും കിടപ്പി=ോണ്,    ഒരു സിനിമ കോണുന്നു,

 സസ്റ്റDോഷസ്റ്റത്തോറെട പുഞ്ചിരിക്കുന്നു,    ഇത് തന്റെറ ജീവിതത്തിറെ=ഏറ്റവും
 മികച്ച "  അസുഖസമ�മോണ"്  എന്്നപറ�ുന്നു.

 എറെന്ന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,    എല്ലോത്തരം അ=ർജികൾക്കും RSO
    എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം B=ഡ്രപദമോണ് എന്നതിന്റെറ മറെറ്റോരു സ്ഥിരീകരണം

 മോഡ്രതമോണ് ഇത്.കൂടോറെത,    എവിറെടറെ�ങ്കി=ും ഒരു സ്റ്റഹോസ്പിറ്റ=ിൽ
     ഇരിക്കുന്നതിന് പകരം ഇവിറെട ഇരിക്കോൻ കഴി�ുന്നതിൽ എനിക്ക്

സസ്റ്റDോഷമു;്,       അവൾ സ്റ്റതൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചോ� കുടിക്കുസ്റ്റമോ ഇല്ലസ്റ്റ�ോ
എന്്ന.JB"

“2      ദിവസത്തിനുള്ളിൽ എന്റെറ പല്ലിറെ= കുരു പരിഹരിച്ചു,  സ്റ്റപോ�ി!!”
സൂസന്ന

“      ഈസത്യങ്ങൾവോ�ിക്കുസ്റ്റമ്പോൾഎനിക്ക് സ്റ്റദഷ്യം വരുന്നു,  കോരണംഅവ
 സത്യങ്ങളോറെണന്്ന എനിക്കറി�ോം.സൈബസ്റ്റപോളോർ,  ഉത്കണ്ഠ ,  കടുത്ത

   ഓക്കോനം എന്നിവ�ോൽ ഞോൻ കഷ്ടറെപ്പടുന്നു,  സംസ്ഥോനത്തുടനീളം
    ഞോൻ ഒരു റെമ�ിക്കൽ കോർ�് പരിപോ=ിക്കുന്നുറെ;ങ്കി=ും.എനിക്ക്

 പുകവ=ിക്കോൻകഴി�ില്ല,     കോരണംഇന്്ന മിക്ക സ്റ്റജോ=ികളും മ�ക്കുമരുന്്ന
  പരിസ്റ്റശോധന�ും ഡ്രകമരഹിതവും റെചയ്യുന്നു.   കഞ്ചോവ് എന്റെറ മനസ്സിന്

     ആശ്വോസം നൽകുക�ും എനിക്ക് വീ;ും ശ്വസിക്കോൻ കഴി�ുറെമന്്ന
   സ്റ്റതോന്നോൻഎറെന്നഅനുവദിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.

      ഈ സ്റ്റദഷ്യവും ഉതക്ണ്ഠ �ും കോരണം സ്വ�ം മരുന്്ന കഴിക്കോറെത,
    അവർക്കുള്ളസ്റ്റതോ ഞങ്ങളിൽ നിന്്ന എടുത്തുകള�ോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നസ്റ്റതോ

     ആ�എല്ലോത്തിനും ഞോൻ സർക്കോരിറെന തീർത്തും പുച്ഛിക്കുന്നു.എന്റെറ
  മോനസികോവസ്ഥറെ� ഞോൻ ഭ�റെപ്പടുന്നു.  ഞോൻ പൂർണ്ണമോ�

ബന്ധത്തി=ോണ്,     ഞോൻമോഡ്രതസ്റ്റമ ഇതിൽനിന്്നകഷ്ടറെപ്പടൂ, സർക്കോരല്ല.

--      ഈ വികോരം ഞോൻ നന്നോ�ി മനസ്സി=ോക്കുന്നു,  അമോൻ�.ചോ��ുറെട
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 അളവ് നി�ഡ്രDിക്കണം.റെജ.ബി

“     എന്റെറ ജീവിതത്തിൽ എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും സുഖം സ്റ്റതോന്നുക�ും
 ഉറങ്ങുക�ും റെചയ്തു.   എനിക്ക് അപൂർവമോ� അപസ്മോരം,

സൈBസ്റ്റഡ്രബോമ�ോൾജി�,     �ീജനസ്റ്റററ്റീവ് �ിസ്ക് �ിസീസ് സ്റ്റBസ് 2 എന്റെറ
 തോഴറെത്ത പുറകിൽ,     കൂടോറെത ഒരു കൂCം ദഹനഡ്രപശ്നങ്ങൾ

എന്നിവ�ു;്.     ശോശ്വതമോ�ി അതിൽ തുടരോൻ എനിക്ക് കഴിഞ്ഞോൽ,
    എന്റെറ നി=വി=ുള്ള സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണങ്ങൾ കുറ�്ക്കുന്ന എല്ലോ

   മരുന്നുകളും ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കോൻഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു. മോ=ോഖ

"   എന്റെറ അച്ഛൻ മരിച്ചു,    അസ്റ്റSഹത്തിന് സുഖം ഡ്രപോപിക്കോൻ
കഴി�ുമോ�ിരുന്നസ്റ്റപ്പോൾ,   ഏകസ്റ്റദശം 2    വർഷമോ�ി എന്റെറ ഹൃദ�ം
തകർന്നിരിക്കുന്നു,   ഞോൻഇത്അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ." ആൻ

“അതുതറെന്ന,    പസ്റ്റക്ഷ എന്റെറ അമ്മ�ോ�ിരുന്നു.  നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങറെന
 സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവന്്നഅറി�ുക. ” സ്റ്ററോബർC്

"     ഞോൻ ക്യോൻസറി=ൂറെട കടന്നുസ്റ്റപോകുസ്റ്റമ്പോൾ ഈ എണ്ണ�ോൽ
   രക്ഷിക്കറെപ്പC ഒരു വ്യക്തി�ിൽ നിന്്ന,   ആളുകൾ ഉണസ്റ്റര;തു;് !!ഞോൻ

  ഒരു ദിവസം 52   ഗുളികകൾ കഴിച്ചു!   എറെന്ന ഏതോ;് റെകോല്ലുന്ന
 ചികിത്സകൾ റെചയ്യുന്നത്!      എന്റെറ ഒരു സുഹൃത്ത് കുറച്്ച എണ്ണ എടുത്ത്

 എനിക്ക് റെകോ;ുവന്നു!  ഞോൻ 100%   എതിരോ�ിരുന്നു !!  ഇനി വഴി�ില്ല
  ജ�ി=ിൽ അടക്കുറെമന്്ന കരുതി!!    അസ്റ്റSഹം അത് ഗൂഗിൾ റിക്ക്

  സിംപ്സണിന് നിർസ്റ്റSശങ്ങൾനൽകി.

  കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾ കടന്നുസ്റ്റപോ�ി,    ഞോൻ ആറെക സ്റ്റവദനിച്ചു,  ഈ
  ചികിത്സകൾ ഉ;ോക്കുന്ന പോർശ്വB=ങ്ങറെളക്കുറിച്്ച

  ചിDിക്കോതിരിക്കോൻ ഞോൻ ഡ്രശമിച്ചു,     ഞോൻ എന്റെറ =ോപ് സ്റ്റടോപ്പിൽ
ക�റി!!11     മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞോണ് ഞോൻ അറി�ുന്നത്!!!വൗ!!ഞോൻ

 ചികിത്സകൾ നിർത്തി,      ഈ റെമ�ിസുകളിൽ നിന്്ന മിക്കവോറും എല്ലോ
     മരുന്നുകളും ഒഴിവോക്കോൻ റെമറെല്ല കുറച്ചു മരുന്നുകൾ എടുത്തു,  ഞോൻ

 എണ്ണ തുടങ്ങി!!നോശം,      ഒരു വർഷമോ�ി എനിക്ക് അഡ്രത സുഖം
സ്റ്റതോന്നി�ില്ല!    ഞോൻ എന്റെറ സുഹൃത്തിറെന വിളിച്ചു,   അവൻ കഷ്ടറെപ്പCു,

    പസ്റ്റക്ഷഎനിക്ക് കൂടുതൽഎണ്ണകിCി!   ഇത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുഎന്നതിന്റെറ
   ജീവിക്കുന്ന റെതളിവോണ് ഞോൻ !!   എനിക്ക് കഴി�ുറെമങ്കിൽ ഇസ്റ്റപ്പോഴും

 അതിൽ ഉ;ോ�ിരിക്കും,      പസ്റ്റക്ഷ ഇത് ഒരു സോമ്പത്തിക കോര്യമോണ്!ഓ,
   എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും കോൻസർ ഉ;്,    പസ്റ്റക്ഷ അഡ്രത സ്റ്റമോശമല്ല,

 സ്കോനുകറെളോന്നും റെചയ്തിCില്ല,  തത്സമ�ം!  എനിക്ക് BRCA   ജീൻ ഉ;്,
   അതിനോൽ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും ക്യോൻസർ ഉ;ോകും,    പസ്റ്റക്ഷ ഈ എണ്ണ

  കോരണംഞോൻ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു!നന്ദി." സീ=ി�

      വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം നീ; ഗസ്റ്റവഷണത്തിന് സ്റ്റശഷം സ്റ്ററ പീറ്റിന്റെറ തീസിസ്,
   ആമോശ�ത്തിറെ= ആസി�ിന്റെറ ആവശ്യങ്ങൾക്കോ�ി പഞ്ചസോര,

അന്നജം,      ഉപ്്പ എന്നിവ�ുറെട അളവ് തോരതസ്റ്റമ്യന ഉ�ർന്നതോ�ിരിക്കണം,
 സ്റ്റഡ്രപോCീൻ ഉ�ർന്നതോ�ിരിക്കണം,    എന്നോൽ അനുബന്ധമോ�ി 4:1  എന്ന

അനുപോതത്തി=ോ�ിരിക്കണം.   കോർസ്റ്റബോസൈഹസ്റ്റഡ്ര�റ്റുകളും അപൂരിത
 റെകോഴുപ്പുകളും ആവശ്യമില്ല,   കൂടോറെത സൈമസ്റ്ററ്റോസ്റ്റകോൺഡ്ര�ി�റെ�

 സ്റ്റദോഷകരമോ�ി ബോധിക്കുന്നു,    കBീൻ സ്റ്റഡ്രപോCീനുകസ്റ്റളോ റെകോഴുപ്പുകസ്റ്റളോ
   നരസ്റ്റഭോജി�ോക്കുന്നതിന്റെറ റെസല്ലു=ോർ സ്റെഡ്രടസ് സൈസക്കിളിറെന

തട�ുന്നു,     അപൂരിത റെകോഴുപ്പുകറെള ഈസ്ഡ്രടജനോക്കി മോറ്റോൻ
 അസ്റ്റരോമോസ്റ്ററ്റസിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗം.  ശരി�ോ� റെസല്ലു=ോർ
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   റെമറ്റസ്റ്റബോളിസത്തിന്റെറ ഡ്രപധോന സംരക്ഷിത സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോണോണ്
സ്റ്റഡ്രപോജ�സ്റ്ററോൺ,     ശരീരത്തിൽ ഇതിനകം ഉള്ള അപൂരിത

     റെകോഴുപ്പുകളുറെട ഓക്സീകരണം തട�ോൻ വിറ്റോമിൻ ഇ�്ക്ക് കഴി�ും.സ്റ്ററ
    പീറ്റും റിക്ക് സിംപ്സണും ഒരുമിച്ചുള്ള ഡ്രപവർത്തനം,  അറി�റെപ്പടുന്ന

     ചരിഡ്രതത്തിറെ= ഏറ്റവും വ=ി� സ്റ്റപോൺസി സ്കീമിറെന നശിപ്പിക്കും.
ആൻഡ്ര�ൂ

“  എന്റെറ IBS-    റെന സഹോ�ിക്കുക�ും എനിക്കു;ോ� വൻകുടൽ
    സ്റ്റവദന�്ക്ക് ഒരു സ്വോഭോവിക ആന്റിസ്പോസ്സ്റ്റമോCിക് സ്റ്റപോറെ=

 ഡ്രപവർത്തിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.    സ്റ്റ�ോക്റ്റർ എനിക്ക് നൽകോൻ ആഡ്രഗഹിച്ച
 ഗുളികകസ്റ്റളക്കോൾ മികച്ചത്,     കുറിപ്പടി സ്റ്റ=ബ=ിൽ ഈ മരുന്്ന

ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുറെകോ;്, കോ=ഡ്രകസ്റ്റമണ,   സ്വോഭോവിക ദഹനറെത്തതട�ുക�ും
     ദഹനത്തിനോ�ി ഞോൻ അതിറെനആഡ്രശ�ിക്കുക�ും റെച�്സ്റ്റതക്കോം എന്്ന

പറ�ുന്നു?  അതിറെന ആഡ്രശ�ിച്ചോസ്റ്റണോ?  എന്നോൽ ആനുകൂ=്യങ്ങൾ
   അപകടസോധ്യതകസ്റ്റളക്കോൾ കൂടുത=ോറെണന്്ന സ്റ്റ�ോ നിർണ്ണ�ിച്ചിCുസ്റ്റ;ോ?

smh!?സ്റ്റവ;, നന്ദി!" സ്റ്റമരി

“    ഞോൻ വ്യക്തിപരമോ�ി ഡ്രപതിദിനം 1.5    അരി വ=ുപ്പമുള്ള ധോന്യത്തിന്റെറ
      വ=ുപ്പം മോഡ്രതം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചതിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങളും വിജ�ങ്ങളും ഇതോ -

     കോൻസർചികിത്സ�്ക്ക്ആവശ്യമോ� ഒരു ഡ്രഗോമിന്റെറഅടുറെത്തോന്നും.

1  -    എന്റെറ രക്തസമ്മർSം 189/99    ൽ നിന്്ന 145/84   ആ�ി തോഴ്ത്തി,  അത്
ഗംഭീരമോണ്.

2 -  സ്റ്റകവ=ം 2    ഉപസ്റ്റ�ോഗങ്ങളിൽ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന മൂന്നോം
  �ിഡ്രഗി റെപോള്ള=ിറെ=അണുബോധ

3  -       ഒരു മോസത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി വീർത്ത =ിംB് സ്റ്റനോ�് സോധോരണ
  നി=�ിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങോൻ 3 ദിവസറെമടുത്തു

4 - 14 വ�സ്സുള്ള,      മൂക്കിൽകോൻസർ ഉള്ളഎന്റെറ നോ�റെ�വളറെര�ധികം
സഹോ�ിക്കുന്നു,       ഞോൻ അവളുറെട മൂക്കിസ്റ്റ=ക്ക് ഒരു സൈമസ്റ്റഡ്രകോ മി�ും

   ഒ=ിവ് ഓ�ി=ും തളിച്ചു -  ഊർജ്ജം,   റെചള്ളിറെന നി�ഡ്രDിക്കൽ,
   സന്ധിവോതംഎന്നിവ�്ക്കുംഅവറെളസഹോ�ിക്കുന്നു

5 -     ഞോൻ വളറെര�ധികം ശരീരഭോരം കുറ�്ക്കോൻ തുടങ്ങി�ിCില്ല, പസ്റ്റക്ഷ
  ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ 4-5     പൗ;് മോറ്റങ്ങറെളോന്നും കൂടോറെത അത്

  വർദ്ധിക്കുറെമന്്നഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു

6  -      ഉറക്ക സഹോ�ത്തിന്റെറ ഉപസ്റ്റ�ോഗം ഇനി സ്റ്റവ;,  അനോ�ോസം
 മ�ക്കത്തിസ്റ്റ=ക്ക് വീഴുക

7  -      പിഞ്ചു ഞരമ്പിറെന വിഡ്രശമത്തി=ൂറെട സുഖറെപ്പടുത്തോൻ സഹോ�ിച്ചു,
     പസ്റ്റക്ഷ ഒടിസി റെമ�ിസിന് കഴി�ോത്ത സ്റ്റവദനറെ� സ്പർശിച്ചു.

  ഈഎണ്ണഇഷ്Cമോ�ി...    ശരിക്കും ഒരു ജീവൻ രക്ഷകൻ." അതിജീവനം

“     റിക്ക് സിംപ്സൺ എന്റെറ ജീവിതം എറെന്നസ്റ്റന്നക്കുമോ�ി
മോറ്റിമറിച്ചു.   കഞ്ചോവിറെനക്കുറിച്്ച എനിക്കറി�ോറെമന്്ന ഞോൻ

 കരുതി�റെതല്ലോം കള്ളമോണ്.2012    ഒക്സ്റ്റടോബർ മുതൽഞോൻ RSO-�ി=ു;്,
    എന്റെറ ജീവിതത്തിൽ എനിക്ക് റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി സ്റ്റതോന്നി�ിCില്ല.എന്റെറ

 റെമറ്റസ്റ്റബോളിസമു;്സ്റ്റനോർമസൈ=സ് റെചയ്തു.   ഞോൻ ഉ�ർന്ന രക്തസമ്മർS
 ഗുളികകൾ കഴുകി.     സൈഹസ്ൂക ളിന് സ്റ്റശഷം ആദ്യമോ�ി എന്റെറ വ�റ്
  സോധോരണ രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   റിക്ക് സിംപ്സണിന് എല്ലോ
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നന്ദി.   ഞോൻ ഡ്രശമിക്കോറെത 30lbs  ഇറക്കി,     ഞോൻ ഡ്രശമിച്ചോൽ അത് തിരിറെക
 വ�്ക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  ഞോൻ 1-2   ഡ്രഗോം /   ദിവസം വോറെമോഴി�ോ�ി

കഴിക്കുന്നു.       ഞോൻ എണ്ണ വോങ്ങി റിക്ക് സിംപ്സൺ വഴി സ്റ്റരോഗികൾക്ക്
 സൗജന്യമോ�ി സൈകമോറുന്നു,     അDരിച്ച എന്റെറ പിതോവ് സ്റ്റസോളമൻ

   മോർസ്�ന്റെറ ബഹുമോനോർത്ഥം അത് തുടരും.RSO  �ഥോർത്ഥ
ഔഷധമോണ്,      അത് തിരിച്ചറി�ോത്ത ഏറെതോരു സ്റ്റ�ോക്ടറും സ്ൂക ളിസ്റ്റ=ക്ക്
മടങ്ങണം. വിൽറെഹം

“      സൈബ സ്റ്റപോളോർ ഉത്കണ്ഠ �്ക്കും ഉറക്ക ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്കുമുള്ള എല്ലോ
     മരുന്നുകളിൽ നിന്നും എറെന്ന നീക്കം റെചയ്തു !!!   സ്റ്റ�ോസ് ഡ്രപധോനമോണ്,

   ശരി�ോക്കോൻകുറച്്ച ഡ്രശമിസ്റ്റക്ക;തു;് !!” കോര

“    പോർക്കിൻസൺസിന് കോരണമോകുന്ന Bോർമസ്യൂCിക്കൽസ് കഴിക്കോൻ
  ഞോൻ നിർബന്ധിതനോ�ി --     എന്നോൽ എന്റെറ �ഥോർത്ഥ സൈദവം

     നൽകി� മരുന്്ന ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിന്റെറ മോരകമോ� B=ങ്ങറെള മറികടക്കോൻ
 എറെന്ന സഹോ�ിച്ചു.RSO    തീർച്ച�ോ�ും ഒരു ഡ്രപതിവിധി�ോണ്.  നന്ദി റിക്ക്!

”… സ്റ്റ�വി�്

“   …    എനിക്ക് പോർക്കിൻസൺസ് ഉ;് കൂടോറെത സ്റ്റ�ജ് 4  വൻകുടൽ
 കോൻസറി=ൂറെട കടന്നുസ്റ്റപോ�ിCു;്.    റിക്ക് സിംപ്സൺഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

  ഇത് ക്യൂർ റെചയ്തു.   റെമോത്തം റെച=വ് 2000.00-  ൽ തോറെഴ.  ഒരു സോധോരണ
     കോൻസർ സ്റ്റരോഗി റെമ�ിക്കൽ സ്ഥോപനത്തിന് ഏകസ്റ്റദശം 200,000.00

നൽകും.     ഇത് പുറത്തുവരോൻ അവർ ആഡ്രഗഹിക്കോത്തതിന് ഒരു
കോരണമു;്,    അതുറെകോ;ോണ് ആശുപഡ്രതി Bോർമസ്യൂCിക്കൽ

  കമ്പനികളുറെട ഉടമസ്ഥത�ി=ുള്ളതും ഡ്രപവർത്തിപ്പിക്കുന്നതും.കഞ്ചോവ്
 എണ്ണ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!!!  Bോർമസ്യൂCിക്കൽ കമ്പനികറെള

    ഭ�ക്കുന്നതിനോൽ അതിറെനക്കുറിച്്ച സംസോരിക്കോൻ സ്റ്റപോ=ും എന്റെറ
 സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ വിസമ്മതിച്ചു! =ീ

“അറെത.   ഇത് പോർക്കിൻസൺസിറെന സഹോ�ിക്കുന്നു.   ഒരു മനുഷ്യൻ അത്
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ഒരു വീ�ിസ്റ്റ�ോ ഉ;്,     മികച്ച മോറ്റം നിങ്ങൾക്ക് കോണോൻ

കഴി�ും.     എന്റെറ വ=ി� അമ്മോ�ിക്ക് പോർക്കിൻസൺസ് ഉ;്,  അവൾക്ക്
   റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.  എന്റെറ മുത്തശ്ശിമോർറെക്കോപ്പം

    തോമസിക്കോൻഅവൾ ഒഹോസ്റ്റ�ോ�ിൽ നിന്്ന റെപൻസിൽവോനി��ിസ്റ്റ=ക്ക്
മോറുക�ോണ്,       ഞങ്ങൾ അവറെള എഡ്രത�ും സ്റ്റവഗം എണ്ണ�ിൽ വോങ്ങോൻ
തുടങ്ങുന്നു. �ോർ=ിൻ

ഉറക്കം, ഉറക്കമി�ായ്മ
"അസ്റ്റയ്യോ,  ഉറക്കമില്ലോയ്മ .  സ്റ്റമോശമോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ,     ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു പോറ

 സ്റ്റപോറെ= ഉറങ്ങുന്നു. സ്റ്റ=ോറ

“     എനിക്ക് ഏറ്റവും അത്ഭുതകരമോ� ഉറക്കം =ഭിക്കുന്നു.  ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
  ഏകസ്റ്റദശം ര;ോഴ്ച�ോ�ി RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   എന്റെറ കണക്കുകൾ

 എല്ലോം മികച്ചതോണ്,    എനിക്ക് ആസ്റ്റരോഗ്യം സ്റ്റതോന്നുന്നു,  ഉറക്കം
അതിശ�കരമോണ്.     ഒന്നി=ധികം മുഴകളുറെട വ=ിപ്പം പരിസ്റ്റശോധിക്കോൻ 3

  ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽറെപറ്റ് സ്കോൻ...  എനിക്ക്ആത്മവിശ്വോസമു;്. ” സ്റ്റ=ോറ

"ആരിൻ:       ഞോൻ ഒരു കഷണം വളറെര വ=ുതോ�ി കഴിച്ചുറെവന്്ന
 സ്റ്റതോന്നുന്നു ...     പറെക്ഷ അത് ഒരു സ്റ്റമോശം കോര്യമല്ല!  ഒരുപസ്റ്റക്ഷ ഉറങ്ങോൻ

സമ�മോസ്റ്റ�ക്കോം.
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--  ഉറക്കംഎങ്ങറെന�ു;ോ�ിരുന്നു, ആര്യൻ?റെജ.ബി

ആരിൻ:  റെകോള്ളോം!   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും വിഡ്രശമിക്കുന്നു!എന്റെറ
    വിഷോദത്തിനും ഉതക്ണ്ഠ �്ക്കും ഇത് സഹോ�ിക്കുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ

കറെ;ത്തി.   എണ്ണഎറെന്നചിരിപ്പിക്കുന്നു, ഹസ്റ്റ=ോ.

    എനിക്ക് ഇവിറെട മറെറ്റോരു സ്റ്റരോഗി ഉ;ോ�ിരുന്നു,    അവൻ എങ്ങറെന എണ്ണ
  ഉ;ോക്കോറെമന്്ന ഞോൻ കോണിച്ചുറെകോടുക്കുന്നു,  അവനും

ഉതക്ണ്ഠ �ു;്.  അവനും ചിരിക്കുക�ോ�ിരുന്നു.  അത് ഗംഭീരമോ�ിരുന്നു.

 കഴിഞ്ഞ 2      ദിവസമോ�ി ഞോൻ ഒരു ദിവസം 4    തവണഅരി�ുറെട അളവ്
കഴിക്കുന്നു,      എനിക്ക് കുറച്്ച തവണ മരുന്്ന ശ്വസിസ്റ്റക്ക;ി വന്നു, എനിക്ക്

 റെചറി� സ്റ്റവദന�ു;്.

--     ഗുരുതരമോ� സ്റ്റരോഗങ്ങളുറെട ചികിത്സ ഇങ്ങറെന�ോ�ിരിക്കണം,  അസ്റ്റല്ല?
 സ്റ്റരോഗി ഉറങ്ങുക�ോണ്,   ഉസ്റ്റxഷസ്റ്റത്തോറെട ഉണരുന്നു,   തറെന്ന കുറിച്ചും

    റെമോത്തത്തി=ുള്ള വി�്ഢിത്തറെത്ത കുറിച്ചും ഒരുപോട് ചിരിക്കുന്നു,
    സമ്മർSസ്റ്റമോ ഉതക്ണ്ഠ സ്റ്റ�ോ രോസ മരുന്നുകളുറെട പോർശ്വB=ങ്ങസ്റ്റളോ

അനുഭവറെപ്പടുന്നില്ല.    ഞോൻ വ്യക്തിപരമോ�ി തീർച്ച�ോ�ും ഇത്
 വളറെര�ധികം ഇഷ്ടറെപ്പടും.റെജ.ബി

“     നിരവധി വ്യവസ്ഥകൾക്കോ�ി ഞോൻ റെഹംപ് ഓ�ി=ി=ോണ്,  ഞോൻ
    ഒരിക്ക=ും നന്നോ�ി ഉറങ്ങുകസ്റ്റ�ോ സുഖം അനുഭവിക്കുകസ്റ്റ�ോ

റെചയ്തിCില്ല....     സങ്കൽപ്പിക്കോൻ കഴി�ുന്ന എല്ലോത്തിനും ഈ റെചടി
     അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന സസ്റ്റന്ദശം =ഭിച്ചതിന് റിക്ക്

  സിംപ്സണും റെജബി�ും നന്ദി!!   അത് ജനങ്ങസ്റ്റള റെചയ്യൂ,   സ്വ�ം കോണുക!!
   നിങ്ങൾക്കുള്ള ഒസ്റ്റരറെ�ോരു മോർഗ്ഗമോണിത്ഒരു �ഥോർത്ഥ

വിശ്വോസി�ോകൂ,  എറെന്നവിശ്വസിക്കൂ!!"വോൽ

--  നന്ദി,  വോൽ.    എണ്ണ�്ക്ക് റെചയ്യോൻ കഴി�ുന്ന കോര്യങ്ങളിൽ
    വ്യക്തിപരമോ� അനുഭവറെത്ത മറികടക്കോൻ ഒന്നുമില്ല എന്നത്

സത്യമോണ്.    ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ ഇത് പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കി�ോൽ,
ഉദോഹരണത്തിന്,    റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റോ=ും റെകോതുക് കടിസ്റ്റ�റ്റോ=ും

   റെചോറിച്ചി=ും സ്റ്റവദന�ും നിമിഷങ്ങൾക്കകം മോറും,  എല്ലോവർക്കും
     അവർക്ക് എDോണ് സ്റ്റവ;റെതന്്ന നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ോൻ കഴി�ും,  പസ്റ്റക്ഷ

     എണ്ണ ഇസ്റ്റപ്പോഴും അവിറെട�ുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച മരുന്്ന
ആ�ിരിക്കും.     എറെDങ്കി=ും സംഭവിച്ചോൽ അതിന്റെറ ഒരു ബക്കറ്റ്

   വീCിൽ ഉ;ോ�ിരിക്കോൻനിങ്ങൾആഡ്രഗഹിക്കും.

     ഞങ്ങൾ പറ�ുന്ന ഒരു വോക്ക് നിങ്ങൾ വിശ്വസിസ്റ്റക്ക;തില്ല,  എണ്ണ
ഉ;ോക്കുക, റെപോള്ളൽ,  സ്കിൻ ക്യോൻസർ,   ഡ്രപസ്റ്റമഹഅൾസർഎന്നിവ�ുള്ള

 ഒരോറെള കറെ;ത്തുക,     തുടർന്്ന അത് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
  എDോണ് സംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന കോണുക.  അസ്റ്റപ്പോൾ ഓർക്കുക,  നിങ്ങൾ

    എണ്ണ അകത്തോക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നിങ്ങളുറെട ശരീരത്തിനകത്തും ഇതുതറെന്ന
സംഭവിക്കും,  നിങ്ങൾഅറിസ്റ്റ�;റെതല്ലോം, ശരിക്കും.റെജ.ബി

    റെമ�ിക്കൽ കഞ്ചോവിറെനക്കുറിച്്ച ഒരു ഗസ്റ്റവഷണവും നടന്നിCിറെല്ലന്്ന
കരുതുന്നവർക്ക്.   ഇന്്ന കഞ്ചോവ് നി�മവിസ്റ്റധ�മോക്കോൻ

  ആവശ്യത്തി=ധികം വിവരങ്ങൾ അവിറെട�ു;്,   അതിന് റെമ�ിക്കൽ
   മൂ=്യമിറെല്ലന്നും അതിന്റെറ B=ങ്ങൾ ശോസ്ഡ്രതീ�മോ�ി

  റെതളി�ിക്കറെപ്പCിCിറെല്ലന്നും ഒരു നുണ�ോണ്.  കഞ്ചോവ് സൈവദ്യത്തിൽ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നില്ല,   കോരണംഅത് B=ഡ്രപദമല്ല,    അതിന്റെറ ഡ്രപധോന ഡ്രപശ്നം
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   അത് വളറെരB=ഡ്രപദമോണ് (വി=കുറഞ്ഞതും).റെജ.ബി

“   കഞ്ചോവ് സൈസസ്റ്റക്കോസിസ് /    സ്കീസ്റ്റസോഡ്രBീനി� ഉ;ോക്കുസ്റ്റമോ അസ്റ്റതോ
     ഉ;ോക്കുസ്റ്റമോ എന്ന കോര്യത്തിൽ ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു

ചർച്ച�ി=ോണ്.കോരണം,   അവർ ഉദ്ധരിക്കുന്നു,  "  ഒരുപോട് പോഡ്രതം
    പുകവ=ിക്കുക�ും ഇസ്റ്റപ്പോൾ വിവിധ മോനസികോസ്റ്റരോഗ്യ ഡ്രപശ്നങ്ങൾ

   ഉള്ളവരുമോ� വളറെര�ധികം മുതിർന്നവറെര അറി�ോം."  നിങ്ങസ്റ്റളോട്
     അങ്ങറെന പറഞ്ഞ ഒരോസ്റ്റളോട് നിങ്ങൾ എD് പറ�ും?മോതോപിതോക്കളുറെട

     കുCിസ്റ്റ�ോട് കഞ്ചോവിന്റെറ ഗുണങ്ങറെളക്കുറിച്്ച പറ�ുന്ന ഒരു കോർCൂൺ
      ചിഡ്രതത്തിറെ= സൈ=ക്ക് ബCണിൽ ഞോൻ ക്ലിക്ക് റെചയ്തതോണ് ചർച്ച�്ക്ക്

തുടക്കമിCത്.

--  കോത്തി,      റിക്കിന്റെറ പുസ്തകം വോ�ിക്കോൻ ഞോൻ അവസ്റ്റരോട്
പറ�ും.    എണ്ണ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സൈസസ്റ്റക്കോസിസ് /  സ്കീസ്റ്റസോഡ്രBീനി�
സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു,   അത് സുഖറെപ്പടുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,   അത് തികച്ചും

  �ുക്തിസഹമോ�ി അതിന് കോരണമോകില്ല.   ഈ അവസ്ഥ�്ക്ക് ശരി�ോ�
  സ്റെഡ്രട�ിൻ അറെല്ലങ്കിൽ സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ,    എണ്ണ അറെല്ലങ്കിൽ എണ്ണകൾ

    അറെല്ലങ്കിൽ അവ�ുറെട സ്റ്റകോമ്പിസ്റ്റനഷനുകൾ എന്നിവ കറെ;ത്തുക
  മോഡ്രതമോണ് ഒരോൾ റെചസ്റ്റയ്യ;ത്.   ശരിക്കുംഅഡ്രതസ്റ്റ� ഉള്ളൂ.റെജ.ബി

“    കൂടുതൽ റെസസ്റ്റ�റ്റീവ് ആണ് നല്ലത.്   ഞോൻ ഉറങ്ങോൻ സ്റ്റപോകുന്നതിനു
   മുമ്പ് രോഡ്രതി�ിൽ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   അത് ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.ഞോൻ

 ഇസ്റ്റപ്പോൾ 8   മണിക്കൂർ സ്റ്റനരിC് ഉറങ്ങുന്നു.    വിഡ്രശമമോണ്എനിക്ക്ഏറ്റവും നല്ല
കോര്യം.80%-    ഉം അതിനുമുകളി=ുള്ള ശക്തി�ും നിങ്ങൾ

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിന് കുറച്്ച സമ�റെമടുക്കും,   പസ്റ്റക്ഷ നിങ്ങൾ
അവിറെടറെ�ത്തും.   നിർസ്റ്റSശിച്ച ഡ്രപകോരം 0.01   മില്ലി�ിൽ ആരംഭിച്്ച

  അവിറെട നിന്്ന ഡ്രപവർത്തിക്കുക.   ഞോൻ ആരംഭിക്കോൻ 0.025
ഡ്രശമിച്ചു...    അടുത്തതവണഞോൻ 0.01   മില്ലി മോഡ്രതമോണ്എടുത്തത്.0.025 മില്ലി

 എറെന്ന 10    മണിക്കൂർ സ്റ്റസോB�ിൽ കിടത്തി.ഡ്രശദ്ധിക്കുക,   പസ്റ്റക്ഷ അത്
 എടുക്കോൻ ഓർമ്മിക്കുക.     ഞോൻ പറഞ്ഞത് സ്റ്റപോറെ= രോഡ്രതി�ോണ് എനിക്ക്

 പറ്റി� സമ�ം.     പകൽ ഡ്രപവർത്തിക്കോനും രോഡ്രതി വിഡ്രശമിക്കോനും കഴി�ും.
സ്റ്റജോൺ

“  എനിക്ക് MS  ഉ;്,     എല്ലോ�ിടത്തും കടുത്ത ത=സ്റ്റവദന ഉൾറെപ്പറെട
    എല്ലോ�ിടത്തും ഞോൻ നിരDരം സ്റ്റവദന അനുഭവിക്കുന്നു.കോ=ുകൾ

    അങ്ങറെന പ=തും പുററെപ്പടുവിക്കുന്ന വിറ�ൽ എനിക്ക്
അനുഭവറെപ്പടുന്നു.     എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റവദന�്ക്ക് സഹോ�കമോ� ഒന്നും

 =ഭിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു.   മ�ക്കുമരുന്നിന് അടിമ�ോകോൻ ഞോൻ
    ആഡ്രഗഹിക്കോത്തതിനോൽ എറെന്ന ശക്തമോ� ഒന്നി=ും ഉൾറെപ്പടുത്തോൻ

  ഞോൻ അവറെര അനുവദിക്കില്ല.   അതുറെകോ;് ഞോൻ കഷ്ടറെപ്പടുന്നു!!
   ഒരുപസ്റ്റക്ഷഞോൻ ഇത് പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കിസ്റ്റ�ക്കോം,   ഉറക്കം എDോറെണന്്ന

 ഞോൻമറന്നു,  നിരDരംഎഴുസ്റ്റന്നറ്റു. സ്റ്റ�ോണ

--  സ്റ്റ�ോണ,   എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചുസ്റ്റനോക്കൂ,    അത് നിങ്ങറെള ഉറങ്ങോൻ
അനുവദിക്കും.റെജ.ബി

“     ഞോൻ നിരവധി അവസ്ഥകൾക്കോ�ി റെഹംപ് ഓ�ി=ി=ോണ്,  ഞോൻ
    ഒരിക്ക=ും നന്നോ�ി ഉറങ്ങുകസ്റ്റ�ോ സുഖം അനുഭവിക്കുകസ്റ്റ�ോ

റെചയ്തിCില്ല....      സങ്കൽപ്പിക്കോൻ കഴി�ുന്ന എല്ലോത്തിനും ഈ റെചടി
     അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന സസ്റ്റന്ദശം =ഭിച്ചതിന് റിക്ക്

  സിംപ്സണും റെജബി�ും നന്ദി!!   അത് ജനങ്ങസ്റ്റള റെചയ്യൂ,   സ്വ�ം കോണുക!!
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      നിങ്ങൾ ഒരു �ഥോർത്ഥ വിശ്വോസി�ോകോനുള്ള ഒസ്റ്റരറെ�ോരു വഴി എറെന്ന
വിശ്വസിക്കൂ!!” വോൽ

“     ഞോൻ എന്റെറ ഡ്രപതിഡ്രശുതവധുവിന് എണ്ണ നൽകുന്നു,   അവൻ അധികം
എടുത്തില്ല,     അത് അവറെന വല്ലോറെത തളർത്തുന്നു.  അവൻ മിക്ക

 ദിവസവും ഉറങ്ങുന്നു.     അത് എD് മോറ്റമോണ് വരുത്തുന്നറെതന്്ന കോണോൻ
      ഞോൻ അവറെന ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് മോറ്റോൻ സ്റ്റപോകുന്നു

...   അസ്റ്റപ്പോൾ അസ്റ്റSഹത്തിന് 1/2      അരി�ുറെട ഒരു റെചറി� കഷണം നൽകോം
(   കുറഞ്ഞത് ഞങ്ങൾവോ�ിച്ചത്)    ഒരുപസ്റ്റക്ഷഞങ്ങൾഅത് അവനുസ്റ്റവ;ി

 സ്റ്റവഗത്തിൽഎത്തിസ്റ്റച്ചക്കോം.  ഗ്ലിസ്റ്റ�ോ�ോസ്റ്റ�ോമസൈBറ്റർ

--  റെജ�്സൺ,   ഉറക്കക്കുറവ് ശരി�ോണ്,    സ്റ്റരോഗി കഴി�ുന്നഡ്രത ഉറങ്ങോൻ
 നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   റെസസ്റ്റ�റ്റീവ് ഇBക്റ്റ് ഏതോനും

 ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ ധരിക്കും,     പസ്റ്റക്ഷ അത് അഭികോമ്യമല്ലോത്ത ഒന്നല്ല,
മറിച്്ച.ആശംസകൾ, റെജബി

സ്റ്റചോദ്യം:      റെവള്ളക്കുപ്പോ�ക്കോർ പറഞ്ഞഒരു മനുഷ്യനുസ്റ്റവ;ി ഇന്്ന ചി=ത്
  ഉ;ോക്കി�ോൽ ര;ോഴ്ച്ച ജീവിക്കോനു;്,   അവനുസ്റ്റവ;ിഅവർക്ക് ഒന്നും

 റെചയ്യോൻ കഴി�ില്ല.    എല്ലോവർക്കും ഒരു സസ്റ്റDോഷവോർത്ത ഉടൻ
  =ഭിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  പുകവ=ി നിർത്തോനും

     ഭക്ഷണഡ്രകമത്തിൽ മോറ്റം വരുത്തോനും ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ സംവിധോനത്തിന് ഒരു
    സ്റ്റപോരോC അവസരം നൽകോനും അവറെന സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നു.നിങ്ങളുറെട

     അറിവിനും ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു �ഥോർത്ഥ ചികിത്സ നൽകുന്നതിനും
  റിക്കിനും റെജബിക്കും നന്ദി.

എ:  സ്റ്റ�വ,്   അവൻ പുകവ=ിക്കറെC,    അവൻ എണ്ണ കഴിച്ചോ=ും
വ്യത്യോസമില്ല.കൂടോറെത,     അവൻ ഒരുപോട് ഉറങ്ങോൻ സ്റ്റപോകുന്നു,

    അതിനോൽ അവൻ എDോ�ോ=ും അധികം പുകവ=ിക്കില്ല.ഇസ്റ്റപ്പോൾ
  ഭക്ഷണഡ്രകമം മോറ്റുന്നതിറെന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,   അവൻ അത്

 �ുക്തിസഹമോ�ി മോറ്റണം,    പസ്റ്റക്ഷ ശക്തമോ�ി മോറ്റരുത,്  അ�ോൾക്ക്
 സ്റ്റതോന്നുന്നത് കഴിക്കറെC.   ഒരു സ്റ്റസോസ്റ്റസജ് നിർബന്ധമല്ല,   മറിച്്ച ന്യോ�മോ�

ഒന്്ന.   അവന്റെറ ശരീരത്തിന്റെറ pH വർദ്ധിപ്പിക്കുക,   എല്ലോ ദിവസവും ര;്
   ആപ്പിളിൽ നിന്നുള്ള വിത്തുകൾ കഴിക്കുക.   ഏറ്റവും ഡ്രപധോനറെപ്പC കോര്യം

     അവനിൽകഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽഎണ്ണ=ഭിക്കുകഎന്നതോണ്.ഇനി�ും
അവസരമു;്.   മികച്ച B=ങ്ങൾക്കോ�ി എണ്ണ,  സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ,
ബോഷ്പീകരിക്കൽ,    ഡ്രപോസ്റ്റദശിക ഉപസ്റ്റ�ോഗം എന്നിവ
സംസ്റ്റ�ോജിപ്പിക്കുക.   അവൻ അത് സ്റ്റനടി�ിറെല്ലങ്കി=ും,   അവസോനം വറെര

    അവൻ പരമോവധി നി=വോരമുള്ള ജീവിതം ന�ിക്കും,   അതും വളറെര
ഡ്രപധോനമോണ്.     ഇത് ര;ോഴ്ച�ിൽ കൂടുത=ോകുറെമന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്,

  പസ്റ്റക്ഷ ഞങ്ങൾ കോണും.   എണ്ണ ഡ്രപവർത്തനത്തിൽ വരുസ്റ്റമ്പോൾ
   സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അവരുറെട ഡ്രപവചനങ്ങൾ എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും

ശരി�ല്ല.ആശംസകൾ, റെജബി

“    ഞോൻ വളറെര സുഖമോ�ി ഉറങ്ങുന്നു,    പതിവി=ും കൂടുതൽ സ്റ്റനരം.ഞോൻ
എഴുസ്റ്റന്നറ്റുകഴിഞ്ഞോൽ,     എനിക്ക് വളറെര വിഡ്രശമം സ്റ്റതോന്നുന്നു,

 പുകവ=ിക്കുസ്റ്റമ്പോഴുള്ളതുസ്റ്റപോറെ=തളർച്ച�ല്ല. റെടറി

“      ഞോൻ നന്നോ�ി ഉറങ്ങുക�ും സ്വപ്നം കോണുക�ും റെചയ്യുന്നു,  പസ്റ്റക്ഷ
  ഞോൻ അസ്വസ്ഥനോ�ി ഉണരും.  വരോൻ മണിക്കൂറുകറെളടുക്കും,  പിന്നീട്

  അത് വളറെരക്കോ=ം നീ;ുനിൽക്കും.    എല്ലോ രോഡ്രതി�ി=ും ഞോൻ അത്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.     ഇത് എന്റെറ സന്ധിവോത സ്റ്റവദന ഇല്ലോതോക്കുക�ും
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   എറെന്നഉറങ്ങോൻഅനുവദിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു. കോതറിൻ

“     എനിക്ക് ക്യോൻസറും സ്ലീപ് അപ്നി��ും ഉ;്.  എനിക്ക് അത്ഭുതകരമോ�
 ഉറക്കം മോഡ്രതമല്ല,     ചൂടുള്ള ഫ്ലോഷുകളിൽ നിന്്ന ഞോൻ

ഉണരുന്നില്ല.  അറെതോരുഅനുഡ്രഗഹമോണ്.” റെ�Bോനി

"   സസ്റ്റDോഷസ്റ്റത്തോറെട മരിച്ചതുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു!" മോൽ

“      അതില്ലോത്ത എന്റെറ മനസ്സ് ന്യൂസ്റ്റ�ോർക്ക് ഡ്രടോBിക് ജോം
സ്റ്റപോറെ=�ോണ്.  അതുപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച -   സോധോരണ നി=�ിൽ

      ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ തറെന്ന ഇത് ഒരു റെസൻ ഗോർ�ൻ അവസ്ഥ�ിസ്റ്റ=ക്ക്
എളുപ്പമോക്കുന്നു. ആൻഡ്ര�ിസ്

“  എനിക്ക് 20    വർഷമോ�ി ഉറക്ക തകരോറു;്,  RSO   ഓ�ിൽ എറെന്ന
  ആദ്യമോ�ി ഉറങ്ങോൻ സഹോ�ിച്ചു,    ഉണർന്നസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് സ്റ്റവദന�ില്ല!

�ോ�്!" സ്റ്റബോണി

“     എനിക്ക് ഒരു റെഹർണിസ്റ്റ�റ്റ�് �ിസ്ക് ഉ;്,    അത് എന്റെറ സി�ോറ്റിക്
       നോ�ി�ിൽ അമർത്തി എന്റെറ തോഴറെത്ത പുറകിൽ നിന്്ന ഇടത് കോൽ

    മുതൽ കോൽവിര=ുകൾ വറെര കഠിനമോ� സ്റ്റവദന�ു;ോക്കുന്നു.ഓസ്റ്റരോ
   നോ=് മണിക്കൂറി=ും ഞോൻ 3   ഇബുസ്റ്റഡ്രപോറെBൻ കഴിക്കുന്നു,  അതിനോൽ

     എനിക്ക് കിടക്ക�ിൽ നിന്്ന എഴുസ്റ്റന്നറ്റ് നടക്കോൻ കഴി�ും.സ്റ്റവദന�്ക്കും
      വീക്കത്തിനും ഏകസ്റ്റദശം ര;ോഴ്ച മുമ്പ് ഞോൻ എണ്ണ എടുക്കോൻ

തുടങ്ങി.    എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഇബുസ്റ്റഡ്രപോറെBൻ ആവശ്യമില്ല,  ഞോൻ
  എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും നന്നോ�ി ഉറങ്ങുന്നു,   എന്റെറസഹഡ്രപവർത്തകർഎന്റെറ

  റെമച്ചറെപ്പC മോനസികോവസ്ഥറെ��ും റെമോത്തത്തി=ുള്ള
  സസ്റ്റDോഷറെത്ത�ും കുറിച്്ച അഭിഡ്രപോ�റെപ്പCിCു;്.  എനിക്ക് സുഖം

സ്റ്റതോന്നുന്നു!" റെജന്നിBർ

“  എന്റെറ 14      വ�സ്സുള്ള പിറ്റിന് ക്യോൻസറിന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 4   ആഴ്ച�ോ�ി എണ്ണ
നൽകുന്നു.     ഞോൻ അമിതമോ�ി റെകോടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അവൾ ചി=സ്റ്റപ്പോൾ

 അൽപ്പം 'വിറ�്ക്കുക�ും'   മദ്യപിക്കുക�ും റെചയ്യും,   പസ്റ്റക്ഷ തിരക്ക്
    കുറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ അവൾ ഒരു നോ�്ക്കുCിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ= ഉറങ്ങുന്നു.റെവറ്റിനറി

   മരുന്നുകൾ കഴിക്കോൻ അവൾ വിസമ്മതിച്ചു,    പകരം ഞങ്ങൾക്ക് കുറച്്ച
 എണ്ണ =ഭിച്ചു.      ഇസ്റ്റപ്പോഴും ആദ്യ ദിവസങ്ങൾ എങ്കി=ും ഞോൻ അവളുറെട

 പുസ്റ്റരോഗതി സ്റ്റരഖറെപ്പടുത്തുന്നു.    ഒരോഴ്ചസ്റ്റ�ോളം സ്റ്റവ;ിവന്നു അവൾ എണ്ണ
   ശീ=മോക്കോനും വീ;ും വിശപ്്പ ഉ;ോകോനും.  എനിക്ക് അസൂ�

സ്റ്റതോന്നുന്നു,       ഈ ഘCത്തിൽ ഞങ്ങൾക്ക് അവളുറെട എണ്ണ വോങ്ങോൻ
 മോഡ്രതസ്റ്റമ കഴി�ൂ,    എല്ലോവരുറെട�ും മസ്റ്റനോഹരമോ� കഥകറെള

സ്സ്റ്റനഹിക്കുക!

“    എനിക്ക് സ്റ്റസോഷ്യൽ സ്റ്റBോബി� (    സോമൂഹിക ഉതക്ണ്ഠ സ്റ്റരോഗം എന്നോണ്
നല്ലത്),  വിഷോദം,   ഉറക്കമില്ലോയ്മ എന്നിവ�ു;്.  ഒരിക്ക=ും എണ്ണ
എടുത്തില്ല,  '      കോരണം ഞോൻ തോമസിക്കുന്ന ഇവിറെട എനിക്ക് അത്

 കറെ;ത്തോൻ കഴി�ില്ല,      മോഡ്രതമല്ല അത് സ്വ�ം കൃഷി റെചയ്യോനും
  സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുക്കോനും കഴി�ില്ല ...    പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ ഏകസ്റ്റദശം പത്ത്

 തവണപുകവ=ിച്ചു,  എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നി�ത്,  ആദ്യമോ�ി ,  എനിക്ക്ക്ഷീണം
    സ്റ്റതോന്നുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഉറങ്ങോൻ കഴി�ും,  എനിക്ക്

 എന്റെറ "  എല്ലോ ജീവിതവും-വിഷോദരഹിത-മോസവും"  ഉ;ോ�ിരുന്നു,
    ഒരിക്ക=ും അഡ്രത സസ്റ്റDോഷം സ്റ്റതോന്നി�ിCില്ല (വിഷോദമില്ല)  അതിനോ�ി

   ഏറ്റവും ശക്തമോ� മരുന്നുകൾ (   മറ്റ് ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് എറെന്ന
ന�ിക്കുന്നത്)     കഴിക്കുന്നത് സ്റ്റപോ=ും ആ സൈചതന്യസ്റ്റത്തോറെട,  എന്റെറ
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  സോമൂഹിക ഉതക്ണ്ഠ �ും (സ്റ്റBോബി�)   വളറെര�ധികം കുറഞ്ഞു,  അത്
  അനുഭവിക്കോൻ എനിക്ക് "ഉ�ർന്ന"  ആവശ്യമില്ല.    ഞോൻ ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ

    ദിവസം മുമ്പ് പുകവ=ിക്കുക�ും പുറത്തുസ്റ്റപോ�ി മറ്റുള്ളവരുമോ�ി
    സംസോരിക്കുക�ും റെപോതുസ്ഥ=ത്ത് തോമസിക്കുക�ും റെചസ്റ്റയ്യ;ി വന്നു

(    ഈ അസുഖം അസോധ്യമോക്കുന്നത് എDോണ്),    ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് അത്
 റെചയ്യോൻ കഴി�ും,   ഒരു "  സോധോരണ വ്യക്തി"    ആ�ി വീ;ും ജീവസ്റ്റനോറെട

സ്റ്റതോന്നി,     ഒരു മരുന്നും അത് റെചയ്തില്ല.ഡ്രപശ്നം,  നി�മങ്ങൾ,
 ഔഷധസസ്യത്തിന്റെറ മുൻഗണന,   കൂടോറെത സോമൂഹികമോ�

   മുൻധോരണകളും റെചടിറെ�ക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞത�ും കോരണം,
   ഞോൻഇനി പുകവ=ിക്കോൻ സ്റ്റപോ=ും കഴി�ില്ല,  "ഉ�ർന്നത്"  സ്റ്റനസ്റ്റട;തില്ല,

   ജീവിതറെത്ത പരിമിതറെപ്പടുത്തുന്ന ഡ്രപശ്നങ്ങളില്ലോറെത വീ;ും
 ജീവിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.    എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ= ഒരുതരം സ്റ്റBോബി��ും മറ്റ്

    അസ്വസ്ഥതകളും ഉള്ള ധോരോളം അജ്ഞോതർ ഉ;്,  എണ്ണ
  പരിഹോരമോ�ിരിക്കുറെമന്്നഞോൻകരുതുന്നു. പോസ്റ്റ�ോ

"     നിങ്ങൾക്ക് റിക്കിസ്റ്റനോടും അറെല്ലങ്കിൽ റെജബിസ്റ്റ�ോടും സ്റ്റചോദിക്കോം, 20-30%
    സോറ്റിവ�ുള്ള ഒരു ഉൽപ്പന്നം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത് ഉതക്ണ്ഠ �ുമോ�ി

    ബന്ധറെപ്പC ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്കുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച സംസ്റ്റ�ോജനമോറെണന്്ന
 ഞങ്ങൾകറെ;ത്തി." ഡ്രബൂ�ർ

--     ഈ കോരണങ്ങളോൽ കൃത്യമോ�ി 20%  THC   അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ
    കൂടുത=ുള്ള ഇൻ�ിക്ക ആധിപത്യ സോറ്റിവ സ്റ്റഡ്രകോസുകളിൽ

  ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ ഞങ്ങൾആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   മികച്ച എണ്ണകളുറെട B=ങ്ങൾ
  അസ്റ്റങ്ങ�റ്റം വീര്യവും മ�ക്കവുമോണ്,   എന്നിCും ഉസ്റ്റxഷദോ�കവും

  അതി=ും മികച്ച കോമഡ്രഭോDി�ുമോണ്.    അത്തരം B=ങ്ങളുള്ള ഒരു മരുന്്ന
   നിങ്ങൾ ഒരു സ്റ്റരോഗിക്ക് നൽകുസ്റ്റമ്പോൾ,    അവർ അത് കഴിക്കുന്നത്

  ആസ്വദിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പിക്കോം.  ആരോണ് റെചയ്യോത്തത?്നിങ്ങൾ
 നന്നോ�ി ഉറങ്ങുന്നു,    നിങ്ങൾ നന്നോ�ി വിഡ്രശമിക്കുന്നു,

  ഉസ്റ്റxഷസ്റ്റത്തോറെട�ും ആറെരറെ�ങ്കി=ും സസ്റ്റDോഷിപ്പിക്കോനുള്ള
  ആഡ്രഗഹസ്റ്റത്തോറെട�ും നിങ്ങൾ ഉണരും.   ആരോണ് അത് ഇഷ്ടറെപ്പടോത്തത?്

റെജ.ബി

“    അഭിനന്ദനങ്ങൾ വളറെര നല്ല വോർത്ത�ോണ്!   പ= കോര്യങ്ങൾക്കും ഇത്
 വളറെര B=ഡ്രപദമോണ്...    എന്റെറ അമ്മോവന്റെറ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിൽ ഒരു

   മുDിരിപ്പഴത്തിന്റെറ വ=ിപ്പമുള്ള മുഴ ഉ;ോ�ിരുന്നു.   അവർ അവനു 6
  മോസം ജീവിക്കോൻ റെകോടുത്തു...    അവൻ അത് ഡ്രപധോനമോ�ും റെനഞ്ചി=ും

 മുതുകി=ും തടവി,      കോരണം അത് കഴിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ അത് അവറെന
  വളറെര�ധികം ഉറങ്ങുന്നു ...റെപോCിച്ചിരിക്കുക.    ഈചികിത്സഅതിറെന ഒരു
  വോൽനCിന്റെറ വ=ുപ്പത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ചുരുക്കി...  ഏതോ;് ഇല്ലോതോ�ി...ഒന്നര

വർഷമോ�ി...  സ്റ്റ�ോക്ടർ അമ്പരന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി
നിർസ്റ്റSശിച്ചു...     അന്നു രോഡ്രതിതറെന്ന എന്റെറ അമ്മോവന് ഹൃദ�ോഘോതം
ഉ;ോ�ി...   അവസോനം നിരവധിഹൃദ�ോഘോതങ്ങളു;ോ�ി, ക്യോൻസറല്ല...

  കീസ്റ്റമോറെതറോപ്പി വളറെര കഠിനമോണ്...  ഡ്രപകൃതിദത്തമോ� മരുന്നുകളിൽ
ഉറച്ചുനിൽക്കുക,  നിങ്ങൾശരി�ോകും! സ്റ്റ�ോഗ്

“    ഇൻ�ിക്ക നല്ല രീതി�ിൽ മ�ക്കുന്നതോണ്!  ഉറക്കത്തിൽ കണ്ണും
      റെതോ;�ും വരളുന്നത് കോരണം നിങ്ങൾ ധോരോളം ഫ്ലൂസൈറ�് അല്ലോത്ത
  റെവള്ളം കുടിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ (  ഞോൻ നോരങ്ങ

പിഴിറെഞ്ഞടുക്കുന്നു).     അത് ശരി�ോക്കോൻ എനിക്ക് ര;് മോസറെത്ത
  പരമോവധി സ്റ്റ�ോസ് എടുത്തു,     അതിനോൽ ഞോൻ രോഡ്രതി മുഴുവൻ

   ഉറങ്ങുക�ും ഉസ്റ്റxഷസ്റ്റത്തോറെട ഉണരുക�ും റെചയ്തു!  ഇനി അസുഖമില്ല!
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     എന്റെറ സ്വDമോക്കുന്ന സസ്റ്റDോഷമുള്ള ഒരു വിശ്വോസി�ോണ് ഞോൻ!”
=ിനി�

“    നിങ്ങളുറെട കഴുതറെ� മ�ക്കത്തി=ോക്കുന്നത് സ്റ്റപോറെ=
റെസസ്റ്റ�റ്റീവ്.സ്റ്റവദന�ില്ല,  സ്റ്റവദന�ില്ല,   ആസ്റ്റരോഗ്യത്തിസ്റ്റ=ക്കുള്ള ഒരു

 സുഖകരമോ��ോഡ്രത. സ്റ്റജോൺ

“     എല്ലോ ദിവസവും ആർഎസ്ഒറെ� കുറിച്ചും അത്
ആളുകൾക്ക്/     മൃഗങ്ങൾക്ക് സ്റ്റവ;ി റെചയ്ത കോര്യങ്ങറെള കുറിച്ചും

  പഠിക്കുന്നത്ഞോൻഅഭിനന്ദിക്കുന്നു.     ഈഎണ്ണഅവർപറ�ുന്നത് സ്റ്റപോറെ=
റെചയ്യുന്നുറെവങ്കിൽ,      അത് ഏറ്റവും ഉ�രമുള്ള പർവതത്തിൽ നിന്്ന

 തുളച്ചുക�സ്റ്ററ;തു;് -  ശോDമോക്കരുത.്  എനിക്ക് അതിൽ
  വ്യക്തിപരമോ� അനുഭവം ഉ;ോ�ിCില്ല,    പസ്റ്റക്ഷ ഞോസ്റ്റനോ ഞോൻ

    ഡ്രശദ്ധിക്കുന്ന ആറെരങ്കി=ുസ്റ്റമോ അത് ആവശ്യമോറെണന്്ന കറെ;ത്തി�ോൽ
ഉറപ്പോ�ും.
ഇതിനിട�ിൽ,     കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റപോ�ുകൾ ഞോൻ വോ�ിച്ചു."  നന്ദി റിക്ക്

 സിംപ്സൺ -    ഞോൻ ആറെക കറെല്ലറിഞ്ഞു,   അത് അടിറെപോളി�ോ�ിരുന്നു,
സുഹൃസ്റ്റത്ത"        എന്്ന പറ�ുന്ന ഒരു സ്റ്റപോ�് ഞോൻ ഇതുവറെര വോ�ിച്ചിCില്ല.
റെ�ബി

--   നിങ്ങളുറെട പിDുണ�്ക്ക് നന്ദി, റെ�ബി,    അത് കൃത്യമോ�ി പറ�ുന്ന ഒരു
     സ്റ്റപോ�് നിങ്ങൾ ഉടൻ എഴുതുറെമന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്.  ഒരോൾക്ക് ശരി�ോ�

RSO      �ുറെട ശരി�ോ� സ്റ്റ�ോസ് കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ശരീരത്തിനു;ോകുന്ന
 വികോരറെത്ത "  വളറെര തണുപ്്പ"     എന്്ന മോഡ്രതസ്റ്റമ വിസ്റ്റശഷിപ്പിക്കോൻ കഴി�ൂ.
  അറെല്ലങ്കിൽ വളറെര തണുപ്പോണ്.  അറെല്ലങ്കിൽ അതിശ�കരമോംവിധം

തണുപ്പോ�ിരിക്കോം.    ഒരോൾക്ക് അനുഭവിക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഏറ്റവും
  മസ്റ്റനോഹരമോ� വികോരങ്ങളിൽ ഒന്നോണിത്,    അത് വളറെര സ്വോഭോവികവും

 ശോDവും ശോDവുമോണ്.

 നമ്മൾ പറ�ുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,     മികച്ച എണ്ണകൾ കഴിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ വളറെര
മ�റെപ്പടുത്തുന്ന,    എന്നോൽ ഉസ്റ്റxഷദോ�കമോ� B=മു;്.അതിനോൽ

  നിങ്ങൾ നന്നോ�ി ഉറങ്ങും,     എന്നിC് നിങ്ങൾ ഒരു കുCിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ=
 ചിരിച്ചുറെകോ;് ഉണരും.   നിങ്ങൾ നന്നോ�ി ഉറങ്ങുക�ും

  ചിരിക്കോതിരിക്കുക�ും റെചയ്യോതിരിക്കുക�ും ചിരിക്കോതിരിക്കുക�ും
    റെചയ്യുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ നിങ്ങൾ നന്നോ�ി ഉറങ്ങുക�ും ചിരിക്കുക�ും

റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ,     നിങ്ങൾക്ക് സുഖവും വിഡ്രശമവും അനുഭവറെപ്പടോനുള്ള
 സോധ്യത കൂടുത=ോണ്.   നിങ്ങൾക്ക് സുഖവും വിഡ്രശമവും

അനുഭവറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ,    നിങ്ങളുറെട ശരീരം �ുക്തിസഹമോ�ി
    സുഖറെപ്പടുത്തുക�ും മികച്ച ഡ്രപകടനം നടത്തുക�ും റെചയ്യും.കഞ്ചോവ്

    മരുന്നിറെനോപ്പം എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും എന്നസ്റ്റപോറെ= സ്റ്ററോക്കറ്റ് സ�ൻസ്
ഇല്ല.റെജ.ബി

“ഉറങ്ങുന്നുസ്റ്റ;ോ??    ഒരോഴ്ച എണ്ണ�ിൽ കിടന്്ന ഉറങ്ങി.ശരീരം
    സുഖറെപ്പടുത്തുന്നത് ഇങ്ങറെന�ോറെണന്്ന റിക്ക് പറ�ുന്നത് ഞോൻ

വോ�ിച്ചിCു;്,    അസ്റ്റപ്പോൾ ഇത് സോധോരണമോസ്റ്റണോ?  ഞോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന
    എണ്ണനല്ലസോധനമോറെണന്്നഇത് റെതളി�ിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ? ഷോസ്റ്റരോൺ

“ …  ഡ്രപശ്നങ്ങറെളോന്നുമില്ല :)      �ഥോർത്ഥത്തിൽ എനിക്ക് അതിൽ നിന്്ന നല്ല
 ഉറക്കം =ഭിക്കുന്നു.       ഞോൻ അത് ഒരു കനം കുറഞ്ഞ സ്റ്റടോ�്=റ്റ് സ്റ്റപപ്പറിൽ

       ഇC് ഒരു പDിൽ ഉരുCി ഗുളിക സ്റ്റപോറെ= റെപോCുകസ്റ്റ�ോ റെഡ്രബ�ിൽ
 ഉരുCുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുക�ോ�ിരുന്നു.   അസ്റ്റപ്പോൾ ആസ്റ്റരോ പറഞ്ഞു,  ടിപി
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അപകടകരമോറെണന്്ന,     അതിനോൽ എല്ലോവരും എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന
  അറി�ോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.;)   നന്ദി കൂCുകോറെര.@jb   നല്ല ഉറക്കവും

    എഴുസ്റ്റന്നൽക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അൽപ്പം സ്റ്റസ്ലോ സ്റ്റമോ�ും ഒഴിറെക,  എനിക്ക്
ഡ്രപശ്നങ്ങറെളോന്നുമില്ല. ഡ്രകി�ീന

“പിടിഎസ്�ി,   ഉറക്ക അസ്വസ്ഥത,   നടുസ്റ്റവദന (  പോരച്യൂC് അപകടം
കോരണം),  ഉതക്ണ്ഠ ,      വൃക്കസ്റ്റരോഗം എന്നിവ�ുള്ള ഒരു സൈസനികൻ എന്ന
നി=�ിൽ,      എനിക്ക് കഞ്ചോവ് എടുക്കോൻ കഴി�ുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു
മോർഗ്ഗം/   രൂപങ്ങളിൽ ഒന്നോണ് RSO.   വളറെരക്കോ=മോ�ി ഞോൻ രോഡ്രതി
ഉറങ്ങുന്നു,     ഗുണനി=വോരമുള്ള ഉറക്കം കോരണം 20+   പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു,

   ഇന്നറെ= മുതൽ എന്റെറ ദ്വി-   വോർഷിക കി�്നി =ോബുകൾ
റെമച്ചറെപ്പCു.    എന്റെറ =ോബുകൾ വളറെര�ധികം റെമച്ചറെപ്പCു,  എന്റെറ

     രക്തസമ്മർSം വളറെര കുറവോ�തിനോൽഎനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ മരുന്നുകളുറെട
 അളവ് കുറസ്റ്റ�്ക്ക;തു;്.    രോഡ്രതി�ിൽആർഎസ്ഒ എടുക്കുന്നത് എന്റെറ
      ജീവിത നി=വോരം എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം റെമച്ചറെപ്പടുത്തുന്നു എന്നതിന് എല്ലോ നല്ല

 സൂചനകളും ഉ;്. സ്റ്റകോർവിൻ

“     എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരൻ കടുത്ത സ്റ്റകോപഡ്രപശ്നങ്ങളോൽ ബുദ്ധിമുCുന്നു,
   കൂടോറെത സ്റ്റബോർ�ർസൈ=ൻ വ്യക്തിത്വ സൈവക=്യവും

കറെ;ത്തി.    ദിവസ്റ്റസന കഞ്ചോവ് പൂക്കളുറെട�ും സത്തകളി=ൂറെട�ും
      പറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ അ�ോൾക്ക് ഒരു സൈപസ�ുറെട തുള്ളി സ്നോപ്്പ റെചയ്യോൻ

കഴി�ും,     അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നതി=ൂറെട അവന്റെറ മോനസികോവസ്ഥറെ�
   സDു=ിതമോക്കോനും സോധോരണ സസ്റ്റDോഷകരമോ� ജീവിതം

    ന�ിക്കോനും ഇട�്ക്കിറെട�ുള്ള എപ്പിസ്റ്റസോ�ുകളിൽ നിന്്ന ഒഴിറെക
മറ്റോരുമല്ല.      മികച്ചത് എന്നോൽഎനിക്ക് വ്യക്തിപരമോ�ി പറ�ോൻ കഴി�ും

     കഞ്ചോവ് ഇല്ലോറെത എന്റെറ സസ്റ്റഹോദരൻ ഒരുപസ്റ്റക്ഷ തികച്ചും
 വ്യത്യസ്തമോ�സ്ഥ=ത്തോ�ിരിക്കും.

...      കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റഭോഗം നിമിത്തം ഡ്രഭോD് പിടിറെപടുന്ന വ്യക്തികൾക്ക്
    അതിന്റെറ സ്വോഭോവികമോ� മനസ്സ് തുറക്കോനുള്ള കഴിവുകളും
  നിങ്ങളുറെട ഉപസ്റ്റബോധമനസ്സിറെനക്കുറിച്ചുള്ള അവസ്റ്റബോധവും

     സ്റ്റനരിടോനുള്ള കഴിവില്ലോയ്മ മൂ=മോണ് അത് അനുഭവിക്കുന്നറെതന്്ന ഞോൻ
വിശ്വസിക്കുന്നു.     കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗവുമോ�ി ബന്ധറെപ്പC പ= ഡ്രഭോDുകളും

    കർശനമോ�ി സ്റ്റപ്ലസിസ്റ്റബോ ആറെണന്നും കഞ്ചോവ് നിസ്റ്റരോധന
     കോ=ഘCത്തിന്റെറ ആദ്യകോ= റീBർ മോ�്റെനസ് ഡ്രപചോരണത്തിൽ നിന്്ന

  ഉരുത്തിരിഞ്ഞതോറെണന്നുംഎനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു. റെകോസ്റ്ററ

"മിഡ്രശിത...   ഇത് ചി=റെര സഹോ�ിക്കുന്നു,    എന്നോൽ മറ്റുചി=ർ അത്
 സ്റ്റമോശമോക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നി.    ഇത് തീർച്ച�ോ�ും എന്റെറ ഉതക്ണ്ഠ റെ�

സഹോ�ിക്കുന്നു!     എനിക്ക് വളറെര പിരിമുറുക്കമുള്ള ഒരു സ്റ്റജോ=ി
ഉ;ോ�ിരുന്നു,     അത് എന്റെറ സ്റ്റപശികറെള വിറപ്പിക്കുന്നു...എണ്ണറെ�ടുത്തു

  കഴിഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ എല്ലോം സ്റ്റപോ�ി.     എനിക്ക് ആ വൃത്തിറെകC സ്റ്റജോ=ി ഇനി
     ആവശ്യമിറെല്ലന്്ന മനസ്സി=ോക്കോൻഇത് എനിക്ക്ആശ്വോസം നൽകി, ഞോൻ

ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു. റെഹതർ

"  ഞോൻ സൈബ-  സ്റ്റപോളോർ ആണ്,    ഞോൻ കുറച്്ച RSO  ഓ�ിൽ
എടുക്കുസ്റ്റമ്പോറെഴല്ലോം,   =ളിതമോ�ി പറഞ്ഞോൽ,    ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ സൈബ-

  സ്റ്റപോളോർഅറെല്ലന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,    അത് ഒരു നല്ലവികോരമോണ്." സ്റ്റജോസB്

“     ഞോൻ പിടിഎസ്�ി�ും ഉതക്ണ്ഠ �ും ഉള്ള ഒരു
പരിച�സമ്പന്നനോണ്.     ആഡ്രകമണങ്ങൾനി�ഡ്രDിക്കോൻഎനിക്ക് ഇനി xanax
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എടുസ്റ്റക്ക;തില്ല.      ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും അതിറെന ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ssri
എടുക്കുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ കുറച്്ച എണ്ണ�ിൽ എറെDങ്കി=ും വരുന്നതോ�ി

 എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവങ്കിൽ,     ഒരു സൈപസ്റ്റപ്പോ സ്റ്റവസ്റ്റപ്പോ വ=ിറെച്ചറി�ുക,
 എനിക്ക്സുഖമോണ്. റെജ.ആർ

"അറെത,   ശരി�ോ�ി എടുക്കുക�ോറെണങ്കിൽ PTSD,   റെചറി� മോനിക് സ്വഭോവം,
     പോനിക് �ിസ്റ്റസോർ�ർ എന്നിവ�്ക്കുള്ള മൂ�് റെ�ബിസൈ=സർ എന്ന

   നി=�ിൽഇത് വളറെര�ധികംസഹോ�ിക്കുന്നു." റെജന്നിBർ

“അറെത,   വളറെര വളറെര.  Bോഡ്രബിസ് സ്റ്റരോഗം,  ന്യൂസ്റ്ററോസൈBസ്റ്റഡ്രബോമോസ്റ്ററ്റോസിസ്
എന്നിവ�ിൽ,     ഉത്കണ്ഠ �്ക്ക് കോരണമോകുന്ന ഞരമ്പുകൾക്ക് വ=ി�
നോശനഷ്ടമു;്.    ജീവിതറെത്തക്കുറിച്്ച തികച്ചും വ്യത്യസ്തമോ� കോഴ്ചപ്പോടോണ്
എനിക്കുള്ളത്.    മരിജുവോന എന്റെറ ജീവിതം വഴിതിരിച്ചുവിCു,

    ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത് എഡ്രത മസ്റ്റനോഹരമോറെണന്്ന എറെന്ന കോണിച്ചുതന്നു.
റെജ�ിംസ്

“     എന്റെറ ജീവിതത്തിൽ ഞോൻ ഒരിക്ക=ും മോനസികമോ�ി
റെമച്ചറെപ്പCിCില്ല.     ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ര;് വർഷമോ�ി RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,

    എന്റെറ എല്ലോ മരുന്നുകളും ഞോൻ നിർത്തി,    ഇട�്ക്കിറെട എണ്ണ മോഡ്രതസ്റ്റമ
ആവശ്യമുള്ളൂ.    ഞോൻ കുറച്്ച കുത്തുകൾ എടുക്കും,  ഞോൻ

   ദ്വിഡ്രധുവനറെല്ലന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു ...     ഇഡ്രത�ും കോ=ം ഞോൻ അത്
 സഹിച്ചു ...       ഇത് എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിക്കുക�ും മറ്റ് പ= സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും

   സഹോ�ിക്കുക�ും റെചയ്തുറെവന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു...വളരോനും
      സ്വDമോ�ി ഒരു �ഥോർത്ഥ മരുന്്ന ഉ;ോക്കോനുമുള്ള അറിവും കഴിവും
   =ഭിച്ചതിൽഞോൻഅനുഡ്രഗഹീതനോ�ികരുതുന്നു.

      ഞോൻ ര;് വർഷം മുമ്പ് ഈ ജൂണിൽ ആരംഭിച്ചു,    ഞോൻ ഒരു ദിവസം
65mg   മോഡ്രതമോണ് എടുത്തത്.  ഇൻ�ിക്ക ആധിപത്യമുള്ളതും

     സിബി�ി�ിൽ ഉ�ർന്നതും ടിഎച്്ചസി�ിൽ കുറവുള്ളതുമോ� �ൂ ചീസ്
   സ്റെഡ്രട�ിൻ ആണ് ഞോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചത്.    ഞോൻ ഒരു സോറ്റിവ കറ�ും

പരീക്ഷിച്ചു,     അത് എറെന്ന അൽപ്പം ഉതക്ണ്ഠ ോകു=നോക്കി,  അതിനോൽ
   ഞോൻ ഇൻ�ിക്ക റെ��ിനിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങി,   അത് അത്ഭുതങ്ങൾ

സൃഷ്ടിച്ചു...30      ദിവസസ്റ്റത്തക്ക് ഞോൻ ഇത് എല്ലോ ദിവസവും എടുത്തിരുന്നു,
     ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് റെചറി� അസ്വസ്ഥത അനുഭവറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ മോഡ്രതസ്റ്റമ

എടുക്കോവൂ.     ഇത് എന്റെറ ഭർത്തോവിന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിനും എന്റെറ
   അച്ഛന്റെറ പിടിപ്പുസ്റ്റകടുകൾക്കും എന്റെറ സുഹൃത്തിന്റെറ

   ക്യോൻസറുകൾക്കും സ്റ്റമോചനം സ്റ്റനടുന്നു ...    ഇത് എന്റെറ ജീവിതത്തിൽ
  വ=ി� കോര്യങ്ങൾ റെചയ്തിCു;്.ഭോഗ്യം,   നിങ്ങൾക്ക് നന്നോ�ി

     ഡ്രപവർത്തിക്കുന്ന ഒരു ബുദ്ധിമുC് നിങ്ങൾ കറെ;ത്തുറെമന്്ന ഞോൻ
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു. സോറ

“തീർച്ച�ോ�ും.  ഉതക്ണ്ഠ �്ക്കും PTSD     നും എറെന്ന സഹോ�ിച്ച ഒസ്റ്റരറെ�ോരു
 കോര്യം ഇതോണ്.  ഞോൻ 4     ആൻറി �ിഡ്രപസന്റ് കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ

 ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു (     പത്തു വർഷസ്റ്റത്തോളം =ഭ്യമോ� എല്ലോ ഉറുമ്പ്-
   �ിഡ്രപസന്റി=ും പരീക്ഷണം നടത്തി�ിCും പോർശ്വB=ങ്ങറെള

  ദുർബ=റെപ്പടുത്തോറെത ഒറെരണ്ണം കറെ;ത്തോനോ�ില്ല)   മദ്യം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
  സ്വ�ം മരുന്്ന കഴിക്കില്ല.2007-     ൽഒരു സ്റ്റമോശം കോർഅപകടറെത്തത്തുടർന്്ന
   ഞോൻ വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം ഉതക്ണ്ഠ �ും PTSD   �ും അനുഭവിച്ചിCു;്.4

  വർഷമോ�ി ഞോൻ വോഹനസ്റ്റമോടിച്ചിCില്ല.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റഹോംറെക�ർ
    ഏജൻസി�ുറെട സൈഡ്ര�വിംഗ് സ്റ്റജോ=ി�ിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങുകഈ റെചടിസ്റ്റ�ോട്

   വീ;ുംഎന്റെറ ജീവിതംകടറെപ്പCിരിക്കുന്നു. സ്റ്റ�ോണ
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“    ദീർഘകോ= സ്റ്റരോഗസ്റ്റത്തോറെടോപ്പമുള്ള വിഷോദസ്റ്റരോഗറെത്ത ഇത്
 വളറെര�ധികം സഹോ�ിക്കുന്നു.    സൈഹസ്ൂക ളിൽ തുടരോൻ എനിക്ക് ഡ്രശദ്ധ

 സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,      പസ്റ്റക്ഷ കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എനിക്ക് 6
 മോസത്തിനുള്ളിൽ Gr.9-12    മുതൽ സ്റ്റകോസ്റ്റളജിൽ 'അപ്സ്റ്റഡ്രഗ�്'  റെചയ്യോൻ

കഴിഞ്ഞു.   ഞോൻ സ്ഥിരമോ�ി കഞ്ചോവ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCുറെ;ന്നറെതോഴിച്ചോൽ,   വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം നടന്ന

     അഡ്രകമോസക്തമോ� ശോരീരിക പീ�നങ്ങളിൽ നിന്്ന എനിക്ക് PTSD
    ഇല്ലോത്തത് എDുറെകോ;ോറെണന്്ന ഒരു സൂചന�ും ഇല്ല,  അതിനോൽ

   അതിന് ഇതുമോ�ി എറെDങ്കി=ും ബന്ധമു;ോ�ിരിക്കോം.  ഈ കോര്യങ്ങൾ
കണക്കിറെ=ടുക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ?" സ്റ്റ=ോറി

“അറെത.  ഞോൻ ADHD,  PTSD,    വിഷോദം എന്നിവ�ോൽ കഷ്ടറെപ്പCിCു;്.എണ്ണ
    കോരണംഞോൻഇസ്റ്റപ്പോൾ മരുന്നുകറെളോന്നും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നില്ല. റെജറിസ

“ഉത്കണ്ഠ ,  പരിഡ്രഭോDി,  വിഷോദം.  എണ്ണസ്റ്റ�ക്കോൾ കൂടുതൽ
പൂക്കൾ.      സ്സ്റ്റമോക്കിംഗ് ഇൻ�ിക്ക പൂക്കൾക്ക് ഞോൻ ഒരു നല്ല

   ആഡ്രകമണത്തിന്റെറ മധ്യത്തി=ോറെണങ്കിൽ ഉത്കണ്ഠ കൂടുതൽ
 വഷളോക്കുന്ന ഡ്രപവണത�ു;്.എന്നിരുന്നോ=ും,   എണ്ണ ക=ർന്ന

   റെമ�ിബിൾസ് ഒരിക്ക=ും അത് റെചയ്തിCില്ല.  ഏത് ആ�ോസത്തിൽ
    നിന്നോണ്എണ്ണഉരുത്തിരിഞ്ഞത്എന്നത് ഡ്രപശ്നമല്ല. സോറോ

“   എന്റെറ അച്ഛൻ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടറോണ്,   കൂടോറെത PTSD ബോധിതനോണ്.എണ്ണ�ും
    മുകുളവുംഅവറെനഒരു ടൺസഹോ�ിക്കുന്നു! റെജന്നി

“     ഇത് എന്റെറ മകളുറെട ഉത്കണ്ഠ ആഡ്രകമണങ്ങറെള
സഹോ�ിക്കുന്നു.   ആവൃത്തി�ും തീഡ്രവത�ുംകുറ�്ക്കുന്നു. ” സൂസൻ

“    എനിക്ക് സൈബസ്റ്റപോളോർ �ിസ്റ്റസോർ�ർ ഉ;്,  PTSD  (1991  കുസൈവറ്റിറെ=
സ്റ്റപോരോCം)     കൂടോറെത ഉതക്ണ്ഠ �ും ഉറക്കമില്ലോയ്മ�ും അനുഭവിക്കുന്നു.ഈ

  =ക്ഷണങ്ങൾറെക്കല്ലോം കഞ്ചോവ് സഹോ�കമോ�ിCു;്,  ഇത്
   സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണങ്ങറെള കൂടുതൽ വഷളോക്കുന്നുറെവന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ

  എസ്റ്റന്നോട് പറ�ുറെമങ്കി=ും (ബുൾ-സ്റ്റഹോക്കി)   അത് എറെന്നത്തറെന്ന
   നി�ഡ്രDിക്കോൻ എറെന്ന സഹോ�ിച്ചിCുറെ;ന്്ന എനിക്കറി�ോം.  .ഞോൻ

 സത്യം റെചയ്യുന്നു.” അഡ്ര�ി�ോൻ

"  തീർച്ച�ോ�ും സൈബ-   സ്റ്റപോളോർ സ്ഥിരറെപ്പടുത്തോൻ സഹോ�ിക്കുന്നു,
      സ്റ്റ�ോക്ടറിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക് =ഭിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ ഒന്നുകിൽ നിങ്ങറെള

    റെകോല്ലുകസ്റ്റ�ോ നിങ്ങളുറെട സൈ=ംഗിക ജീവിതറെത്ത സ്റ്റദോഷകരമോ�ി
 ബോധിക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യും." ആൻഡ്ര�ൂ

“  എന്റെറ PTSD,     ഉത്കണ്ഠ ഡ്രപശ്നങ്ങൾ എന്നിവ�്ക്ക് സ്റ്റവദന�്ക്കും
   സോറ്റിവ�്ക്കും ഞോൻ ഇൻ�ിക്ക ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.ര;്

   സ്റെഡ്രട�ിനുകളുറെട�ും മിഡ്രശിതം എന്റെറ ഡ്രപശ്നങ്ങറെള
   സDു=ിതമോക്കുക�ും എന്റെറ സൈഹപ്പർ ആക്റ്റിവിറ്റി

    മന്ദഗതി�ി=ോക്കുക�ും എറെന്ന തറെന്ന അപകടത്തി=ോക്കുന്ന ഒരു
  ത=ത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു. �ുവർC്

“  ഈ സമ�ത്ത്,    സൈബസ്റ്റപോളോർക്കുള്ള അവന്റെറ സൈസസ്റ്റക്കോസ്റ്റഡ്രടോപിക്
   മരുന്നുകൾ കുറ�്ക്കോൻ ഞങ്ങൾ പതുറെക്ക

ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   അതിറെനതിറെര അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
മരിച്ചു.     നിർസ്റ്റSശിച്ച മരുന്നുകൾ അവനറ്െറ മനസ്സിൽ "മഷ"്  ഉ;ോക്കുന്നത്

 ഞോൻ കോണുന്നു.RSO-    �ിൽ ഞങ്ങൾ ഇതിനകം അവിശ്വസനീ�മോ�
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 വിജ�ം സ്റ്റനടി�ിCു;്,     അതിനോൽഞങ്ങൾഇസ്റ്റപ്പോൾഇത് സ്റ്റനോക്കുക�ോണ്.

     എന്റെറ ഭർത്തോവ് ഉxോദത്തിന് ശക്തമോ� ഊന്നൽ നൽകുന്ന
 സൈബസ്റ്റപോളോർ ആണ്.     വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം അസ്റ്റSഹം മദ്യം കഴിച്്ച സ്വ�ം

 മരുന്്ന കഴിച്ചു,   എന്നോൽ 4     വർഷം മുമ്പ് അസ്റ്റSഹം മ�ങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ,
 മോനി�സ്റ്റ�ോട് സ്റ്റപോരോടി.   ശ=്യറെപ്പടുത്തുന്ന സൈവവിധ്യമോർന്ന മരുന്നുകൾ

   മോഡ്രതമോണ് ഉxോദറെത്തഅകറ്റി നിർത്തുന്നത്.   എന്നോൽ ഇത് അസ്റ്റSഹത്തിന്
  അൽഷിസ്റ്റമഴ്സ് ഉറെ;ന്്ന സ്റ്റതോന്നിപ്പിക്കുന്നു.ആൽക്കസ്റ്റഹോൾ

    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുള്ള സ്വ�ം ചികിത്സ വർഷങ്ങസ്റ്റളോളം സഹോ�ിച്ചു,  എന്നോൽ
    മദ്യപോനവും സൈകകോര്യം റെചസ്റ്റയ്യ; ഒരു ഡ്രപശ്നമോണ്.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ നമ്മൾ

  മരുന്്ന റെകോ;് മടുത്തു.     അതുറെകോ;് ഒരിക്കൽ കൂടി ഞോൻ കോര്യങ്ങൾ
   നമ്മുറെടസൈകകളിസ്റ്റ=ക്ക്എടുക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നു.

   മരുന്നുകളിൽ അവന്റെറ ജീവിതനി=വോരം വളറെര
സ്റ്റമോശമോണ്.     ഡ്രപതിദിനം അവന്റെറ നിരവധി ഗുളികകളിൽ ഒന്്ന

    കുറ�്ക്കുന്നത് ഒരു വ്യത്യോസം ഉ;ോക്കുന്നു (  കുറ�്ക്കോൻ തുടങ്ങി,
     അതിനോൽ മോനിക് ആഡ്രകമണറെത്ത ഭ�ന്്ന അത് ഡ്രകസ്റ്റമണ

ആ�ിരിക്കണം).    ഏറ്റവും അവിശ്വസനീ�മോ� B=ങ്ങളുള്ള മറ്റ്
   ഡ്രപശ്നങ്ങൾക്കോ�ി അസ്റ്റSഹം ഏകസ്റ്റദശം 2.5   മോസമോ�ി RSO-�ിൽ

ഉ;്.     അതുറെകോ;് ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക് സുരക്ഷിതത്വം സ്റ്റതോന്നുന്നു,
   അവന്റെറ മരുന്നുകൾ പതുറെക്ക കുറ�്ക്കുന്നു.  ഈ മറെറ്റോരു

    ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നറെത്ത ഇസ്റ്റപ്പോൾ ആഡ്രകമിക്കുന്നത് സോധ്യമോക്കോൻ ഇത്
സഹോ�ിച്ചു! റെ�സ്റ്റബോറ

“     രോസ പദോർത്ഥങ്ങളുറെട ആസക്തി�ിൽ നിന്്ന 12   മോസസ്റ്റത്തോളം ഞോൻ
 ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.     ഇത് എറെന്ന ഉറങ്ങോൻ സഹോ�ിക്കുക മോഡ്രതമല്ല,  PTSD,

വിഷോദം,  ഉതക്ണ്ഠ ,      മറ്റ് നിരവധി മോനസികോസ്റ്റരോഗ്യ ഡ്രപശ്നങ്ങൾ എന്നിവ
   സ്റ്റപോറെ= ഞോൻ അനുഭവിക്കുന്ന "പോഠപുസ്തകം"  പിൻവ=ിക്കൽ

  =ക്ഷണങ്ങറെള സഹോ�ിക്കുക�ും റെചയ്തു.ചികിത്സ�ി=ോ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ
   ടിഎച്്ചസി�ും റെമ�ിബിളുകളും എന്റെറ വിസ്റ്റവകവും

     മോനസികോസ്റ്റരോഗ്യവും ഒരുമിച്ചു നി=നിർത്തി എന്ന വസ്ുത ത പങ്കിടോൻ
  ഞോൻ ഡ്രശമിച്ചുറെവന്്ന പറസ്റ്റ�;തില്ലസ്റ്റല്ലോ. ചDറെല്ല

“  മദ്യപോനം /     =ഹരിവസ്ുത ക്കൾ ദുരുപസ്റ്റ�ോഗം റെചയ്യുന്ന ഡ്രപശ്നങ്ങൾഅത്തരം
   “റെമ�ിക്കൽ നി�മങ്ങളുള്ള സംസ്ഥോനങ്ങളിൽ സ്റ്റ�ോഗ്യത�ുള്ള
”  വ്യവസ്ഥകൾ പരിഗണിസ്റ്റക്ക;തു;്.   റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന നിരവധി

  മദ്യപോനികളുറെട ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.” ജിം

"        ഏകസ്റ്റദശം അഞ്ച് മോസസ്റ്റത്തക്ക് ഒരു ദിവസം വി=�ുള്ള ഒരു അരി
     ധോന്യം എന്റെറ ഉത്കണ്ഠ �ും വിഷോദവും പൂർണ്ണമോ�ും സുഖറെപ്പടുത്തി...

   എണ്ണ കഴിച്ചിC് ഏകസ്റ്റദശം 2  വർഷമോ�ി,  സ്റ്റരോഗ=ക്ഷണങ്ങൾ
തിരിറെച്ചത്തി�ില്ല." �ോനിസ്റ്റ�ൽ

“       എണ്ണ കഴിച്്ച ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ ഞോൻ എന്റെറ ആൻറി �ിഡ്രപസന്റ്
ആൻറി-    ആക്സൈസറ്റി റെമ�ിസും ഒപിസ്റ്റ�റ്റുകളും ഒഴിവോക്കി.എന്റെറ

   മോർബിളുകൾ നഷ്ടറെപ്പടോനുള്ള ഗുരുതരമോ� അപകടത്തി=ോ�ിരുന്നു
ഞോൻ.    Bീനിക്സ് കണ്ണീരിനുസൈദവത്തിനു നന്ദി.” ഈ�ി

"   എന്റെറ വിഷോദറെത്ത സഹോ�ിക്കുന്നു,  കഠിനമോ�ി
സൈവക=്യമുള്ളതിനോൽ,    ഡ്രപവർത്തനത്തിന്റെറ അഭോവവും സ്റ്റവദന�ും

    കോരണംഞോൻഅൽപ്പംവിഷോദംഅനുഭവിക്കുന്നു." റിക്ക്
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“       എന്റെറ മകൻ ജനിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം എനിക്ക് സ്റ്റമോശം കോ=ഘCം
ഉ;ോ�ിരുന്നു,    സ്റ്റവർപിരി�=ിനു സ്റ്റശഷമുള്ള വിഷോദം,   എനിക്ക് എന്റെറ

 മോതോപിതോക്കറെളനഷ്ടറെപ്പCു.   കഞ്ചോവ്സൈദവംഅ�ച്ചതോണ്!!" സ്റ്റ=ോറൻ

“       കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച വർഷങ്ങളോ�ി ഇത് എന്റെറ സമ്മർSവും ഉത്കണ്ഠ �ും
 അവസോനിപ്പിക്കോൻ സഹോ�ിച്ചു,   വോസ്തവത്തിൽ ഇത്

    അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ ഒരു നല്ല കോ=�ളവിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകുന്നു.ഒരു
   മരുന്നുകളും ഇസ്റ്റത രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിച്ചിCില്ല. ” �ുവർC്

“   ഉറങ്ങോൻ സ്റ്റപോകുന്നതിന് 1     മണിക്കൂർ മുമ്പ് കഴിച്ചോൽ രോഡ്രതി�ിൽ
     ഉതക്ണ്ഠ �ും പരിഡ്രഭോDി�ും മൂ=മുള്ള ഉറക്കം നഷ്ടറെപ്പടോതിരിക്കോൻ ഇത്

സഹോ�ിക്കുന്നു.   ഇത് ഒരു ആശ്വോസമോണ്,   മോസങ്ങസ്റ്റളോളം ഉറക്കമില്ലോയ്മ
  അനുഭവിക്കുന്ന ആർക്കും അറി�ോം,   അത് എഡ്രതമോഡ്രതം

വറ്റിക്കുന്നുറെവന്്ന.      ഇത് ദിവസത്തിന്റെറ നറെല്ലോരു ഭോഗവും നിങ്ങറെള നല്ല
  ശോDമോ� മോനസികോവസ്ഥ�ിൽനി=നിർത്തുന്നു. കോറ്റ്

"  സൈമസ്റ്റഡ്രഗൻ ത=സ്റ്റവദന,    ഒബ്സസീവ് കംപൾസീവ് �ിസ്റ്റസോർ�ർ,  ഉതക്ണ്ഠ ,
അരക്ഷിതോവസ്ഥ,     ഇൻBീരിസ്റ്റ�ോറിറ്റി സ്റ്റകോംപ്ലക്സ് എന്നിവ�ിൽ എറെന്ന
സഹോ�ിച്ചു,   ഇത് 3    ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ വിഷോദസ്റ്റരോഗിറെ� സുഖറെപ്പടുത്തി."
റിദ്ധി

"      ഉ�ർന്ന ബിപി സൃഷ്ടിക്കുന്ന വിCുമോറോത്ത സമ്മർS ഡ്രപശ്നങ്ങൾ.കഞ്ചോവ്
     വഴി എന്റെറ സ്റെഡ്രടസ് റെ=വ=ുകൾ ഉടനടി ശമിപ്പിക്കുന്നു.സ്റ്റമോശം

   നിമിഷങ്ങറെള മറികടക്കോൻ വോപ്പിംഗ് സഹോ�ിക്കുന്നു.ഞോൻ
  ഭക്ഷ്യസ്റ്റ�ോഗ്യമോ�വ�ിസ്റ്റ=ക്ക് മോഡ്രതം നീങ്ങുക�ോണ്,   ആ രീതി�ുറെട

     സ്റ്റപോരോയ്മ എന്റെറ സി�ം ആഗിരണം റെചയ്യോൻ കോത്തിരിസ്റ്റക്ക;ി
വരും.    എനിക്ക് സ്റ്റവ;ഡ്രത പരിശീ=നം =ഭിച്ചിCു;്,   എനിക്ക് അര

   മണിക്കൂർ ക്ഷമസ്റ്റ�ോറെട കോത്തിരിക്കോൻ കഴി�ും,   അത് ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച
    സമ്മർSമുള്ള ഒരു നിമിഷമോറെണങ്കിൽ ഞോൻ എന്റെറ

 ബോഷ്പീകരണത്തിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങും. ആൻ�ി

"    എനിക്ക് നറെCല്ലിനും നോ�ികൾക്കും തകരോറു;്,   ഉറങ്ങോനും എന്റെറ
    ദിവസറെത്ത സ്റ്റനരിടോനും സഹോ�ിക്കുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു മരുന്്ന

കഞ്ചോവോണ്!" റെ=സ്ലി

"     ഇത് രോഡ്രതി�ിൽ കടന്നുസ്റ്റപോകോൻ എറെന്ന സഹോ�ിക്കുന്നു,  അതിനോൽ
     എനിക്ക് സ്റ്റജോ=ിക്കോ�ിവളറെര സ്റ്റനരറെത്തഎഴുസ്റ്റന്നൽക്കോൻകഴി�ും." മോറ്റ്

    അപൂർവമോ�സ്റ്റതോഅല്ലോത്തസ്റ്റതോആ� സ്റ്റരോഗങ്ങളും സ്റ്റരോഗങ്ങളും
“      റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ നിങ്ങറെള ഉണർത്തോനും മറെറ്റDോണ്

  സുഖറെപ്പടുത്തി�റെതന്്ന കോണോനും നിങ്ങറെള
ആസ്റ്റവശഭരിതരോക്കുന്നു.    ഞോൻ അതിൽ ഒരുതരം ഡ്രഭമത്തി=ോണ്.”
നതോ=ി�

ക്യു.  ഹസ്റ്റ=ോ റിക്ക്/റെജബി,    സ്റ്റപോർBിറി� എന്ന അപൂർവ
   സ്റ്റരോഗറെത്തക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ എസ്റ്റപ്പോറെഴങ്കി=ും സ്റ്റകCിCുസ്റ്റ;ോ?

    അങ്ങറെനറെ�ങ്കിൽ നിങ്ങൾ ആർഎസ്ഒ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ആറെരറെ�ങ്കി=ും
ചികിത്സിച്ചിCുസ്റ്റ;ോ,   അതിന്റെറB=ംഎDോ�ിരുന്നു?

എ.   ഇല്ല എനിക്ക് ഇല്ല.     എന്നോൽ അസ്റ്റതക്കുറിച്്ച ഞോൻ വോ�ിച്ചതിൽ നിന്്ന
വി=�ിരുത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,    എണ്ണ അതിറെന സുഖറെപ്പടുത്തോസ്റ്റനോ

   നി�ഡ്രDണത്തി=ോക്കോസ്റ്റനോ സഹോ�ിക്കോത്തതിന്റെറ കോരണം ഞോൻ
കോണുന്നില്ല.     ഈ അപൂർവവും തീർച്ച�ോ�ും വളറെര അസുഖകരമോ�
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    അവസ്ഥ�ുറെട =ക്ഷണങ്ങളുമോ�ി ഇത് തീർച്ച�ോ�ുംസഹോ�ിക്കും.

    ഞങ്ങളുറെട സൈസറ്റിറെ= സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ ഞോൻ പിDുടരും,   ഞോൻ എണ്ണ
   കഴിക്കുക�ും സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യും

(     അതുവഴി അത് രക്തഡ്രപവോഹത്തിൽ തറെന്ന സ്റ്റപോകും).ത്വക്ക്
     അവസ്ഥകൾക്കോ�ി ഞോൻ എണ്ണ ഒരു കഷോ�ത്തിസ്റ്റ=ോ സോൽവിസ്റ്റ=ോ

 ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും (     ഇത് എല്ലോ റെചോറിച്ചി=ും മറ്റ് അസ്വസ്ഥതകളും
ഇല്ലോതോക്കും).

     രസ്റ്റ;ോ മൂസ്റ്റന്നോ മോസങ്ങളിൽ ഞോൻ കുറഞ്ഞത് 60   ഡ്രഗോം കഴിക്കും,  ഞോൻ
 രോസവസ്ുതക്കറെളോന്നും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കില്ല,   റിക്ക് സിംപ്സണിന്റെറ

 നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കും.60    ഡ്രഗോം അത് സുഖറെപ്പടുത്തുകസ്റ്റ�ോ
 നി�ഡ്രDണത്തി=ോക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ,    ഞോൻ മറെറ്റോരു 120  ഡ്രഗോം

കഴിക്കും.    അത് തൃപ്തികരമോ� B=ങ്ങൾ നൽകുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,  ഞോൻ
  എണ്ണ�ിൽ എണ്ണറെ�ോഴിച്്ച തുടങ്ങും,      ഒരു ദിവസം ര;് മൂന്്ന ഡ്രഗോസ്റ്റമോ

    അതി=ധികസ്റ്റമോ എനിക്ക് അത് എടുക്കോൻ കഴി�ുറെമങ്കിൽ,  കഴി�ുന്നഡ്രത
  സ്റ്റവഗത്തിൽ ഞോൻ കഴിക്കും.  .എDുറെകോ;്?കോരണം,   എണ്ണ നിങ്ങറെള

സഹോ�ിക്കോത്തസ്റ്റപ്പോൾ,    മറെറ്ററെDങ്കി=ും കറെ;ത്തോനുള്ള സോധ്യത
കുറവോണ്.കൂടോറെത,    ആഡ്രകമണോത്മക സ്റ്റരോഗങ്ങൾ ആഡ്രകമണോത്മകമോ�ി
ചികിത്സിക്കണം.ആശംസകൾ, റെജബി

“  ഇത് അസഹനീ�മോ�ിരിക്കോം,    പസ്റ്റക്ഷ എനിക്കിത് എDോ�ോ=ും
 പറസ്റ്റ�;ി വരും,    നന്നോ�ി ഞോൻ വിസ്റ്റവചനോധികോരമുള്ള

ആളല്ല.    അതുറെകോ;് എണ്ണ�്ക്ക് ആവശ്യമോ�റെതല്ലോം എന്റെറ
സൈകവശമില്ല,    പസ്റ്റക്ഷ കുഞ്ഞിന്റെറ ചുവടുകൾ
അവിറെടറെ�ത്തും.എന്നിരുന്നോ=ും,    എനിക്ക് ഈ റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡ ്
ഉ;ോ�ിരുന്നു,     അത് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും തിരിറെക വരുന്നു.  എനിക്ക് 5,3,1

   വ�സ്സ് ഡ്രപോ�മുള്ള മൂന്്ന കുCികളു;്,    എന്റെറ ആദ്യറെത്ത കുഞ്ഞിന്
      റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡുകൾ ഇല്ല എന്റെറ ര;ോമറെത്ത കുഞ്ഞിന് ഒരു മൂ=ക്കുരു

      മോഡ്രതം എന്റെറ മൂന്നോമറെത്ത കിണർ അത് ഒരു മൂ=ക്കുരുവോ�ിരുന്നു,
 അത് സ്റ്റപോ�ി,  തിരിറെക വരുന്നു, സ്റ്റപോ�ി,  തിരിറെക വരുന്നു.  ഞോൻസൂര്യനു
  കീറെഴ എല്ലോം വോങ്ങി,   ഒന്നും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല.   അസ്റ്റപ്പോ ഞോൻ പറഞ്ഞു

 എDോ കോര്യം.   ഞോൻ ഏകസ്റ്റദശം 1/8    ടീസ്ൂപ ൺ കീB് 1/4  ടീസ്ൂപ ൺ
       റെവളിറെച്ചണ്ണ ഒരു നുള്ള് ഉണങ്ങി� =ോറെവൻ�റും ഒരു നുള്ള് ഉണങ്ങി�

   ചസ്റ്റമോസൈമ=ും ര;് പുതിന�ി=�ും എടുത്തു.   ഞോൻ എല്ലോം ഒരുമിച്ചു
നി=ത്തു.     നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഇന്നറെ= ഒരിക്കൽ ഞോൻ അത്
ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,      ഇന്്ന രോവിറെ= എനിക്ക് സ്റ്റവദന ഇല്ലോ�ിരുന്നു,   അത് ഒരു

   കോറ്റുവീഴ്ത്തി� ബ=ൂൺ സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നി.   ഞോൻ അത് വീ;ും
ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,      അടുത്ത ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അത്

   പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോകുറെമന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പു;്.എDോ�ോ=ും
  ഗവൺറെമന്റിന്റെറ പതിപ്പിസ്റ്റനക്കോൾ സ്റ്റവഗസ്റ്റമറി�തും

    ആസ്റ്റരോഗ്യകരവുമോ�ത് വീCിൽ ചികിത്സിച്ചുറെകോ;് ഞോൻ പണം
   =ോഭിച്ചു എന്നതോണ് എന്റെറ കോര്യം,    അതിന്റെറ റെതളിവ് കഞ്ചോവിന്

  ഡ്രഭോDമോ� സ്റ്റരോഗശോDി ശക്തി�ു;്,   ഞോൻ എണ്ണ
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുറെന്നങ്കിൽ അത് ഇതിനകം അഡ്രപത്യക്ഷമോകുറെമന്്ന

സങ്കൽപ്പിക്കുക.      എന്റെറ മറെറ്റോരു മൂന്്ന വ�സ്സുകോരൻ ഡ്രടക്കിൽ നിന്്ന
വീണു,      ഞങ്ങൾ �ോഡ്രത റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ സൈത=വും റെപസ്റ്ററോക്സൈസ�ും
ഇല്ലോ�ിരുന്നു.      അതിനോൽ ഞോൻ എന്റെറ കുഴമ്പ് അവളുറെട കോൽമുCിൽ
അടിച്ചു,      ഡ്രപഭോതമോ�സ്റ്റപ്പോൾ ചുണങ്ങു ഒരു മോസം മുമ്പുള്ളതോറെണന്നു
സ്റ്റതോന്നി.     വിട പറ�ുക നിസ്റ്റ�ോസ്സ്റ്റപോരിൻ സ്റ്റമോശമോ�ി എന്റെറ
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 ചില്ലിക്കോശുകൾ സംരക്ഷിക്കുക!   സമോധോന സ്സ്റ്റനഹവും കഞ്ചോവും.  ”
സ്റ്റമോനി

"  ഡ്രപി� ഡ്രശീ.  റിക്ക് സിംപ്സൺ,    നിങ്ങൾ അത്ഭുതകരമോറെണന്്ന എന്റെറ
    കുടുംബം കരുതുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ ആദ്യം പറ�റെC,  നിങ്ങളുറെട

    അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റജോ=ി�ിൽ നിങ്ങറെള സഹോ�ിക്കോൻ ഞങ്ങൾ
    നിങ്ങസ്റ്റളോട് കൂടുതൽ അടുത്തിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞങ്ങൾ

ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.   സ്റ്റപോളിത്തീ�ിക് ഓവറി സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം,  ആർസൈഡ്രതറ്റിസ്
     എന്നിവ മൂ=മുള്ള വിCുമോറോത്ത സ്റ്റവദന�്ക്ക് ഞോൻ 14  വർഷമോ�ി

  റെമ�ിക്കൽ കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.10    വർഷറെത്ത Bോർമസി വിഷം
കോരണം,    ഞോൻ കൂടുതൽ സ്റ്റരോഗി�ോ�ിരുന്നു,  90   പൗ;് വർദ്ധിച്ചു,

   സ്റ്റ�ോക്ടർ നിർസ്റ്റSശിച്ച റെBന്റിസ്റ്റനോളിന് ഭ�ങ്കരമോ�ി
അടിമ�ോ�ിരുന്നു.  ഞോൻ 7     ആഴ്ച മുമ്പ് എണ്ണ തുടങ്ങി,   എനിക്ക് പറ�ോൻ

   കഴി�ുന്നത് അത്ഭുതങ്ങൾ സംഭവിക്കുന്നു എന്നോണ്!
ആറോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ,     ഗുളികകൾ ആവശ്യമില്ലോത്ത തരത്തിൽ എന്റെറ

   രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര ഇസ്റ്റപ്പോൾ നി�ഡ്രDിച്ചു,   �ോറെതോരു ഡ്രശമവുമില്ലോറെത
 എനിക്ക് 28   പൗ;് കുറഞ്ഞു.  എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും സുഖം

   സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവങ്കി=ും ഞോൻ സ്റ്റരോഗി�ോകുക�ോറെണന്്ന ഞോൻ
 പരിഡ്രഭോDനോകോൻ തുടങ്ങി!   നിരവധി പരിസ്റ്റശോധനകൾക്ക് സ്റ്റശഷം

      സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ ത= റെചോറിഞ്ഞ് ഇത് ഒരു അത്ഭുതമോറെണന്്ന പറഞ്ഞു!
    ഇസ്റ്റപ്പോൾ പുതി� സൈBസ്റ്റഡ്രബോ�ി�ുകസ്റ്റളോ മുഴകസ്റ്റളോ പിണ്ഡങ്ങസ്റ്റളോ
 ഇറെല്ലന്്ന മോഡ്രതമല്ല,    മുമ്പ് ഉ;ോ�ിരുന്ന സൈBസ്റ്റഡ്രബോ�ി�ുകളും

ഇല്ലോതോ�ിരിക്കുന്നു!   സ്റ്റരോഗം ഇതുവറെര ഉ;ോ�ിരുന്നതിന്റെറ
=ക്ഷണമില്ല!     കി�്നി�ിൽ നിന്നും അതും സ്റ്റപോസ്റ്റ�ോ എന്നറി�ോൻ

  എനിക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും പരിസ്റ്റശോധനകളു;്,   പസ്റ്റക്ഷഅവ�ും ഇല്ലോതോകുറെമന്്ന
എനിക്കറി�ോം.   നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ,    നിങ്ങൾ കർത്തോവിന്റെറ സ്റ്റജോ=ി
റെചയ്യുന്നു,       നിങ്ങളുറെട സ്റ്റപജ് കറെ;ത്തി സൈദവം എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ= നിങ്ങറെള
അനുഡ്രഗഹിക്കറെC. ആനി

“    എഡ്രത നല്ല വോർത്ത JB  &  RICK!!!   എന്റെറ പരിസ്റ്റശോധനോ B=ങ്ങൾക്കോ�ി
    ഞോൻ ഇന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട അടുസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോ�ി!22  വർഷമോ�ി

     ഡ്രപവർത്തനരഹിതവും മരുന്നും കഴിച്ചിരുന്ന എന്റെറ സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് ഇസ്റ്റപ്പോൾ
സജീവമോണ്!    ഞോൻ ഒരു മോസമോ�ി RSO    മുഴുവൻ സമ�വും കഴിക്കുന്നു,

      ഞോൻ ഒരു കഷോ�ം എന്റെറ റെതോ;�ിൽ തടവുക�ും RSO
 ആവി�ോക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു!    ഇതിൽ ഞോൻ വളറെര സസ്റ്റDോഷവോനോണ്!

    അസ്റ്റSഹം ശരിക്കും ഒരു നല്ല സ്റ്റ�ോക്ടറോണ്,   അവിറെട ഉ;ോ�ിരുന്നതും
   എറെന്ന പിDുണച്ചതും നന്നോ�ി അറി�ോം,    ഞോൻ �ഥോർത്ഥത്തിൽ RSO

 ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു!    അസ്റ്റSഹം ഒരു സ്റ്റ�ോക്ടർ ആ�തിനോൽ,  എന്റെറ
   സൈതസ്റ്ററോ�ി�ിൽ ഏറെതങ്കി=ും സ്റ്റനോ�്യൂളുകൾ ഉസ്റ്റ;ോറെ�ന്്ന

     പരിസ്റ്റശോധിക്കോൻ അ�ോൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും അൾഡ്രടോ സൗ;് റെചയ്യോൻ
ആഡ്രഗഹമു;്!     അൾഡ്രടോ സൗ;ിറെനക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾക്ക് എDു സ്റ്റതോന്നുന്നു?

     എന്റെറ സ്റ്റശഷിക്കുന്ന ദിവസങ്ങളിൽഞോൻഎസ്റ്റപ്പോഴുംഅഭിമോനസ്റ്റത്തോറെട
   ഈഎണ്ണഎടുക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നു,   ഇത് ശരി�ോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു, അതോണ്

  മുഴുവൻ കോര്യവും ശരി!   കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ തിx�ോണ്!ഈ
      അത്ഭുതകരമോ� എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ ചികിത്സിക്കുന്ന മറ്റ്

  പ=ആസ്റ്റരോഗ്യഡ്രപശ്നങ്ങളുംഎനിക്കു;്!

     മസ്തിഷ്ക ത;ിന്റെറ ചി�ോരി മോൽസ്റ്റBോർസ്റ്റമഷൻ സൈടപ്്പ 1,  എനിക്ക്
    കഠിനമോ� കോർപൽ ടണ=ും മറ്റും ഉ;്!   എനിക്ക് ഇന്്ന 45  വ�സ്സ്

റെചറുപ്പമോണ്,      ഞോൻ അനുഭവിച്ചതുസ്റ്റപോറെ= എല്ലോ അടി�ും സ്റ്റവദന�ും
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അനുഭവറെപ്പടുന്നില്ല!7      മോസം മുമ്പ് എനിക്കും മസ്തിഷ്ക ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�
   റെച�്തിCുറെ;ന്നും മരുന്നുകളുറെട കരൾ തകരോറി=ോ�തിനോൽ

   ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് സ്റ്റശഷം ഞോൻ മ�ക്കുമരുന്നുകറെളോന്നും
  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിCിറെല്ലന്നും ഞോൻ പറഞ്ഞിCുസ്റ്റ;ോ!  ഈ എണ്ണ

  സൈദവത്തിൽനിന്നുള്ളതോറെണന്നതിന്റെറ റെതളിവോണ് ഞോൻ!മരുന്നോ�ി
  നമ്മൾ കഴിസ്റ്റക്ക;ത് ഇതോണ്!   എന്റെറ ഹൃദ�ത്തിന്റെറ അടിത്തCിൽ

      നിന്്ന നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന എല്ലോത്തിനും റെജബിക്കും റിക്കും നന്ദി!ഇനി
  സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് മരുന്നുകറെളോന്നും സ്റ്റവ;, ശരി!!!!!!!!” മോർജിൻ

--  അഭിനന്ദനങ്ങൾ,  മോർജിൻ.  അൾഡ്രടോസൗ;ിറെന സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,
    നിങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം അറി�ോറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.  സ്കോൻ എഡ്രത

  കുറ�ുന്നുസ്റ്റവോ അഡ്രത�ും നല്ലത്,    അഡ്രതസ്റ്റ� എനിക്ക് പറ�ോനുള്ളൂ.22
     വർഷമോ�ി എണ്ണറെ�ക്കുറിച്്ച എസ്റ്റന്നോട് പറ�ോത്ത ആരുറെട�ും അടുത്ത്

  ഞോൻ വ്യക്തിപരമോ�ി സ്റ്റപോകില്ല,    എന്നോൽ അവർക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും
    നിങ്ങസ്റ്റളോട് എറെDങ്കി=ും പറ�ോനുറെ;ന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,
  അവസ്റ്റരോട് സംസോരിക്കോൻ മടിസ്റ്റക്ക;തില്ല,   അതോ�ത് അവർ

   പറ�ുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്കും തോൽപ്പര്യമുറെ;ങ്കിൽ.
മരുന്നിറെനക്കുറിച്്ച.പസ്റ്റക്ഷ,    അവർക്കിഷ്ടമുള്ള ചി= ഗുളികകൾ

    കഴിക്കോൻ നിങ്ങറെള സ്റ്റഡ്രപരിപ്പിക്കുന്നതിൽ അവർ വിജ�ിച്ചോൽ,  നിങ്ങറെള
 സ്റ്റവദനിപ്പിക്കോൻ അവർക്കോവില്ല,     സംസോരിക്കോൻ മോഡ്രതം ഞോൻ അവറെര

അനുവദിക്കും.     മികച്ചത്നിങ്ങൾക്ക് റെതറ്റോ� ഉപസ്റ്റദശം നൽകി 22  വർഷം
  റെച=വഴിച്ചവരിൽ നിന്്ന അകന്നുനിൽക്കുക.  നിങ്ങൾ അവരുറെട

"ചികിത്സകൾ"   അതിജീവിച്ചതിൽ സസ്റ്റDോഷിക്കുക,   മറ്റുള്ളവർ അഡ്രത
ഭോഗ്യവോനോ�ിരുന്നില്ല.റെജ.ബി

“   എനിക്കും സൈഹസ്റ്റപ്പോസൈതസ്റ്ററോ�ി�് (  സ്റ്റഡ്രഗവ്സ് �ിസീസ്)  ഉ;്.17  വർഷം
    മുമ്പ് എന്റെറ മകൾ ഗർഭിണി�ോ�സ്റ്റപ്പോൾ 15   ആഴ്ച ഡ്രപസവിച്ചസ്റ്റപ്പോൾ

   ഞങ്ങൾ അത് കറെ;ത്തി (    എന്റെറ തോഴറെത്ത പുറകിറെ= കഠിനമോ�
      �ീജനസ്റ്റററ്റീവ് �ിസ്ക് �ിസീസിനും എന്റെറ മുകളിറെ= നറെCല്്ല /

  സൈഹപ്പർസൈതസ്റ്ററോ�ി�ിറെ= സ്സ്റ്റകോളിസ്റ്റ�ോസിസിനുമുള്ള 3
     നോർസ്റ്റക്കോCിക് റെപ�ിൻ റെമ�ിസുകൾ ഉൾറെപ്പറെട റെമോത്തം 14

  Bോർമസ്യൂCിക്കൽസ് ഞോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നു.  (  സ്റ്റഡ്രഗവ്സ് �ിസീസ്)  /
 ഡ്രപസ്റ്റമഹം (  സൈടപ്്പ II)  /    �ൂ സ്ക്ലീറ /   സ്റ്റസോറി�ോസിസ് &   എക്സിമ /

 സൈഹപ്പർറെടൻഷൻ /   കിഡ്നി ഡ്രപശ്നങ്ങൾ /   വിഡ്രശമമില്ലോത്ത റെ=ഗ് സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം
(      മറെറ്റോരു മരുന്നിന്റെറ പോർശ്വB=മോ�ോണ് ഞോൻ ഇത് നന്നോ�ി
സ്റ്റനടി�ത്)  /     ഉ�ർന്ന റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോളിന്റെറ അളവ് /  അമിതഭോരം
(നഷ്ടറെപ്പCു).     കഴിഞ്ഞ സ്റ്റവനൽക്കോ=ത്ത് മരുന്നിന്റെറ സ്റ്റകോക്ക്റെട�ി=ിൽ

 നിന്്ന 100  പൗ;്)  **   ഞോൻ ��റ്റ് റെചയ്യുന്നില്ല**    ചുവന്ന മോംസം ~
    ഓർഗോനിക് പച്ചക്കറികൾ മുത=ോ�വ ഉൾറെപ്പറെട എല്ലോ�്സ്റ്റപ്പോഴും

 ആസ്റ്റരോഗ്യകരമോ�ി കഴിച്ചിCു;്...   ദിവസ്റ്റസന ജ്യൂസിങ് മുത=ോ�വ...16
    വർഷറെത്ത സ്റ്റനോൺസ്റ്റ�ോപ്്പ ഗുളിക സ്റ്റപോപ്പിംഗ് Bോർമസ്യൂCിക്കൽസ്

  ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഡ്രപതിദിനം ZERO ഗുളികകൾ!!!!

      റിക്കിന്റെറ നിർSിഷ്ട നിർസ്റ്റSശങ്ങൾഅനുസരിച്്ച എന്റെറ സ്വDം വീCിൽ
       നിർമ്മിച്ച റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ ഒരു ദിവസം ഏകസ്റ്റദശം നോ=ിറെ=ോന്്ന

       മുതൽ ഒന്നര ഡ്രഗോമിൽ തോറെഴ വറെര ഞോൻ എടുക്കുന്നു ~  **എനിക്ക്
 അഭിഡ്രപോ�ം പറ�ണം...അരുത്,  ഞോൻആവർത്തിക്കരുത്.

"     എ=ിപ്പനി ചികിത്സിക്കോൻകഞ്ചോവ്എണ്ണഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോസ്റ്റമോ?" ആമി

--  ആമി,  അറെത,       പസ്റ്റക്ഷ വളറെര ഉ�ർന്ന അളവി=ുള്ള എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
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     സ്റ്റരോഗിറെ� കുറച്്ച സമ�സ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റകോമ�ിൽ കിടസ്റ്റത്ത;ി വരും,
  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച വിപു=മോ� സ്റ്റകസുകളിൽ.റെജ.ബി

“        �ഇന്നറെ= ആശുപഡ്രതി�ിൽ സ്റ്റപോ�ി ചിക്കൻ സ്റ്റപോക്സ് വന്ന എന്റെറ ഒരു
    സുഹൃത്തിന് ഞോൻ കുറച്്ച എണ്ണ നൽകി.   അൽപ്പം ഒ=ിവ് ഓ�ിൽ

     ചൂടോക്കി ആർഎസ്ഒ�ി=ും പിന്നീട് ഇ�ോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച ഡ്രകീമി=ും
    ക=ർത്തോൻ ഞോൻ ഈ വ്യക്തിസ്റ്റ�ോട് നിർസ്റ്റSശിച്ചു.   ഈ വ്യക്തി എനിക്ക്

 ഇഡ്രപകോരം സസ്റ്റന്ദശമ�ച്ചു: “പീറ്റർ,     ആഅത്ഭുതകരമോ� എണ്ണ�്ക്ക് ഞോൻ
   എഡ്രത നന്ദി�ുള്ളവനോറെണന്്ന എനിക്ക് പറ�ോനോവില്ല!  സ്റ്റഹോളി ഷിറ്റ്.ഒരു

 നുണ�ും പറ�ോനില്ല:      എന്റെറ പക്ക=ുള്ള ഏറ്റവും സ്റ്റമോശമോ� "സ്റ്റപോക്ക്",
  ആദ്യം ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടുന്ന "  ഡ്രഗൗ;് സീസ്റ്ററോ",    അത് എനിക്ക് അസുഖം
     ബോധിച്ചസമ�റെത്തല്ലോംഏറ്റവും വ=ുതും വൃത്തിറെകCതുമോ�ി തുടർന്നു

-  ഉണങ്ങി,   ചുണങ്ങു ശുദ്ധമോ�ി.     എണ്ണ പുരCി ഏകസ്റ്റദശം ര;്
മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ.    ഞോൻ മതം മോറി�ആളോണ്!  വിശുദ്ധ നരകം!എന്റെറ

     ത=സ്റ്റ�ോCി�ി=ും ശരീരത്തിറെ= ഏറ്റവും സ്റ്റമോശമോ� പോടുകളി=ും ഞോൻ
  ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു -      എന്റെറ മുടി അൽപ്പം റെകോഴുപ്പുള്ളതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു,

     പസ്റ്റക്ഷ എനിക്ക് ഇതിനകം വളറെര റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.ഇത്
 ശരിക്കും അത്ഭുതകരമോണ്.വൗ!  സത്യറെത്തക്കുറിച്്ച ഒരോറെള

  സ്റ്റബോധ്യറെപ്പടുത്തോൻഅധികംആവശ്യമില്ല. പീറ്റർ

--  നന്ദി,  പീറ്റർ,   നന്നോ�ി റെചയ്തു.    റെഹംപ് സീ�് ഓ�ി=ും ആർഎസ്ഒ�ും
  മികച്ച രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   വിപണി�ിൽ ധോരോളം ഒ=ിവ്

   ഓ�ിൽ ഒ=ിവിൽ നിന്്ന ഉത്പോദിപ്പിക്കറെപ്പടുന്നില്ല,  സ്റ്റ=ോകറെമമ്പോടും
    ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുക�ും വിൽക്കുക�ും റെചയ്യുന്ന എല്ലോ "ഒ=ിവ്

ഓ�ി=ിനും"     സ്റ്റവ;ഡ്രത ഒ=ിവ് സ്റ്റ=ോകത്ത് ഇല്ല,    അതിനോൽ നിങ്ങൾ ചണ
     വിത്ത് ഓ�ിൽ വോങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ തCിപ്പിന് ഇര�ോകോനുള്ള സോധ്യത

കുറവോണ്.  .കൂടോറെത,    ഇത് ചർമ്മത്തിൽ തുളച്ചുക�റുക�ും
     ടിഷ്യുവിസ്റ്റ=ക്ക് ഒന്നര ഇഞ്ച് ആഴത്തിൽ സ്റ്റപോകുക�ും റെചയ്യുന്നു,  ഇത്
 സ്റ്റരോഗശോDിക്ക് മികച്ചതോണ്.     മോഡ്രതമല്ല ഇത് ഒ=ിവ് ഓ�ിൽ സ്റ്റപോറെ=

റെകോഴുപ്പുള്ളതല്ല.റെജ.ബി

“   �ിസ്റെ=ക്സി� =ി�ിൽ ഇറെല്ലങ്കിൽ,    ഒരുപസ്റ്റക്ഷഅത് ആ�ിരിക്കണം.മറ്റ്
     കോര്യങ്ങളിൽ നിന്്ന സ്വ�ം സുഖറെപ്പടുത്തുന്നതിന് മുമ്പ് ഞോൻ

 റെചയ്തതിസ്റ്റനക്കോൾ 100      മടങ്ങ് നന്നോ�ി ഉച്ചരിക്കോനുള്ള കഴിവ് ഞോൻ
ഡ്രശദ്ധിച്ചിCു;്.  സൈടപ്്പ 2    ഡ്രപസ്റ്റമഹം സ്വ�ം സുഖറെപ്പടുത്തുന്നതിന്റെറ

 ഭ�ോനകമോ� പോർശ്വB=ങ്ങൾ:  സന്ധിവോതം,  സ�ോറ്റിക്ക,  റെപോണ്ണത്തടി
   അറെല്ലങ്കിൽ�ിസ്റെ=ക്സി�എന്നിവഇല്ല.ഹഹഹ!!” പീറ്റർ

“     ഇറെതോരു കോൻസർ ചികിത്സസ്റ്റ�ോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ അല്ല,  എന്നോൽ
      ഏകസ്റ്റദശം ഒരു വർഷസ്റ്റത്തോളമോ�ി ഞോൻ എന്റെറ വ=തു കുതികോൽ

   മുടDുക�ോറെണന്്ന റിക്കിറെന അറി�ിക്കോൻ ഞോൻ
ആഡ്രഗഹിച്ചു.   ഇതിറെ=Dോണ് റെതറെറ്റന്്ന ഉറപ്പില്ല,    സ്റ്റ�ോക്ടർ എനിക്ക് മരുന്്ന

 നൽകുറെമന്്ന എനിക്കറി�ോം,    എനിക്ക് കഴിക്കോൻ സുഖമില്ല,  അതിനോൽ
   ഞോൻ സ്റ്റവദന സൈകകോര്യം റെചയ്തു.    ചോൾസ് എന്ന സുഹൃത്ത് മുസ്റ്റഖന

  ഞങ്ങൾ അടുത്തിറെട RSO-  റെ� പരിച�റെപ്പടുത്തി,   ഞങ്ങൾ അത്
 നിർമ്മിക്കോൻ തുടങ്ങി.   കഴിഞ്ഞ ര;് ദിവസമോ�ി,   ഞോൻ ദിവസത്തിൽ

   കുറച്്ച തവണ എണ്ണ കഴിച്ചു,     ഇന്്ന രോവിറെ= ഞോൻ ഉണർന്നു,
മുടDില്ല.     എന്റെറ ഭർത്തോവ് ഉടറെന അത് ഡ്രശദ്ധിച്ചു.  എണ്ണ അതിന്റെറ

   മോഡ്രDികത ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെ;ന്്ന അസ്റ്റSഹം ഡ്രശദ്ധിച്ചു!  നന്ദി റിക്ക്
സിംപ്സൺ![:)]   എനിക്ക്അഭിമോനം സ്റ്റതോന്നുന്നു!" എച്്ച
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--   ഡ്രപി� എച്്ച,   സസ്റ്റDോഷവോർത്ത�്ക്ക് നന്ദി,    അവറെര കുറിച്്ച സ്റ്റകൾക്കോൻ
  ഞങ്ങൾ എസ്റ്റപ്പോഴും ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.    ഞോൻ റെഹംപ് സീ�് ഓ�ി=ുമോസ്റ്റ�ോ

      ഒ=ിവ് ഓ�ി=ുമോസ്റ്റ�ോ എണ്ണ ക=ർത്തി ഒരു കഷോ�ം ഉ;ോക്കുക�ും
   എണ്ണ ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യും.തീർച്ച�ോ�ും,  എണ്ണ

   കഴിക്കുന്നത് �ഥോർത്ഥ സ്റ്റരോഗശോDി�ുറെട തോസ്റ്റക്കോ=ോണ്,  എണ്ണഎങ്ങറെന
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കണം എന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള എല്ലോ നിർസ്റ്റSശങ്ങളും

 ഞങ്ങളുറെടസൈസറ്റി=ു;്.ആശംസകൾ, റെജബി

“       ആറ് ദിവസം മുമ്പ് കരൾ അർബുദവും ഡ്രപസ്റ്റമഹവുമുള്ള ര;്
  പുരുഷxോറെര ഞോൻ സഹോ�ിച്ചു.  ഒരു സുഹൃത്ത്,  കീസ്റ്റമോ,  അവന്റെറ

വോ�, റെപോള്ളൽ,  ചു;ുകൾകത്തിച്ചു.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ 225   പൗ;്ആ�ിരുന്നു 139,
   ഭക്ഷണം കഴിക്കോനും ഉറങ്ങോനും കഴി�ുന്നില്ല,  വളറെര

ക്ഷീണിതനോണ്.ശരി,     അവൻ എസ്റ്റന്നോട് ആർഎസ്ഒറെ�ക്കുറിച്്ച ഒരുപോട്
സ്റ്റചോദിക്കുന്നു.    ഞോൻ എസ്റ്റപ്പോഴും അവറെന പഠിപ്പിക്കുന്നു.   ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 6

   മോസമോ�ി അവസ്റ്റനോട് സ്റ്റചർന്്ന നിൽക്കുന്നു.  എന്നോൽ 6   മോസം മുമ്പ്
    അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ര;് ബന്ധുക്കൾ മരിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം,  ഇരുവർക്കും

കോൻസർ,  1   കരൾ ത=സ്റ്റച്ചോറ്.   ഒപ്പം സൈതസ്റ്ററോയ്ഡ ് ക്യോൻസറും.  ഞോൻ ര;്
 കുടുംബങ്ങസ്റ്റളോടും സംസോരിക്കുന്നു,    അവർ ആർഎസ്ഒ പരീക്ഷിക്കോൻ

ആഡ്രഗഹിച്ചു,      പസ്റ്റക്ഷസർക്കോർ അവരുറെട വീടുകൾ പിടിറെച്ചടുക്കുകസ്റ്റ�ോ
   ജ�ി=ി=ടക്കുകസ്റ്റ�ോ റെചയ്യുറെമന്്ന അവർ ഭ�റെപ്പCു.ഇരുവരും

അDരിച്ചു.ആർഐപിസസ്റ്റഹോദരങ്ങൾ.

    എന്നോൽ ഈ ആളുകൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 6    ദിവസമോ�ി ആർഎസ്ഒ�ിൽ ഉ;്,
     ഞോൻ അവസ്റ്റനോട് വോഗ്ദോനം റെചയ്തതുസ്റ്റപോറെ= അവറെന പരിസ്റ്റശോധിക്കോൻ

സ്റ്റപോ�ി.      അ�ോൾക്ക് വീ;ും ഭക്ഷണം കഴിക്കോൻ കഴി�ുറെമന്്ന അവൻ
അത്ഭുതറെപ്പCു,     ഭക്ഷണം നിർത്തോൻ കഴി�ിറെല്ലന്്ന അവൻ
പറഞ്ഞു.   അറെതോരു നല്ല കോര്യമോണ്.   കോരണം അവൻ എണ്ണ

   തുടങ്ങി�സ്റ്റപ്പോൾ അവൻ എല്ലുകൾ ആ�ിരുന്നു.സ്റ്റരോഗി�ോ�ി
കോണറെപ്പCു.  എന്നോൽ 6   ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം...  വോ��ുറെട സ്റ്റവദന
സ്റ്റപോ�ി.  അവൻ പറഞ്ഞു,  "   നിങ്ങൾ പറഞ്ഞത് ശരി�ോണ,്   എനിക്ക് വളറെര

 സുഖം സ്റ്റതോന്നുന്നു."     അ�ോൾക്ക് വീ;ും ഊർജ്ജം =ഭിച്ചു,  ധോരോളം.അവൻ
  വളറെര മസ്റ്റനോഹരമോ�ി കോണറെപ്പCു,   ഒപ്പം നിറവും.ആർഎസ്ഒ.റിക്ക്

  സിംപ്സൺ വീ;ും നന്ദി.   കുറച്ചുകൂടി സസ്റ്റDോഷമുള്ള കോൻസർ
സ്റ്റരോഗികൾ.   അതിമസ്റ്റനോഹരമോ�ി ജീവിക്കുക�ും അനുഭവിക്കുക�ും
റെചയ്യുന്നു.സമോധോനം, സ്സ്റ്റനഹം,  ” കഞ്ചോവ് ചികിത്സകൾ സ്റ്ററോൺ

“     എന്റെറ പരിചോരകന് =ൂപ്പസും ശരീരത്തി=ുടനീളം റെമർക്കുറി
    വിഷബോധ�ും ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി� ഒരു സ്റ്റരോഗി�ു;്.അവളുറെട

     ഭവനങ്ങളിൽ നിർമ്മിച്ച എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുറെകോ;് ഇതുവറെര ഏകസ്റ്റദശം
  ഒരു വർഷത്തിനു സ്റ്റശഷം,    റെമർക്കുറി വിഷബോധ പൂർണ്ണമോ�ും

   അഡ്രപത്യക്ഷമോവുക�ും =ൂപ്പസ് അഡ്രപത്യക്ഷമോവുക�ും റെചയ്തു.അവളുറെട
    വിജ�ത്തിന്റെറ അപ്സ്റ്റ�റ്റുകൾക്കോ�ി അവളുറെട ശരീരത്തിൽ എD്,

      എഡ്രത വിഷം ഉറെ;ന്്ന കൃത്യമോ�ി കോണോൻ ഓസ്റ്റരോ 2  ആഴ്ച�ി=ും
 സ്റ്റരോമകൂപങ്ങൾ എടുക്കുന്നു.  സ്വോഭോവികമോ�ും സുഖറെപ്പടുത്തോൻ

  കഴി�ുന്നത് ശരിക്കും അത്ഭുതകരമോണ്.   കുറച്്ച ചി=വ് വരും,  പസ്റ്റക്ഷ
   ഇസ്റ്റപ്പോഴുംആസ്റ്റരോഗ്യകരവും ജീവിതത്തിന് മൂ=്യമുള്ളതുമോണ്! ” റെജസ്സി

“      എനിക്ക് സൈഡ്രപമറിസൈമസ്റ്റ=ോ�ി�്സൈBസ്റ്റഡ്രബോസിസ് ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി,
   അത് സഹോ�ിച്ച മരുന്നുകൾ കഴിച്ചു,    പസ്റ്റക്ഷ സ്റ്റവദന വർദ്ധിക്കുന്നതും

    വിശപ്പില്ലോയ്മ�ും രക്തത്തിന്റെറ അളവ് കുറ�ുന്നതും കോരണം
തൃപ്തനോ�ില്ല,     പ്ലീഹ വ=ുപ്പം വർദ്ധിപ്പിച്്ച ഉറക്കമില്ലോയ്മ .ഒരു
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   വർഷസ്റ്റത്തോളം ഈ മരുന്്ന കഴിച്്ച,   അടിസ്ഥോനപരമോ� മോറ്ററെമോന്നും
സ്റ്റതോന്നി�ില്ല, RSO   പരീക്ഷിക്കോൻഞോൻതീരുമോനിച്ചു,  എണ്ണ�ിൽ 1 മോസം
മോഡ്രതം,    എന്റെറ സ്റ്റവദന നി=വി=ില്ല,   വിശപ്്പ തിരിറെച്ചത്തി,  രക്തത്തിന്റെറ

 എണ്ണംവർദ്ധിച്ചു,   പോറ സ്റ്റപോറെ= ഉറങ്ങുന്നു. അസ്റ്റഗ്വ

“      എന്റെറ റെമ�ിക്കൽ അപോകത ചികിത്സിക്കോൻ ഞോൻ ഇത്
…      ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു എന്റെറ ഡ്രപസ്റ്റദശറെത്ത പ= ആശുപഡ്രതികളും ഇത്

 …    …സോധ്യമറെല്ലന്്ന പറ�ുന്നു പസ്റ്റക്ഷ ആർഎസ്ഒ അതിശ�കരമോണ്
      ഞോൻഎന്റെറ ശരീരത്തിൽഒരു വിപിഷ;്നിരസിക്കുന്നു,  എനിക്ക് ഒരു

  ബന്ധിത ടിഷ്യു സ്റ്റരോഗമു;്,     കൂടോറെത മറ്റ് അപൂർവമോ� നിരവധി
സ്റ്റരോഗങ്ങളു;്.  ഡ്രപശ്നങ്ങൾ...  36   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ 4  മസ്തിഷ്ക
ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�കൾ,     മ�ക്കുമരുന്്ന നിറ�്ക്കോൻ ഞോൻ വിസമ്മതിച്ചു.....

 റെമ�ിക്കൽ മരിജുവോന,  ആർഎസ്ഒ,    ശ്വസനം എന്നിവ മോഡ്രതം...
    ജീവിതത്തിൽ ഇഡ്രത�ും റെപറെCന്്ന ഞോൻ സുഖറെപ്പCിCില്ല...  എന്റെറ

     =ോബുകൾ കോണിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ സ്റ്റപോ=ും എന്റെറ ശരീരം വല്ലോറെത
തളർന്നിരിക്കുന്നു.   �ഥോർത്ഥത്തിൽഅഡ്രത സ്റ്റമോശമല്ല...." സ്റ്റകറ്റി

“     കഞ്ചോവ് എണ്ണ എന്റെറ പിസിഒഎസ് (  സ്റ്റപോളിസി�ിക് ഓസ്റ്റവറി�ൻ
സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം)  സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.   എന്റെറ മിക്ക =ക്ഷണങ്ങളും
നി�ഡ്രDിച്ചിCു;്.    അതിനോ�ി ഞോൻ കഴിച്ചിരുന്ന 7   മരുന്നുകളും ഞോൻ
ഓBോണ്.    എനിക്കു;ോ�ിരുന്ന റെപരിBറൽ ന്യൂസ്റ്ററോപ്പതി ഇല്ലോതോ�ി,  ആ

   സ്റ്റതോന്നൽ എന്റെറ കോ=ിൽ തിരിറെച്ചത്തി.  എന്റെറ റെമറ്റസ്റ്റബോളിക്
 സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം നി�ഡ്രDിക്കറെപ്പടുന്നു.  എനിക്ക് 130    പൗ;് വറെര ഭോരം

കുറ�ുന്നു.

PCOS,      റെമറ്റസ്റ്റബോളിക് സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം എന്നിവ�ുറെട പ= =ക്ഷണങ്ങളും
ഇല്ലോതോ�ി:    സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോണുകൾ സDു=ിതമോണ് (  റെടസ്റ്റ�ോ�ിസ്റ്ററോൺ 180-ൽ

 വളറെര കൂടുത=ോണ്,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ 40   ആ�ി കുറഞ്ഞു).  എന്റെറ ഇൻസു=ിൻ
 ഡ്രപതിസ്റ്റരോധം (  രക്തത്തിറെ= പഞ്ചസോര)  നി�ഡ്രDണത്തി=ോണ്.റെ=പ്റ്റിൻ
 ഡ്രപതിസ്റ്റരോധം (    നിങ്ങൾ നിറഞ്ഞിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ പറ�ുന്ന സ്റ്റഹോർസ്റ്റമോൺ)

നി�ഡ്രDിക്കറെപ്പടുന്നു.15    വർഷറെത്ത അറെമസ്റ്റനോറി� (ആർത്തവത്തിന്റെറ
അഭോവം),   അസ്റ്റനോവുസ്റ്റ=ഷൻ (  അസ്റ്റണ്ഡോത്പോദനത്തിന്റെറ അഭോവം)

    എന്നിവ�്ക്ക് സ്റ്റശഷം ഡ്രപതിമോസ കോ=�ളവ് =ഭിക്കുന്നു.ഡ്രപസ്റ്റമഹ
  ഞരമ്പിറെ= സ്റ്റവദന മോറി.

  എന്റെറ വിശപ്്പ നി�ഡ്രDിച്ചു.   പഞ്ചസോര�ുറെടആസക്തിറെ� മറികടക്കോൻ
 എണ്ണ സഹോ�ിച്ചു.   ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ 120    പൗ;് നഷ്ടറെപ്പCു (10

പൗ;്/മോസം)  -  റെപോണ്ണത്തടി,    ശരീരത്തിന്റെറ മുകളിറെ= റെപോണ്ണത്തടി,
    ശരീരഭോരം കുറ�്ക്കോനുള്ള ബുദ്ധിമുC് എന്നിവ�ോണ് PCOS  ന്റെറ

=ക്ഷണങ്ങൾ.   സൈകത്ത;�ിറെ=�ും സൈകത്ത;�ിറെ=�ും സി�ുകൾ
ഇല്ലോതോ�ി.    സന്ധിവോതം വളറെര അപൂർവമോ�ി മോഡ്രതസ്റ്റമ
സ്റ്റവദനിപ്പിക്കുന്നുള്ളൂ,   അത് സംഭവിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,   ഇത് കൂടുതൽ

  എണ്ണ�ുറെടസമ�മോറെണന്്നഅർത്ഥമോക്കുന്നു.

  സൈഹഡ്ര�ോറെ�നിറ്റിസ് സപ്പുരറ്റിവ (  വിരൂപമോ� സ്റ്റBോളിക്കിളുകൾ,
 സി�ിക് മുഖക്കുരു,  �ോക്കറ്െഹഡ്സ)്

നി�ഡ്രDിക്കറെപ്പടുന്നു/കുറച്ചു.  അകോസ്റ്റDോസിസ് സൈനഡ്രഗിക്കൻസ്
(   ചർമ്മത്തിറെ= ഇരു; പോടുകൾ,   പരുക്കൻ ചർമ്മം,   ചർമ്മ ടോഗുകൾ)
ഇല്ലോതോ�ി.     വിസറൽ റെകോഴുപ്്പ ഉടനടി നഷ്ടറെപ്പCു (ഓർഗൻറെഷർCിനും

   കരളിനും ചുറ്റുമുള്ള അപകടകരമോ� റെകോഴുപ്്പ).മുഖക്കുരു,  സി�ുകൾ,
  സ്റ്റരോമങ്ങൾ എന്നിവ കുറ�ുന്നു.   റെമച്ചറെപ്പC സങ്കീർണ്ണത (റെചറി�
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സുഷിരങ്ങൾ,      കണ്ണുകൾക്ക് ചുറ്റുമുള്ള ഇരു; വൃത്തങ്ങൾ ഇല്ലോതോ�ി.)
 ഹിർസുറ്റിസം (  സ്ഡ്രതീകളുറെട മുഖം,  കഴുത്ത്,  റെനഞ്ച്,  പുറം,  വ�റ്

  എന്നിവ�ിറെ= അനോവശ്യ സ്റ്റരോമങ്ങൾ.)കുററെച്ചങ്കി=ും
സ്റ്റപോ�ിCില്ല.    കൂടുതൽ ആഴത്തി=ും രോഡ്രതി�ി=ും ഉറങ്ങുന്നതോണ്
നല്ലത്.  ഹീൽസ് സ്പർസ,്     പ്ലോന്റോർ Bോസിസൈ�റ്റിസ് എന്നിവ�ിൽ നിന്്ന

 ഇനി സ്റ്റവദന�ില്ല.     ഇനി ത= സ്റ്റവദന ഇല്ല ഇൻഡ്രടോഡ്രകോനി�ൽ
 സൈഹപ്പർറെടൻഷൻ ശമിച്ചു,    സ്റ്റപശികളും നോ�ി സ്റ്റവദന�ും,  സ്റ്റതോളി=ും

     കഴുത്തി=ും ത=�ുറെട പിൻഭോഗത്തും ഉള്ള സമ്മർSം ഗണ്യമോ�ി
കുറഞ്ഞു.   നിരDരമോ� ത=കറക്കത്തിന്റെറ�ും ത=കറക്കത്തിന്റെറ�ും

 =ക്ഷണങ്ങൾ അഡ്രപത്യക്ഷമോകുന്നു.  മൂ�് ചോഞ്ചോCം
നി�ഡ്രDിക്കറെപ്പടുന്നു.   ഇനി റെഹമസ്റ്ററോയ്ഡുകൾഇല്ല.

  വിCുമോറോത്ത റെതോ;സ്റ്റവദന (   ആസി�് റിഫ്ലക്സിൽ നിന്്ന
 ആവർത്തിച്ചുള്ള റെതോ;സ്റ്റവദന)   സുഖറെപ്പടുക�ും ഇല്ലോതോകുക�ും

റെചയ്യുന്നു.(   ആസി�് റിഫ്ലക്സ് അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നു,  എന്നിരുന്നോ=ും,
  ഭക്ഷണം ദിവസവും ബോധിക്കുന്നു).  സീസണൽ അ=ർജികൾ

 അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി (  മൂറെക്കോ=ിപ്്പ /   നിറച്ച മൂക്ക്,    രോവിറെ= അധിക കBം,
 കണ്ണുകൾ റെചോറിച്ചിൽ).    ഭക്ഷണ അ=ർജി കുറഞ്ഞു (ആകസ്മികമോ�ി
 റെചമ്മീൻ കഴിച്ചു,    ഡ്രപതികരണം പതിവി=ും മന്ദഗതി�ി=ോ�ിരുന്നു,

    പസ്റ്റക്ഷ അസ്റ്റപ്പോഴും റെബനോഡ്ര�ിൽ കഴിസ്റ്റക്ക;ി വന്നു).നടുസ്റ്റവദന�്ക്ക്
ആശ്വോസം.   ഡ്രടിഗർ വിരൽ സ്റ്റപോ�ി.    ഇറിറ്റബിൾ ബവൽ സിൻസ്റ്റഡ്ര�ോം IBS

 =ക്ഷണങ്ങൾ നി�ഡ്രDണത്തി=ോണ്.  രക്തസമ്മർSം കുറഞ്ഞു.ഞോൻ
     കോർപൽ ടണൽ സർജറി നടത്തി�സ്റ്റപ്പോഴു;ോ� പോടുകൾ പൂർണ്ണമോ�ും

സുഖറെപ്പCു.

    കഞ്ചോവ് എണ്ണ�ും റെവളിറെച്ചണ്ണ�ും സംസ്റ്റ�ോജിപ്പിച്്ച ദമ്പതികളുറെട
  റെപോള്ള=ുകൾ ഞോൻ സുഖറെപ്പടുത്തി.   എന്റെറ കോമുകൻ സൈക

റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റു,       എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിC് ഒരു ദിവസം കഴിഞ്ഞിCും അതിന്റെറ
 =ക്ഷണറെമോന്നും ക;ില്ല.   എന്റെറ റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോൾ ഇസ്റ്റപ്പോഴും

ഉ�ർന്നതോണ്.  ഞോൻ �ീസ്റ്റടോക്സിംഗ്/  റെഹർക്സിംഗ് കോ=ഘCത്തി=ൂറെട
കടന്നുസ്റ്റപോ�ി,       അവിറെട എനിക്ക് എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന പിൻവോസ്റ്റങ്ങ;ി വന്നു

   അറെല്ലങ്കിൽ ഞോൻ കൂടുതൽ സ്റ്റമോശമോകും.   ഞോൻ അസ്റ്റത സ്റ്റ�ോസിസ്റ്റ=ക്ക്
മടങ്ങുക�ോണ്.    എന്റെറ കുടുംബത്തിൽ ദുർബ=മോ� കരളുകൾ
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    പിസിഒഎസ് കോൻ�ി� ആൽബിക്കൻസുമോ�ി
ബന്ധറെപ്പCിരിക്കുന്നു,     കരളി=ൂറെട �ീ�് അമിതമോ�ി സ്റ്റഡ്രപോസസ്സ്

   റെചയ്യറെപ്പടുക�ോറെണങ്കിൽ പ=ർക്കും റെഹർക്സൈഷമർ ഡ്രപതികരണം
സ്റ്റനരിസ്റ്റട;ിവരും.    ഞോൻ ഓർഗോനിക് ഭക്ഷണങ്ങളിസ്റ്റ=ക്ക് മോറി,

   ശുദ്ധീകരിച്ച പഞ്ചസോര കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി,   അതും �ിസ്റ്ററ്റോക്സിന്റെറ
ഭോഗമോകോം.    എണ്ണ എന്റെറ റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോളിറെന ബോധിക്കുറെമന്്ന
സ്റ്റതോന്നുന്നില്ല,      പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ കൂടുതൽ ഗസ്റ്റവഷണം നടത്തുസ്റ്റമ്പോൾ,

     ആളുകൾ കരുതുന്നത് സ്റ്റപോറെ= റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോൾ സ്റ്റമോശമറെല്ലന്്ന ഞോൻ
കോണുന്നു,    വീക്കം ഉള്ളിടസ്റ്റത്തോളം റെകോളസ്സ്റ്റഡ്രടോൾ
ഉ;ോകും.   അതിറെനതിരോ� ശരീരത്തിന്റെറ ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ
സംവിധോനമോണിത്.   അതിനോൽഎനിക്ക്ആശങ്ക�ില്ല. ”  ആമോൻവഴി

“   എന്റെറ മകന് FSGS   എന്നഅപൂർവ വൃക്കസ്റ്റരോഗമു;്,    അവൻ കഴിഞ്ഞ 2
  വർഷമോ�ി മരുന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ രക്തത്തിൽ

    എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും കുറഞ്ഞ ആൽബുമിൻ കോണിക്കുന്നു (സ്റ്റഡ്രപോCീൻ
 മൂഡ്രതത്തിൽ ഒഴുകുന്നു,     ഇത് രക്തത്തിറെ= ആൽബുമിൻ അളവ്

കുറ�്ക്കുന്നു).   മരുന്്ന ആരംഭിച്ചതുമുതൽ (പിഎം-  ൽ 1/4  അരി�ുറെട
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അളവ്)     അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ രക്തഡ്രപവോഹം വളറെര�ധികം റെമച്ചറെപ്പCു,
  അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ റെനസ്റ്റഡ്രBോളജി�് അമ്പരന്നു.   അവസോനം വന്ന B=ങ്ങൾ

 ഒരു 'സോധോരണ'    വ്യക്തി�ുറെട ആൽബുമിൻ അളവ്
കോണിക്കുന്നു.   റെനസ്റ്റഡ്രBോളജി�് പറഞ്ഞു "  നിങ്ങൾ എDോണ്

 റെചയ്യുന്നറെതന്്ന എനിക്കറി�ില്ല,    പസ്റ്റക്ഷഅത് തുടരുക."  ഇത്തരത്തി=ുള്ള
വൃക്കസ്റ്റരോഗങ്ങളോൽ,    സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി 8   വർഷത്തിനുള്ളിൽ ഒരു

   സ്റ്റരോഗിക്ക് സോധോരണ�ോ�ി ഡ്രടോൻസ്പ്ലോൻറ് ഡ്രപതീക്ഷിക്കോം.   എന്റെറ മകന് 2
  വ�സ്സിൽ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഏകസ്റ്റദശം 25

വ�സ്സ്.     അസ്റ്റSഹത്തിന് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ര;് വൃക്കകളും ഉ;്,  ര;ും
  വൃക്കസ്റ്റരോഗമില്ലോത്ത ഒരു 'ആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ള'  വ്യക്തിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ=�ോണ്

ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നത്.   റെനസ്റ്റഡ്രBോളജി�് ത= റെചോറി�ുന്നു.  ഞങ്ങൾ ഒരു
 ഡ്രപകൃതിചികിത്സകറെന�ും കോണുന്നു,  കഴിഞ്ഞ 17  വർഷമോ�ിഅങ്ങറെന

റെചയ്യുന്നു.     അസ്റ്റSഹം ഒരു വ=ി� സഹോ�വും റെചയ്തിCു;്,  എന്നോൽ
   ആൽബുമിൻ ഔC്പുC് ശരി�ോക്കി�ത് മരുന്നോറെണന്്ന

എനിക്കറി�ോം.    ഇതുപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സ്റ്റഭദമോക്കോൻ കഴി�ുന്ന നിരവധി
സ്റ്റരോഗങ്ങളു;്,      ഈ മരുന്്ന എറെന്ന�ും എന്റെറ മകറെന�ും

    സഹോ�ിച്ചിCുറെ;ന്്ന ഞോൻ ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുക�ും അറി�ുക�ും
റെചയ്യുന്നു.നന്ദി!!"

“       ഞങ്ങളുറെട മകന് നീമോൻ പിക്ക് സൈടപ്്പ സി ഉ;്,   റെBഡ്രബുവരി 1  മുതൽ
   ഞങ്ങൾ റിക്കിന്റെറ ഓ�ിൽ രീതി�ോണ്

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്.    ഉണർന്നിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ ഒരു ദിവസം 15=ധികം
    ശരോശരി പിടിറെച്ചടുക്ക=ുകളിൽ നിന്്ന ഞങ്ങൾ കടന്നുസ്റ്റപോ�ി,  കഴിഞ്ഞ

56      ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അസ്റ്റSഹം ഉറങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ എണ്ണമറ്റ 2   ഡ്രഗോൻ�് മോൽ
മോഡ്രതമോണ്.     ഞങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ റെചറി� സ്റ്റBോക്കൽ പിടിറെച്ചടുക്കൽ

 അനുഭവിക്കോൻ തുടങ്ങി�ിരിക്കുന്നു.    ഒരു പുതി� എണ്ണ ഉ;ോക്കോനും
   സ്റെഡ്രട�ിൻ മോറ്റോനും നിങ്ങൾനിർസ്റ്റSശിക്കുസ്റ്റമോ?" റെകവിൻ

-- അറെത, റെകവിൻ.

"      മറെറ്റോരു ഉ�ർന്ന ടിഎച്്ചസി സ്റെഡ്രട�ിനുമോ�ി ഒCിപ്പിടിക്കുകസ്റ്റ�ോ അസ്റ്റതോ
      ഹോർറെ=ക്വിൻ സ്റ്റപോ=ുള്ള ഉ�ർന്ന സിബി�ി സ്റെഡ്രട�ിന് കോൻ�ി കുഷ്

    സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള മറെറ്റോരു ഉ�ർന്ന ടിഎച്്ചസി സ്റെഡ്രട�ിനുമോ�ി
 ക=ർത്തുന്നത് ശരി�ോസ്റ്റണോ?"

--     ഞോൻ ര;് വ്യത്യസ്തഎണ്ണകൾ ഉ;ോക്കും,  എന്റെറ RSO CBD ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
  സ്റ്റനർപ്പിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.   കൂടുതൽ ശക്തി�ും മ�ക്കവും

 മരുന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കും.റെജ.ബി

“    നിങ്ങൾ കുറച്ചുകോ=മോ�ി ഇത് റെചയ്യുന്നതിനോൽ,   ഉ�ർന്ന സിബി�ി
    ഓ�ി=ുകൾക്ക് വിരുദ്ധമോ�ി ഉ�ർന്ന ടിഎച്്ചസി എണ്ണകളിൽ

  പറ്റിനിൽക്കോൻ നിങ്ങൾ നിർസ്റ്റSശിക്കുസ്റ്റമോ?   ഞങ്ങൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച ഉ�ർന്ന
THC      സ്റെഡ്രട�ിനിൽ മികച്ച B=ങ്ങൾ ക;തിനോൽ ഷോർ=റ്റിന്റെറ

    റെവബിന്റെറ റൂCിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോകോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.എന്നോൽ
   എനിക്ക് ഹോർറെ=ക്വിറെന കുറിച്്ച ജിജ്ഞോസ�ു;്.അറെല്ലങ്കിൽ

 ആണ്അതും CW  ന്സമോനമോസ്റ്റണോ?

--  വീ;ും,  റെകവിൻ,     എനിക്ക് =ഭിക്കോവുന്ന ഏറ്റവും ശക്തിസ്റ്റ�റി�തും
      മ�ക്കുന്നതുമോ� ഇൻ�ിക്ക ഡ്രപബ=മോ� സ്റെഡ്രട�ിനിൽ നിന്്ന ഞോൻ RSO

ഉ;ോക്കും.       അസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ ഒരു ഉ�ർന്ന സിബി�ി ഓ�ിൽ റെവസ്റ്റ�റെറ
ഉ;ോക്കിസ്റ്റ�ക്കോം,     തുടർന്്ന സ്റ്റരോഗിക്ക് ഏറ്റവും അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോ�ത്
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  തിരറെഞ്ഞടുക്കോൻ ഞോൻ അനുവദിക്കും.  അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോ� ഒരു
     സോഹചര്യത്തിൽ സ്റ്റരോഗികൾക്ക് നൂറുകണക്കിന് തരം എണ്ണകളിൽ നിന്്ന

 തിരറെഞ്ഞടുക്കോൻ കഴി�ും.    ഒരു സൈവൻ സ്റ്റ�ോറിറെ=ന്നസ്റ്റപോറെ= -
   എല്ലോവരും അവർക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളത് ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു,   ഏത് വീഞ്ഞോണ്

     അവർക്ക്ഏറ്റവും ഇഷ്ടറെമന്്ന പറ�ോൻ ഒരു മോർഗവുമില്ല.

 കാഴ്ചശക്തിപു�ഃസ്ഥാപിക്കുന്നു
“       ര;് രോഡ്രതികൾക്ക് മുമ്പ് ഞോൻ ഒരു ബോച്്ച '  റെഹംപ് ഓ�ിൽ'  ഉ;ോക്കി,

  ഒരു ബോച്്ച റെവണ്ണ�ും.      ഞോൻ ഒരു റെഡ്രബ�ിൻ ട്യൂമർ സ്റ്റരോഗിക്ക് ഓ�ിൽ
റെകോടുക്കുന്നു,      എണ്ണ എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അവൾ ഏതോ;്
അന്ധ�ോ�ിരുന്നു,       എണ്ണഎടുത്ത് ഒരു മോസത്തിന് സ്റ്റശഷംഅവളുറെട കോഴ്ച

  പൂർണ്ണമോ�ും വീറെ;ടുക്കോൻ തുടങ്ങി.   റെവണ്ണ�ിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക്
  സമോനമോ� B=ങ്ങൾ =ഭിക്കില്ല.    റെവണ്ണ�ിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഔഷധ

 B=ങ്ങൾ =ഭിക്കും,     എന്നിരുന്നോ=ും എണ്ണ കൂടുതൽ സോഡ്രന്ദീകൃതമോ�
ഔഷധമോണ്,      മോഡ്രതമല്ല ഇത് മിക്കവോറും എDിനും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,

 �B്അതിശ�കരമോണ്. �ിസ്റ്റ�ോൺ

“     വോറെമോഴി�ോ�ി എടുത്തത് എന്റെറ അമ്മ�ുറെട കോഴ്ചശക്തി
വീറെ;ടുക്കുന്നു.    അവളുറെട ഇടത് കണ്ണിന് നി�മപരമോ�ി
അന്ധനോണ്.     ഒരു പരിക്ക് അവറെള റെ=ൻസില്ലോറെത ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു,  നിരവധി

   ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�കൾ അവറെള സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ�ിസ്റ്റ=ക്ക് ന�ിച്ചു.  അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ
  ഒന്നര വർഷമോ�ി ആർഎസ്ഒ�ി=ോണ്-   ദിവസവും അത്

ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.       കുറച്്ച കണ്്ണ സ്റ്റമക്കപ്്പ ഇടുന്നത് വറെര കോഴ്ച്ച എഡ്രതമോഡ്രതം
  തിരിച്ചുവരുന്നത് അവൾ ഡ്രശദ്ധിച്ചിരുന്നില്ല.40    വർഷമോ�ി ആ കണ്ണിന്

അന്ധനോണ്,       അതിനോൽ കണ്ണുകൾ അടച്്ച കണ്ണിൽ സ്റ്റമക്കപ്്പ എങ്ങറെന
   ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെമന്്ന അവൾ സ്വ�ം പരിശീ=ിപ്പിച്ചു.  അവളുറെട നല്ല

      കണ്ണിൽ അത് ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനുള്ള ഒസ്റ്റരറെ�ോരു മോർഗ്ഗം അവളുറെട നല്ല
  കണ്്ണ അട�്ക്കുക എന്നതോണ്.ശരി,    അവസോനമോ�ി അവൾ അവളുറെട

  നല്ല കണ്്ണ അടച്ചസ്റ്റപ്പോൾ,     അവൾ ശരിക്കും കോണോനും അവളുറെട
     അന്ധമോ� കണ്ണിൽ നിന്്ന ഡ്രശദ്ധ സ്റ്റകഡ്രന്ദീകരിക്കോനും തുടങ്ങി.അവൾ

   അവസരങ്ങളിൽ മോഡ്രതം സ്റ്റമക്കപ്്പ ധരിക്കുന്നു,   അതിനോൽഅവളുറെട കോഴ്ച
       തിരിറെക വരോൻ എഡ്രത സമ�മോ�ി എന്്ന അവൾക്ക് കൃത്യമോ�ി ഉറപ്പില്ല,
     എന്നോൽ ഒരു വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി എണ്ണ�ിൽ കിടന്നതിന് സ്റ്റശഷം

     അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ചിഡ്രതങ്ങളും നിറങ്ങളും ഉ;ോക്കോനും ചി=
  കോര്യങ്ങൾ വോ�ിക്കോനും കഴി�ും.    അവളുറെട ചീത്ത കണ്്ണ!  ഞോൻ ഒരു

   ബോഗ് റെ=യ്സ ് ചിപ്സ് ഉ�ർത്തിപ്പിടിച്ചിരുന്നു,    സ്റ്റമശ�ുറെട മറുവശത്ത് നിന്്ന
   അവൾക്ക് കിടക്കുന്നത് വോ�ിക്കോൻ കഴി�ും.   ഒരു പുതി� റെ=ൻസ്

    കിCി�ിരുറെന്നങ്കിൽ തന്റെറ കോഴ്ച പൂർണമോ�ും വീറെ;ടുക്കോനോകുറെമന്്ന
 അവൾ കരുതുന്നു.      ഒരു പുതി� റെ=ൻസ് =ഭിക്കണറെമങ്കിൽ അവറെള ഒരു

   അവ�വ ദോതോക്കളുറെട പCിക�ിൽ ഉൾറെപ്പടുത്തണം-  അവളുറെട
     ഇൻഷുറൻസ് ഇസ്റ്റപ്പോൾ അങ്ങറെനറെ�ോന്നും കവർ റെചയ്യുറെമന്്ന എനിക്ക്

ഉറപ്പില്ല-       ഈഎണ്ണഅവൾക്ക് ഒരു അത്ഭുതം നൽകി-    ഒരു കോ=ത്ത് ഇരുC്
     മോഡ്രതം ഉ;ോ�ിരുന്ന ഒരു കോഴ്ച�ുറെട അത്ഭുതം !അതുറെകോ;്

   തുള്ളിമരുന്്നആവശ്യമിറെല്ലന്്നഞോൻ പറ�ും-   സ്ഥിരമോ� ഒരു വിതരണം
മോഡ്രതം!ഇസ്റ്റപ്പോൾ,    നിങ്ങളുറെട സ്റ്റരോഗശമനം നടുക!അറെത-  അവൾക്ക്

  സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ�ുറെട റെതളിവുകൾഒന്നുമില്ല!" =ിൻ�്റെസ

“      എന്റെറ സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ�്ക്ക് ഞോൻ കന്നോ റെവണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,   അത് 10
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  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ തുടങ്ങുന്നു.   എന്റെറ കണ്ണിറെ= മുC�ുറെട
     മരവിപ്്പ ഇല്ലോതോകുക�ും എന്റെറ മൂടൽമഞ്ഞുള്ള ഇരC ദർശനം

 മോ�്ക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു.     എനിക്ക് ഒരിക്ക=ും ശരീര സ്റ്റവദന ഉ;ോ�ിCില്ല,
     അതിനോൽ ഇത് സ്റ്റവദന�്ക്ക് സ്റ്റവ;ി ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോ എന്്ന

എനിക്കറി�ില്ല,      പസ്റ്റക്ഷ അത് സംഭവിക്കുറെമന്്ന ഞോൻ സ്റ്റപോസിറ്റീവ്
ആണ്.  എനിക്ക് 47  വ�സ്സോ�ി,  സ്റ്റവദന�ില്ല,     ഞോൻ ഇതിനകം കന്നോ റെവണ്ണ
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിനോ=ോകോം.    എനിക്ക് ഇനി റെവൽബുഡ്രടിൻ അറെല്ലങ്കിൽ

 അറെ�റോൾ ആവശ്യമില്ല,     കഞ്ചോവ് എന്റെറ വിഷോദവും ADD/ADHD  �ും
സുഖറെപ്പടുത്തി.    ഇത് എന്റെറ ഉത്കണ്ഠ റെ��ും സഹോ�ിക്കുന്നു,  സ്റ്റ�ോക്ടർ

   എറെന്ന സ്റ്റക്ലോസ്റ്റനോപിൻ ആക്കോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു.  ഹഹഹ റെകോള്ളോം.”
റെറസ്റ്റബക്ക

“       ഇന്്ന മോക്യു=ോർ �ീജനസ്റ്ററഷൻ ബോധിച്്ച ര;് കണ്ണുകളും ഏതോ;്
     പൂർണമോ�ി അന്ധനോ� എന്റെറ അച്ഛൻ കഴിഞ്ഞ 6   മോസമോ�ി എന്റെറ

     Bീനിക്സ് കണ്ണുനീർ കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം വീ;ും സ്റ്റ�ോക്ടറിസ്റ്റ=ക്ക്
സ്റ്റപോ�ി.    വഷളോകുക�ല്ലോറെത മറെറ്റോന്നും റെചയ്യോത്ത അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ

    കോഴ്ചശക്തി റെമച്ചറെപ്പടോൻ തുടങ്ങി�തിനോൽ ഇന്്ന സ്റ്റ�ോക്ടർമോർ
ആശ്ചര്യറെപ്പCു.     നോ�ികളുറെട അറ്റങ്ങൾ വീ;ും കണക്റ്റ് റെചയ്യോൻ
തുടങ്ങി,     അവന്റെറ വ=ത് കണ്ണിൽ 20/20    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അസ്റ്റSഹം ഇന്്ന
പരീക്ഷിച്ചു.  കഞ്ചോവ് ചികിത്സകൾ.    റിക്ക് സിംപ്സണിൽ നിന്്ന എങ്ങറെന

      നിർമ്മിക്കോറെമന്്ന ഞോൻ പഠിച്ച Bീനിക്സ് ടി�ർ ഞോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന്
നൽകി.    ഇത് വളറെര നല്ല ദിവസമോണ്.   ഇത് കഞ്ചോവിന്റെറ ശക്തി
റെതളി�ിക്കുന്നു. റെഡ്രഗഗ്

“ശരി,     അതിനോൽ ഞങ്ങളുറെട വോ�നക്കോരിൽ ഭൂരിഭോഗവും
 ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു,   ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്ചും ശരി�ോ�ി

  ഉതപ്ോദിപ്പിക്കുക�ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുക�ും റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ,   സ്റ്റരോഗി റിക്ക്
  സിംപ്സന്റെറ നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ പോ=ിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ.ഡ്രപസ്റ്റമഹം,  സന്ധിവോതം,

സ്റ്റഡ്രകോൺസ്,      എംഎസ് തുടങ്ങി എല്ലോത്തരം സ്റ്റരോഗങ്ങറെളക്കുറിച്ചും ഞോൻ
  പറ�ുന്നത് നിങ്ങൾ ക;ിCു;്.    ചി=ർ ഇതിനകം തറെന്ന അതിറെന

മറികടന്നു,      എണ്ണ മിക്കവോറും എല്ലോത്തിനും ഒരു സ്റ്റരോഗശോDി�ോറെണന്്ന
    അറി�ോം അറെല്ലങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് അങ്ങറെന�ോണ് കോണറെപ്പടുന്നത്,

 ചി=ർക്ക് അങ്ങറെന�ല്ല.     പിറെന്ന ഞങ്ങൾ റെപോള്ളസ്റ്റ=റ്റ് ചികിത്സിച്ചു പഴ�
   പോടുകൾ നീക്കം റെചയ്തു --   റെതളി�ിക്കോൻ =ളിതമോണ്,   പ=രും അത്

റെചയ്തു.   അസ്റ്റപ്പോൾ ഞങ്ങൾ പറഞ്ഞു,     എണ്ണ കഷ;ി�ിൽ മുടി വീ;ും
 വളരും -  അതുംറെചയ്യുന്നു.   അസ്റ്റപ്പോൾ ഞങ്ങൾ ഉദ്ധോരണക്കുറവ്

പരോമർശിച്ചു,     പ=രും അത് മുകളി=ോറെണന്്ന കരുതി.  എന്നോൽ ഈ
  സോക്ഷ്യപഡ്രതംവോ�ിക്കുന്നതുവറെരകോത്തിരിക്കുക:

“  എനിക്ക് 2  മോതോപിതോക്കളു;്,   അവരുറെട സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങൾ
സ്റ്റരഖറെപ്പടുസ്റ്റത്ത;തു;്!    എന്റെറ അമ്മ�്ക്ക് അവളുറെട അന്ധമോ�

    കണ്ണിൽഅവളുറെട സൈസറ്റ് തിരിറെക =ഭിക്കുന്നു, (  എണ്ണ�ിൽ കിടന്നതിന്
സ്റ്റശഷം)      അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ നിറങ്ങളും ആകൃതികളും കോണോൻ
കഴി�ും,        അവളുറെട നല്ല കണ്്ണ അടച്ചിCും എന്റെറ അച്ഛൻ ഡ്രപസ്റ്റമഹം
സുഖറെപ്പടുത്തി�ിരിക്കുന്നു. =ിൻ�്റെസ

-- നന്ദി,   =ിൻ�്റെസബൺസ്റ്ററോസ്റ്റജഴ്സ്,   ഇത് ഞങ്ങളുറെട ദിനമോക്കി.എനിക്ക്
      പറ�ോൻ കഴി�ുന്നത് അവളുറെട കോഴ്ച ഒരുപസ്റ്റക്ഷ കൂടുതൽ റെമച്ചറെപ്പടോൻ

 സ്റ്റപോകുന്നു എന്നതോണ്,     കൂടോറെത അവൾ സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികളിൽ എണ്ണ
   ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനും ഞോൻ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നു.സ്റ്റനഡ്രതസ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കുള്ള

സസ്റ്റപ്പോസിറ്ററികൾ?തീർച്ച�ോ�ും.JB"
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“     ഞോൻ ഒരു വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി ക്യോൻസറിന് RSO  എടുക്കുന്നു...  ഇത്
    എന്റെറ മുഴകൾ ചുരുങ്ങുന്നു എന്്ന മോഡ്രതമല്ല,    എന്റെറ കോഴ്ച -650    ൽ നിന്്ന -

400   ആ�ി റെമച്ചറെപ്പCു.    എന്റെറ കോഴ്ച എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം റെമച്ചറെപ്പCുറെവന്്ന
   എന്റെറ സ്റ്റനഡ്രതസ്റ്റരോഗവിദഗ്ദ്ധന് വിശ്വസിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.എനിക്ക്
   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ര;ുതവണകണ്ണട മോസ്റ്ററ്റ;ിവന്നു. റെ�ബി

 മൃഗങ്ങൾ - സ്ട്രൊക്ഷ്യപദ്രതങ്ങൾ
“    നമ്മുറെട കോള മോ�ിBിറെന സുഖറെപ്പടുത്തി.റെഹമോൻജിസ്റ്റ�ോസോർസ്റ്റകോമ

    സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി�തിന് സ്റ്റശഷം ഏകസ്റ്റദശം 11   മോസം മുമ്പ്
 അസ്റ്റSഹത്തിന് 4    മോസം ജീവിക്കോൻ അനുവദിച്ചു!  റിക്ക് സിംപ്സണും

    കഞ്ചോവ്എണ്ണ�ും കറെ;ത്തി�തിൽവളറെരസസ്റ്റDോഷമു;്! അമ;

“   ഔഷധഗുണമുള്ള കഞ്ചോവിറെനക്കുറിച്്ച എനിറെക്കോന്നും
അറി�ില്ലോ�ിരുന്നു.  ഞങ്ങളുറെട 14    വ�സ്സുള്ള നോ� വളറെര
അനുസരണ�ുള്ളതോണ്,      നിങ്ങൾക്ക് ഒരു �ീക്ക് തറ�ിൽ വ�്ക്കോം,

  മുറി�ിൽ നിന്്ന പുറത്തുസ്റ്റപോകോം,      നിങ്ങൾ ശരി എന്്ന പറ�ോറെത അവൾ
 അതിൽ റെതോടില്ല.റെകോള്ളോം,    കുറച്്ച മിനിറ്റ് തീ�്ക്കരികിൽ

   മ�റെപ്പടുത്തുന്ന കുറച്്ച റെവണ്ണ ഉ;ോ�ിരുന്നു,    അത് നല്ലതോറെണന്്ന ��ി
 സ്റ്റ�ോഗ് അറിഞ്ഞിരിക്കണം,     കോരണം അവൾ ചീC് കഴിച്ചു!ഒരു

  സിറ്റിങ്ങിൽ ഇത് 30     ഓളം ശക്തമോ� മനുഷ്യ സ്റ്റ�ോസുകൾ
ആ�ിരുന്നു.    എനിക്ക് വല്ലോത്ത വിഷമം സ്റ്റതോന്നി,   ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച അവളുറെട

     കോ=ുകൾ വഴങ്ങി അവൾ റെസമി സ്റ്റകോമ�ിസ്റ്റ=ക്ക് വഴുതി
വീണസ്റ്റപ്പോൾ.    ഞോൻ അവളുറെട അടുത്ത് നിന്നു,    അടുത്ത ര;് ദിവസം

     അവളുറെട വോ�ിൽ പഞ്ചസോര റെവള്ളം സിറിഞ്ചുകൾ ഇCു,  എന്നിC്
 അവൾ ഉണർന്നു,    പച്ച പുക വ=ിച്ചു,      ഒരു വ=ി� പച്ച ഷിറ്റ് റെചയ്തു,  ഒരു

കു=ുക്കി,     പിറെന്ന ഒരു പുതി� നോ�റെ�സ്റ്റപ്പോറെ=�ോണ്.  അവൾ ഒരു
നോ�്ക്കുCിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ=�ോ�ിരുന്നു.   ആദ്യം ഞോൻ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതിൽ
സസ്റ്റDോഷിക്കുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ അത് അതി=ുപരി�ോ�ി.  ആസ്റ്റരോ Bോക്ടറി

   റീറെസറ്റ് റെച�്തത് സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നി.   ഇതോണ് ഞങ്ങറെള ഔഷധഗുണങ്ങൾ
     പരിസ്റ്റശോധിക്കോനും റിക്ക് സിംപ്സൺ കഥ കറെ;ത്തോനും ഇട�ോക്കി�ത്.

ആദം

“      ചി= കുCികളുറെട =ിംസ്റ്റBോമ ടി റെസൽ സിഎൽസിടി-1  കോൻസർ
ഇല്ലോതോ�ി!

   ഓസ്റ്റരോ മൂന്നോഴ്ച കൂടുസ്റ്റമ്പോഴും CBC-   കൾക്ക് കോൽസ്യത്തിന്റെറ അളവ്
   അളക്കുന്നതിനും എB്എൻഎ ക്യോൻസർ ടി-  സ്റ്റകോശങ്ങൾക്കുള്ള ചുവന്ന-

    റെവളുത്ത രക്തത്തിന്റെറ അളവ് നിരീക്ഷിക്കുന്നതിനും സ്റ്റവ;ി�ുള്ള
   പരിസ്റ്റശോധനകൾക്കോ�ി മോഡ്രതസ്റ്റമ ഞങ്ങൾ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടറെറ

സമീപിക്കുക�ുള്ളൂ.    അവൾക്ക് ഇനി നിർസ്റ്റSശിച്ച മരുന്നുകൾ
ആവശ്യമില്ല,      പസ്റ്റക്ഷ അവളുറെട ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ ക്യോൻസർ

     സുഖറെപ്പടുത്തി� റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ി=ിൽ ഞങ്ങൾ അവറെള
സൂക്ഷിക്കും.   ഞങ്ങൾനന്ദി�ുള്ളകുടുംബമോണ.് ”  ചി=കുCി

“    എന്റെറ നോ��്ക്ക് ഓ�ിസ്റ്റ�ോസോർസ്റ്റകോമ (  അസ്ഥി കോൻസർ)  ഉ;്.ഒരോഴ്ച
    മുമ്പ് ഞോൻ അവന്റെറ കോൽ മുറിച്ചുമോറ്റി,   ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ അവൻ

 കീസ്റ്റമോ തുടങ്ങും.ക്യോൻസറിറെനോപ്പം,   ഇത് സോധോരണ�ോ�ി
 ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്ക് പടരുന്നു,  95%   നോ�്ക്കളും ഒരു

    വർഷത്തിനുള്ളിൽ ശ്വോസസ്റ്റകോശ അർബുദം ബോധിച്്ച മരിക്കുന്നു.അത്
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      നിങ്ങളുറെട നോ� ആ�ിരുറെന്നങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ ആരംഭിച്്ച
 കീസ്റ്റമോ റെചയ്യുസ്റ്റമോ,      അസ്റ്റതോ കീസ്റ്റമോ�ും സ്റെഡ്രട�്റ്റ് ഓ�ി=ും ഇസ്റ്റല്ല?

 മനുഷ്യറെര സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം,    നിങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നത് ഒരു
 അരി�ിൽ നിന്നോണ്,  70     പൗ;് ഭോരമുള്ള നോ��ിൽ നിന്നോണ്,  നിങ്ങൾ
    ദിവസ്റ്റസന ര;ുതവണ അതിന്റെറ മൂന്നിറെ=ോന്്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

തുടങ്ങുസ്റ്റമോ?   ഇത് വോ�ിച്ചതിന് നന്ദി,   നിങ്ങളുറെട ഡ്രപതികരണത്തിനോ�ി
  ഞോൻആകോംക്ഷസ്റ്റ�ോറെടകോത്തിരിക്കുക�ോണ്. എടോ

“എടോ,       എണ്ണ നമ്മുറെട വി=സ്റ്റ�റി� നോ� സ്റ്റസോBിറെ� രക്ഷിച്ചു.അവൾ
മരിക്കുക�ോ�ിരുന്നു.     എഡ്രത�ും റെപറെCന്്ന നിങ്ങളുറെട നോ��്ക്ക് എണ്ണ
റെകോടുക്കൂ...   കീസ്റ്റമോ അവറെള റെകോല്ലും.നിങ്ങസ്റ്റളോറെടോപ്പമുള്ള
ഡ്രപോർത്ഥനകൾ...” ഡ്രബൂ�ർ

“      ഞോൻ എന്റെറ നോ��ുറെട റെചവി�ിറെ= ട്യൂമർ RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
 ചികിത്സിച്ചു ...   ഇത് വളറെര വ=ുതോ�ിരുന്നു,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അത് ഇല്ലോതോ�ി!!!"

ആൻഡ്ര�ി�

“     എന്റെറ നോ��്ക്ക് ഒരു ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,   അത് മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർക്ക്
  ഓപ്പസ്റ്ററഷൻ റെചയ്യോൻ ഇഷ്ടമല്ല!!   അത് പിളർന്്ന സ്റ്റരോഗബോധിതമോ�ി

തുടരുന്നു.   ഞോൻ എന്റെറ RSO     ഓ�ിൽ റെകോസ്റ്റക്കോ ഓ�ിൽ ക=ർത്തി,
    ട്യൂമർ അഡ്രപത്യക്ഷമോകുന്നത് വറെര ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോ�ി ദിവസവും

പുരCി.     എന്റെറകുCി�ുറെട ഉള്ളിസ്റ്റ=ോ പുറസ്റ്റത്തോവളർച്ച�ില്ല!!” സ്റ്റബോറിസ്

“  ഞങ്ങൾക്ക് 10,  9,  8      വ�സ്സ് ഡ്രപോ�മുള്ള മൂന്്ന സ്റ്റരോമക്കുഞ്ഞുങ്ങൾ ഉ;്,
   ഡ്രപതിസ്റ്റരോധ നടപടി�ോ�ി ഞോൻ RSO    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ദിവസവും മരുന്്ന

കഴിക്കുന്നു.      അവരുറെട വിവിധ ഡ്രവണങ്ങളും ഡ്രപോസ്റ്റദശിക പോടുകളും ഞോൻ
  മികച്ചവിജ�സ്റ്റത്തോറെട ചികിത്സിച്ചു.  നന്ദി റിക്ക്! ”… വിർജീനി�

“     എന്റെറ സുഹൃത്തുക്കളുറെട നോ�റെ�ക്കുറിച്്ച എനിക്ക് പങ്കുറെവസ്റ്റക്ക;
   ചി= നല്ല വോർത്തകൾ =ഭിച്ചു!   കുറച്്ച മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ,്  അവളുറെട

     പിറ്റ്ബുൾ മോക്സിമസിന് അവന്റെറ പിൻകോ=ുകളിറെ=ോന്നിൽ ഒരു ട്യൂമർ
ഉ;ോ�ിരുന്നു,    അത് നി�ഡ്രDണോതീതമോ�ി വളരുന്നു.റെവറ്ററിനറി

   സ്റ്റ�ോക്ടർ എന്റെറ സുഹൃത്തിസ്റ്റനോട് പറഞ്ഞു,   അവന്റെറ കോൽ
  മുറിച്ചുമോറ്റോൻ അവൾക്ക് 3   ഡ്രഗോൻ�് നൽകണം,   അറെല്ലങ്കിൽ അത്

    വ്യോപിക്കുക�ും ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ അവൻ മരിക്കുക�ും
റെചയ്യും.   ഇത് ഏകസ്റ്റദശം 4   മോസം മുമ്പോ�ിരുന്നു.അന്്ന,  അവന്റെറ

    ആസൂഡ്രതിത ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�റെ�ക്കുറിച്ചുള്ളഅവളുറെട �ോറ്റസ് ക;സ്റ്റപ്പോൾ,
      ഞോൻ അവൾക്ക് റെമസ്റ്റസ്സജ് റെചയ്യുക�ും പകരം കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ

  റെകോടുക്കോൻ നിർസ്റ്റSശിക്കുക�ും റെചയ്തു.  സ്റ്റഛദിക്കൽ സ്റ്റപോ=ുള്ള
    കഠിനവും മോറ്റോനോകോത്തതുമോ� എറെDങ്കി=ും റെചയ്യുന്നതിന് മുമ്പ്

    ഡ്രപകൃതിദത്ത ചികിത്സ പരീക്ഷിക്കോറെമന്്ന അവൾ കരുതി.ഭോഗ്യവശോൽ
 അവളുറെട (മോക്സിമസ്),   അവൾ കോ=ിസ്റ്റBോർണി��ിൽ

     തോമസിക്കുന്നതിനോൽ അവൾക്ക് ഇതിനകം ഒരു കഞ്ചോവ് കോർ�്
ഉ;ോ�ിരുന്നു.     അങ്ങറെന അവൾ ഒരു കഞ്ചോവ് �ിസ്റെപൻസറി�ിൽ

  സ്റ്റപോ�ി കുറച്്ച എടുത്തു.   അവൾ അവന്റെറ ഭക്ഷണസ്റ്റത്തോറെടോപ്പം
      ദിവസ്റ്റസന ര;ു ഡ്രപോവശ്യം ഒരു കട=�ുറെട വ=ിപ്പമുള്ള 1   തുള്ളി എണ്ണ

 അവനു റെകോടുത്തു.    അ�ോൾക്ക് സ്റ്റവദന കുറവോറെണന്്ന തോൻ
    ഡ്രശദ്ധിച്ചതോ�ും കൂടുതൽ സുഖം അനുഭവറെപ്പCതോ�ും അവൾ

പറഞ്ഞു.കൂടോറെത,    അവന്റെറ ഭക്ഷണശീ=ങ്ങൾസോധോരണനി=�ിസ്റ്റ=ക്ക്
മടങ്ങി.     ഏതോനുംആഴ്ചകൾക്കുസ്റ്റശഷംഅ�ോൾക്ക് മുടDനില്ലോറെതഓടോൻ

 സ്റ്റപോ=ും കഴിഞ്ഞു,     അതിനോൽ അവൾ അവനറ്െറ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�
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   റSോക്കുക�ും സ്വോഭോവിക ചികിത്സ�ിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുക�ും
റെചയ്തു.      അവൾ ഇന്്ന റെവറ്റ് റെചക്കപ്പിന് സ്റ്റശഷം വീCിറെ=ത്തി,  അവന്റെറ

   ട്യൂമർ പൂർണ്ണമോ�ും ഇല്ലോതോ�തോ�ി കറെ;ത്തി.  ട്യൂമറിന്റെറ ഒരു
 അംശവും അവസ്റ്റശഷിക്കുന്നില്ല.   അവൾ അവറെന എങ്ങറെന

     സുഖറെപ്പടുത്തിഎന്്നപറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ ശരിക്കും റെഞCി.

വിവരണം:     കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ രക്ഷിച്ചതിൽ എനിക്കറി�ോവുന്ന
 മൂന്നോമറെത്ത നോ��ോണിത്.   രക്ഷിക്കറെപ്പC ധോരോളം മനുഷ്യറെര

എനിക്കറി�ോം.    കഞ്ചോവ് ക്യോൻസറിറെന സുഖറെപ്പടുത്തിറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾ
 ഇസ്റ്റപ്പോഴും കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,   നിങ്ങൾ ഡ്രശദ്ധിച്ചിCില്ല.വർഷങ്ങളോ�ി

  എനിക്ക് സത്യം അറി�ോം,    കഞ്ചോവ് എണ്ണ സംരക്ഷിക്കുന്നതിൽ
     പരോജ�റെപ്പCആറെര�ും മൃഗസ്റ്റമോ മനുഷ്യസ്റ്റനോ ഞോൻ കറെ;ത്തി�ിCില്ല. ”

=ോറ

“   എനിക്ക് ഒരു അ�ൽവോസി�ു;്,    ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ അവളുറെട
     നോ��്ക്ക് മരുന്്ന നൽകി വിജ�കരമോ�ി മുഴകൾ നീക്കം

റെചയ്തു.തുടരുക,      അറെത വളറെര റെചറി� സ്റ്റ�ോസുകൾ റിക്ക്
പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ=,     അവരുറെട റെമറ്റസ്റ്റബോളിസം വളറെര ഉ�ർന്നതോണ്,

     അതിനോൽഅവനമ്മസ്റ്റളക്കോൾവളറെര സ്റ്റവഗത്തിൽറെമച്ചറെപ്പടും. സ്റ്റകോവി

“അറെത,     അത് നിങ്ങളുറെട നോ�റെ� സഹോ�ിക്കും.  എന്റെറ നോ��്ക്ക്
 പിടുത്തം ഉ;ോ�ിരുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷഞോൻഅവറെന എണ്ണ�ിൽ പുരCി�തിന്

 സ്റ്റശഷം ഒന്നുമു;ോ�ില്ല! റെഷ=ോഗ്

“      ഞങ്ങളുറെട ഡ്രപി�റെപ്പC ബോറെസറ്റ് ഹൗ;്സ് സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ ചികിത്സിക്കോൻ
  ഞങ്ങൾ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  അവൾക്ക് 12  വ�സ്സു;്,  അവളുറെട
  കണ്ണിറെ= മർSം 60-  നും 70-  നും ഇട�ി=ോ�ിരുന്നു,  80-   ൽ എത്തി�ോൽ കണ്്ണ

   നീക്കം റെചസ്റ്റയ്യ;ിവരുറെമന്്ന അവർ പറഞ്ഞു,   അതിനോൽ ഞങ്ങൾ
     കഴിഞ്ഞകുറച്്ച മോസങ്ങളോ�ിഎണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ തുടങ്ങി, അവളുറെട

     ഏറ്റവും പുതി� സ്റ്റനഡ്രത സമ്മർS പരിസ്റ്റശോധന 8   മോഡ്രതം അളക്കുന്നു!  !!ഇത്
     ഒരു സോധോരണ സ്റ്റനഡ്രത സമ്മർS നി=�്ക്ക് തോറെഴ�ോണ്,  സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ

   ചികിത്സ�ിൽ ഇത് നന്നോ�ി സ്റ്റരഖറെപ്പടുത്തി�ിCുറെ;ന്്ന
 സ്റ്റനഡ്രതസ്റ്റരോഗവിദഗ്ദ്ധൻ സമ്മതിക്കുന്നു.   ഞങ്ങൾ അവൾക്ക് ദിവസ്റ്റസന

      വളറെര റെചറി� പിൻ ത= തുക മോഡ്രതസ്റ്റമ നൽകുന്നുള്ളൂ,   അതി=ും വ=ുത്
  അവൾ ശരിക്കും കറെല്ലറി�ുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ നല്ല ഉറക്കമു;്,  അവൾ

     ഉണരുസ്റ്റമ്പോൾകണ്ണിന്റെറ പുസ്റ്റരോഗതി നിങ്ങൾക്ക് കോണോൻകഴി�ും.ഞോൻ
    വളറെര�ധികം റെവറുത്തിരുന്ന വോർBറിൻ രക്തം സ്റ്റനർപ്പിക്കുന്ന

      മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന മുക്തി സ്റ്റനടോനും എണ്ണഎറെന്നസഹോ�ിച്ചു, മോഡ്രതമല്ല
    അത് ദിവസവും കഴിക്കുക�ും ഒരിക്ക=ും സുഖം

 സ്റ്റതോന്നോതിരിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നു,    സോധ്യമോ� ഇടങ്ങളിൽ GMO  രഹിത
     ഭക്ഷണഡ്രകമവും റെപോതുവോ� നല്ല ഭക്ഷണവും കുറച്്ച വ്യോ�ോമവും

     സംസ്റ്റ�ോജിപ്പിക്കുക�ും ഞോൻ ശരിക്കും ഒരു പുതി� വ്യക്തി�ോണ്.ഈ
    അത്ഭുതകരമോ� എണ്ണ�്ക്കുള്ള ശക്തി�ും റിക്കിനും ഈ
   അത്ഭുതകരമോ� സ്റ്റരോഗശോDി പ്ലോന്റിറെന സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിക്കുന്ന

  എല്ലോവർക്കും നന്ദി പറ�ുന്നു. �ീൻ

“     നിങ്ങറെള ഏറ്റവും ആവശ്യമുള്ള ആളുകസ്റ്റളോടുള്ള നിങ്ങളുറെട
    വിശ്വസ്തത�്ക്ക് സൈദവം റെജബിറെ��ും റിക്ക് സിംപ്സറെണ�ും

അനുഡ്രഗഹിക്കറെC.    എനിക്ക് അറി�ോവുന്ന ആളുകറെള സഹോ�ിക്കോൻ
    എനിക്ക് കഴി�ുസ്റ്റമ്പോൾ ഞോൻ സ്വDമോ�ി ഉ;ോക്കും.  എന്റെറ മകൾ

     അവളുറെട നോ��ിൽ ട്യൂമറിനുള്ള ഡ്രടിം ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച കുറച്്ച
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ഉ;ോക്കി.   നോ=് ദിവസറെത്ത ഉപസ്റ്റ�ോഗം,   അത് വീഴോൻ സ്റ്റപോകുക�ോറെണന്്ന
 അവൾ പറഞ്ഞു.    അDിമ B=ങ്ങൾക്കോ�ി ഞോൻ ഇസ്റ്റപ്പോഴും

കോത്തിരിക്കുക�ോണ്.    ഒരു രസതഡ്രDജ്ഞന്റെറ മുമ്പിൽസൈദവം!" റെഡ്രഗഗ്

“  അതിശ�കരമോ� കഥ!    എന്റെറ കുടുംബത്തിന് ധോരോളം കോൻസർ
    ബോധിച്ചതിനോൽ ആസ്റ്റരോഗ്യ പരിപോ=നത്തിനോ�ി ഞോൻ RSO  ഉ;ോക്കി

എടുക്കുന്നു.      ഞോൻ ഇത് എന്റെറ നോ�്ക്കൾക്ക് നൽകോൻ തുടങ്ങി,  അവ
      ര;ിനും റെചറി� മുഴകൾ ഉള്ളതിനോൽ എന്റെറ റെഷറ്റ്=ോൻ�് ആCിൻ
      നോ��്ക്ക് കസൈനൻ =ൂപ്പസിന്റെറ ഒരു രൂപമോ� �ിസ്സ്റ്റകോ�ി�് =ൂപ്പസ്

ഉ;്.  ഇത് അവിശ്വസനീ�മോണ്!  ര;ോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ നോ��ുറെട
 മുഴകളിറെ=ോന്്ന 70%  ചുരുങ്ങി,     =ൂപ്പസ് ബോധിച്ച മസ്റ്ററ്റ നോ�
 അത്ഭുതകരമോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു!  വർഷങ്ങൾക്കുസ്റ്റശഷം ആദ്യമോ�ി

     അവളുറെട ചുവന്നതും വീർത്തതും സ്റ്റവദന�ുള്ളതുമോ� മൂക്ക് സുഖം
ഡ്രപോപിക്കുന്നു!  ഞോൻ കുറിപ്പടികൾ,  �ിസ്റ്ററോ�ി�ുകൾ,  ഭക്ഷണഡ്രകമം

 എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു,  ഒന്നും സഹോ�ിച്ചില്ല.RSO   എന്റെറ നോ��ുറെട =ൂപ്പസ്
സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു,    അത് മനുഷ്യറെര�ും സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന
എനിക്കറി�ോം!♥♥♥ "ആഷ്ലി

“    മൃഗങ്ങറെള സുഖറെപ്പടുത്തുന്ന ആറെര�ും അനുഡ്രഗഹിക്കൂ!!  എന്റെറ ര;്
   നോ�്ക്കറെള�ും ഞോൻ ക്യോൻസർ സുഖറെപ്പടുത്തി.  ഒന്നിന് ഗർഭോശ�

അർബുദം.   മറുവശത്ത് സ്കിൻ ക്യോൻസർ.   ര;ുസ്റ്റപരും പൂർണമോ�ും സുഖം
ഡ്രപോപിച്ചു.RSO     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എന്റെറ ഇടതുസൈക�ിറെ= വൻസ്റ്റതോതി=ുള്ള

    മൂന്നോം �ിഡ്രഗി റെപോള്ള=ുകളും ഞോൻ സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.RS  &  JB
 എന്നിവറെ�അനുഡ്രഗഹിക്കൂ!!!!!!" സ്റ്റഗോ�ിൻ

“      എന്റെറ നോ� മുടDുന്നതിനോൽ ഞോൻ മൃഗസൈവദ്യന്റെറ അടുസ്റ്റത്തക്ക്
റെകോ;ുസ്റ്റപോ�ി.      സ്റ്റ�ോക്ടർ എക്സ്സ്റ്ററ എടുത്ത് എറെന്ന കോണിച്ചു (ഞോൻ

   അവന്റെറ സ്റ്റതോളിൽ പിണ്ഡം ക;ു)    തനിക്ക് ര;ോഴ്ച�ുറെ;ന്്ന എസ്റ്റന്നോട്
പറഞ്ഞു.      അവർ അവറെന ഒരുപോട് സ്റ്റവദന മരുന്നുകൾ നൽകി,  അത്

  അവറെന വല്ലോറെത സ്റ്റരോഗി�ോക്കി,    അവൻ കോര്യങ്ങൾ കോണുക�ും
   സ്റ്റകൾക്കുക�ും റെചയ്യുന്നുറെ;ന്്നഞോൻകരുതുന്നു.

      എDോ�ോ=ും എന്റെറ ഒരു സുഹൃത്ത് ടിഎച്്ചസി ഓ�ിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച
  മിഠോ�ി സക്കറുകൾ ഉ;ോക്കുന്നു,     അതിനോൽ ഞോൻ സ്റ്റവദന മരുന്്ന

നിർത്തി,   ഓസ്റ്റരോ 4     മണിക്കൂറി=ും ഒരു സക്കറിന്റെറ 1/4  റെകോടുക്കുന്നു,
   അവൻ വീ;ും കഴിക്കോൻ തുടങ്ങി.   ഒരു നീ; കഥ,  2   ആഴ്ച കഴിഞ്ഞ്

  അവറെന തിരിറെക റെകോ;ുസ്റ്റപോ�ി,    അവർ വീ;ും എക്സ്-  സ്റ്ററ എടുത്തു,
 അത് സ്റ്റപോ�ി,   സ്റ്റ�ോക് പറഞ്ഞു,     അവൻ ഇതുസ്റ്റപോറെ=ോന്്ന മുമ്പ് ക;ിCില്ല

...    ഞോൻ ചിഡ്രതം സ്റ്റപോ�് റെചയ്യും...  എണ്ണ ശരിക്കും
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു...  ബുൾഷ് ഇല്ല___" ടോമി

“     നിങ്ങളും നിങ്ങളുറെട അറിവും ഇല്ലോ�ിരുറെന്നങ്കിൽ എനിക്ക്
   സുഹൃത്തുക്കറെള�ും മറ്റ് ആവശ്യക്കോറെര�ും സഹോ�ിക്കോൻ

കഴി�ുമോ�ിരുന്നില്ല.    നിങ്ങൾ അവറെര എങ്ങറെന സഹോ�ിച്ചുറെവന്്ന
     കോണുസ്റ്റമ്പോൾ ഉള്ളിൽ ഒരു നല്ല വികോരം സ്റ്റതോന്നുന്നു.വിവരങ്ങൾ

 ഡ്രപചരിപ്പിക്കുന്നത് തുടരുക,   ഞോൻ റെചയ്യോം.   ഇത് എന്റെറ നോ��ുറെട
  സന്ധിവോതത്തിന് സ്റ്റപോ=ും സഹോ�ിക്കുന്നു.2    ദിവസം റെകോ;് അവറെന

 മുടDുന്നത് തടഞ്ഞു. ഡ്രകി�ൽ

“        എന്റെറ നോ� എല്ലി�ുറെട മുഖറെത്ത ക്യോൻസർ ട്യൂമർ ഞോൻ നീക്കം
റെചയ്തു.     അവൾ എന്റെറ ഏറ്റവും നല്ല സുഹൃത്തോണ്.റിക്കിറെന
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  വിസ്റ്റശഷിപ്പിക്കോൻ മൂന്്ന വോക്കുകൾ...   നിസ്വോർത്ഥപുസ്റ്റരോഗമന സ്റ്റനതോവ്.

“  റിക്കിന് അറി�ോവുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,    ഞങ്ങൾഞങ്ങസ്റ്റളോറെടോപ്പം ഞങ്ങളുറെട
  നോ�്ക്കളി=ും കുതിരകളി=ും RSO  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.മനുഷ്യസ്റ്റരക്കോൾ

   മൃഗങ്ങൾ ഡ്രപതികരിക്കുന്നുറെ;ന്്ന നമുക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു.  അവർക്ക് എഡ്രത
  റിസപ്റ്ററുകൾ ഉറെ;ന്്ന മോഡ്രതമല്ല,    അവർ ഒരു നിരപരോധി�ോ�
   സ്റ്റരോഗി�ോറെണന്്നഞങ്ങൾഇത്ആസ്റ്റരോപിക്കുന്നു. ഡ്രബൂ�ർ

“       ഞോൻ എന്റെറ നോ�റെ� അവൾ ശീ=മോക്കുന്നതുവറെര രോഡ്രതി�ിൽ ഒരു
    പകൽ അരി�ുറെട പകുതി വ=ുപ്പത്തിൽ ആരംഭിച്ചു.  അത് നോ�റെ�

    ഉറക്കം റെകടുത്തുറെമന്നും അത് അവറെര വഷളോക്കുറെമന്നും
അറിഞ്ഞിരിക്കുക,     എന്നോൽ റെജബി പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ= അവർ

  അതിസ്റ്റനോട് സ്റ്റവഗത്തിൽ ഡ്രപതികരിക്കും.   ട്യൂമറിൽ തറെന്ന�ുള്ള ട്യൂമറിന്
  ഞോൻ അവറെള ചികിത്സിച്ചു,      അതുസ്റ്റപോറെ= തറെന്ന അത് ദിവസ്റ്റസന 2
   തവണ അവൾക്ക് വോറെമോഴി�ോ�ി നൽകി,    ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ അത്

ഡ്രപവർത്തിച്ചു,  ട്യൂമർ സ്റ്റപോ�ി.നല്ലതുവരറെC!" Bീനിക്സ്

“         ഏറ്റവും നല്ല മോർഗം അത് അവരുറെട നോവിൽ തുട�്ക്കുക എന്നതോണ് -
    ചി= നോ�്ക്കൾക്ക് രുചി ഇഷ്ടമോണ് -    ഇത് അവറെര മ�ക്കിസ്റ്റ�ക്കോം,

  ചി=സ്റ്റപ്പോൾ മൂഡ്രതതടസ്സം ഉ;ോക്കിസ്റ്റ�ക്കോം,   അതിനോൽ അവർ
 സുഖമോ�ിരിക്കുന്നുറെവന്്ന വിഷമിസ്റ്റക്ക;.  നോ�്ക്കൾക്ക് അസംസ്ൃക ത

   മോംസവും അസ്ഥി ഭക്ഷണവും അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോണ്,  ക്യോൻസറിറെനതിറെര
സഹോ�ിക്കും.    ഒരു സ്റ്റഹോമിസ്റ്റ�ോപ്പതി റെവറ്റിറെന�ും കറെ;ത്തുക. വിറ്റ്നി

“      എന്റെറ ര;് നോ�്ക്കൾക്കും ദിവസവും എണ്ണ =ഭിക്കുന്നു
(പരിപോ=നം).   നോ�്ക്കൾക്ക് ഇത് അപകടകരമോറെണങ്കിൽ,  മുൻ

    പരിച�റെമോന്നുമില്ലോത്തഒരു നോ�ഏകസ്റ്റദശം 1.5   ഡ്രഗോം എണ്ണകഴിക്കുന്നത്
   ഉറങ്ങുക�ും കിടക്ക�ിൽ മൂഡ്രതറെമോഴിക്കുക�ും റെചയ്യുന്നതല്ലോറെത
  ഗുരുതരമോ� പോർശ്വB=ങ്ങൾ ഉ;ോകുമോ�ിരുന്നു.  ഞോൻ എണ്ണ

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ചികിത്സിച്ച 5  നോ�്ക്കളിൽ,   അവ�ിൽ ഓസ്റ്റരോന്നിനും
  കൂടുതൽഊർജ്ജം=ഭിച്ചിCു;്,   കൂടോറെതചികിത്സസ്റ്റ�ോട്അനുകൂ=മോ�ി

 ഡ്രപതികരിക്കുക�ും റെചയ്തു.  അവർ 4    മോസം മുതൽ 10   വ�സ്സ് വറെര
ഡ്രപോ�മുള്ളവരോ�ിരുന്നു,     മുറിവുകൾ മുതൽ കോൻസർ വറെര
ചികിത്സിച്ചു.     എന്റെറ നോ�്ക്കൾക്ക് =ഭിക്കുന്ന ഒസ്റ്റരറെ�ോരു മരുന്നോണിത്,

    ഞോൻ ഒരു സ്റ്റഹോളി�ിക് റെവറ്റ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു,    അത് റെകോ;് അവറെര
   ചികിത്സിക്കോൻഅവൾഎന്റെറ പിന്നി=ു;്.

   ഞോൻ ഓസ്റ്റരോ നോ��ും (20    പൗ;് മുതൽ 80   പൗ;് വറെര)   ഒരു സ്റ്റ�ോസിന്
 ഏകസ്റ്റദശം 1/4    അരി റെകോ;് ആരംഭിച്ചിCു;്.ആളുകറെളസ്റ്റപ്പോറെ=,

  അവർറെക്കല്ലോം വ്യത്യസ്ത സഹിഷ്ുണ ത�ു;്,    എന്നോൽ കുറഞ്ഞഅളവിൽ
   ആരംഭിസ്റ്റക്ക; ആവശ്യമിറെല്ലന്്ന ഞോൻ ക;ിCു;്.സംഭവിക്കുന്ന

      ഏറ്റവും സ്റ്റമോശം കോര്യം അവർ ഉ�രത്തിൽ എത്തും എന്നതോണ്,
  അവർക്ക് അസ്വസ്ഥത സ്റ്റതോന്നുന്നുറെവങ്കിൽ,   അവസ്റ്റരോറെടോപ്പം കിടക്കുക,

   നിങ്ങൾ വിഡ്രശമിക്കുന്നതിനോൽ അവർ വിഡ്രശമിക്കും,   അവർ ഉറങ്ങോൻ
സ്റ്റപോകും.     അസ്റ്റപ്പോൾ അവർ ഉണരുസ്റ്റമ്പോൾ അവർ ഊർജ്ജം
നിറഞ്ഞവരോ�ിരിക്കും,    ഇത് ഓസ്റ്റരോ നോ��്ക്കും
സ്ഥിരത�ുള്ളതോണ്.    ഓസ്റ്റരോ ര;് ദിവസത്തി=ും സ്റ്റ�ോസുകൾ

 സ്റ്റവഗത്തിൽവർദ്ധിപ്പിക്കോം.

    നോ�്ക്കൾക്ക് ഇതിൽനിന്്നഅനുഭവറെപ്പCത് ഇഷ്ടറെപ്പCിറെല്ലങ്കിൽ,  ഞോൻഇC
   പ=ഹോരങ്ങസ്റ്റളോ ഭക്ഷണസ്റ്റമോഅവർഎടുക്കില്ല.   അവരുറെട മുDിരി വിത്ത്
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     സത്തിൽ ചുറ്റും കഴിക്കുന്നതിൽ അവർക്ക് ഡ്രപശ്നമിറെല്ലന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,
   അത് അവരുറെട പോഡ്രതങ്ങളിൽ ഉസ്റ്റപക്ഷിക്കുന്നു,    പസ്റ്റക്ഷ എണ്ണ പുരCി�

   ഭക്ഷണത്തിന്റെറകഷ്ണം ഒരിക്ക=ുംഅവസ്റ്റശഷിക്കുന്നില്ല. ജ�്

“     “   ” കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞോൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ി=ിറെന കുറിച്്ച
    കൂടുതൽ കൂടുതൽ റBറൻസുകൾ കോണോൻ തുടങ്ങി,  ദീർഘകോ=മോ�ി
    കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ആളോ�തിനോൽ എനിക്ക് കൂടുതൽ

തോൽപ്പര്യമു;ോ�ിരുന്നു.  ഈ സമ�ത്ത്,   സ്റ്റഗോൾ�ൻസിന് =ഭിക്കുറെമന്്ന
    അറി�റെപ്പടുന്ന റെഹമോൻജിസ്റ്റ�ോസോർസ്റ്റകോമ എന്ന രക്തത്തിൽ ജനിച്ച

    ക്യോൻസറിന് ഞങ്ങളുറെട സ്റ്റഗോൾ�ൻ റിഡ്രടീവർ നഷ്ടറെപ്പCു.ഞങ്ങളുറെട
   മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി 3   ആഴ്ചകൾക്കുസ്റ്റശഷം അത്

 അവറെള റെകോന്നു.    ഏറ്റവും സ്റ്റമോശമോ�Bോ�് ക്യോൻസർ.

 ഈ സമ�ത്ത്,     എന്റെറ മൾCിപ്പിൾ സ്ക്ലിസ്റ്ററോസിസും അവളുറെട
     സുഷുമ്നോ നോ�ി തകരോറും നി�ഡ്രDിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മോർഗമോ�ി

   ഞോനും എന്റെറ ഭോര്യ�ും RSO   നിർമ്മിക്കോനും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോനും
തുടങ്ങി.    ഞങ്ങളുറെട സുഹൃത്തുക്കളിൽ ഒരോളുറെട സ്റ്റഗോൾ�ൻ

  റിഡ്രടീവർറെപറെCന്്ന അസുഖം ബോധിച്ചു,  റെഹമോംഗിസ്റ്റ�ോസോർസ്റ്റകോമ
 സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി,    മൃഗസൈവദന് പരമോവധി 2   ആഴ്ച ജീവിക്കോൻ

അനുവദിച്ചു.   ഞോൻ ഉടമകളുമോ�ി കൂടി�ോസ്റ്റ=ോചിച്ചു,   ഞങ്ങൾ റെബറ്റി
  എന്ന നോ�റെ� RSO    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഡ്രപതിദിനം ഭക്ഷണസ്റ്റത്തോറെടോപ്പം

  ഏകസ്റ്റദശം ഒരു "  അരി ധോന്യം"    അളവ് സ്റ്റ�ോസ് നൽകോൻതുടങ്ങി.

3  മുതൽ 5  വറെര ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ,    അവൾ �ുപി�ി=ും എബൗCി=ും
മോഡ്രതമല്ല,     �ഥോർത്ഥത്തിൽ വീ;ും ഓടുക�ും കളിക്കുക�ും
റെചയ്തു.      അവൾ ദിവസം മുഴുവൻ തന്റെറ �ജമോനൻമോരോ� മൗ;ൻ

    സൈബക്കിറെന ഡ്രപോസ്റ്റദശിക അഴുക്ക് പോതകളിൽ പിDുടരുന്നു,  മോഡ്രതമല്ല
  അവൾ എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും ആസ്റ്റരോഗ്യവതി�ോ�ി

കോണറെപ്പടുന്നു.   മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടറിസ്റ്റ=ക്കുള്ള അവളുറെട മടക്ക
സന്ദർശനത്തിൽ,       തന്റെറ മുൻ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം കോരണം ആദ്യം അ�ോൾ
ആശ�ക്കുഴപ്പത്തി=ോ�ി,     അവൻ ശരി�ോ�ി സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി�

     മറെറ്റല്ലോ മൃഗങ്ങറെള�ും സ്റ്റപോറെ= അവൾ സ്റ്റവഗത്തിൽ മരിക്കുറെമന്്ന
ഡ്രപതീക്ഷിച്ചിരുന്നു.     തുടർന്്ന അസ്റ്റSഹം ഉടൻ തറെന്ന മുഖോമുഖം

   കോണുക�ും അവളുറെട അവസ്ഥ റെതറ്റിദ്ധരിപ്പിച്ചതോ�ി
 ഡ്രപഖ്യോപിക്കുക�ും റെചയ്തു,    എന്നോൽ ആർഎസ്ഒ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചുള്ള

     അവളുറെട ചികിത്സറെ�ക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ അസ്റ്റSഹം ഈ ആശ�ം
പൂCി,     അതിന്റെറ B=ഡ്രപോപ്തിക്ക് റെമ�ിക്കൽ റെതളിവുകറെളോന്നുമിറെല്ലന്്ന
പറഞ്ഞു.   ഒരു �ഥോർത്ഥ "   മിറക്കിൾ ഓB് റെമ�ിസിൻ"  വിശ്വസിക്കോൻ

 അസ്റ്റSഹം വിസമ്മതിച്ചത്,     കഠിന ത=�ുള്ള സ്റ്റനോൺ ബി=ീസ്റ്റവഴ്സ്
[സ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട]   റെസോസൈസറ്റി�ിറെ= അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ

 അംഗത്വത്തിന്റെറ റെതളിവോണ്.

RSO   എന്റെറ MS-   ൽ നോടകീ�മോ� സ്വോധീനം
 റെച=ുത്തി�ിCു;്നി=വി=ുള്ള പരിസ്റ്റശോധന�ി=ൂറെട

റെതളി�ിക്കറെപ്പCതുസ്റ്റപോറെ=,     സ്റ്റരോഗങ്ങളുറെട പുസ്റ്റരോഗതി ഡ്രടോക്ക് റെചയ്യോൻ
  ഞോൻ റെചയ്യുന്നു [  കമ്പ്യൂCർ റെഗ�ിമുകൾ,   ഒസ്റ്റര റെഗ�ിം,   അസ്റ്റത പതിപ്്പ,

 വ്യത്യസ്ത വർഷം,     �ഥോർത്ഥത്തിൽ ഇത് സ്റ്റവഗത്തി=ും കൃത്യമോ�ും
റെചയ്യുന്നു].15    വർഷമോ�ിസൈവദ്യശോസ്ഡ്രതജ്ഞർഎറെന്ന ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്ന

     എല്ലോ Bോർമസ്യൂCിക്കൽ മരുന്നുകളും പൂർണ്ണമോ�ും തണുത്ത ടർക്കി
    ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം ഞോൻ ശരീരഭോരം കുറഞ്ഞു,  എന്നസ്റ്റത്തക്കോളും

ആസ്റ്റരോഗ്യവോനോണ്.കൂടോറെത,   സ്റ്റനരിCുള്ള B=മോ�ിരിക്കില്ല,
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എന്നിരുന്നോ=ും,  RSO      �ുറെട ഉപസ്റ്റ�ോഗത്തോൽ ഞോൻ ശക്തി ഡ്രപോപിച്ചു,  50
  വർഷറെത്ത പുക�ി= വ=ിക്ക=ിനുസ്റ്റശഷം,  60   ദിവസം മുമ്പ്,  എന്റെറ
    അവസോന സിഗരറ്റ് പുററെത്തടുക്കോനും എല്ലോ ആഷ്സ്റ്റഡ്രടകളും

  വ=ിറെച്ചറി�ോനും എനിക്ക് കഴിഞ്ഞു.    ആ വസ്തുത�ിൽ ഞോൻ വളറെര
അഭിമോനിക്കുന്നു,     എന്റെറ സൈദനംദിന ഭൂതങ്ങറെള റെചറുക്കോൻ

     ആർഎസ്ഒ എനിക്ക് നൽകി� ശക്തിക്ക് നന്ദി പറ�ുന്നു.  സ്റ്റ=ോകം പസ്റ്റക്ഷ,
   ഇസ്റ്റപ്പോൾ കൂടുതൽ നോറുക�ോണ് !!!!!കൂടോറെത,   പുക�ി=�്ക്കോ�ി ഒരു

   മോസം റെച=വഴിക്കുന്നഏകസ്റ്റദശം $250,   ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഉ�ർന്ന ഗുണസ്റ്റമx�ുള്ള
    ഭക്ഷ്യവസ്ുത ക്കൾക്കും മികച്ച സൈ=B് സ്റ്റഡ്രഗ�ിനും ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ

കഴി�ും.   റിക്കും റെജബിക്കും നന്ദി.   നിങ്ങൾ എന്റെറ കുടുംബത്തിന്റെറ
  ജീവിതം മികച്ചതോക്കി മോറ്റി!!!!!   നിങ്ങളുറെട പുസ്തകം ഇഷ്ടറെപ്പCു!!!"

അട�ോളറെപ്പടുത്തുക

“   ഒന്നി=ധികം തവണ ഡ്രദോവകങ്ങൾ, ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾ, മരുന്നുകൾ
   എന്നിവ കഴിക്കോൻ കഴി�ോറെത വന്നസ്റ്റപ്പോൾ,   വിCുമോറോത്ത സ്റ്റകോശജ്വ=ന

      �ുടിഐ ചികിത്സിക്കോൻ എന്റെറ പൂച്ച�്ക്ക് ഒരു ദിവസം 2-3  തവണ
 വ=ുപ്പമുള്ള 1/4 -  1/3    ധോന്യ അരി =ഭിച്ചു,    കൂടോറെത അവറെന അസംസ്ൃക ത

  ഭക്ഷണഡ്രകമത്തിൽ ഉൾറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്തു.   അത് വീ;ും
സംഭവിക്കുന്നു.     തീർച്ച�ോ�ും ക്യോൻസറിന് നിങ്ങൾ ഉ�ർന്ന സ്റ്റ�ോസ്
ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും.റെപോതുസ്റ്റവ,     അവറെര കോര്യമോ�ി ബോധിക്കോത്ത സ്റ്റ�ോസ്

   കറെ;ത്തോൻഞോൻ ഡ്രശമിക്കുന്നു -    ഇത്അവറെര ഒരിക്ക=ും ഉപഡ്രദവിക്കില്ല,
   പസ്റ്റക്ഷ ഒരു ഉടമ ഉറക്കക്കുറവ്,  അജിസ്റ്റതഡ്രന്ദി�ത്വം,   ഒരുപസ്റ്റക്ഷ അൽപ്പം

  മദ്യപോനം എന്നിവ ഡ്രശദ്ധിക്കും.   തീർച്ച�ോ�ും ക്യോൻസറിൽ നിങ്ങൾ
 കോര്യമോസ്റ്റക്ക;തില്ല -     നിങ്ങൾക്ക് കഴി�ുന്നഡ്രത സ്റ്റവഗത്തിൽ അവ

   ഡ്രകമോനുഗതമോ�ി ഉ�ർന്ന സ്റ്റ�ോസുകളിൽഎത്തിക്കുക.

 ഇത് "പരിപോ=നത്തിന്"   സ്റ്റവ;ി�ുള്ളതോണ് -  ഉദോഹരണത്തിന്,
       സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ�ിൽ നിന്്ന ഒരു കണ്്ണ നീക്കം റെചയ്ത എന്റെറ നോ��്ക്ക്

(  അതിശ�കരമോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു)    അവളുറെട മറെറ്റോരു കണ്ണിന്
   സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ വരോനുള്ള സോധ്യത ഉ;്,    അതിനോൽ ഞോൻ അവൾക്ക്

     ദിവസത്തിൽ ര;ുതവണറെ�ങ്കി=ും കുറച്്ച എണ്ണ ഒഴിച്്ച നല്ലത്
കറെ;ത്തി.    അജിസ്റ്റതഡ്രന്ദി�ത്വം മുത=ോ�വ�്ക്ക് കോരണമോകോത്ത
സ്റ്റ�ോസ്,      പസ്റ്റക്ഷ അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും എണ്ണ =ഭിക്കുന്നു.സ്റ്റവദന�്ക്ക്

     കണ്ണിന് മുമ്പിൽഞോൻഅവറെള കൂടുതൽഎടുത്തു.  ഓപ്പറിനു സ്റ്റശഷമുള്ള
    പരമ്പരോഗത സ്റ്റവദനസംഹോരികസ്റ്റളക്കോൾ കൂടുതൽ എണ്ണ അവറെള

    സഹോ�ിച്ചതോ�ി എനിക്ക് ശരിക്കും സ്റ്റതോന്നുന്നു -  1-  ാോം ദിവസം
 അറെല്ലങ്കിൽ 2   അവൾക്ക് 1-2    സ്റ്റ�ോസ് റെവറ്റ് ആർഎക്സ്'  �ി സ്റ്റവദന

 മരുന്നുകൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു,     തുടർന്്ന ഞോൻ ആർഎസ്ഒ�ിസ്റ്റ=ക്ക് മോഡ്രതം
സ്റ്റപോ�ി,      അവളുറെട ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് സ്റ്റശഷമുള്ള ദിവസം അവൾ

 ഇതിനകം തറെന്ന.     വീ;ും പD് കളിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു,
 സസ്റ്റDോഷവതി�ോ� റെപൺകുCി�ോണ്.   സ്റ്റക്ലോ �ഥോർത്ഥത്തിൽ RSO

    എന്റെറ വിര=ിൽനിന്്ന നക്കും -    അതിറെന റെവറുക്കുന്നഎന്റെറ പൂച്ച�ിൽ
 നിന്്ന വ്യത്യസ്തമോ�ി.  റെപോCിച്ചിരിക്കുക (…)

    മൃഗങ്ങളിൽ ആർഎസ്ഒ ഉത്കണ്ഠ ഉ;ോക്കുന്നതോ�ി ഞോൻ
 കറെ;ത്തി�ില്ല -     ഉ�ർന്ന സ്റ്റ�ോസുകൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച സൈ=റ്റ്
 റെസൻസിറ്റിവിറ്റി ഡ്രശദ്ധിക്കോവുന്നതോണ്.

   എന്റെറ റെBററ്റിൽ ഞോൻ RSO   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു -   അവൻ വളറെര
ഡ്രപോ�മുള്ളവനോ�ിരുന്നു,      ഒരു ദിവസം വളറെരക്ഷീണിതനോ�ി ഉണർന്നു,

   ഒരുപസ്റ്റക്ഷ അസ്റ്റSഹത്തിന് സ്സ്റ്റഡ്രടോക്ക് വന്നിരിക്കോം.അവറെന
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    ഉറങ്ങോതിരിക്കോൻ ഞോൻ ദിവസം മുഴുവൻ RSO    �ുറെട റെചറി� സ്റ്റ�ോസ്
 റെകോടുത്തു -        അന്്ന സൈവകുസ്റ്റന്നരം അവൻ ഉണരുന്നത് സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നി -

      അവന്റെറ ത= കു=ുക്കി എന്റെറ നോ�്ക്കൾ കഞ്ചോവ് കഴിക്കുന്നത്
 സ്റ്റപോറെ= അഭിന�ിച്ചു,      അവന്റെറ ശരീരത്തിന് എD് സംഭവിക്കും എന്്ന

    ചിDിച്്ച ഞോൻ അവറെന ഉറങ്ങോൻ വിCു.   കുറഞ്ഞത് അ�ോൾക്ക്
   സ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോ കഷ്ടപ്പോസ്റ്റടോ ഇറെല്ലങ്കി=ും -   അവൻ എഴുസ്റ്റന്നൽക്കുറെമന്്ന

    എനിക്ക് പകുതി ആശ�ം ഉ;ോ�ിരുന്നു -   നിർഭോഗ്യവശോൽ അവൻ
മരിച്ചു,        പസ്റ്റക്ഷ ആ അവസോന ദിവസം വറെര അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ ജീവിത

 നി=വോരം മികച്ചതോ�ിരുന്നു,   അതിനോൽ RSO   അസ്റ്റSഹത്തിന് ഏറ്റവും
     മികച്ച അവസോന ദിവസം നൽകി�തോ�ി എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു

സോധ്യമോണ്.    അ�ോൾക്ക് സ്റ്റവദന�ു;ോ�ിരുന്നിറെല്ലന്നും അവൻ വളറെര
   സമോധോനസ്റ്റത്തോറെട ഉറങ്ങി എന്നും എനിക്കറി�ോം,  രോവിറെ=�ും

     ഉച്ചകഴിഞ്ഞും സ്റ്റ�ോസ് കഴിച്ചതിനോൽ അത് വളറെര ആർഎസ്ഒ
  ആ�ിരുന്നില്ലഎന്്നഎനിക്കറി�ോം,    അന്്നസൈവകുസ്റ്റന്നരം വളറെരസൈവകി

  ഞോൻ അവറെന പരിസ്റ്റശോധിച്ചു,     അവൻ ഉറങ്ങുക മോഡ്രതമോ�ിരുന്നു -
  അ�ോൾക്ക് ഉണരോൻ കഴി�ും,     പസ്റ്റക്ഷ ഉറങ്ങോൻ അവൻ ആഡ്രഗഹിച്ചു.

വിറ്റ്നി

--      അവസോനം വറെര മികച്ച ജീവിത നി=വോരം,   എണ്ണ ഉൾറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ
  അത് വളറെര ഡ്രപധോനമോണ്.നന്ദി, റെജബി

“       നിങ്ങൾ ഈ സ്റ്റചോദ്യത്തിന് മുമ്പ് ഉത്തരം നൽകി�ിCുറെ;ന്്ന എനിക്ക്
ഉറപ്പു;്.  ഏകസ്റ്റദശം 135      പൗ;് ഭോരമുള്ള ഒരു ഇംഗ്ലീഷ് മോ�ിB് നോ��്ക്ക്

   ശുപോർശ റെചയ്യുന്ന സ്റ്റ�ോസ് എDോണ്?   അവന്റെറ ഞരമ്പിന്റെറ ഭോഗത്ത്
  വളറെര വ=ി� വളർച്ച�ു;്.  സത്യസന്ധമോ�ി പറഞ്ഞോൽ,   ഇത് ഒരു
    മൂന്നോം പD് ചോക്ക് സ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു.   അസ്റ്റSഹത്തിന് ഏകസ്റ്റദശം 12

 വ�സ്സ് ഡ്രപോ�മു;്,  RSO      ചികിത്സഈ വളർച്ചറെ� സൈകകോര്യം റെചയ്യുസ്റ്റമോ
   എന്്ന സ്റ്റനോക്കോൻഞോൻആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.നന്ദി!”

--  ജോനറ്റ്,     അടിസ്ഥോനപരമോ�ി ഇത് എല്ലോസ്റ്റ�്പ്പോഴും സമോനമോണ്,  നിങ്ങൾ
  റെചറി� അളവിൽ (     അര ധോന്യം അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ കുറവ്,  1-2-5

മില്ലിഡ്രഗോം)      ഒരു ദിവസം മൂന്്ന തവണ ആരംഭിക്കുക,   സ്റ്റരോഗി എങ്ങറെന
 ഡ്രപതികരിക്കുന്നുറെവന്്ന കോണുക,     തുടർന്്ന ഓസ്റ്റരോ നോ=ി=ും സ്റ്റ�ോസ്

വർദ്ധിപ്പിക്കുക.      ദിവസങ്ങൾ അറെല്ലങ്കിൽ ഓസ്റ്റരോ തവണ�ും നിങ്ങൾ
 നോ��്ക്ക് /    സ്റ്റരോഗിക്ക് എണ്ണ നൽകുന്നു.100%   സുഖം ഡ്രപോപിക്കുന്നതുവറെര

     നിങ്ങൾഅവറെ� ദിവസവും ഒരു ഡ്രഗോമിൽസൂക്ഷിക്കുക,  തുടർന്്നഅവർ
   റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസുകൾ കഴിക്കുന്നത് തുടരുന്നുറെവന്്ന

ഉറപ്പോക്കുക.റെജ.ബി

“  ഇന്നറെ= സ്റ്റക്ലോ,   എന്റെറ 8      വ�സ്സുള്ള വന്ധ്യംകരിച്ച റെപൺ ഹീ=ർ സ്റ്റBോക്സ്
     റെടറി�റിന് ഒരു കണ്ണിൽ സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.  അവളുറെട 1

   കണ്ണിൽ സമ്മർSം വളറെര കൂടുത=ോ�ിരുന്നു,   അവൾ അതിൽ
 സ്ഥിരമോ�ി അന്ധനോ�ിരുസ്റ്റന്നക്കോം.IV   ഫ്ലൂ�ി�ുകളും മോനിസ്റ്ററ്റോളും
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞങ്ങൾ അടി�Dര ചികിത്സ നടത്തി,   അവൾ ര;്

മരുന്നുകളി=ോണ്.   സമ്മർദം കുറച്്ച കുറഞ്ഞു,   പസ്റ്റക്ഷ അധികമോ�ില്ല,
    ജീവിതസ്റ്റത്തോടുള്ള അർദ്ധ അന്ധത അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

ആസ്വദിക്കുന്നില്ല.     എന്റെറ ബിഎBിനും എന്റെറ സ്വDം സ്റ്റവദന�്ക്കും
   അവിശ്വസനീ�മോ�തിനോൽ അവറെള ആർഎസ്ഒ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

  ചികിത്സിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു,    മോഡ്രതമല്ല എണ്ണ�ിൽ ഞോൻ
     ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുക�ും ആളുകൾ ഇവിറെട പറ�ുന്ന കഥകൾ

അവിശ്വസനീ�മോണ്.      സ്റ്റക്ലോ�്ക്ക് മസ്റ്ററ്റ കണ്ണിൽ സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ വരുന്നത് ഞോൻ
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ആഡ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,     ബോധിച്ച കണ്ണിൽ എനിക്ക് കഴി�ുന്നറെതല്ലോം
  സുഖറെപ്പടുത്തോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.  ഒരുപോട് വളർത്തുമൃഗങ്ങറെള

   എണ്ണ സഹോ�ിച്ചിCുറെ;ന്്ന ഞോൻ മനസ്സി=ോക്കുന്നു,   സ്റ്റക്ലോ�്ക്ക് അവളുറെട
     കോഴ്ച വീറെ;ടുക്കോൻ കഴി�ുറെമങ്കിൽ അറെല്ലങ്കിൽ ബോധിച്ച കണ്ണിറെ=

    കോഴ്ചശക്തി വീറെ;ടുക്കോൻ കഴി�ുറെമങ്കിൽ ഞോൻ വളറെര
സസ്റ്റDോഷവോനോണ്...   ഏറെതങ്കി=ും സഹോ�ത്തിസ്റ്റനോ ഉപസ്റ്റദശത്തിസ്റ്റനോ
നന്ദി! ”… വിറ്റ്നി

--  വിറ്റ്നി,    അവറെള എണ്ണ�ിൽ റെകോ;ുവരിക.  ചി= എണ്ണകൾ
  സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ�്ക്ക് മറ്റുള്ളവസ്റ്റ�ക്കോൾ നല്ലതോണ്.   ഒരു സ്റ്റ�ോസ് എടുത്ത്

      രോവിറെ= അവളുറെട കണ്ണുകൾ കോണുക എന്നതോണ് ഇത് എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം
  B=ഡ്രപദമോകുറെമന്്ന കറെ;ത്തോനുള്ളഎളുപ്പവഴി.  അവശുദ്ധമോറെണങ്കിൽ,

   മറെറ്റോരു സ്റെഡ്രട�ിൻ അറെല്ലങ്കിൽ സ്റെഡ്രട�ിനുകളുറെട
 സംസ്റ്റ�ോജനത്തിനോ�ി സ്റ്റനോക്കുക.   നിങ്ങൾക്ക് അവ�ിൽ വൃത്തി�ോക്കോൻ

  ധോരോളം സോധനങ്ങൾ ഉറെ;ങ്കിൽ,   ഇൻഡ്രടോക്യു=ർ മർSം
    കുറ�്ക്കുന്നതിനുള്ളഒരു നല്ലബുദ്ധിമുCോണ് ഇത്.ആശംസകൾ, റെജബി

“  നന്ദി റെജബി!   ഞങ്ങൾ അവിശ്വസനീ�മോ� പുസ്റ്റരോഗതി
   സൈകവരിക്കുന്നതോ�ി ഇന്നറെ= ഞോൻ കരുതി,   കണ്്ണ വ്യക്തമോ�ിരുന്നു

(       ഞോൻ ദിവസം മുഴുവൻ അവ�ിൽ നിന്്ന ഗൂപ്്പ പുററെത്തടുത്തു)  &
  കൃഷ്ണമണി പൂർണ്ണമോ�ി വികസിച്ചില്ല,   മസ്റ്ററ്റകണ്ണിന്റെറകൃഷ്ണമണി�ുമോ�ി

  റെപോരുത്തറെപ്പടുന്നിറെല്ലങ്കി=ും അത് ഡ്രപകോശസ്റ്റത്തോട്
  ഡ്രപതികരിക്കുന്നതോ�ി ഞോൻ കരുതി,     എന്നോൽ ഇന്്ന രോവിറെ= വീ;ും

സ്റ്റമഘോവൃതമോ�ിരിക്കുന്നു.   ഇന്ന=റെത്ത സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള റെതളിച്ചമുള്ള
റെവളിച്ചത്തിൽ,    അത് നന്നോ�ി കോണറെപ്പടും ...  എഡ്രത തവണ,  എഡ്രത തവണ

     ഞോൻ അവറെള സ്റ്റ�ോസ് റെചയ്യോൻ ശുപോർശ റെചയ്യുന്നു?  ഇതുവറെര ഞോൻ
     വളറെര റെചറി� പ�റ് സൈസസ് സ്റ്റ�ോസ് റെചയ്യുന്നു,   അവൾക്ക് 30#  മോഡ്രതസ്റ്റമ

ഉള്ളൂ,     അത് അവറെള ബോധിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു,   ഈ നോ�്ക്കൾക്ക്
      എസ്റ്റപ്പോഴും ത;ും ഇ=കളും പോറ്റകളും കഴിക്കോനും പുക പിടിക്കോനും

ഇഷ്ടമോണ്.      അതിനോൽ അവൾക്ക് എസ്റ്റപ്പോഴോണ് സ്റ്റരോഗം ബോധിച്ചറെതന്്ന
      എനിക്ക് പറ�ോം എണ്ണ�ും അവൾ കോണ്ഡം കഴിച്ചതിന് സമോനമോ�ി

  അവറെള ബോധിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു,   അത് എറെന്ന
വിഷമിപ്പിക്കുന്നിറെല്ലങ്കി=ും,   അത് 'ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു'  എന്നോണ്

   അർത്ഥമോക്കുന്നത്എന്്നഎനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു. വിറ്റ്നി

--  വിറ്റ്നി,         ഒരു ദിവസം രസ്റ്റ;ോ മൂസ്റ്റന്നോ തവണ ഞോൻ അവൾക്ക് നല്ല
 എറെDങ്കി=ും നൽകുമോ�ിരുന്നു.   നിങ്ങൾ അവളിസ്റ്റ=ക്ക് എഡ്രതസ്റ്റത്തോളം

   സ്റ്റവഗത്തിൽ ഡ്രപസ്റ്റവശിക്കുന്നുസ്റ്റവോ അഡ്രത�ും നല്ലത്.   ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ ദിവസം
   ഉറസ്റ്റങ്ങ;ി വന്നോ=ും ആരു ഡ്രശദ്ധിക്കും.    ഒരു റെചറി� റെഹംപ് ഇൻ�്യൂസ്ഡ്

 സ്റ്റകോമ ഉപഡ്രദവിക്കില്ല.റെജ.ബി

“   എനിക്ക് നന്നോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു!    ഞോൻ ഇന്്ന അത് റെചയ്യും.ഇന്നറെ=�ും
  അവൾ നല്ല മ�ക്കത്തി=ോ�ിരുന്നു.  അത്തരറെമോരു സ്റ്റവഗത്തി=ുള്ള

  ഡ്രപതികരണത്തിന് നന്ദി റെജബി!" വിറ്റ്നി

“   എന്റെറ സുഹൃത്തുക്കളുറെട 1/2   റെചന്നോ� 1/2    ഹസ്കി ഹോഷ് കഴിക്കോൻ
ഇഷ്ടമോ�ിരുന്നു,     അവന്റെറ സ്വീകരണമുറി�ിൽ ഒരു ക=ം

   റെചടി�ുറെ;ങ്കിൽ പൂച്ച അതിറെന കോക്കും.   അവറെന അതിൽ നിന്്ന
   രക്ഷറെപ്പടുത്തോൻ അവർക്ക് ഡ്രടീറ്റുകൾക്ക് സൈകക്കൂ=ി

നൽസ്റ്റക;ിവന്നു.   നമ്മൾ ചിDിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ കൂടുതൽ
    വന്യമൃഗങ്ങൾ കഞ്ചോവ് ഭക്ഷിക്കുന്നവരോറെണന്്ന എനിക്ക് സ്റ്റതോന്നുന്നു.
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പീറ്റർ

“     ഞോൻ മറച്ചുറെവച്ചിറെല്ലങ്കിൽ എന്റെറ സ്റ്റബോ�ൺ റെടറി�ർ/   പഗ് എന്സ്റ്ററത്
സ്റ്റമോഷ്ടിക്കുന്നു!!LOL...       അവൾ അതിൽ നിന്്ന രക്ഷറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ ഒരു ത=

 കു=ുക്കുന്നതുസ്റ്റപോറെ= സ്റ്റതോന്നുന്നു. സോറോ

“    എന്റെറ കുഴി�ും കളറെ� സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു!   ഞോൻ ഡ്രടിം റെചയ്യുന്നു,  അവൾ
 ഇ=കൾക്കോ�ി�ോചിക്കുന്നു...” റെമ=�ി

"       എന്റെറ ഹസ്കി അവൾക്ക് കിCുന്ന ഏത് അവസരത്തി=ും എന്റെറ
   ഓ�ിൽ കപ്്പ സ്റ്റകക്കുകൾ സ്റ്റമോഷ്ടിക്കുന്നു...  അവൾക്കറി�ോറെമന്്ന എനിക്ക്

   നല്ല ഉറപ്പു;്അത് അവളി=ും ഉ;്...  അവൾ ഒരു
    നോ�്ക്കുCി�ോ�ിരുന്നസ്റ്റപ്പോൾ ചവ�്ക്കോൻ എന്റെറ എല്ലോ സ്റ്റ�ോക്കുകളും

   ഞോൻഅവൾക്ക് നൽകി�ത് റെകോ;ോകോം. ഡ്രബ�ോൻ

"    മൃഗങ്ങൾക്ക് എDോണ് സ്റ്റവ;റെതന്്ന അറി�ോം,  അവർക്ക്
  ആവശ്യമുള്ളത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കും - സ്മോർC്!" റെഷറി

"   റെചറി� അളവിൽ ആരംഭിക്കുക,  വളറെര�ധികം,   അവ�്ക്ക് =ൂപ്പി�ും
   അ�ഞ്ഞസ്റ്റപശി നി�ഡ്രDണം=ഭിക്കും." സോക്ക്

“        എന്റെറ നോ� ഇന്നറെ= ഒരു റെചടി�ുറെട ഒരു ഭോഗം കഴിച്ചു,   കോരണംഅത്
       അവന്റെറ വ�റ്റിൽ മിച്ചം വന്ന ചിക്കൻ �ിന്നർ റെകോഴുപ്്പ കിCി�തിന്
    സ്റ്റശഷം അത് തന്റെറ വ�റിറെന സഹോ�ിക്കുറെമന്്ന

അവനറി�ോമോ�ിരുന്നു,        അത് ഒരു കൂCം കഴിച്്ച അവൾ ഒരുപോട് നടന്നു,
   പിന്നീട് എറിഞ്ഞ് സുഖമോ�ി വിഡ്രശമിച്ചു.  അവളുറെട പുകിൽ

  എDോ�ിരുന്നുറെവന്്ന ഊഹിക്കുക --  പോഡ്രതത്തിന്റെറ
ഇ=കൾ.  ബുദ്ധിമോനോ�നോ�." സ്റ്റ�ോണ

“      എഴുപതുകളിറെ= എB്�ിഎ ആദ്യമോ�ി റിസ്റ്റപ്പോർC് റെചയ്തത് കഞ്ചോവ്
   ക്യോൻസർ സ്റ്റകോശങ്ങറെള റെകോല്ലുന്നുറെവന്്ന കരുതുക.എനിക്കറി�ോം

     എന്റെറ പൂച്ച�ുറെട വ�റിറെ= കോൻസർ മോറിറെ�ന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,  അവൾ
   ഇസ്റ്റപ്പോൾ നന്നോ�ി ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,     ഭോരം വർദ്ധിപ്പിച്്ച ഒരു പുതി�

 പൂച്ചക്കുCിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ=ഓടുന്നു...” സ്റ്റടോണി

“  ഞോൻ 2011     �ിസംബർ മുതൽ എന്റെറ 19   വ�സ്സുള്ള പൂച്ച�്ക്ക്
  �ികോർസ്റ്റബോക്സിസൈ=സ്ഡ് കഞ്ചോവ് നൽകുന്നു.  അവൾ വളറെര

അ=സത�ുള്ളവളോ�ിരുന്നു,  മൂറെക്കോ=ിപ്്പ,  പൂച്ച�ുറെട
 വോർദ്ധക്യത്തിന്റെറ =ക്ഷണങ്ങൾ...   ഒരു മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടറിൽ സ്റ്റജോ=ി

    റെചയ്തിരുന്ന ഒരു പരിച�ക്കോരൻ അവൾക്ക് 1/4  ആസ്പിരിൻ,  1/4  ടി
   റെമറ്റോമുസിൽ നൽകോൻ നിർസ്റ്റSശിച്ചു ...    കുറച്ചു ദിവസം അങ്ങറെന റെചയ്തു,

   പിറെന്നകഞ്ചോവ് പരീക്ഷിക്കോൻതീരുമോനിച്ചു...   ര;ു ദിവസംകൂടുസ്റ്റമ്പോൾ
      അവളുറെട നനഞ്ഞ ഭക്ഷണത്തിൽ ഒരു റെചറി� തുക ഞോൻ

തളിക്കും...    അവൾഇസ്റ്റപ്പോഴുംഞങ്ങളുറെടകൂറെട�ു;്!!!" സ്റ്റ=ോറി

“അറെത,       ജൂൺ മോസത്തിൽ ഞോൻ എന്റെറ പൂച്ചറെ� ക്യോൻസർ
സുഖറെപ്പടുത്തി,    മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ അവറെന തോറെഴ�ിറക്കോൻ
പറഞ്ഞു.   അ�ോൾക്ക് എണ്ണ നൽകി,  10   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ മോരകമോ�

 ട്യൂമർ ഇല്ലോതോ�ി!     ഇത് ഒരു അത്ഭുതമോറെണന്്ന മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു!
ചോർളി

"       എനിക്ക് അവളുറെട പൂച്ച�ുറെട ട്യൂമർ ചികിത്സിച്ച ഒരു ക്ല�ന്റ്
ഉ;ോ�ിരുന്നു,      അസ്റ്റത കോര്യം തറെന്ന സംഭവിച്ചു -   അത് റെപറെCന്്ന
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പുറത്തുവന്നു,     തിളങ്ങുന്നപുതി�ചർമ്മം മോഡ്രതംബോക്കി�ോക്കി." സീത

"    നിങ്ങൾ പൂച്ച�്ക്ക് എണ്ണ റെകോടുക്കുന്നു,    ഒരു മനുഷ്യൻ അത്
 കഴിക്കുന്നതുസ്റ്റപോറെ= ...>  അത് തിന്നുക!14    വ�സ്സുള്ള എന്റെറ പൂച്ച�്ക്ക്

       ഒന്നര ആഴ്ച കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ റെകോടുത്ത് അവനറ്െറ വോ�ിൽ ട്യൂമർ
സുഖറെപ്പടുത്തി...  പിറെന്ന പൂB്!...>സ്റ്റപോ�ി!   എന്റെറ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു,
"  അത്ഭുതങ്ങൾസംഭവിക്കുന്നു."

--    അവൻ പറഞ്ഞത് ശരി�ോണ്,  ചോർളി,   എണ്ണ�ുറെട സോന്നിധ്യത്തിൽ
  അത്ഭുതങ്ങൾ പ=സ്റ്റപ്പോഴും സംഭവിക്കോറു;്.  നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെട

 പൂച്ച�്ക്കും നന്ദി, ആശംസകൾ.റെജ.ബി

“  എന്റെറ 12     വ�സ്സുള്ള =ോബിനും മുഴകൾ വളരുന്നതും
  സന്ധിവോതവുമോ�ി സമോനമോ� ഡ്രപശ്നമു;ോ�ിരുന്നു,   അവൾ 6

   മോസത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി സിംസൺ ഓ�ിൽ കഴിക്കുന്നു,  അവൾക്ക്
 ഏകസ്റ്റദശം 20   പൗ;് (  അവളുറെട അമിതഭോരമു;ോ�ിരുന്നു)  നഷ്ടറെപ്പCു,

     മോഡ്രതമല്ല കൂടുതൽ സുഖം സ്റ്റതോന്നുക�ും വളറെര എളുപ്പത്തിൽ
 ചുറ്റിക്കറങ്ങുക�ും റെചയ്തു.   അവളുറെട മുഴകളും സ്റ്റപോ�ി!  അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ

   എഡ്രത�ോണ് എടുക്കുന്നറെതന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പില്ല,    പസ്റ്റക്ഷഅത് 3 അരി�ുറെട
 വ=ുപ്പത്തിൽകൂടുത=ോണ്. ആൻഡ്ര�ി�

“റെജബി,   ഓസ്റ്റരോ 2      മോസത്തി=ും ഒരു പുതി� ബോച്്ച ഉ;ോക്കുന്നതിനോൽ
   ഞങ്ങൾഅവറെള നിരവധി ബോച്ചുകളോക്കി,    കോരണംഅവൾ ഡ്രപതിദിനം 1
 സിസി എടുക്കുന്നു.  ഞങ്ങൾ 2   വ്യത്യസ്ത സ്റെഡ്രട�ിനുകൾ

ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.      എന്റെറ പൂച്ച�ുറെട കോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കി� അസ്റ്റത ബോച്ചോണ്
  അവൾഇസ്റ്റപ്പോൾ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നത്. ചോർളി

“റിക്ക്,     ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് നന്ദി പറ�ണം.14   വ�സ്സുള്ളഎന്റെറ ഡ്രപി�റെപ്പC
      പൂച്ച�്ക്ക് സ്ക്വോമസ് റെസൽ കോർസിസ്റ്റനോമ ഉറെ;ന്്ന ജൂൺ 1  ന്

കറെ;ത്തി.RSO       ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ അവറെന ഒരു ആഴ്ച റെകോ;്
സുഖറെപ്പടുത്തി!     ഇത് ഒരു അത്ഭുതമോറെണന്്ന മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ പറ�ുന്നു.ജൂൺ
8        ന് ഞോൻ അവറെന അവന്റെറ അടുസ്റ്റത്തക്ക് തിരിറെക റെകോ;ുസ്റ്റപോ�ി,

      ഇത് അസ്റ്റത പൂച്ച�ോസ്റ്റണോ എന്്ന അവൻ എസ്റ്റന്നോട് സ്റ്റചോദിച്ചു,  കോരണം
    അവന്റെറ വോ�ിറെ= ട്യൂമർ ഏതോ;് അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി,  അവറെന

    തോറെഴ�ിറക്കോൻ ഞോൻ തിരിറെച്ചത്തുറെമന്്ന അവൻ പൂർണ്ണമോ�ും
ഡ്രപതീക്ഷിച്ചു.     ഇസ്റ്റപ്പോൾ അസ്റ്റSഹം ഏതോ;് പൂർണമോ�ി സുഖം
ഡ്രപോപിച്ചിCു;്.    ഞോൻ അവറെന വളറെര�ധികം സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു,

     സൗജന്യമോ�ി മരുന്്ന എങ്ങറെന ശരി�ോ�ി ഉ;ോക്കോം എന്്ന
   പങ്കുറെവച്ചതിന് നിങ്ങൾക്ക് നന്ദി പറ�ണം!

“      എന്റെറ പൂച്ച�്ക്ക് കഴിഞ്ഞ ജൂണിൽ അതിസ്റ്റവഗം വളരുന്ന,
ആഡ്രകമസ്റ്റണോത്സുകമോ�,   ചികിത്സിക്കോൻ കഴി�ോത്ത,

  ഡ്രപവർത്തനരഹിതമോ� ക്യോൻസറോറെണന്്ന കറെ;ത്തി,  അവന്റെറ
    റെസപ്റ്റത്തിറെ= ഒരു സ്ക്വോമസ് റെസൽ കോർസിസ്റ്റനോമ,   അത് സ്റ്റതോന്നുന്നഡ്രത

വൃത്തിറെകCതോണ്.   അസ്റ്റSഹത്തിന് പരമോവധി 1-3   മോസറെത്ത സമ�ം
നൽകി,     എന്റെറ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ സൗമ്യമോ�ി '   അവറെന ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റപോകറെC'

 എന്്ന നിർസ്റ്റSശിച്ചു.  ഞോൻ കരഞ്ഞു,   അതിറെനക്കുറിച്്ച ചിDിച്ചു,  അവൻ
     മരിക്കുന്നത് കോണോൻ എനിക്ക് കഴി�ിറെല്ലന്്ന ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു.ഞോൻ

 ഓൺസൈ=നിൽ സ്റ്റപോ�ി,    ക്യോൻസറുകൾക്ക് ധോരോളം ഔഷധങ്ങൾ
 ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി.    അസ്റ്റSഹത്തിന് ധോരോളം സപ്ലിറെമന്റുകളും മറ്റും

 നൽകോൻ തുടങ്ങി.  അവൻ സുഖമോ�ിരിക്കുന്നു,   പസ്റ്റക്ഷ കോൻസർ
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    അസ്റ്റപ്പോഴും വളരുക�ും അവന്റെറ ശ്വസനറെത്ത ബോധിക്കുക�ും
റെചയ്തു.      ട്യൂമർ ഒടുവിൽ മൂക്കിന്റെറ മറുവശസ്റ്റത്തക്ക് വളരോൻ തുടങ്ങി,

    �ിസംബറിൽ അവൻ തോസ്റ്റഴക്ക് സ്റ്റപോകോൻ തുടങ്ങി.  ഞോൻ വിചോരിച്ചു,
ശരി,  ഇസ്റ്റപ്പോൾസമ�മോ�ി.

     അസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ കഞ്ചോവും അത് ക്യോൻസറിറെന എങ്ങറെന
 നശിപ്പിക്കുറെമന്നും കറെ;ത്തി.   ഒരു നീ;കഥ,   റെട�് ഇസ്റ്റപ്പോൾ�ിസംബർ

 മുതൽ RSO  എടുക്കുന്നു.    ഒരു പൂച്ച�ോ�തിനോൽ കൃത്യമോ� റെചറി�
    സ്റ്റ�ോസ് =ഭിക്കോൻ തുടക്കത്തിൽ അൽപ്പം ബുദ്ധിമുCോ�ിരുന്നു.കൂടോറെത

  മനുഷ്യസ്റ്റനക്കോൾ വളറെര റെചറുതോണ്.    അവൻ വളറെര നന്നോ�ി ഉറങ്ങുന്നു,
    അവൻ ഉറങ്ങുസ്റ്റമ്പോൾ അവനറ്െറ ശ്വോസ്റ്റസോച്ഛ്വോസം മികച്ചതോണ്,

   അവന്റെറ വിശപ്്പ പഴ�ത് സ്റ്റപോറെ=�റെല്ലങ്കി=ും.ഇറെതല്ലോം
  പുസ്റ്റരോഗമിക്കുന്ന ഒരു �ോഡ്രത�ോണ്,    ഇത് എങ്ങറെന അവസോനിക്കുറെമന്്ന

എനിക്കറി�ില്ല.

എന്നിരുന്നോ=ും,     ട്യൂമർ വളറെര സോവധോനത്തി=ോറെണങ്കി=ും പരന്നതോ�ി
സ്റ്റതോന്നുന്നു.    ഇത് അഡ്രത വൃത്തിറെകC അർബുദമല്ലോ�ിരുന്നുറെവങ്കിൽ,

     മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അസ്റ്റSഹം സുഖം ഡ്രപോപിക്കുമോ�ിരുന്നുറെവന്്ന ഞോൻ
കരുതുന്നു.     എന്റെറ മൃഗസൈവദന് അവൻ എങ്ങറെന ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു

  എന്നതിൽ സസ്റ്റDോഷവും മതിപ്പുളവുമു;്.   അതിനോൽ ഞോൻ അത്
  ദിവസം സ്റ്റതോറും എടുക്കുന്നു,     ആ ദിവസങ്ങളിൽ ഭൂരിഭോഗവും നല്ല

  ദിവസങ്ങളോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നതിൽ സസ്റ്റDോഷമു;്.  അവന്റെറ പരമോവധി
    കോ=ഹരണ തീ�തി കഴിഞ്ഞ റെസപ്റ്റംബറിൽ ആ�ിരുന്നു,  അതിനോൽ

 അവൻശരി�ോണ്. ആനി-സ്റ്റമരി

"�ോ�്!!!!    എനിക്കും ഒരു കഞ്ചോവ് കിCി.    ഉ�ർന്ന സ്റ്റഡ്രഗ�് കഞ്ചോവ് ഓ�ിൽ
  മൃഗസൈവദ്യxോർക്ക് കശോപ്പിനോ�ി 4800     സ്റ്റ�ോളർ നൽസ്റ്റക;ി വന്ന എറെന്ന

രക്ഷിച്ചു...   ഞോൻ ഉസ്റ്റSശിക്കുന്നത് ഓ...    ട്യൂമർ നീക്കം റെചയ്യോൻ എന്റെറ
   പൂച്ച�ുറെട റെചവി�ിൽ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� നടത്തുക.   ഹൂസ്റ്ററ സ്റ്റBോർ കഞ്ചോവ്

  കിറ്റീസ്ആൻ�്കോസൈനൻസ്! =ിൻസി

“RSO-ish  പദോർത്ഥം 40 lb    നോ��ുറെട ജീവൻ രക്ഷിച്ചു --  അ�ൽവോസി�ുറെട
ആന്റി-       ഡ്രBീസ് കുടിച്ച എന്റെറ നോ�റെ� രക്ഷിക്കോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ച RSO-ന്

   സമോനമോ� എസൈഥൽ സ്റ്റവർതിരിറെച്ചടുത്ത എണ്ണ.  അവൾ പൂർത്തി�ോക്കി,
   വളറെര സൈവകിറെ�ന്നും ദ�ോവധത്തിനുള്ള 40   മിനിറ്റ് സൈഡ്ര�വ്

   അതിജീവിക്കോൻ സോധ്യത�ിറെല്ലന്നും മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ സ്റ്റBോണി=ൂറെട
പറഞ്ഞു,    അവറെളസുഖഡ്രപദമോക്കോൻഞോൻ ഉപസ്റ്റദശിച്ചു.

      എന്റെറ വിശ്വസ്ത കൂCോളി വോ�ിൽ നിന്്ന നുര ഒഴുകുന്നു;ോ�ിരുന്നു,
 അടിക്കടി പിടിറെപCിരുന്നു,   അമിതമോ�ി ചൂടുപിടിച്ചിരുന്നു,  റെതോ;

   വീർത്തതിനോൽ അവൾക്ക് ശ്വസിക്കോൻ കഴി�ോറെത
സ്റ്റബോധരഹിത�ോ�ി.   തീർച്ച�ോ�ും മരിക്കും,  സ്റ്റചോദ്യമില്ല.ഈ

    സ്റ്റ=ോകത്തിൽ നിന്്ന അവളുറെട കടന്നുസ്റ്റപോകൽ എളുപ്പമോക്കോൻ
ഡ്രശമിച്ചുറെകോ;്,      ഞോൻ ഒരു ടീസ്ൂപ ൺ റെവണ്ണ�ിസ്റ്റ=ക്ക് 1/2   ഡ്രഗോം എണ്ണ

     ചൂടോക്കി അക്ഷരോർത്ഥത്തിൽ എന്റെറ വിരൽ റെകോ;് അവളുറെട
 റെതോ;�ിൽ നിറച്ചു,      അവളുറെട വീർത്ത റെതോ;�ിൽ ഒരു ദ്വോരം

തള്ളി.  പത്ത് മിനിറ്റിനുള്ളിൽ,    അവൾക്ക് വോ�ിൽ നുര�ില്ല,  അവളുറെട
 പനി തകർന്നു,    അവൾ സോധോരണഗതി�ിൽ ശ്വസിച്ചു,  എല്ലോ

  ഞരക്കങ്ങളും പിടിറെച്ചടുക്ക=ും നി=ച്ചു.

   അവൾ ആകോംക്ഷസ്റ്റ�ോറെട റെവള്ളം കുടിച്ചു,   തുടർന്്ന 12  മണിക്കൂർ

- 307 -



 ഉറങ്ങോൻ കിടന്നു,      ഉണർന്്ന മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽഓടി കളിച്ചു തികഞ്ഞ
 അവസ്ഥ�ിൽ ഉണർന്നു.    ഞോൻ എന്റെറ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടസ്റ്ററോട് പറഞ്ഞു,  ഒരു

     സ്റ്റകസ് പഠനത്തിൽഇവന്റ് ഡ്രപസിദ്ധീകരിക്കോൻഅവസ്റ്റളോട്ആവശ്യറെപ്പCു,
    കഞ്ചോവ് നോ�്ക്കൾക്ക് വിഷമോറെണന്്ന അവകോശറെപ്പC് അവൾ

വിസമ്മതിച്ചു! അ=ൻ

“    എനിക്ക് സമോനമോ� ഒരു നോ��ു;്.    അവളുറെട റെനഞ്ചിൽ ഒരു സ്റ്റസോB്റ്റ്
   സ്റ്റബോളിന്റെറ വ=ിപ്പമുള്ള ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു,   അവളുറെട റെനഞ്ചിറെ=

  ചർമ്മം മുഴുവൻ വീർക്കുന്നു.    ഞോൻ ഇവിറെട സ്റ്റവദനസ്റ്റ�ോറെട ജീവിക്കോൻ
 അനുവദിച്ചോൽ 3    മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർമോർ അവൾക്ക് 6   ആഴ്ച സമ�ം

നൽകി.      ഒരോൾ അവറെള റെകോല്ലോൻ തയ്യോറോ�ി സൂചി�ിൽ ചോണകം
വ=ിച്ചിCിരുന്നു.    ഞോൻ അവറെള വീCിസ്റ്റ=ക്ക് റെകോ;ുവന്നു,  ചികിത്സ

 ആരംഭിച്്ച 3     ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം അത് റെപോCിപ്പുററെപ്പCു.ര;്
    ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം അവൾ തന്നിസ്റ്റ=ക്ക് മടങ്ങിറെ�ത്തി

സസ്റ്റDോഷവതി�ോ�ി. സമ്പന്നമോ�

“  ഞങ്ങളുറെട 14     വ�സ്സുള്ള ചിഹുവോഹുവ�്ക്ക് അപസ്മോരം പിടിറെപടോൻ
  ഞങ്ങൾ ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.    കുറച്്ച മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞങ്ങൾ

കരുതി,    അവൾ അധികകോ=ം നി=നിൽക്കിറെല്ലന്്ന,   അസ്റ്റപ്പോൾ ഞോൻ
ചിDിച്ചു,     എDുറെകോ;് കുറച്്ച എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചുകൂടോ?ഒരു

    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അവൾ ഒരു പുതി� നോ�റെ�സ്റ്റപ്പോറെ=�ോ�ി!അവൾ
    നന്നോ�ി ഭക്ഷണം കഴിക്കുക�ും ചടു=ത അനുഭവറെപ്പടുക�ും

  കളിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുക�ും റെചയ്തു!    ഈ �B് ശരിക്കും പ=
 കോര്യങ്ങൾക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു! മി;ി

“      വളറെര വ=ി� മനുഷ്യനോൽ ചവിCിറെമതിക്കറെപ്പC ഒരു നോ�്ക്കുCിറെ�
 ഞങ്ങൾക്ക് =ഭിച്ചു.    അവൾ ഒരു കളിപ്പോCം ചിഹുവോഹുവ�ോണ്,

       അവളുറെട തോഴറെത്ത പകുതി മുഴുവനോ�ും റെപോതിഞ്ഞ നോ=് നോ=് ഇഞ്ച്
 റെവൽറ്റ് ഉ;ോ�ിരുന്നു.   അവൾ വളറെര സ്റ്റമോശമോ�ി,   തണുക്കോൻ തുടങ്ങി,

    അതിനോൽ കണ്ണുനീർ ഡ്രശമിക്കുന്നത് അവറെള വളറെര�ധികം
  ഉപഡ്രദവിക്കിറെല്ലന്്നഞോൻതീരുമോനിച്ചു.

    ഞോൻ ആദ്യമോ�ി അവൾക്ക് സ്റ്റ�ോസ് നൽകി�സ്റ്റപ്പോൾ,  അവൾക്ക്
   അവളുറെട ത= ച=ിപ്പിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.എന്നിരുന്നോ=ും,  ഒരോഴ്ച�ിൽ

    ദിവസത്തിൽ മൂന്നു ഡ്രപോവശ്യം കണ്ണീരിനു സ്റ്റശഷം,  അവൾ
    സസ്റ്റDോഷവതി�ും ആസ്റ്റരോഗ്യവതി�ും നിതംബവുമോ� ഒരു റെചറി�

    നിതംബമോറെണന്്ന നിങ്ങസ്റ്റളോട് പറ�ുന്നതിൽ എനിക്ക് അതി�ോ�
സസ്റ്റDോഷമു;്.    ഞങ്ങറെള സത്യം തുറന്നുകോCി�തിന് റിക്കിനും

 റെജബിക്കും നന്ദി.     കണ്ണുനീർ അവറെള രക്ഷിച്ചുറെവന്്ന ഞോനും ഭോര്യ�ും
വിശ്വസിക്കുന്നു.

  ഒരു ഡ്രഗോം RSO      ഉള്ള ഒരു പൗ;ിൽ തോറെഴ�ുള്ള കളിപ്പോCം ചിഹുവോഹുവ
  ഒരു ദിവസം 3      തവണ ഞോൻ സ്റ്റ�ോസ് റെചയ്യുക�ോ�ിരുന്നു എന്നത്

മറക്കരുത്.    ഒരു പൗ;ിൽ തോറെഴ ഭോരമുള്ള,  300   പൗ;ിൽ കൂടുത=ുള്ള
    ഒരു ആൺകുCി ചവിCി�തിനോൽ മരണത്തിന്റെറ വോതിൽക്കൽ

     എത്തി� ഒരു നോ�്ക്കുCിക്ക് അത് ഡ്രപതിദിനം 3   ഡ്രഗോം ആണ്.കഞ്ചോവ്
 ശരിക്കും വിഷോംശമുള്ളതോറെണങ്കിൽ,     സൈകമന ഇസ്റ്റപ്പോഴും നമ്മുറെട കൂറെട

ഉ;ോകില്ല,     ഓടുക�ുംകളപുക�ിസ്റ്റ=ക്ക് ചോടുക�ും റെചയ്യും. സ്റ്റജോഷ്വ

“     ഞോൻ ഇത് എന്റെറ നോ�്ക്കളിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.  എന്നോൽ നമ്മൾ
   സ്വ�ം ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ അൽപ്പം കുറവോണ്.  എനിക്ക് 12
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   വ�സ്സുള്ള ഒരു കുCി�ു;്അത് ഓടിസ്റ്റപ്പോ�ി,    അവളുറെട ഇടുപ്്പ നീക്കം
റെചസ്റ്റയ്യ;ിവന്നു,   പകരം വച്ചില്ല...നീക്കം!4
ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ...  ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ിൽ മുറിവുകളില്ല,  നടത്തം,  ഇസ്റ്റപ്പോഴും
മുടDനോ�ി,    പസ്റ്റക്ഷ സുഖമോ�ി നടക്കുന്നു,  സ്റ്റവദനസംഹോരികൾക്ക്

   പകരംഞോൻഎണ്ണഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു...  നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു!” സ്റ്റ�ോളി

"   ഞങ്ങളുറെട അന്നറെത്ത 13   വ�സ്സുകോരിക്ക് അവളുറെട പിൻകോ=ുകളി=ും
    ഇടുപ്പുകളി=ും സന്ധിവോതം ബോധിച്്ച സഹോ�ിക്കോൻ അത്

നൽകി...ആശ്ചര്യം,      ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു സ്ഡ്രപിംഗ് നോ� മോഡ്രതമല്ല,  4
 നോ�്ക്കുCികറെള�ും =ഭിച്ചു.     ഒരു തരത്തി=ും അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഒരു

  =ിറ്റർ കഴി�്ക്കോൻകഴി�ുമോ�ിരുന്നില്ല,  എല്ലോവരുംആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ളവരും
മികച്ചവരുമോണ്!  ആർഎസ്ഒറെ�സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു!" ജൂ=ി

“     എന്റെറ നോ��്ക്ക് ഒരു ചർമ്മഡ്രപശ്നവും (  അ�ോളുറെട സ്റ്റരോമങ്ങൾ
   വ=ിച്ചുകീറോൻ കോരണമോ� ഒരു ചുണങ്ങു)   ആവർത്തിച്ചുള്ള റെചവി

 അണുബോധ�ും ഉ;ോ�ിരുന്നു.   എനിക്ക് ആർഎസ്ഒ ഇല്ലോ�ിരുന്നു,
      പസ്റ്റക്ഷ എന്റെറ സുഹൃത്ത് ഉ;ോക്കി� ഒരു കഷോ�ം അസ്റ്റSഹത്തിന്

നൽകി.     അവന്റെറ സ്റ്റരോമങ്ങൾ വീ;ും വളരുക�ും റെചവി�ിറെ=
  അണുബോധ മോറുക�ും റെചയ്തു.   ഈ കഷോ�ങ്ങൾ നന്നോ�ി

ഡ്രപവർത്തിച്ചോൽ,  RSO     ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച എനിക്ക് അവറെന പൂർണ്ണമോ�ും
   സുഖറെപ്പടുത്തോൻ കഴി�ുറെമന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നു.  അതുറെകോ;് ഞോൻ

 പറ�ും അറെത,  RSO    മനുഷ്യരിൽ റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= നോ��ുറെട
 ക്യോൻസറി=ും ഡ്രപവർത്തിക്കും.  റിക്കിറെന�ും നിങ്ങറെള�ും

അനുഡ്രഗഹിക്കറെC, റെജബി.

--  നന്ദി,  റെബറെറ്റ.   നിങ്ങളുറെട ചിD �ുക്തിപരവും
കൃത്യവുമോണ്.    മൃഗങ്ങൾക്ക് സ്റ്റവഗത്തി=ുള്ള രോസവിനിമ�ം ഉ;്,

    അതിനോൽ എണ്ണ മനുഷ്യറെര സുഖറെപ്പടുത്തുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ വളറെര
  സ്റ്റവഗത്തിൽ അവറെ� സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു.   മൃഗങ്ങറെള എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

 സുഖറെപ്പടുത്തുന്നത് സസ്റ്റDോഷകരമോണ്,    അവർ അത് എടുക്കോൻ
ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു.റെജ.ബി

“   എന്റെറ ശ=്യക്കോറെര�ും ഞോൻ
സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു.   ആശ്ചര്യറെപ്പടുന്നവർക്കോ�ി സ്സ്റ്റമോക്കി ഇസ്റ്റപ്പോഴും

 ഞങ്ങളുറെട കൂറെട�ു;്.  സ്റ്റ�ജ് 4    മോസ് റെസല്ലിന് ഒരു
  ഭീഷണിറെപ്പടുത്ത=ിറെന തട�ോൻ കഴി�ില്ല.  ഡ്രപസ്റ്റത്യകിച്്ച അവൻ

 എണ്ണ�ിൽആ�ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ.  ഇസ്റ്റപ്പോൾ ജീവിതത്തിനോ�ി.വളറെര�ധികം
ബഹുമോനമു;്. ” റെബോകോജ്

“     ഞോൻ ഇത് എന്റെറ നോ�്ക്കളിൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്നു.നമ്മൾ
  ആഡ്രഗഹിക്കുന്നതിസ്റ്റനക്കോൾ അൽപ്പം കുറവോണ്.  എനിക്ക് 12  വ�സ്സുള്ള

 ഒരു കുCി�ു;്,      അത് ഓടിസ്റ്റപ്പോ�ി അവളുറെട ഇടുപ്്പ നീക്കം
റെചസ്റ്റയ്യ;ിവന്നു.മോറ്റിസ്ഥോപിച്ചിCില്ല...നീക്കി!4
ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ...  ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ിൽ പോടില്ല,  നടത്തം,  അസ്റ്റപ്പോഴും
തളർച്ചസ്റ്റ�ോറെട,    പസ്റ്റക്ഷ സുഖമോ�ി നടക്കുന്നു,    സ്റ്റവദന മരുന്നിനു പകരം

  ഞോൻ എണ്ണ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു...   ഇത് നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു!(...)   എനിക്ക് 9
   വ�സ്സുള്ള ഒരു സ്റ്ററോCി ഉ;്,     അത് ഹൃസ്റ്റഡ്രദോഗവും ഭ�ങ്കര അ=ർജി�ും

     വളറെര കുറഞ്ഞ ഊർജ്ജവും വോ=ിൽ മുടി റെകോഴി�ുന്നതുമോണ്.ഇന്്ന
 അവറെന തുടങ്ങുന്നു...3   മുഴകളുള്ള 10   വ�സ്സുള്ള ചിഹുവോഹുവറെ�

രക്ഷിച്ചു,    ഇത്അവറെളശരി�ോക്കുറെമന്്നഎനിക്കറി�ോം!!!” സ്റ്റ�ോളി
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“        ഞങ്ങളുറെട നോ� അവളുറെട മൂക്കിൽ ഒരു വ=ി� കണ്ണുനീർ റെകോ;്
വന്നു.    ഞങ്ങൾ ഒരു Bോമി=ോണ് തോമസിക്കുന്നത്,   അത് എങ്ങറെന

 സംഭവിച്ചുറെവന്്ന ഉറപ്പില്ല.   മുറിവ് വൃത്തി�ോക്കി RSO   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച മുറിച്്ച
നിറച്ചു.   അവൾ ഉറങ്ങോൻ സ്റ്റപോ�ി.   മുറിവ് പൂർണ്ണമോ�ും സുഖറെപ്പCു.അറെത,

  ധോരോളം റെവള്ളംകുടിച്ചു.   റിക്കിന് മറെറ്റോന്്ന !!” സ്റ്റതനീച്ച

“       ആർഎസ്ഒ ഓ�ിൽ സ്റ്റ�ോഗ് ബിസ്ക്കറ്റും അവളുറെട കോ=ിറെ= ക്യോൻസർ
      ഡ്രവണങ്ങളിൽ സ്റ്റടോപ്പിക്കൽ സൈത=വും സ്റ്റചർത്ത് ഒരു സ്റ്റ�ോളർ ബില്ലിന്റെറ

 വ=ുപ്പം ഉ;ോ�ിരുന്നു.    അവൾ എഴുസ്റ്റന്നറ്റു കര�ോൻ തുടങ്ങി�ിരുന്നു,
  അവളുറെട വിറ�ൽ സ്റ്റമോശമോ�ിരുന്നു.RSO  ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന

എനിക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു...     അടുത്ത ദിവസം തറെന്ന അവൾ കരച്ചി=ും
 കു=ുക്കവുമില്ലോറെത എഴുസ്റ്റന്നറ്റു,     കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം അവൾ

     തന്റെറ റെകോച്ചു സുഹൃത്തോ� എ=ി റെടറി�റുമോ�ി മുറ്റത്ത്
ഓടുക�ോ�ിരുന്നു.6    മോസം മുമ്പോ�ിരുന്നു അത്.   അവൾ ഇസ്റ്റപ്പോൾ 12
വ�സ്സല്ല,  6   വ�സ്സുള്ള നോ�റെ�സ്റ്റപ്പോറെ=�ോണ്.  കഴിഞ്ഞ 2  വർഷമോ�ി

    ഞോൻക;നിരവധികഥകളിൽഒന്നോണിത്.

   എന്റെറ കഥ വളറെര നീ;തോണ്...RSO    എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.ഇനി
ഒപിസ്റ്റ�റ്റുകറെളോന്നുമില്ല.     കൂടോറെത മിക്ക സമ�ത്തും വളറെര റെചറി�
സ്റ്റവദന�ും.   നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ...   നിങ്ങൾക്ക് സമോധോനം ഉ;ോകറെC."
സ്റ്ററോൺ

“     എന്റെറ മറെറ്റോരു സുഹൃത്തിറെന ചികിൽസിച്ചു റെകോ;ിരിക്കുസ്റ്റമ്പോൾ
    അ�ോൾ ഒരു ജോക്ക് റസ്സൽ റെടറി�റോണ്,    പിൻഭോഗത്ത് വ=ി� മുഴ�ു;്.

'      തോൻ ഇത് ആ�ിരം തവണ ക;ിCുറെ;ന്നും ഒരിക്കൽ
      ഡ്രശദ്ധ�ിൽറെപ്പCോൽ ആൺ നോ��്ക്ക് ഇത് നല്ലതറെല്ലന്നും സ്റ്റ�ോക്ടർ ജ�്

പറഞ്ഞു.ശരി,      ഞോൻ അസ്റ്റSഹത്തിന് ആർഎസ്ഒ തുള്ളി നൽകോൻ
തുടങ്ങി,     ട്യൂമറിൽ ഞോൻആർഎസ്ഒ ഇCു.  കുറച്ചു ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

   അവൻ സ്റ്റപോകുറെമന്്നഞോൻകരുതി.    ഒരു സുഹൃത്തിന്റെറ നോ��ിൽ ഇസ്റ്റത
   ട്യൂമർ ഞോൻ മുമ്പ് ക;ിCു;്.    കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം അസ്റ്റSഹം

കടന്നുസ്റ്റപോ�ി.

നന്നോ�ി,    നറെഗ്ഗറ്റ് നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   ട്യൂമർ ചർമ്മത്തിന്
പരന്നതോണ്,   അതിന് നിറമില്ല.    അത് ശരിക്കും വൃത്തിറെകC കറുപ്പും

   പർപ്പിൾ ചുവപ്പും രക്തഡ്രസോവവും കോണറെപ്പCു.  ഒരു ദിവസത്തിനുള്ളിൽ
      ട്യൂമറിറെ= വിള്ളൽര;് ദിവസത്തിന് സ്റ്റശഷം പകുതിസ്റ്റ�ോളം വ=ുതോ�ി,

 രക്തഡ്രസോവം നി=ച്ചു.   ര;ോഴ്ച മുമ്പോ�ിരുന്നു അത്.  അവൻ 1/2  ga  ദിവസം
ആണ്,    അത് നന്നോ�ി എടുക്കുന്നു.    ആദ്യ കുറച്്ച ദിവസങ്ങളിൽ ഒരുപോട്
ഉറങ്ങി,    ഇസ്റ്റപ്പോൾ അവൻ വന്നു,   അത് നക്കി,  സുഖമോണ.്ആടി�ു=�ുന്ന
കോ=ുകളില്ല,     നഗറ്റ് മികച്ച ഡ്രപകടനം കോഴ്ചവ�്ക്കുന്നു.കൃത്യസമ�ത്ത്

    എനിക്ക് ക്യോൻസർ പിടിറെപCുറെവന്്ന ഞോൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.ട്യൂമർ
 അതിസ്റ്റവഗം ചുരുങ്ങുക�ോണ്,     അവൻ ഒരു പുതി� നോ��ോണ്.വീ;ും

 വളറെരകളി�ോ�ി.    വീ;ും നന്ദി റിക്ക്എസ്. ”… സ്റ്ററോൺ

“     മുഖ്യധോരോ ആളുകൾ മസ്തിഷ്ക ഡ്രപക്ഷോളനം റെചയ്യറെപ്പടുക�ും
    Bോർമസ്യൂCിക്കൽ കമ്പനികൾ മസ്തിഷ്ക ഡ്രപക്ഷോളനം നടത്തുക�ും

      റെചയ്തുറെവന്്ന ഞോൻ കരുതുന്നുമിക്കആളുകളും അവരുറെട കയ്യിൽ നിന്്ന
 ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,   അത്യോഡ്രഗഹികളോ� ആളുകൾ.ആശുപഡ്രതി�ിസ്റ്റ=ോ

     ഏറെതങ്കി=ും റെവസ്റ്റ�ൺ റെമ�ിസിൻ സ്റ്റ�ോക്ടർ മുസ്റ്റഖനസ്റ്റ�ോ അവർ
  ഒരിക്ക=ും കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കില്ല.   ഇതിന് സ്റ്റപറ്റന്റ് =ഭിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ

   അത് Bോർമസ്യൂCിക്കൽ കമ്പനികൾക്ക് പണമു;ോക്കില്ല.ഭോഗ്യവശോൽ
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  ഞോൻ കോ=ിസ്റ്റBോർണി��ി=ോണ് തോമസിക്കുന്നത്,  അത്
  അംഗീകരിക്കറെപ്പടുക�ുംആസ്റ്റശ്ലഷിക്കുക�ും റെചയ്തു.

   കഴിഞ്ഞ മോസം ഞോൻ RSO     �ുറെട ആദ്യ ബോച്്ച ഉ;ോക്കി.  എന്റെറ ര;്
     നോ�്ക്കൾക്കും റെചറി� മുഴകൾ ഉള്ളതിനോ=ും എന്റെറ റെഷറ്റ്=ോൻ�്

      ആCിൻ നോ��്ക്ക് കസൈനൻ =ൂപ്പസ് ഉള്ളതിനോ=ും ഞോൻ ഇത്
റെകോടുക്കുന്നു.    ര;ോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽ ട്യൂമറുകളിൽ ഒന്്ന 50%  ചുരുങ്ങി

 എന്്ന മോഡ്രതമല്ല,       പകൽസമ�ത്ത് ഇരുവർക്കും കൂടുതൽഊർജം ഉറെ;ന്്ന
സ്റ്റതോന്നുന്നു,     രോഡ്രതി�ിൽ അവർ നന്നോ�ി ഉറങ്ങുന്നു.  എന്റെറ റെഷറ്റ്=ോൻ�്

    ഷീപ്സ്റ്റ�ോഗിറെന അവളുറെട =ൂപ്പസ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഇത്
 സഹോ�ിക്കുന്നതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.     ഒരു ഡ്രടീറ്റ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഞോൻ അവർക്ക്

RSO      വ=ുപ്പമുള്ള ഒരു റെചറി� അരി നൽകുന്നു.=ൂപ്പസ്
  തിന്നുതീർക്കുന്നതിനോൽ ഞോൻ RSO    അവളുറെട മൂക്കിൽ സ്റ്റനരിC്

വച്ചു.     ഒരോഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽഅവളുറെട മൂക്ക് കുറഞ്ഞത് 4 വർഷത്തിനുള്ളിൽ
  ഏറ്റവും മികച്ചതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു!

       ഞോൻ അടുത്തിറെട കുറച്്ച ആർഎസ്ഒ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച ഒരു സ്റ്റBസ് ഡ്രകീം
ഉ;ോക്കി,      റിക്ക് തന്റെറ പുസ്തകത്തിൽഅതിറെനക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞത് ഞോൻ
ഓർക്കുന്നു.   ഞോൻ ഇത് ഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു!    എന്റെറ ചർമ്മം എല്ലോ ദിവസവും

  മിനുസമോർന്നതും മിനുസമോർന്നതുമോ�ി കോണറെപ്പടുന്നു.ഒരു
     ഡ്രപതിസ്റ്റരോധറെമന്ന നി=�ിൽ ഞോൻ ഇത് വോറെമോഴി�ോ�ി സ്റ്റപോ=ും

എടുക്കുന്നു.

       എന്റെറ ഹോംസ്ഡ്രടിംഗിൽ നിന്്ന നീക്കം റെചയ്ത റെടൻ�ൺ ഷീറ്റിന്റെറ ഒരു
     നല്ല ഭീമൻ സ്റ്റകോശ ട്യൂമർ അടുത്തിറെട എനിക്ക്

ഉ;ോ�ിരുന്നു.     ഓറഞ്ചിന്റെറ വ=ിപ്പമുള്ള അത് എന്റെറ സ�ോറ്റിക്കിൽ
ചുറ്റി�ിരുന്നു.     ഇത് വളറെര അപൂർവമോ� ട്യൂമർ ആറെണന്നും

     എDുറെകോ;ോണ് ഇത് കോണിച്ചറെതന്്ന ഉറപ്പിറെല്ലന്നും എന്റെറ സ്റ്റ�ോക്ടർ
പറഞ്ഞു.      ഓപ്പസ്റ്ററഷൻ വറെര ഏകസ്റ്റദശം മൂന്നോഴ്ചസ്റ്റ�ോളം ഞോൻ എണ്ണ
എടുത്തു.     ട്യൂമറിന്റെറ അളവ് പരിസ്റ്റശോധിച്്ച അDിമ പോസ്റ്റത്തോളജി

   റിസ്റ്റപ്പോർC് =ഭിക്കോൻ എനിക്ക് കോത്തിരിക്കോനോവില്ല.  ഇത് RSO-  �ിൽ നിന്്ന
  ചുരുങ്ങുക�ോറെണന്്നഞോൻകരുതുന്നു!

      ഈ =ക്ഷ്യത്തിനോ�ി നിങ്ങളുറെട ജീവിതം സമർപ്പിച്ചതിന് നന്ദി റിക്ക്,
    ഒരുമിച്്ച നമുക്ക് ഒരു മോറ്റമു;ോക്കോൻ കഴി�ുറെമന്്ന

എനിക്കറി�ോം.     സ്വ�ം സുഖറെപ്പടുത്തുന്ന ആളുകൾ അവരുറെട എല്ലോ
   റെമ�ിക്കൽ സ്റ്റരഖകളും സ്റ്റശഖരിച്്ച ഡ്രപചരിപ്പിസ്റ്റക്ക;തു;്.RSO  �ുറെട

    ക്യോൻസർ റെകോല്ലുന്ന സ്റ്റനCങ്ങൾ മുഖ്യധോരറെ� റെതളി�ിക്കോനും
     സ്റ്റബോധ്യറെപ്പടുത്തോനും ഒരു ദിവസം നമുക്ക് അവസരം =ഭിക്കുറെമന്നതിന്

    നല്ല സ്റ്റ�ോക്യുറെമന്സ്റ്ററഷസ്റ്റനോടുകൂടി� മതി�ോ� റെതളിവുറെ;ങ്കിൽഞോൻ
കരുതുന്നു.

   ഒരിക്കൽ കൂടി നന്ദി റിക്ക്.  നിങ്ങറെളസ്റ്റപ്പോ=ുള്ളവരോണ് എനിക്ക്
  മനുഷ്യത്വത്തിൽ വിശ്വോസം നൽകുന്നത്.  നിങ്ങളുറെട വിശ്വോസവും

 നിശ്ച�ദോർഢ്യവും നി=നിർത്തുക,   നിങ്ങളുറെട അഭിനിസ്റ്റവശം
    അസ്റ്റനകറെര സുഖറെപ്പടുത്തുക�ും ധോരോളം ആളുകളിൽ നിന്്ന

   വിശ്വോസികറെള ഉ;ോക്കുക�ും റെചയ്തുറെവന്്ന അറി�ുക.നിങ്ങൾ
സുന്ദരി�ോണ്." ആഷ്ലി

“    പുസ്തകത്തിൽ സ്റ്റചർക്കോൻ മറെറ്റോരു കഥ!   എന്റെറ റെഗൽ�ിംഗ് വഴുതി
 വീണു (  എനിക്ക് ഊഹിക്കോം,     എDോണ് സംഭവിച്ചറെതന്്ന ഞോൻ ക;ില്ല)
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   അവന്റെറ ര;് സ്റ്റഹോക്കുകളും വ=ിച്ചുകീറി.   ഒരു കുതിരപ്പുറത്ത് ക�റുക
     എന്നത് റെപോതിഞ്ഞ് വൃത്തി�ോ�ി സൂക്ഷിക്കോൻ എളുപ്പമുള്ള കോര്യമല്ല,

  വോസ്തവത്തിൽ അത് വ്യർത്ഥമോണ്!   നിങ്ങൾക്ക് ഏറ്റവും വി=പിടിപ്പുള്ള
 റോപ്പുകൾ വോങ്ങോം,     അവ ഇസ്റ്റപ്പോഴും വഴുതി മുറിവിൽ

ഒCിപ്പിടിക്കുന്നു.  ഏകസ്റ്റദശം 4    ദിവസറെത്ത അവന്റെറ സ്റ്റഹോക്കുകൾ
റെപോതിഞ്ഞ്,   ഞോൻ ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു.    മ�റെപ്പടുത്തോൻ ഒരു വോCർ സ്റ്റഹോസ്

   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച കുതിർക്കുന്നതിനിട�ിൽ അസ്റ്റSഹത്തിന്റെറ മുറിവുകളുറെട
    ബോൻസ്റ്റ�ജുകൾ റെതോ=ി കളസ്റ്റ�;ി വന്നസ്റ്റപ്പോൾ അത്

കോര്യമോ�ിരുന്നില്ല.  അവൻസസ്റ്റDോഷവോനോ�ിരുന്നില്ല,  പോവറെപ്പCഞോനും
സസ്റ്റDോഷവോനല്ല!!   എDും സുഖറെപ്പടുത്തോൻ എനിക്കറി�ോവുന്ന

   ഒസ്റ്റരറെ�ോരു കോര്യത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ഞോൻ തിരിഞ്ഞു.RSO!  ഞങ്ങൾക്ക് ഉറങ്ങോൻ
   സഹോ�ിക്കുന്നതിന് ഡ്രപോസ്റ്റദശികമോസ്റ്റ�ോ സൈപപ്പിസ്റ്റ=ോ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന

'അവശിഷ്ടമോ�' RSO   �ുറെട ഒരു പോഡ്രതമു;്.    ഞോൻആ ഭരണി�ിൽ പിടിച്്ച
 സ്റ്റഹോക്കിസ്റ്റ=ക്ക് സ്റ്റപോ�ി!!     ഞോൻ അവന്റെറ സ്റ്റഹോക്ക് ഡ്രവണങ്ങൾ എണ്ണ

 റെകോ;് റെവCി.    അവറെര റെപോതിഞ്ഞ് ഏറ്റവും മികച്ചത്
ഡ്രപതീക്ഷിച്ചു.  രോവിറെ= വന്നു,    റെപോതിഞ്ഞത് �ോൾ സ്റ്റഫ്ലോറി=ോ�ിരുന്നു
(അത്ഭുതറെപ്പടോനില്ല)    എന്റെറ ആദ്യറെത്ത ചിD,  ശരി,   അത് RSO  �ുറെട
പോഴോ�തോ�ിരുന്നു!   എന്നോൽ കൂടുതൽ പരിസ്റ്റശോധന�ിൽ,  ആർഎസ്ഒ

     അസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റഹോക്ക് ഡ്രവണങ്ങളിൽ ഒCിച്ചിരിക്കുക�ും ടോർ സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള
   ഒരു പദോർത്ഥത്തിസ്റ്റ=ക്ക് കഠിനമോക്കുക�ും റെചയ്തു,  ഈച്ചകൾക്കും

   ഡ്രവണങ്ങൾ അട�്ക്കുന്നതിനും തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ചു.ഞോനത്
ഉസ്റ്റപക്ഷിച്ചു.   വീ;ും റെപോതി�ോസ്റ്റനോ മറെറ്ററെDങ്കി=ുസ്റ്റമോ
ഡ്രശമിച്ചില്ല.  അടുത്തദിവസവും...  അസ്റ്റതകോര്യം.

 കുറഞ്ഞത് 4     ദിവസങ്ങൾക്കുമുമ്പ് എനിക്ക് അവന്റെറ സ്റ്റഹോക്കുകളിൽ
  എറെDങ്കി=ും വീ;ും റെചസ്റ്റയ്യ;ിവന്നു,     കോരണംഎണ്ണവളറെര മികച്ച ഒരു

ബോൻ�്-  എയ്ഡ് ഉ;ോക്കി!

    ഇന്്നഅവന്റെറ പരിക്ക് ഏകസ്റ്റദശം 3 ആഴ്ച�ോണ്,   ഞോൻഅവന്റെറ സ്റ്റഹോക്ക്
 സ്റ്റഹോസ് റെചയ്തു,   പഴ� RSO    സ്റ്റഹോക്കുകളിൽ നിന്്ന പുററെത്തടുക്കോൻ
  എനിക്ക് നല്ല 1/2   മണിക്കൂർ എടുത്തു,   പുതുതോ�ി സ്റ്റഭദമോ�/�ീസൈഡ്രബ�്

  റെചയ്ത ചർമ്മത്തിന് തോറെഴ�ോ�ി.   ഞോൻ വീ;ും RSO  വീ;ും ഡ്രപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു,
4      ദിവസത്തിനുള്ളിൽ നമുക്ക് എD് =ഭിക്കുറെമന്്ന നമുക്ക്
സ്റ്റനോക്കോം.      ചിഡ്രതങ്ങൾ അപ്സ്റ്റ=ോ�് റെചയ്യോനും റെഷ�ർ റെചയ്യോനും എനിക്ക്
ഉറപ്പു;്.

  നന്ദി റിക്ക് --    നിങ്ങൾ ആദ്യറെത്ത RSO    ബോച്്ച ഉ;ോക്കി�സ്റ്റപ്പോൾ അത്
    കുതിര സ്റ്റ=ോകസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോ=ും ഒഴുകിറെ�ത്തുറെമന്്ന നിങ്ങൾ

കരുതി�ിരുസ്റ്റന്നോ?   നിങ്ങൾഅതിശ�കരമോണ് !! ”… റെഹതർ

-- നന്ദി, റെഹതർ.    മറെറ്റല്ലോ ജDുക്കൾക്കുംഅത്ഭുതങ്ങൾറെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ=,
   എണ്ണ കുതിരകൾക്കും അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  ഓസ്റ്റരോ കുതിര

     ഉടമ�്ക്കും അവരുറെട കുതിരകൾക്ക് ഒരു ബക്കറ്റ് എണ്ണ
ഉ;ോ�ിരിക്കണം.   അവരുമോ�ി ഇത് എങ്ങറെന�ോറെണന്്ന

 നിങ്ങൾക്കറി�ോം -     അവർ നിങ്ങറെള എങ്ങറെന അത്ഭുതറെപ്പടുത്തുറെമന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല.റെജ.ബി

“     എന്റെറ നോ��്ക്ക് അസ്ഥി കോൻസർ ഉ;ോ�ിരുന്നു.മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ
      എസ്റ്റന്നോട് റെചയ്യോൻ പറഞ്ഞ എല്ലോ ചികിത്സകളും ഞോൻ നിരസിച്ചു,
    അവന്റെറ സ്റ്റതോളും കോ=ും നീക്കം റെചയ്തു.  അസ്റ്റSഹത്തിന് 2

    ആഴ്ച�ുറെ;ന്നും ധോരോളം സ്റ്റവദന മരുന്നുകൾ നൽകി�ിCുറെ;ന്നും
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 എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞു.    അവർ അവറെന വല്ലോറെത സ്റ്റരോഗി�ോക്കി,   അവൻ ചളി
കോണുക�ോ�ിരുന്നു.

     ഒരു സുഹൃത്തിറെന വിളിച്്ച എണ്ണ�ിൽ നിന്്ന സക്കറുകൾ
ഉ;ോക്കി.    സ്റ്റവദന�്ക്കോ�ി ഞോൻ അത് അസ്റ്റSഹത്തിന്
നൽകുക�ോ�ിരുന്നു,    അത് നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിച്ചു.  അ�ോൾക്ക് മുമ്പ്

 നടക്കോൻകഴിഞ്ഞില്ല.

ശരി,   ഒരു മോസത്തിനുസ്റ്റശഷം,    സ്റ്റ�ോക്ടർ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഇവിറെട�ുറെ;ന്്ന
 വിശ്വസിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല,   കൂടുതൽ എക്സ്-  സ്റ്ററകൾ റെചയ്തു,  അർബുദം

ഇല്ലോതോ�ി...  നിങ്ങൾക്ക് തോൽപ്പര്യമുറെ;ങ്കിൽ,    ഞോൻ മുമ്പും സ്റ്റശഷവും
എക്സ്-     സ്റ്ററ എടുത്ത് നിങ്ങൾക്കോ�ി സ്റ്റപോ�് റെചയ്യോം.   ഇത് �ഥോർത്ഥ റെഹംപ്

 ക്യോൻസറിറെന റെകോല്ലുന്നു..." ടോമി

“റെജബി,      കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെറ കുതിര�്ക്ക് 3  മോസം
  ജീവിക്കോനുറെ;ന്്ന എസ്റ്റന്നോട് പറഞ്ഞിരുന്നു,   കഞ്ചോവ് അവറെള

 ജീവസ്റ്റനോറെട നി=നിർത്തി,    പസ്റ്റക്ഷ ഞോൻ RSO  ഉ;ോക്കോൻ
    സ്റ്റകോഴി�ോ�തിനോൽ അവളുറെട ഇ=കൾ മോഡ്രതമോണ് ഞോൻ

നൽകുന്നത്.    ഞോൻ അത് റെചയ്യോൻ സ്റ്റപോകുക�ോ�ിരുന്നു,   പിറെന്ന എCോം
     ക്ലോസ് മുതൽ എന്റെറ സുഹൃത്തോ� ജിന്നി റെഹറർ,   ഞോൻ ഒരു

     സന്യോസി�ോ�തിനോൽ ആറെരങ്കി=ും ഇവിറെട ഉ;ോ�ിരിക്കും വറെര ഇത്
  റെചയ്യിറെല്ലന്്ന വോഗ്ദോനം റെചയ്തു,    അത് അങ്ങറെന ഇഷ്ടറെപ്പCു.എDോ�ോ=ും

     ഇ=കൾ ഒരു മുഴ ഒഴിറെക ബോക്കി�ുള്ളവറെ� ഇല്ലോതോക്കി,  അവൾക്ക്
  റെമ=സ്റ്റനോമ ഉറെ;ന്്ന നിങ്ങൾക്കറി�ില്ല.2011   ജൂസൈ=�ിൽ അവൾ

മരിസ്റ്റക്ക;തോ�ിരുന്നു.  അവൾ ആസ്റ്റരോഗ്യവതി�ും
സസ്റ്റDോഷവതി�ുമോണ്,      പസ്റ്റക്ഷ ഓസ്റ്റരോ ദിവസവും രോവിറെ= അവൾക്ക്

   ഭക്ഷണം നൽകോൻ എനിക്ക് പോഡ്രതമിറെല്ലങ്കിൽ
സ്റ്റദഷ്യറെപ്പടും.     അവൾക്കോ�ി ഉൽപ്പന്നം സംഭോവന റെചയ്യുന്ന എന്റെറ

    ഡ്രപസ്റ്റദശറെത്ത ചി= പരിചരണക്കോറെര എനിക്കറി�ോവുന്ന നല്ല
 കർത്തോവിന് നന്ദി!    ഞോൻ കുറച്്ച വീമ്പിളക്കോൻ സ്റ്റപോകുന്നു,  ഒരു

     സ്വോതഡ്രD്യ സമര സ്റ്റസനോനി�ോ�ിരുന്നതിന് ജോക്ക് റെഹറർ തന്റെറ
     അവസോനറെത്ത പുതുക്കി� പുസ്തകത്തിൽ എനിക്ക് നന്ദി പറഞ്ഞു,  40

   വർഷത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി ഞോൻ കഞ്ചോവിന്റെറ നxറെ�ക്കുറിച്്ച
ആസ്റ്റഡ്രകോശിക്കുന്നു!   ഞങ്ങൾ സ്റ്റപോരോCത്തിൽ വിജ�ിക്കും,   അത് കോഴ്ച�ിൽ

  ആ�ിരിക്കുറെമന്്നഞോൻകരുതുന്നു!  ഡ്രപതീക്ഷ ഡ്രപതീക്ഷ!” സ്റ്റജോആൻ

--  റെകോള്ളോം,  സ്റ്റജോആൻ.   അവറെള സ്റ്റദഷ്യം പിടിപ്പിക്കരുത്,  അവൾക്കോ�ി
 ആർഎസ്ഒ ഉ;ോക്കരുത്,    ഇത് സ്റ്റതോന്നുന്നഡ്രത ബുദ്ധിമുCുള്ളസ്റ്റതോ

 അപകടകരസ്റ്റമോ അല്ല,       ഒസ്റ്റന്നോ രസ്റ്റ;ോ ഔൺസ് പറഞ്ഞ് നിങ്ങൾക്ക് അത്
 ഉ;ോക്കോൻ ഡ്രശമിക്കോം,    അങ്ങറെന നിങ്ങളുറെട ആത്മവിശ്വോസം

വളർത്തിറെ�ടുക്കോം.ആശംസകൾ, റെജബി

“    എന്റെറ പൂച്ച�്ക്കും ഇസ്റ്റത B=ം!!!പസ്റ്റക്ഷ,   അസ്റ്റപ്പോഴും ട്യൂമർ
  ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��ി=ൂറെട നീക്കം റെചയ്തു.  അത് 3-4  വർഷം

മുമ്പോ�ിരുന്നു.   മുഴകറെളോന്നും വീ;ും ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പടുന്നില്ല!  അവൾക്ക് 16
വ�സ്സു;്th   അടുത്ത മോസം ജxദിനം!   പോർCിസ്റ്റ�ക്കോൾ കൂടുതൽ "കള"

 ഉറെ;ന്്നഎനിക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു! റ�ോൻ

"  എന്റെറ 16     വ�സ്സുള്ളപൂച്ച�ുറെട കണ്ണിറെ=ക്യോൻസർ സ്റ്റഭദമോക്കി." �ോൻ

ക്യു.  ഡ്രപി� സുഹൃത്തുക്കറെള,     ഇത് നിങ്ങറെള നന്നോ�ി കറെ;ത്തുറെമന്്ന
ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.    അവന്റെറ ശരീരത്തിന്റെറ വ=തുഭോഗത്ത് വളരുന്ന
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   മുഴകൾക്കോ�ി ഞോൻ എന്റെറ 8  വ�സ്സുള്ള,  40  lb.   നോ��്ക്ക് RSO
നൽകുന്നു.    ഇന്്ന ചികിത്സ�ുറെട ആദ്യ ദിവസമോണ്,   അവൻ മുCി=ിഴഞ്ഞ്
ഉറങ്ങുക�ോണ്.      ഒരു തരി അരി�ുറെട അളവ് ഞോൻ അവനു
റെകോടുത്തു.   ഇത് വളറെര കൂടുത=ോസ്റ്റണോ?  എഡ്രതസമ�സ്റ്റത്തക്ക്,  എഡ്രത തവണ

      ഞോൻ അവന് എണ്ണ നൽകോൻ ഞോൻ ശുപോർശ റെചയ്യും?  ഞോൻ സ്വ�ം
എണ്ണ�ി=ോണ്.    കോ=ം കഴി�ുസ്റ്റDോറും ഞോൻ "ഉ�ർന്നത"്  കൂടുതൽ

 കൂടുതൽ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കറെപ്പടുന്നു.     അടുത്ത മോസം എനിക്ക് ശസ്ഡ്രതഡ്രകി�
നടത്തണം,     എന്റെറ സ്റ്റവദന�്ക്കും വീറെ;ടുക്ക=ിനും RSO

  ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോൻ ഞോൻ പദ്ധതി�ിടുന്നു.   എനിക്ക് അത് ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ
കഴി�ുറെമങ്കിൽ,      എന്റെറ ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ ഞോൻ അതിൽ
ഉ;ോ�ിരിക്കും.   അനുഡ്രഗഹങ്ങളും ഒത്തിരി നന്ദി�ും

എ.കോതറിൻ,     നിങ്ങൾ ഒരു ഡ്രഗോമിന് 180    ഡ്രഗോം എണ്ണ (  അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ
കൂടുതൽ)      മൂന്്ന സ്റ്റ�ോസുകളിൽ കഴിക്കുന്നത് വറെര സോധ്യറെമങ്കിൽ

  ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� ഞോൻ മോറ്റിവ�്ക്കും.   നോ��്ക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ കിCി�തിൽ
    സുഖമിറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ അതിന്റെറ പകുതി

നൽകുക.    ഉറക്കം സ്റ്റരോഗശോDി ഡ്രപഡ്രകി��ുറെട ഭോഗമോണ്,  അതിൽ
 വിഷമിസ്റ്റക്ക; കോര്യമില്ല,    ഇത് എണ്ണ മ�ക്കമോറെണന്നതിന്റെറ

സൂചന�ോണ്,    അതോണ് നിങ്ങൾക്ക് സ്റ്റവ;ത്.  കൂടുതൽ ശക്തി�ും
മ�ക്കവും, നല്ലത്.ആശംസകൾ, റെജബി

“  ഹോ�് ജിൻഡ്ര�ിച്്ച!  ജൂസൈ= 9-     ന് ഞോൻ നിങ്ങസ്റ്റളോട് സംസോരിച്ചത് എന്റെറ
  മകന്റെറ വളർത്തുമൃഗറെത്ത (1.5  വ�സ്സ/്o)   അവളുറെട വ=ത്

  മുൻകോ=ിന്റെറ പിന്നിൽ (  ഏകസ്റ്റദശം 1  ഇഞ്ച് വ്യോസം) വളർന്നുനിൽക്കുന്ന
 ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു.     ഞോൻ അവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 3   തവണ RSO

 നൽകോൻ തുടങ്ങി, 1     ആഴ്ച കഴിഞ്ഞ് ട്യൂമർ വളറെര കുറവോ�ിരുന്നു.2 ആഴ്ച
  കഴിഞ്ഞ് അത് സ്റ്റപോ�ി!     ഞോൻ അവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 3   തവണ സ്റ്റ�ോസ്

 നൽകുന്നത് തുടർന്നു,    അവളുറെട സസ്റ്റഹോദരിക്കും റെമ�ിന്റനൻസ്
 സ്റ്റ�ോസ് =ഭിക്കുന്നു.    അവർഇരുവരും വളറെരസDുഷ്ടരോണ്, അവരുറെട�ും
  എന്റെറ കുടുംബത്തിന്റെറ�ും സ്റ്റപരിൽ,   അവിറെട�ുള്ള ഏറ്റവും

     ഡ്രപധോനറെപ്പC വിവരങ്ങൾ നൽകി�തിന് റിക്കിനും നിങ്ങൾക്കും നന്ദി
  പറ�ോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു!  കഞ്ചോവ് ക്യോൻസറിറെന

സുഖറെപ്പടുത്തുന്നു!

“      എന്റെറ നോ��്ക്ക് അസ്ഥി കോൻസർ ഉറെ;ന്്ന കറെ;ത്തി�തിന്റെറ
  അപ്സ്റ്റ�റ്റ് നിങ്ങൾക്ക് അ��്ക്കുന്നു.  ജൂൺ 1    ന് ഏഴ് മോസമോ�ി,

 അവസോനറെത്ത എക്സ്-   സ്റ്ററകൾ ശ്വോസസ്റ്റകോശത്തിസ്റ്റ=ക്ക് വ്യോപിച്ചിCിറെല്ലന്്ന
കോണിക്കുന്നു.      കോ=ിറെ= ട്യൂമർ സൈസറ്റിന് സമീപം ഒരു സ്റ്റകടുപോടുകൾ

    സംഭവിക്കോത്ത ഒരു സ്റ്റഡ്രബക്ക് അവർ കറെ;ത്തി,  അത്
  എDുറെചയ്യണറെമന്്നഅവർക്ക്അറി�ില്ല.   സോധോരണ�ോ�ിഈനോ�്ക്കൾ

വിഡ്രശമിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ,    നിങ്ങൾ അവറെ� തോറെഴ�ിടണം.സ്റ്റസോറെമറ്റ
     എന്ന മരുന്നിന്റെറ ഡ്രപതിമോസ കഷോ�ങ്ങൾ അത് സ്റ്റകടുകൂടോറെത

    സൂക്ഷിക്കുന്നതിനോൽ അവർ അവറെള ഡ്രട�=ിൽ തുടരും,  അസ്റ്റതസമ�ം
     അവൾക്ക് സ്റ്റസോറെമറ്റ�ുറെട ഡ്രപതിമോസ ഇൻB്യൂഷൻ =ഭിക്കുറെമന്്ന അവർ

 നിഗമനം റെചയ്തു.   എന്നോൽ ക്യോൻസർ പടരുന്നില്ല,   അവർക്ക് 7   മോസം മുമ്പ്
   ഉ;ോ�ിരുന്ന ട്യൂമർ എടുക്കോൻ കഴി�ില്ല.  നിങ്ങൾ അറി�ോൻ

  ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവന്്ന റെവറുറെത വിചോരിച്ചു.   സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി 4-6
    മോസത്തിനുള്ളിൽ ഈ ആഡ്രകമണോത്മക അർബുദം സോധോരണ�ോ�ി

  നോ��ുറെട ജീവൻ അപഹരിക്കുന്നു.  ഇതോ അവൾ,  7  മോസം,  കോൻസർ
പടർന്നില്ല.   സ്റ്റകടുപോടുകൾ സംഭവിക്കോത്ത ഒടിവു;ോ�ിCും
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  കുഴപ്പറെമോന്നുമിറെല്ലന്നമCിൽനടക്കുന്നു. =ിൻ�

“9       ആഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം എന്റെറ നോ��ിറെ= സ്കിൻ ക്യോൻസറുകൾ
 പൂർണ്ണമോ�ും അഡ്രപത്യക്ഷമോ�ി!!   അവന്റെറ ജീവിതകോ=ം മുഴുവൻ

  ഇസ്റ്റപ്പോൾ റെമ�ിന്റനൻസ് സ്റ്റ�ോസ്.  എനിക്കിസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റതോന്നുന്നത്
   അസ്റ്റSഹത്തിന് കൂടുതൽ സുഖകരമോകുറെമന്്ന മോഡ്രതമല്ല,  ദീർഘോ�ുസ്സും

കൂടി�ോണ്.  അനുഡ്രഗഹങ്ങൾ RS & JB!!>;-)” പച്ച

“        എന്റെറ നോ� തുടക്കത്തിൽ ഒരു പിൻ ത=�ുറെട വ=ുപ്പത്തിൽ നന്നോ�ി
റെചയ്തു,   തുടർന്്ന 1-2      അരി വ=ുപ്പമുള്ള കഷണങ്ങൾ എടുക്കുന്നത് വറെര
വർദ്ധിച്ചു.  അവൾ 80lb  കുഴി�ോണ്.  സ്റ്റഖദകരറെമന്നു പറ�റെC,  എനിക്ക്

    =ഭിക്കുന്ന എണ്ണ മതി�ോ� ശതമോനം (82%)  അല്ല,   അതിനോൽ അത്
  അവളുറെട വിശപ്്പ റെമച്ചറെപ്പടുത്തി,   അവളുറെട സന്ധിസ്റ്റവദനറെ�

സഹോ�ിച്ചു,     അവളുറെട സ്റ്റകോCും ചർമ്മവും റെമച്ചറെപ്പടുത്തിറെ�ങ്കി=ും,
    അത് അവളുറെട മൂക്കിറെ= അർബുദമോ� മൂക്കിറെന

സഹോ�ിച്ചില്ല.   ഇവിറെട�ുള്ള ആറെരങ്കി=ും WA-   ൽ ആറെണങ്കിൽ 90+%
എണ്ണ�ുറെ;ങ്കിൽ,     ഞോൻ സസ്റ്റDോഷസ്റ്റത്തോറെട അതിനോ�ി സംഭോവന
നൽകും. അതിജീവനം

--      അവളുറെട മൂക്കി=ും എണ്ണ പുരCോൻ ഡ്രശമിക്കുക,   ഒരു ക്യൂ-ടിപ്്പ
     അറെല്ലങ്കിൽ സമോനമോ� മറെറ്ററെDങ്കി=ും ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അവളുറെട മൂക്ക്
 ഉ�ർത്തോൻ ഡ്രശമിക്കുക,    അവൾ നിങ്ങറെള കടിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ.  നിങ്ങൾക്ക് 130

      �ിഡ്രഗി റെസൽഷ്യസിൽ ഒരു ഓവനിൽ ഒരു മണിക്കൂസ്റ്ററോളം എണ്ണ
 വ�്ക്കോൻ ഡ്രശമിക്കോം,      ആ രീതി�ിൽ അതിറെന കൂടുതൽ സോഡ്രന്ദമോക്കോൻ

ഡ്രശമിക്കുക.     അറെല്ലങ്കിൽ ക്ഷമസ്റ്റ�ോറെട എണ്ണ�്ക്ക് കൂടുതൽ സമ�ം
നൽകുക. റെജ.ബി

“   എന്റെറ നോ��്ക്ക് 3   ആഴ്ച ജീവിക്കോനു;ോ�ിരുന്നു.   ശുദ്ധമോ� പിറ്റ് ബുൾ
   ശരീരത്തി=ുടനീളം മോസ് റെസൽ മുഴകൾ...3    ആഴ്ച�്ക്ക് സ്റ്റശഷം ISO/RSO-

  ൽ മുഴകൾ ചുരുങ്ങുന്നു.  ഞോൻ ഡ്രപതിജ്ഞറെ�ടുക്കുന്നു.  അവൻ കുറച്്ച
    തവണ സ്വ�ം മൂഡ്രതറെമോഴിക്കുക�ും മദ്യപിച്്ച അഭിന�ിക്കുക�ും

റെചയ്തിCു;്,     പസ്റ്റക്ഷ അത് നല്ലതോറെണന്്ന എനിക്കറി�ോമോ�ിരുന്നു.അവൻ
  ഇസ്റ്റപ്പോഴും അതിൽ തറെന്ന�ു;്.   അവർ അഡ്രപത്യക്ഷമോകുസ്റ്റമ്പോഴും ഞോൻ

   അവറെന അവന്റെറ മരുന്നോക്കി മോറ്റും.  നിങ്ങറെള സ്സ്റ്റനഹിക്കുന്നു,
 റെജബി�ും റിക്കും. റെബോകോജ്

“  എന്റെറ 14      വ�സ്സുള്ള പിറ്റിന് ക്യോൻസറിന് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 4   ആഴ്ച�ോ�ി എണ്ണ
നൽകുന്നു.     ഞോൻ അവൾക്ക് അമിതമോ�ി റെകോടുക്കുസ്റ്റമ്പോൾ അവൾ

  ചി=സ്റ്റപ്പോൾ അൽപ്പം 'വിറ�്ക്കുക�ും'   മദ്യപിക്കുക�ും റെചയ്യും,  പസ്റ്റക്ഷ
 ഡ്രപഭോവം കുറ�ുസ്റ്റമ്പോൾ,    അവൾ ഒരു നോ�്ക്കുCിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ=

ഉറങ്ങുന്നു.     റെവറ്റിനറി മരുന്നുകൾ കഴിക്കോൻ അവൾ വിസമ്മതിച്ചു,
    പകരം ഞങ്ങൾക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ =ഭിച്ചു.   ഇസ്റ്റപ്പോഴും ആദ്യ ദിവസങ്ങൾ

    എങ്കി=ും ഞോൻ അവളുറെട പുസ്റ്റരോഗതി സ്റ്റരഖറെപ്പടുത്തുന്നു.ഒരോഴ്ചസ്റ്റ�ോളം
     സ്റ്റവ;ിവന്നു അവൾ എണ്ണ ശീ=മോക്കോനും വീ;ും വിശപ്്പ

ഉ;ോകോനും.  എനിക്ക്അസൂ��ു;്,    കോരണംഈഘCത്തിൽഞങ്ങൾക്ക്
    അവൾക്കുള്ള എണ്ണ മോഡ്രതസ്റ്റമ തോങ്ങോൻ കഴി�ൂ.എല്ലോവരുറെട�ും
  മസ്റ്റനോഹരമോ�കഥകൾഇഷ്ടറെപ്പടുന്നു! ജോനിൻ

“   നിങ്ങളുറെട നോ��്ക്ക് പോർശ്വB=ങ്ങളുസ്റ്റ;ോ?  എന്റെറ പCി�ും
സ്റ്റവണം.   അവൻഒരുബീഗിളോണ്. സ്റ്റമരി

“പോർശ്വB=ങ്ങറെളോന്നുമില്ല.  പുല്ലും മറെറ്ററെDങ്കി=ുറെമോറെക്ക
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    ചവ�്ക്കുസ്റ്റമ്പോൾ നോ�്ക്കൾ റെചയ്യുന്നതുസ്റ്റപോറെ= അവൾ സ്വ�ം
 ശുദ്ധീകരിക്കോൻ സഹോ�ിക്കുന്നു.   റെനഗറ്റീവ് പോർശ്വB=ങ്ങൾ നൽകുന്ന

  ഒന്നിനും ആരും (  വളർത്തുമൃഗങ്ങൾ ഉൾറെപ്പറെട)   സ്വ�ം മരുന്്ന
കഴിക്കുന്നില്ല.     ആ രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കോൻ ഞങ്ങൾ നിർമ്മിച്ചിCില്ല.  ”
സൈടൽമോൻ

“     �ിസ്റ്ററോ�ി�ുകൾ ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നത് നിർത്തി� ഒരു സ്വ�ം
     സ്റ്റരോഗഡ്രപതിസ്റ്റരോധ സ്റ്റരോഗത്തിൽ നിന്്ന എന്റെറ നോ��ുറെട ജീവൻ

രക്ഷിച്ചു.പോർശ്വB=ങ്ങറെളോന്നുമില്ല! ” സ്റ്റജോൺ

"   ഒരു നോ� RSO     എടുക്കുന്നതിന്റെറ ഡ്രപത്യോഘോതങ്ങൾഞോൻ സ്റ്റനരിC് ക;ു
...   ആദ്യറെത്ത കുറച്്ച ദിവസങ്ങളിൽ,   റൂബി (12    വ�സ്സുള്ള ഒരു നോ�)

 അസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റരോഗി�ോ�ിരുന്നു,   അൽപ്പം കു=ുങ്ങുന്നു,   ഈ വിഷ�ത്തിൽ
   നിങ്ങൾക്ക് സംശ�മുറെ;ങ്കിൽ ആശങ്കോജനകമോ� =ക്ഷണങ്ങൾ

ഉ;ോ�ിരുന്നു,      പസ്റ്റക്ഷ ഒരു മോസറെത്ത ചികിത്സ�്ക്കോ�ി ഞോൻ
 നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പുനൽകുന്നു,     നോ� ജീവൻ നിറഞ്ഞ് കുതിക്കുന്നു

     കCി=ിൽ ചോടി മുകളിസ്റ്റ=ക്ക് ക�റുന്ന സ്റ്റകോണിപ്പടികളും ഊർജ്ജം
    നിറഞ്ഞ കസ്റ്റസരകളും വീ;ും വളറെര കളി�ോ�ി.  കണ്ണുകളിൽ റെവള്ളം

നിറഞ്ഞിരുന്നു,    ചോരനിറത്തി=ുള്ള ആവരണം ഉ;ോ�ിരുന്നു,  ഇസ്റ്റപ്പോൾ
   അവ പൂർണ്ണമോ�ും സോധോരണ നി=�ി=ോ�ി.  റൂബിക്ക് അവളുറെട

     കോ=ിന്റെറ ഉള്ളിൽ ഒരു വ=ി� വളർച്ച ഉ;ോ�ിരുന്നു,  അത്
 വർഷങ്ങളോ�ി ഉ;ോ�ിരുന്നു,      ഇസ്റ്റപ്പോൾ എണ്ണ കഴിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം അത്

  ഏതോ;് റെകോഴിഞ്ഞു വീണു!!!   റിക്ക് സിംപ്സൺ xxx   ഈ ഓ�ിൽ
 അനുഡ്രഗഹിക്കുന്നതിന് നന്ദി,    ഇത് ശരിക്കും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു,

    എDുറെകോ;് ഇത് റെചയ്യിറെല്ലന്്ന പറ�ോൻ സോക്ഷ്യപഡ്രതങ്ങറെളോന്നുമില്ല..?”
റെഡ്രബറ്റ്

“      ഗുരുതരമോ� പ= സ്റ്റരോഗങ്ങൾക്കും ഔഷധ ചികിത്സ�്ക്കുള്ള കഞ്ചോവ്
  സ്റ്റകഡ്രന്ദീകൃതമോ� ആർഎസ്ഒ (   റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ിൽ)  ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച

    എന്റെറ നോ�റെ� ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള മൂന്നോം ദിവസമോണ്
ഇന്്ന.  അവൾക്ക് 13    വ�സ്സും ഏകസ്റ്റദശം 7  വ�സ്സുംമോസങ്ങൾക്കുമുമ്പ്,

  അവൾക്ക് കടുത്ത സ്സ്റ്റനോCിനസ്,   വ=ി� മ്യൂക്കസ്,   ചി= ദിവസങ്ങളിൽ
     അവൾ അ=സത എന്നിവ�്ക്ക് കോരണമോ� എസ്റ്റDോ ഒന്്ന

=ഭിച്ചു.  ഓൺസൈ=നിൽ സ്റ്റനോക്കി�സ്റ്റപ്പോൾ,  "   റെകന്നൽ ചുമ അറെല്ലങ്കിൽ
 നോ�്ക്കളുറെട ജ=സ്റ്റദോഷം"   എന്്ന പറഞ്ഞു,    അതിനോൽ ഞോൻ ഇവിറെട

     കുറച്്ച ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾ കഴിച്്ച അവറെള ഒരു സ്റ്റകോഴ്സ്
ആരംഭിച്ചു.സഹോ�ിച്ചില്ല,     അതിനോൽ ഞങ്ങൾഅവറെള മൃഗസൈവദ്യന്റെറ

 അടുസ്റ്റത്തക്ക് റെകോ;ുസ്റ്റപോ�ി.

തീർച്ച�ോ�ും,  രക്തപരിസ്റ്റശോധന,  എക്സ്-സ്റ്ററ,    മ്യൂക്കസ് സ്ഡ്രകീനിംഗ് എന്നിവ
  റെചയ്യോൻ അവർ ആഡ്രഗഹിച്ചു.    റെവറ്റ് ബില്ലുകളിൽ ഏകസ്റ്റദശം 500,  ഞോൻ

നിരസിച്ചു,      അതിനോൽ ഞങ്ങൾ അവറെള ഒരു വിശോ=മോ�
 ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കിൽ ആരംഭിച്ചു,     അത് ഒരു മോസത്തിനുള്ളിൽ അത്

സ്പർശിക്കില്ല.   അവറെള തിരിറെക റെകോ;ുസ്റ്റപോ�ി,   ര;് ശക്തമോ�
  ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾ കൂടി വോങ്ങി,     മതപരമോ�ി അവ ഒരു മോസം

കഴിച്ചു.  അതും റെതോCില്ല!

    അസ്റ്റപ്പോൾ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ ഒരു കുമിൾനോശിനി മരുന്്ന
പരീക്ഷിച്ചു...    എന്നിCും അവളുറെട അസുഖം റെതോCില്ല!!13   വ�സ്സുള്ള ഒരു

    നോ��്ക്ക് സ്റ്റവ;ി റെച=വഴിക്കുന്നത് എDോറെണന്്ന നിർണ്ണ�ിക്കോൻ
ഡ്രപ�ോസമോണ്.അതിനോൽ,      അവളുറെട ശരീരം വീറെ;ടുക്കോൻ ഞോൻ ഒരു
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    മോസം മുമ്പ് എല്ലോ മരുന്നുകളും നിർത്തി,  3     ദിവസം മുമ്പ് അവറെള RSO-
 �ിൽ തുടങ്ങി,   ആറെക 6  സ്റ്റ�ോസുകൾ,    അവൾ തികച്ചും പുതി�

നോ��ോണ്!

മൂക്കില്ല,  ചുമ�ില്ല,   അവൾക്ക് മഞ്ചുകൾ =ഭിച്ചു, റെപോതുസ്റ്റവ,  ഡ്രശസ്റ്റദ്ധ�മോ�
   ഒരു പുസ്റ്റരോഗതി ഞങ്ങൾ ക;ു.  ശരിക്കും അവിശ്വസനീ�ം.എന്റെറ

  വ്യക്തിപരമോ� അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,    ഇത് ചി= ആകർഷണീ�മോ�
   സർറി�ൽ മരുന്നുകളോറെണന്്ന എനിക്ക് സോക്ഷ്യറെപ്പടുത്തോൻ

കഴി�ും.     എന്റെറ ഹൃദ�ത്തിന്റെറ അടിത്തCിൽ നിന്്ന നന്ദി!  ”…
അതിജീവനം

“      എന്റെറ സ്റ്റബോക്സർ പുക പിടിക്കോൻ എറെന്ന അസ്റ്റന്വഷിക്കുന്നു.ഞങ്ങളുറെട
    ധൂപവർഗ്ഗത്തിന് മുകളിൽ നിൽക്കുസ്റ്റമ്പോൾഅവറെള�ും പിടികൂടി...എല്ലോ

   പുകവ=ി�ും സൗഹൃദപരമറെല്ലന്്ന അവൾ മനസ്സി=ോക്കുന്നു.നിങ്ങളുറെട
     നോ� ഉടൻതറെന്നഎണ്ണഅനുഭവിക്കുറെമന്്ന ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു!!" ഓഗ�്

“  എനിക്ക് 14     വ�സ്സുള്ള സ്റ്റഗോൾ�ൻ ന്യൂBി (50%    സ്റ്റഗോൾ�ൻ റിഡ്രടീവർ 50%
 പുതി� Bൗ;്=ോൻ�്)  ഉ;്,    അവൾ വളറെര സ്റ്റമോശമോ�ി

കര�ുമോ�ിരുന്നു,      കോരണം അവളുറെട ഇടുപ്്പ അവറെള വളറെര�ധികം
സ്റ്റവദനിപ്പിക്കുന്നു,     കോരണം അവൾക്ക് സന്ധിസ്റ്റവദന�ും (   പഴ� നോ� +

 തടി തറകളും)     എന്റെറ അച്ഛനും സസ്റ്റഹോദരനും അവറെള
   മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർമോരുറെട അടുസ്റ്റത്തക്ക് റെകോ;ുസ്റ്റപോകോൻ വിസമ്മതിച്ചു,

     അതിനോൽ പകരം ഞോൻ എന്റെറ നോ��്ക്ക് 40  $   ബോഗ് വോങ്ങും,
   അവൾക്ക് വല്ലോത്ത സ്റ്റവദന അനുഭവറെപ്പടുസ്റ്റമ്പോൾ,    ഞോൻ അവറെള കുറച്്ച

പുകവ=ിക്കും,     അവൾ ഒരു നോ�്ക്കുCിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ= റെപരുമോറി.കരച്ചി=ും
 പിറുപിറുപ്പും ഇല്ല,    ചുറ്റിനടക്കുന്നതിസ്റ്റനോ കോര്യങ്ങൾ റെചയ്യുന്നതിസ്റ്റനോ

  അവൾക്ക് ഒരു ഡ്രപശ്നവുമില്ല,   അവൾശോDമോ�ി ഉറങ്ങും.

    ഈ സമ�ത്തും അവൾക്ക് ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു.  ഒടുവിൽ അവറെള
    മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടറുറെട അടുസ്റ്റത്തക്ക് റെകോ;ുസ്റ്റപോകോൻ ഞോൻ എന്റെറ

  പിതോവിറെന സ്റ്റബോധ്യറെപ്പടുത്തി (  അവറെള തോറെഴ�ിറക്കണറെമങ്കിൽ
 ഞങ്ങൾ പറ�ും,     പസ്റ്റക്ഷ ഒരു അസ്റ്റപ്പോ�ിന്റ്റെമന്റ് സജ്ജീകരിക്കുന്നതിന്

  മുമ്പ് എനിക്ക് VETS   അഭിഡ്രപോ�ം സ്റ്റവണം)   ഞങ്ങൾ അവിറെടറെ�ത്തി,
   അവൾ എന്റെറ നോ�റെ� പരിസ്റ്റശോധിക്കുന്നു.അസ്റ്റപ്പോ�ിനറ്്റെമന്റിന്റെറ

  അവസോനം അവൾ പറഞ്ഞു,    അവളുറെട ഡ്രപോ�ത്തിൽ ഇതുവറെര
    ക;ിCില്ലോത്തഏറ്റവുംആസ്റ്റരോഗ്യമുള്ളനോ�തോനോറെണന്്ന!

   അവൾക്ക് സൈമനർ ആർസൈഡ്രതറ്റിസ് ഉ;്,    അത് എങ്ങറെന അഡ്രത
     സ്റ്റമോശമോ�ില്ല എന്നും അവളുറെട ട്യൂമർ ഒരു സ്റ്റബസ്സ്റ്റബോളിന്റെറ

  വ=ുപ്പമുള്ളതോറെണന്നും അവൾക്ക് അറി�ില്ലോ�ിരുന്നുറെവന്്ന
പറഞ്ഞു.അറെത,      അത് ഇസ്റ്റപ്പോൾ ഒരു ഗംസ്റ്റബോളിന്റെറ വ=ുപ്പമോ�ിരുന്നു!30

  ദിവസറെത്ത കുറിപ്പടിക്ക് $150    ആ�ിരുന്നു അവളുറെട ഉള്ളടക്കം
    നി=നിർത്തോൻ തോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കുന്ന ആർസൈഡ്രതറ്റിസ് മരുന്്ന

  സഹോ�ിക്കണറെമന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു.  മരുന്നിന് മൂ=്യമുസ്റ്റ;ോ
    എന്നറി�ോൻ ഞോൻ അവറെള പുകവ=ിക്കുന്നത് സ്റ്റപോ=ും

നിർത്തി.ഇല്ല.    അവൾ അവറെര എടുക്കോൻ സ്റ്റപോരോടി,   അവറെള മ=ബന്ധം
ഉ;ോക്കി,   അവൾഎസ്റ്റപ്പോഴും സ്റ്റവദനിച്ചു!

കള�ുമോ�ി,        അവൾ സ്റ്റനറെര എന്റെറ അടുത്ത് വന്്ന അവിറെട ഇരുന്നു,
    അവൾക്ക് എDോണ് =ഭിക്കുന്നറെതന്്ന അറി�ുക�ും അത്

 ഇഷ്ടറെപ്പടുക�ും റെചയ്യും!   അവളുറെട ട്യൂമർ അഡ്രപത്യക്ഷമോകോൻ
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സഹോ�ിച്ചു,      അവളുറെട സന്ധിവോതം ഞോൻ അവറെള പുകവ=ിസ്റ്റക്ക;ി
    വരുന്ന ഘCം വറെര ഒന്നുമറെല്ലന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തി,    കോരണം ഞോൻ അവറെള

    പുകവ=ിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നതിന്റെറ പകുതി സ്റ്റപോ=ും
 അവറെള ശ=്യറെപ്പടുത്തുന്നില്ല.    മരിജുവോന ഒരു അത്ഭുത സസ്യമോണ്,  അത്

    എന്റെറ നോ�്ക്കളുറെടആ�ുസ്സ് ദീർഘവുംആസ്റ്റരോഗ്യകരവുമോക്കി!എന്റെറ
    റെപൺകുഞ്ഞിന് സ്റ്റവ;ി ഞോൻ എDും റെചയ്യും!  അവൾ എന്റെറ

 അഭിമോനവുംസസ്റ്റDോഷവുമോണ്! റെബഥനി

“   എന്റെറ നോ� 13      വ�സ്സുള്ള ഒരു റെബൽജി�ൻ റെഷസ്റ്റപ്പർ�് ആണ്.കുറച്്ച
      വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അവന്റെറ വശത്ത് ഒരു റെചറി� മുഴ

ഡ്രപത്യക്ഷറെപ്പCു.      ഏതോനും മോസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഇത് റെപറെCന്്ന ഭ�ോനകമോ�
  സ്റ്റതോതിൽ വളരോൻ തുടങ്ങി.  സ്റ്റഖദകരറെമന്നു പറ�റെC,  അസ്റ്റSഹത്തിന്

  ക്യോൻസർ ആറെണന്്ന കറെ;ത്തി...  ഒരു പിണ്ഡം
മോഡ്രതമല്ല.    പരിസ്റ്റശോധന�ിൽഅസ്റ്റSഹത്തിന് ധോരോളം ഉ;ോ�ിരുന്നു.അവന്

  സ്റ്റവറെറ�ും ഡ്രപശ്നങ്ങൾ ഉ;ോ�ിരുന്നു...  ഡ്രപധോനമോ�ും സന്ധിസ്റ്റവദന�ും
 ഹിപ് �ിസ്ഫോസി��ും.   അനസ്സ്റ്റതഷ്യ�ിൽ നിന്്ന രക്ഷറെപ്പടോൻ

   കഴി�ുറെമന്്ന സംശ�മുള്ളതിനോൽ ശസ്ഡ്രതഡ്രകി� ഒരു
സ്റ്റപോംവഴി�ോ�ിരുന്നില്ല.    അവൻ കഷ്ടറെപ്പടുന്നത് ക;ിC് എനിക്ക്
സഹിച്ചില്ല...   അ�ോൾക്ക് നടക്കോൻ വയ്യ,   ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്
നിർത്തി.     അവറെന സഹോ�ിക്കോനുള്ള അവസോന ഡ്രശമമോ�ി കഞ്ചോവ്

   ഓ�ിൽ നൽകോൻ ഞോൻ തീരുമോനിച്ചു.    ഞോനും എന്റെറ പങ്കോളി പോറ്റും
      അസ്റ്റSഹത്തിന് ഒരു കുക്കി�ിൽ ഒരു റെചറി� തുക (  ഏകസ്റ്റദശം ഒരു

 അരി�ുറെട വ=ുപ്പം)  നൽകി.    അത് അവറെന ശരിക്കും ബോധിച്ചു...അവൻ
   കോ=ിൽഅനങ്ങോറെത മണിക്കൂറുകസ്റ്റളോളം ഉറങ്ങി.

      അടുത്ത കുറച്്ച ദിവസങ്ങളിൽ ഞങ്ങൾ സ്റ്റ�ോസ് മോറ്റുക�ും അവനറ്െറ
    വിശപ്്പ ഉടനടി റെമച്ചറെപ്പCതോ�ി ഡ്രശദ്ധിക്കുക�ും റെചയ്തു.  അവൻ വളറെര

  എളുപ്പത്തിൽ നീങ്ങോൻ തുടങ്ങി,    അവന്റെറ മസ്റ്റനോഭോവം വളറെര
തിളക്കമുള്ളതോ�ിരുന്നു.    ദിവസങ്ങൾ കഴി�ുസ്റ്റDോറും ഞങ്ങൾഅവന്റെറ

  സ്റ്റ�ോസ് റെമറെല്ല വർദ്ധിപ്പിച്ചു.3   ആഴ്ച കഴിഞ്ഞു,    ഞോൻ അവറെന അസ്റ്റത
 നോ��ോറെണന്്ന തിരിച്ചറി�ുന്നില്ല.  അവൻ സസ്റ്റDോഷവോനോണ്!അവന്റെറ

 വോൽ കു=ുക്കി,  കളി�ോ�ി,   ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,    ഏറ്റവും മികച്ച ട്യൂമർ
    ഞങ്ങൾ എണ്ണ�ിൽ തുടങ്ങുന്നതിന് മുമ്പുള്ളതിന്റെറ പകുതി

വ=ുപ്പത്തി=ോണ്!!!!     ഞോൻ അവന്റെറ ചികിത്സ തുടരും (ഞങ്ങളുറെട
     സ്വDം എണ്ണ വിതരണം റെചയ്യോൻ ഞങ്ങൾക്ക് ഭോഗ്യമു;്)  നിങ്ങറെള

 അറി�ിക്കുക�ും റെചയ്യും.   ഈ മുഴകൾ പൂർണ്ണമോ�ും
   അഡ്രപത്യക്ഷമോകുറെമന്്നഞോൻ ഡ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു !!!!!!!!” സ്റ്റജോസി

“      ഞോൻ എന്റെറ റെചറി� റെപോമസ്റ്ററനി�ൻ എണ്ണ�ിൽ തുടങ്ങി,  കോരണം
    അസ്റ്റSഹത്തിന് തകർന്ന ശ്വോസനോളവും ജxനോ�ുള്ള ഹൃദ�സ്തംഭനവും

ഉ;്.      സ്റ്റവനൽക്കോ=ം മുതൽ അസ്റ്റSഹം സ്ഥിരമോ�ി മരുന്്ന കഴിച്ചിCില്ല,
     സ്റ്റവനൽക്കോ=ത്തിന് സ്റ്റശഷം ആദ്യമോ�ി അസ്റ്റSഹം കഷ്ടിച്്ച ചുമ�ിCില്ല

(      സ്റ്റ�ോക്ടർ നൽകുന്ന Bോർമസ്യൂCിക്കൽസ് സ്റ്റപോ=ും അസ്റ്റSഹം നിരDരം
   ചുമക്കുക�ും വോയ്മൂടി സ്റ്റനോക്കുക�ും റെചയ്തു).  അ�ോൾക്ക് കൂടുതൽ

ഊർജമു;്,      അസ്റ്റSഹം റെമ�ിസിൻ സമ�ത്ത് റെചയ്തതിസ്റ്റനക്കോൾ നന്നോ�ി
ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു. കോറെരൻ

“   എന്റെറ നോ��്ക്കും കCകളു;്,     ഞോൻ അവന് എണ്ണ നൽകി,  പസ്റ്റക്ഷ
   അ�ോൾക്ക് അൽപ്പം കൂടുത=ോറെണന്്ന സ്റ്റതോന്നുന്നു,   അ�ോൾക്ക് ഉറക്കം

 കുറഞ്ഞതോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു,   അ�ോൾ മദ്യപിച്ചിരിക്കുന്നതുസ്റ്റപോറെ=
സ്റ്റതോന്നി,   അവൻ 135   പൗ;് സ്റ്ററോC്വീ=റോണ,്    അതിനോൽ ഞോൻ അവന്
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   നൽകുന്ന തുക�ിൽ മോറ്റം വരുത്തണം.  .   പസ്റ്റക്ഷ അത് അവറെന
  സഹോ�ിക്കുറെമന്്നഞോൻവിശ്വസിക്കുന്നു. പീറ്റർ

ക്യു.ഹോ�്,      പിന്നിറെ= കോ=ുകളിറെ=ോന്്ന ഒടിഞ്ഞ് ഇസ്റ്റപ്പോൾ സ്റ്റഛദിക്കറെപ്പC
   ഒരു തവള�്ക്ക് ഡ്രപോസ്റ്റദശിക RSO   അനുസ്റ്റ�ോജ്യമോകുസ്റ്റമോ എന്്ന

ചിDിക്കുക�ോസ്റ്റണോ?     ഒരുപസ്റ്റക്ഷ തുറന്ന അസ്ഥി�ിൽ ഒരു റെചറി�
   തുള്ളി ഈ റെചറുക്കറെന സഹോ�ിക്കുസ്റ്റമോ?  അറെല്ലങ്കിൽ അത്തരറെമോരു
    റെചറി� ജീവിറെ� സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം വളറെര ശക്തമോസ്റ്റണോ?സസ്റ്റന്ദശം

 പുററെത്തടുത്തതിന് നന്ദി,  സൈദവംഅനുഡ്രഗഹിക്കറെC!

എ.       ഞോൻ ഒരിക്ക=ും ഒരു തവളറെ� എണ്ണ റെകോ;് ചികിത്സിച്ചിCിറെല്ലന്്ന
 സമ്മതിസ്റ്റക്ക;ി വരുന്നുറെ;ങ്കി=ും,     ഞോൻ അതിറെന സ്റ്റനോക്കുന്ന രീതി

   കൂടുതൽ എണ്ണ�ും സ്റ്റവഗത�ും ഉള്ളതോണ്.  അവളുറെട ഭക്ഷണത്തി=ും
  ഞോൻ കുറച്്ച ഇടും.     പോവം തവള കറെല്ലറി�ുറെമന്നതോണ് ഏറ്റവും സ്റ്റമോശം

സോഹചര്യം.  വ=ി�ഇടപോട്.ആശംസകൾ, റെജബി

"    എനിക്ക് ഒരു സുഹൃത്ത് ഉ;ോ�ിരുന്നു,    അവന്റെറ നോ��്ക്ക് സ്റ്റഗ്ലോസ്റ്റക്കോമ
ഉ;ോ�ിരുന്നു,   ഒരു "  ഒരു പരീക്ഷണം"     അവൻ തനറ്െറ നോ��്ക്ക് ഒരോഴ്ച

 കഞ്ചോവ് നൽകി,    അവളുറെട കണ്ണിറെ= മർSം പരിസ്റ്റശോധിച്ചു... മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ
പറഞ്ഞു,        ഇഡ്രത റെപറെCന്്ന മർSം കുറ�ുന്നത് തോൻ ക;ിCില്ല ...  പിറെന്ന

       അവൻഅത് റെചയ്തില്ല ഒരോഴ്ചസ്റ്റത്തക്ക് അവൾക്ക് ഒന്നും റെകോടുത്ത് അവറെള
 അകസ്റ്റത്തക്ക് കൂCിറെക്കോ;ുസ്റ്റപോ�ി...   മൃഗസൈവദന് സ്റ്റചോദിച്ചു,  സമ്മർSം

    വളറെര കൂടുത=ോ�തിനോൽ അത് അവളുറെട കോഴ്ചറെ�
തകരോറി=ോക്കുന്നു...  തന്റെറ "പരീക്ഷണറെത്ത"   കുറിച്്ച മൃഗസൈവദ്യസ്റ്റനോട്

 ഉത്തരം പറഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ,     കഞ്ചോവ് ചികിത്സ�ിൽ തുടരോൻ അവറെന
   സ്റ്റഡ്രപോത്സോഹിപ്പിച്ചതിസ്റ്റനക്കോൾഅവന്റെറ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർ !!!!!" ഗോരറ്റ്

“      ഞോൻ എന്റെറ പഴ� നോ��്ക്ക് പ=തവണ കഞ്ചോവ്
നൽകി�ിCു;്.    അത് സ്റ്റവദനറെ� വളറെര�ധികം സഹോ�ിക്കുക�ും

     അവളുറെടഅവസോനനോളുകൾക്ക്ആശ്വോസം നൽകുക�ും റെചയ്തു.ഞോൻ
  അവറെള തോറെഴ�ിറക്കി� ദിവസം,     ഞോൻ അവൾക്ക് �ീക്ക് റെകോടുത്തു,
     കഞ്ചോവ് സ്റ്റചർത്ത നോ�്ക്കളുറെട ഡ്രടീറ്റുകൾറെക്കോപ്പം സൂര്യറെന നന�്ക്കോൻ

 അവറെള അനുവദിച്ചു.    അവൾ എസ്റ്റന്നോറെടോപ്പമുള്ള അവസോന സമ�ം
ആസ്വദിച്ചു,   സമ�മോ�സ്റ്റപ്പോൾഅവൾസമോധോനത്തി=ോ�ിരുന്നു. സോമD

“      ഞോനും എന്റെറ മൃഗങ്ങളും ചി= അജ്ഞോത ബഗ്,  ഭ�ങ്കരമോ�
ഡ്രവണങ്ങൾ,    കഞ്ചോവ് എന്നിവ�ുമോ�ി രക്ഷോഡ്രപവർത്തനത്തിനോ�ി
സ്റ്റപോരോടുക�ോണ്.      എന്റെറ വളർത്തുമൃഗങ്ങൾ ഒരു ശി=ോ ഡ്രപതിമ സ്റ്റപോറെ=

  കറെല്ലറി�റെപ്പടുന്നുറെ;ങ്കി=ും അവ�ും എറെന്നസ്റ്റപ്പോറെ=
റെമച്ചറെപ്പടുന്നു.   ഇത് എDുതറെന്ന�ോ�ോ=ും ഭ�ോനകമോണ്,

    മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടർമോർസ്റ്റക്കോ സ്റ്റ�ോക്സിസ്റ്റനോ ഇത് ക;ുപിടിക്കോൻ കഴിഞ്ഞില്ല.
--      തണുത്തുറഞ്ഞതും ചത്തതുമോ�തിസ്റ്റനക്കോൾ നല്ലത് ഒരു പോറ

 ഡ്രപതിമ�ോ�ി കറെല്ലറി�ുന്നതോണ്.  അഡ്രതസ്റ്റ� എനിക്കറി�ൂ,
സ്റ്റജോആൻ.ഹസ്റ്റ=ോ, റെജബി

“      ഞോൻ ഒരിക്ക=ും എണ്ണകൾക്ക് വ=ി� ഡ്രശദ്ധ നൽകി�ിരുന്നില്ല.എന്നിC്
    ഞോൻ ഒരു കഷോ�ം പരീക്ഷിച്ചു ...    വിശുദ്ധ സ്റ്റമോസ്റ്റള ...  അവൾക്ക് 12 വ�സ്സ്

     സ്റ്റപോറെ=�ുള്ള എന്റെറ നോ��്ക്ക് ഞോൻ ഇത് നൽകുന്നു,  അവൾ
    കളിക്കുന്നത് കഴിക്കോൻ ഇത് ശരിക്കും സഹോ�ിക്കുന്നു,  അവൾ

 അവളുറെട പഴ�തുസ്റ്റപോറെ=�ോണ്.  ഗ്ലൂസ്റ്റക്കോസോസൈമൻ പരീക്ഷിച്ചു,  പസ്റ്റക്ഷ
    അത് അവളുറെട സ്റ്റവദനറെ� സ്പർശിക്കുന്നില്ല ...  ഇവിറെട�ുള്ള മറ്റുള്ളവർ
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      അത് റെചയ്യുന്നത് കോണും വറെര ഇത് എന്റെറ നോ��്ക്ക്
    റെകോടുക്കുന്നതിറെന കുറിച്്ച ഞോൻ ഒരിക്ക=ും ചിDിച്ചിരുന്നില്ല...പറെക്ഷ

  എണ്ണ നല്ല രസമോണ്...     എല്ലോവർക്കും നന്ദി എന്റെറ നോ��്ക്ക് നന്ദി
    പറഞ്ഞോൽഎനിക്ക് ഉറപ്പു;്അവൾസമോധോനിക്കും... .” കോരി

“     പോൻഡ്രകി�ോറ്റിക് ക്യോൻസർ സൃഷ്ടിച്ച ഇൻസു=ിസ്റ്റനോമ�ുറെട റെBററ്റിറെന
 ഞോൻ സുഖറെപ്പടുത്തി.   അതിൽ ക�റി സ്റ്റനോക്കൂ,   നിങ്ങളുറെട 'സ്റ്റരോമമുള്ള

കുടുംബത്തിന്'   നിങ്ങറെള ആവശ്യമു;്.   ചികിത്സ�്ക്കിറെട ഇതോ ഫ്ലവർ
ഉ;്,       അവൾ ഇവിറെട അൽപ്പം കണ്ണടച്്ച ശോDമോ� ഉറക്കത്തിന്
തയ്യോറോണ്..!” റെഹംപി

"        എന്റെറ ര;് നോ�്ക്കളിൽ ഒരോൾക്ക് കഞ്ചോവ് എണ്ണകോരണംഅപസ്മോരം
ഇല്ല." ചോൾസ്

“    എനിക്ക് ഒരു സ്റ്ററോC്വീ=ർ ഉ;്,    ഡ്രകിസ്മസ് ദിനത്തിൽ അസ്റ്റSഹത്തിന്
   ആമോശ�ത്തിൽ ക്യോൻസർ ഉറെ;ന്നും ഒന്നുമിറെല്ലന്നും

  പറഞ്ഞുഅവർക്ക് റെചയ്യോൻ കഴി�ും,    അ�ോൾക്ക് പരമോവധി 2  മോസം
 ജീവിക്കോൻ കഴി�ും.     അങ്ങറെന ഞോൻ സ്വ�ം ഉ;ോക്കി� എണ്ണ�ിൽ

 അവറെനപരീക്ഷിച്ചു.     ര;ോഴ്ച മുമ്പ്അവറെനസ്കോൻ റെചയ്തു.  ക്യോൻസർഎല്ലോം
സ്റ്റപോ�ി. ” ഇ�ോൻ

“    ഞോൻ ഇത് എന്റെറ 13    വർഷം പഴക്കമുള്ള =ോബിസ്റ്റ=ക്ക്
നൽകുന്നു.   അസ്റ്റപ്പോൾഅവൻ 2    സ്റ്റപോറെ= ഒരു പD് പിDുടരുന്നു. റെ�Bോനി

"    എന്റെറ പിറ്റ്ബുള്ളിന്റെറ റെമ=സ്റ്റനോമസുഖറെപ്പടുത്തി." ഡ്രബോൻ�ൻ

"     ഞങ്ങൾക്ക് ആദ്യമോ�ി =ഭിക്കോത്ത ക്യോൻസറിന്റെറ ബോക്കി�ുള്ളവ
സ്റ്റനടുന്നതിനോ�ി"    ര;ോമറെത്ത ശസ്ഡ്രതഡ്രകി��്ക്ക് സ്റ്റശഷം

    മൃഗസൈവദ്യനിൽ നിന്്ന എന്റെറ സ്റ്ററോC്വീ=റിറെന തിരറെഞ്ഞടുത്തു.  ഒരു
   മോസമോ�ി ഞോൻ അവൾക്ക് RSO  നൽകുന്നു,  അതുസ്റ്റപോറെ=

    മുറിവു;ോക്കി� സ്ഥ=ത്ത് കഞ്ചോവ് ബോം പുരCുന്നു.എDോറെണന്്ന
ഊഹിക്കുക?  സർജൻ "   സ്റ്റനോ വിസിബിൾ ക്യോൻസർ"  ക;ു.ഉറപ്പോക്കോൻ

   =ോബ് B=ങ്ങൾക്കോ�ി കോത്തിരിസ്റ്റക്ക;ി വരും,   പസ്റ്റക്ഷ എനിക്ക്
 സ്വDമോ�ി 100     പൗ;്അത്ഭുതം ഉറെ;ന്്നഞോൻപറ�ും. സ്റ്റജോണി

“     എന്റെറ കസിന്റെറ പൂച്ച�്ക്ക് പോർക്കിൻസൺസിന്റെറ പൂച്ച
രൂപമു;ോ�ിരുന്നു.   അവറെന ആശ്വസിപ്പിച്ചതും സ്റ്റരോഗോവസ്ഥറെ�

    തടഞ്ഞുനിർത്തി�തും തീർച്ച�ോ�ും അവന്റെറ ജീവിതറെത്തനീCുക�ും
    റെമച്ചറെപ്പടുത്തുക�ും റെചയ്ത ഒസ്റ്റരറെ�ോരു കോര്യം കള�ോ�ിരുന്നു.അവന്റെറ

      മരണകോരണം അറെല്ലങ്കിൽ അവനു വിഷം എന്നതിൽ നിന്്ന വളറെര
അകറെ=!ആകസ്മികമോ�ി,     അവളുറെട അപസ്മോരം നി�ഡ്രDിക്കോൻ എന്റെറ

   കസിൻ അക്കോ=ത്ത് ഇത് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നു!മനുഷ്യർക്കും
   മൃഗങ്ങൾക്കും ഒരുസ്റ്റപോറെ=B=ഡ്രപദമോ� മരുന്്ന! എനിസ്റ്റ�ോ

“       ചീസ് അറെല്ലങ്കിൽ മോംസം അവർ കഴിക്കുന്നറെതDും വളറെര റെചറി�
 അളവിൽആരംഭിക്കുക!   എന്റെറ റെറോCി 100  പൗ;്,    അരമണി അരി മതി!

     ഒരു മുഴുത്തരി അരി�ുറെട വ=ിപ്പം അവറെന 4-6   മണിക്കൂർ ഉണങ്ങി
ഇരിക്കുന്നു. റെഡ്രഗഗ്

"       എന്റെറ നോ� ഒരു മോസറെത്ത ബഹിരോകോശ സ്റ്റകക്കുകൾ കഴിച്ചു,  വളറെര
  സൈദർഘ്യസ്റ്റമറി� ഉറക്കമല്ലോറെത സ്റ്റദോഷB=ങ്ങറെളോന്നുമില്ല." റെന�്

"  വളറെര സത്യം.    ഞങ്ങളുറെട ഡ്രപി�റെപ്പC നോ=് കോ=ുകളുള്ള
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    കുടുംബോംഗങ്ങളിൽ ഒരോൾക്ക് അവളുറെട സൈകമുCിന് തോറെഴ�ോ�ി
    അഞ്ച് വർഷമോ�ി സ്കിൻ ട്യൂമർ ഉ;ോ�ിരുന്നു.  ഏത് വർഷവും

വ=ുതോ�ി.  അവൾക്ക് 11  വ�സ്സ് തികഞ്ഞസ്റ്റപ്പോൾ.    ഡ്രപോ�മോ� അവൾഹിപ്
   �ിപ്ലോസി��ുറെട =ക്ഷണങ്ങൾ കോണിക്കോൻ തുടങ്ങി.അവളുറെട

     കരളിറെന�ും വൃക്കറെ��ും നശിപ്പിക്കോൻ കഴി�ുന്ന സ്റ്റവദന മരുന്്ന
  നിറച്്ച പമ്പ് റെചയ്യുന്നതിനുപകരം.   ഞങ്ങൾ അവളുറെട ഭക്ഷണത്തിൽ

    അറെല്ലങ്കിൽ ഒരു ഡ്രടീറ്റ് ആ�ി റീ-   സ്റ്റവപ്്പ ബഡ്സ് തളിക്കോൻ
തുടങ്ങി.      റെചറുതോ�ി വറുത്ത പൂക്കളുറെട രുചി അവൾ ഇഷ്ടറെപ്പCു.പിന്നീട്

   അവൾ കൂടുതൽ സജീവമോകോൻ തുടങ്ങി.   കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് സ്റ്റശഷം
      വീ;ും സ്റ്റവപ്്പ റെചയ്ത കഞ്ചോവ് ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്്ച അവറെള മതപരമോ�ി

      ചികിത്സിച്ചതിന് സ്റ്റശഷം അവളുറെട സൈകമുCിറെ= ട്യൂമർ ഒരു അ�ഞ്ഞ
  ചർമ്മമോ�ി കുറ�ോൻ തുടങ്ങി.  അവൾ 14   വ�സ്സ് വറെര

ജീവിച്ചു.    സ്സ്റ്റനഹനിർഭരമോ� കണ്ണുകസ്റ്റളോറെട ഞങ്ങറെള സ്റ്റനോക്കുന്നതിൽ
  അവൾ ഒരിക്ക=ും പരോജ�റെപ്പCില്ല.    ഓടോനും ചോടോനും കഴി�ുന്ന ഒരു

   നോ��ോകോൻ അവൾക്ക് കഴി�ില്ല വറെര.  അങ്ങറെന ഒരു
    ദശോബ്ദത്തിസ്റ്റ=റെറ�ോ�ി ഞങ്ങൾ സ്റ്റജോ=ി റെചയ്യുന്ന ദ��ും

    സ്സ്റ്റനഹവുമുള്ള ഒരു കുടുംബ മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടറി=ൂറെട അവളുറെട
    കഷ്ടപ്പോടുകൾ അവസോനിപ്പിക്കോൻ ഞങ്ങൾ ഏറ്റവും ഡ്രപ�ോസകരമോ�

തീരുമോനറെമടുത്തു.    ഡ്രകിസ്മസിന് കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ്
     മൃഗസ്റ്റ�ോക്ടറും ഭോര്യ�ും വീCിസ്റ്റ=ക്കുള്ള�ോഡ്രതോമസ്റ്റധ്യഞങ്ങളുറെടവീCിൽ

വന്നു,    അവളുറെട പരിവർത്തനത്തിന് ഞങ്ങറെള
സഹോ�ിക്കോൻ.*കണ്ണുനീർ*    റെമോത്തത്തിൽ കഞ്ചോവ് ഒരുപോട്

 കഷ്ടപ്പോടുകൾക്കുള്ള ഔഷധമോണ്.   ഞങ്ങളുറെട സ്സ്റ്റനഹവും �ഥോർത്ഥ
    കൂദോശസ്റ്റ�ോടുള്ള ഞങ്ങളുറെട സ്സ്റ്റനഹവും കോരണം അവൾ

  ഡ്രപോ�പൂർത്തി�ോ�വോർദ്ധക്യത്തിസ്റ്റ=ക്ക് വളർന്നു.... കഞ്ചോവ്.

“അറെത,  എനിക്കറി�ോം,      ഏഡ്രപിൽഅവസോനം എന്റെറ നോ� മരിച്ചു,  ഞങ്ങൾ
       ഒരുമിച്്ച റെചയ്ത അവസോന കോര്യം ഞോൻ അവസ്റ്റനോറെടോപ്പം കുറച്്ച കള

പുകച്ചു,   ഒടുവിൽഅവൻ സ്റ്റവദനിച്ചു.   അവൻസമോധോനസ്റ്റത്തോറെട ഉറങ്ങോൻ
സ്റ്റപോ�ി." സ്റ്റമോർഗന്ന

“  അറി�ുന്നത് നന്നോ�ി.    നറെCല്ലിൽ മനുഷ്യ വളർത്തുമൃഗങ്ങൾക്കും ഇത്
  ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾകരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ? ബൃന്ദ

"    നിങ്ങൾക്ക് ഒരു മനുഷ്യവളർത്തുമൃഗമുസ്റ്റ;ോ?" സ്റ്റകോളിൻ

“       ഈ മനുഷ്യ വളർത്തുമൃഗങ്ങളിൽ ഒന്്ന എനിക്ക് എവിറെട നിന്്ന
=ഭിക്കും?   അവ കൗതുകകരമോ�ി സ്റ്റതോന്നുന്നു.പൂസ്റ്റDോCപരിപോ=നം

    റെചയ്യോൻ എന്സ്റ്ററത് പരിശീ=ിപ്പിക്കോൻ ഞോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നു.അവർ
  അത് റെചയ്യോൻ മിടുക്കരോസ്റ്റണോ,  നിങ്ങൾകരുതുന്നുസ്റ്റ;ോ? സോഷ

“അറെത,     ഇത് മനുഷ്യ വളർത്തുമൃഗങ്ങളി=ും ഡ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  ഇതിന് നന്ദി
-   ഇത്എറെന്നചിരിപ്പിച്ചു. റെജ.ബി

“        എന്റെറ മു�=ിന്റെറ ഒരു കണ്ണിന് മുകളിൽ വളർച്ച�ുള്ള സ്റ്റപോC് ബ�്സ്
(  റെചറി� അളവിൽ)   ഞോൻ ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചു.  വളർച്ച ഇല്ലോതോ�ി,   അവൾ കോഴ്ച
നി=നിർത്തി.    ഒരു മോസറെത്ത ചികിത്സ മോഡ്രതം,   അവൾ എല്ലോം
വ്യക്തമോ�ിരുന്നു.(   റെവറ്റ് സ്റ്റമൽസ്റ്റനോCം വഹിക്കുന്നു).  ഇസ്റ്റപ്പോൾ എനിക്ക്

       മസ്തിഷ്ക ഡ്രപശ്നങ്ങളും അപസ്മോരവും ഉള്ള ഒരു മികച്ച റെ��്ൻ ഉ;്.എന്റെറ
   =ൂപ്പസിനോ�ി ഞോൻ പുകവ=ിക്കുന്നു (  സ്റ്റ�ോ സ്ഡ്രകിപ്റ്റുകറെളോന്നുമില്ല,

 മരിജുവോന�ും സ്റ്റ�ോ.  ക്കും അറി�ോം)    മഹോനോ� റെ��്ൻ എന്റെറ
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  അടുത്തുള്ള സ്റ്റസോB�ിൽ ഉറങ്ങുന്നു.  പിടിറെച്ചടുക്കോനുള്ള മരുന്നും
    അവൾ എന്റെറ വീCിൽ ഉ;ോ�ിരുന്നതും (   ഞോൻ അവറെള 6   ആഴ്ച മുമ്പ്

ദറെത്തടുത്തു)   ഞോൻ റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ 5 1/2   ആഴ്ച�്ക്കുള്ളിൽഅവൾക്ക് ഒരു
 അപസ്മോരം ഉ;ോ�ിCില്ല,   അവൾവണ്ണം വ�്ക്കുന്നു,  നന്നോ�ി നടക്കുന്നു,

  സുഖമോ�ി നടക്കുന്നു .     ഞോൻ അവളുറെട ദിനചര്യ�ിൽ ദിവസവും 2
  ടീസ്ൂപ ൺ റെവളിറെച്ചണ്ണ�ും സ്റ്റചർത്തു,   അവളുറെട ച=നസ്റ്റശഷി�ി=ും

    അസുഖത്തി=ും അവൾ അസോധോരണമോ� പുസ്റ്റരോഗതി കോണിക്കുന്നു.
മഞ്ഞുമൂടി�

“  എന്റെറ 9       “ ”വ�സ്സുള്ള സ്റ്റബോക്സർ അവളുറെട മുതുകിൽ ഒരു ഷൂCർ
   മോർബിളിന്റെറ വ=ുപ്പമുള്ളമുഴ ഉ;ോ�ിരുന്നു...   പിംഗ് സ്റ്റപോങ് സ്റ്റബോളിന്റെറ

 അഡ്രത വ=ുതല്ല.  വോക്കോ=ുള്ള RSO  3xday-   ന് ഞോൻ അവറെള
ആരംഭിച്ചു.    അവൾ സ്റ്റ�ോസ് നന്നോ�ി സഹിച്ചു,   ട്യൂമർ ഒടുവിൽ

   ചർമ്മത്തിൽ നിന്്ന പുറസ്റ്റത്തക്ക് സ്റ്റപോ�ി,    അടിസ്ഥോനപരമോ�ി ഒരു ദ്വോരം
അവസ്റ്റശഷിപ്പിച്ചു.RSO-   ന്റെറ�ും ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകളുറെട�ും ഒരു

  തുടർനി�മം പൂർണ്ണമോ�ും അട�്ക്കുന്നതുവറെര.ട്യൂമറും
  പോർശ്വB=ങ്ങളുമില്ലോത്ത അവൾ പുതുമ�ുള്ളവളോണ്.എന്നിരുന്നോ=ും,

    എന്റെറ സ്റ്റ�ോബർമോൻ ആർഎസ്ഒറെ� നന്നോ�ി സഹിക്കുന്നില്ല,  മോഡ്രതമല്ല
   റെചറി� സ്റ്റ�ോസുകൾ എടുക്കുക�ും സ്റ്റവണം.   എന്നോൽ അവനും അതിൽ

  നിന്്ന റെസൗഖ്യം ഡ്രപോപിച്ചിരിക്കുന്നു. കോറെരൻ

“        ഞോൻ എന്റെറ പഴ� നോ��്ക്ക് റെചവി�ിൽ പുക ഊതി മരുന്്ന
നൽകോറു;ോ�ിരുന്നു.     സ്റ്റമോശം ഇടുപ്പും സന്ധിസ്റ്റവദന�ും ഉള്ള 21

 വ�സ്സുള്ള (  മനുഷ്യ വർഷം)    നോ�റെ�ക്കോൾഅവൻഅത് ഇഷ്ടറെപ്പടുക�ും
   ഒരു നോ�്ക്കുCിറെ�സ്റ്റപ്പോറെ= ഡ്രപവർത്തിക്കുക�ും റെചയ്തു. ജിന

"      പ്ലീഹ കോൻസർ സ്റ്റരോഗനിർണ�ം നടത്തി�സ്റ്റപ്പോൾ റെഹംപ് ഓ�ിൽ
    എന്റെറ ജർമ്മൻ റെഷസ്റ്റപ്പർ�് നോ�റെ� രക്ഷിച്ചു,    അവൾക്ക് ഇസ്റ്റപ്പോൾ 9

വ�സ്സോ�ി,     സുഖം ഡ്രപോപിക്കുക�ും നന്നോ�ി ഡ്രപവർത്തിക്കുക�ും
റെചയ്യുന്നു." സ്റ്റപോൾ

“  എന്റെറ 6     വ�സ്സുള്ള പുരുഷന് കടുത്തസന്ധിവോതം പിടിറെപCു.അവറെന
   ഉണർത്തോനും വീ;ും ഡ്രപവർത്തിപ്പിക്കോനും 3   ആഴ്ച എടുത്തു.ഞോൻ

 എന്റെറ 3      നോ�്ക്കൾക്ക് ആഴ്ച�ിൽ ര;ുതവണ ഡ്രപിവന്റീവ് സ്റ്റ�ോസ്
നൽകുന്നു...   എനിക്ക് റെവറ്റ് ബില്ലുകറെളോന്നുമില്ല...   ഞോൻ അവറെര എല്ലോ

    ദിവസവും അവരുറെട ഉന്നതി�ിൽ കോണുന്നു ...എറെന്ന
     സംബന്ധിച്ചിടസ്റ്റത്തോളം കഞ്ചോവ് എണ്ണ നമ്മുറെട ഭക്ഷണത്തിന്റെറ ഒരു

 ഡ്രപധോന ഭോഗമോണ്...    ആ റെചടിസ്റ്റ�ോട് എനിക്ക് ഭ�മോണ്...എല്ലോ
സമ�ത്തും...” സ്പോർക്കി

ഉപസ്ട്രെംഹാരം 
"  ജിൻഡ്ര�ിച്്ച ബ�ർ:      നിങ്ങൾക്ക് റെഹംപ് ഇല്ലോറെത �ുക്തിസഹമോ�ി ഒരു

  സമ്പദ്വ്യവസ്ഥ ഡ്രപവർത്തിപ്പിക്കോൻകഴി�ില്ല.

 റിക്ക്സിംപ്സൺ:  അത് ശരി�ോണ!്

JB:    അത് =ളിതമോ�ി റെചയ്യോൻകഴി�ില്ല.

  ഒരു =ളിതമോ� ഉദോഹരണം...   നമ്മൾ മരുന്്ന
കഴിക്കുക�ോറെണങ്കിൽ.   റെചക്ക് റിപ്പ�ിക് ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗികൾക്കോ�ി
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    മോഡ്രതം ഒരുബി=്യൺ സ്റ്റ�ോളർ റെച=വഴിക്കുന്നു.  അവ�ിൽ 800,000 ഉ;്!

[  ഇസ്റ്റപ്പോൾ റെജബി,    ജോക്കറെ� അഭിസംസ്റ്റബോധന റെചയ്യുന്നു-സംഗീതജ്ഞൻ,
 കഞ്ചോവ് ഡ്രപവർത്തകൻ,  ഡ്രപസ്റ്റമഹസ്റ്റരോഗി-   റിക്കും അവനും ഇടതുവശത്ത്

ഇരിക്കുന്നു...]

   ഡ്രപസ്റ്റമഹത്തിന് എണ്ണ എDോണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന
നിങ്ങൾക്കറി�ോം.    നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ദിവസം 4   ഡ്രഗോം കഴിക്കോൻകഴിഞ്ഞോൽ

  നിങ്ങൾക്ക് ഇൻസു=ിൻആവശ്യമില്ല.

      ഞങ്ങൾ ഓസ്റ്റരോ വർഷവും ഒരു ബി=്യൺ സ്റ്റ�ോളർ റെച=വഴിക്കുന്നു
...      പണം റെചക്ക് റിപ്പ�ിക്കിൽ നിന്്ന എസ്റ്റങ്ങോസ്റ്റCോ സ്റ്റപോകുന്നു...പിറെന്ന

  ഒരിക്ക=ും തിരിച്ചു വരില്ല!

[  അവിശ്വോസത്തിൽചിരിക്കുന്നു...]

  അതും ഡ്രപസ്റ്റമഹം മോഡ്രതം!പിറെന്ന,    റിക്ക് പറഞ്ഞതുസ്റ്റപോറെ= ഇന്ധനം
സ്റ്റചർക്കുക...   ശരി [   ഞോൻ നിങ്ങൾക്ക് തരുന്നു...ഒരുപസ്റ്റക്ഷ...],  എല്ലോ
കോറുകളുമല്ല,   എല്ലോം അല്ല...   എന്നോൽ 50%  ആറെണങ്കിൽ...  എല്ലോ

  ഡ്രടോക്ടറുകളും ആ [HEMP  FUEL]   ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചോണ് ഓടുന്നറെതങ്കിൽ...
എDുറെകോ;്?

   അസ്റ്റപ്പോൾ ഭക്ഷണത്തിന്റെറ വി= കുറ�ുന്നു,  �ുക്തിപരമോ�ി...കോരണം
 ഒരു ഡ്രടക്ക്/       ഡ്രടോക്ടറിന് ഇന്ധനം നൽകുന്നതിന് നിങ്ങൾ ഒരു =ിറ്റർ ഗ്യോസിന്

1,  2,  3   �ൂസ്റ്ററോ നൽസ്റ്റക;തില്ലോത്തസ്റ്റപ്പോൾ,  �ുക്തിപരമോ�ി,  ഭക്ഷണം
വി=കുറഞ്ഞതോ�ിരിക്കും.

  പിറെന്നആളുകൾക്ക് പണമില്ല...

    ജനങ്ങൾ ഭക്ഷണം കഴിച്്ച ജീവിക്കുന്നുറെവന്്ന സംസ്ഥോനം
ഉറപ്പോക്കണം.   അവർമരിക്കുന്നുഎന്നല്ല...

ആർഎസ്:മോഡ്രതമല്ല,     കർഷകർക്ക് അവരുറെട നി=നിൽപ്്പ നി=നിർത്തോൻ
   സഹോ�ിക്കുന്നതിന് ഈ വിള വളർത്തോനുള്ള

അവകോശമു;്.ചരിഡ്രതത്തി=ുടനീളം,     ഈ റെചടി കന്നുകോ=ികൾക്ക് ഒരു
    അത്ഭുതകരമോ� തീറ്റ�ോ�ി ഉപസ്റ്റ�ോഗിച്ചിരുന്നു എന്നത് അറി�റെപ്പടുന്ന

 ഒരു വസ്ുത ത�ോണ്,       അവർ വിത്തുകളിൽ നിന്്ന ചണ വിത്ത് എണ്ണ
     പുററെത്തടുത്ത സ്റ്റശഷം ഈ വിത്ത് സ്റ്റകക്കുകൾ മൃഗങ്ങൾക്ക്

നൽകുന്നു.     ഡ്രഗഹത്തിറെ= ഏറ്റവും മികച്ച മൃഗങ്ങളുറെട തീറ്റ�ോണിത്!
അതിനോൽ,     ഇത് അവരുറെട കന്നുകോ=ികറെള ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള

 മരുന്്ന മോഡ്രതമല്ല,     അവരുറെട കന്നുകോ=ികൾക്ക് ഭക്ഷണ സ്റ്റഡ്രസോതസ്സും
നൽകും.

  ജിൻഡ്ര�ിച്്ച പറഞ്ഞത് സ്റ്റപോറെ=...  ഏറെതോരു രോജ്യത്തിനും,  ചവറ്റുകുC
    ഉപസ്റ്റ�ോഗിക്കോറെത ഒരു സമ്പദ്വ്യവസ്ഥ ഡ്രപവർത്തിപ്പിക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുക...

     അറെല്ലങ്കിൽ ഏറെതോരു കർഷകനും �ഥോർത്ഥത്തിൽ ആ റെതോഴിൽ
 പരിശീ=ിക്കോൻ ഡ്രശമിക്കുക,   ചവറ്റുകുC വളർത്തോൻ

അനുവദിക്കരുത്,    വ്യർത്ഥത�ുറെട ഒരു വ്യോ�ോമം മോഡ്രതമോ�ിരിക്കും'!ഈ
   റെചടി വളർത്തോനുള്ള അവകോശം കർഷകർക്ക്

ആവശ്യമോണ്.   ഓസ്റ്റരോരുത്തർക്കും അവരവരുറെട ആവശ്യങ്ങൾ
   നിറസ്റ്റവറ്റോനുള്ള ഒസ്റ്റര അവകോശം ഉ;ോ�ിരിക്കണം.  ആ സ്വോതഡ്രD്യം

 നമുറെക്കല്ലോവർക്കും =ഭിക്കണം...

JB:    അനോസ്റ്റരോഗ്യകരമോ� ഭക്ഷണം നൽകുക�ും ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾ
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     കുത്തിവ�്ക്കുക�ും റെചയ്ത മൃഗങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള മോംസം നിങ്ങൾ
ഭക്ഷിക്കുസ്റ്റമോ,    അസ്റ്റതോ ആൻറിബസ്റ്റ�ോCിക്കുകൾ ആവശ്യമില്ലോത്ത

     ചവറ്റുകുC നൽകി� മൃഗങ്ങളുറെട മോംസം നിങ്ങൾകഴിക്കുസ്റ്റമോ?

    ചണവിത്ത് നൽകി�തും ആസ്റ്റരോഗ്യകരവുമോ� ചിക്കൻ കഴിക്കോൻ
  നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുസ്റ്റ;ോ -   സ്റ്റമോശമോ� അവസ്ഥകറെളല്ലോം

 സഹിക്കില്ല -     അസ്റ്റതോ വ്യോവസോ�ിക ഉൽപ്പന്നം കഴിക്കസ്റ്റണോ?ഒസ്റ്റമഗ-3, 6, 9
   എന്നിവ�ോൽ സമ്പന്നമോ� കരിമീസ്റ്റനോ [അതോ�ത്]   മത്സ്യസ്റ്റമോ നിങ്ങൾ

കഴിക്കുസ്റ്റമോ,     കോരണം അത് ചണവിത്ത് തീറ്റിസ്റ്റപ്പോകും-അസ്റ്റതോ
     നി=ത്തുകിടക്കുന്ന ഇ=കസ്റ്റളോ ചത്ത മൃഗങ്ങസ്റ്റളോ തിന്നുന്ന മത്സ്യം

കഴിക്കസ്റ്റണോ?   ഇത് വളറെര =ളിതമോണ്...  സമ്പദ്വ്യവസ്ഥ...  നിങ്ങൾ
     വളറെര�ധികം പണം നൽകുക�ും പണം രോജ്യം വിടുക�ും

റെചയ്യുന്നു.    നിങ്ങൾക്ക് ഇവിറെട പണം സ്റ്റവണം.   ഏതോണ് മികച്ചത് -
  നിങ്ങൾക്ക് പണം റെച=വഴിസ്റ്റക്ക;ിവരോത്തസ്റ്റപ്പോൾ...[പിറെന്ന]  നിങ്ങൾ

 …”  പണം സമ്പോദിസ്റ്റക്ക;തില്ല (  ഇതിൽ നിന്്നകഞ്ചോവ്
മോനിറെBസ്റ്റ�ോസ്റ്റ�ോക്യുറെമന്ററി,Youtube-  ൽ=ഭ്യമോണ്)

“        റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓ�ി=ിന് ചുറ്റും നടക്കുന്ന മിക്ക കോര്യങ്ങളും ഞോൻ
സംഡ്രഗഹിക്കറെC.   നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ ആളുകസ്റ്റളോട് എ,  ബി,  സി,  �ി

 എന്നിവസ്റ്റ�ോട് പറ�ുന്നു.     ആളുകൾ അവ വോ�ിച്്ച സ്റ്റചോദിക്കുന്നു -  ഞോൻ
 എ റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ,  ബി,  സി,     �ി എന്നിവ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോ?

 ഞോൻ B  റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ,  A,  C,  D    എന്നിവ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോ?
 ഞോൻ C  റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ,  A,  B,  D   എന്നിവ ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോ?  ഞോൻ �ി

റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ,  എ,  ബി,     സി എന്നിവ ഇസ്റ്റപ്പോഴും ഡ്രപവർത്തിക്കുസ്റ്റമോ?ഞോൻ
എ,  ബി,  സി,     �ി എന്നിവ വ്യത്യസ്തമോ�ി റെചയ്തോൽ,   അത് ഇസ്റ്റപ്പോഴും

  �ഥോർത്ഥകോര്യം ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുസ്റ്റമോ?

 റെപോതുവോ� ഉത്തരം:  ഇല്ല,   അത് റെചയ്യില്ല.  നിങ്ങൾ ആർഎസ്ഒ
 നിർമ്മിക്കോൻ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,  നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ

പോ=ിക്കുക  ക്യോൻസറിനുള്ള ചികിത്സ�ിൽ:   റിക്ക് സിംപ്സൺ
സ്റ്റഡ്രപോസ്റ്റCോസ്റ്റക്കോൾ  അക്ഷരത്തിസ്റ്റ=ക്ക് ഇ-ബുക്ക്.  നിങ്ങൾക്ക് മറെറ്ററെDങ്കി=ും

 നിർമ്മിക്കോൻ തോൽപ്പര്യമുറെ;ങ്കിൽ,   മറ്റ് നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ
പോ=ിക്കുക.      എന്നോൽ നിങ്ങൾ മറെറ്റോരു തരം എണ്ണ ഉൽപ്പോദിപ്പിക്കുക�ും

     ചികിത്സ പരോജ�റെപ്പടുക�ും ഒരു സ്റ്റരോഗി�ുറെട അനോവശ്യ മരണത്തിൽ
   അവസോനിക്കുക�ും റെചയ്യുസ്റ്റമ്പോൾ ദ�വോ�ി ഞങ്ങറെള

ഉത്തരവോദികളോക്കരുത്.

 നിങ്ങൾ എ,  ബി,  സി,    �ി എന്നിവ റെചയ്തോൽ,    എണ്ണ ഏറ്റവും മികച്ച
 രീതി�ിൽ ഡ്രപവർത്തിക്കും,   അതിനോ=ോണ് നിർസ്റ്റSശങ്ങൾ ഉള്ളത്.നിങ്ങൾ

ഇറെല്ലങ്കിൽ,   അത് ഡ്രപവർത്തിസ്റ്റച്ചക്കില്ല.   ഇത് അഡ്രത =ളിതമോണ്,  അസ്റ്റല്ല?
    നിങ്ങൾക്ക് മരുന്്ന ആവശ്യമുറെ;ങ്കിൽ വ്യക്തിപരമോ�ി എD്

  സ്വീകരിക്കോനോണ് നിങ്ങൾ ആഡ്രഗഹിക്കുന്നത്?  വളറെര നന്നോ�ി
  ഡ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന റെതളി�ിക്കറെപ്പC എറെDങ്കി=ും,  അറെല്ലങ്കിൽ

   അജ്ഞോതമോ� റെമ�ിക്കൽ ഗുണങ്ങളുള്ള മറെറ്ററെDങ്കി=ും,  എണ്ണ
   ഉ;ോക്കുന്നവർക്ക് തന്റെറ സിദ്ധോDസ്റ്റമോ 'രീതിസ്റ്റ�ോ'  റെതളി�ിക്കോസ്റ്റനോ

 നിരോകരിക്കോസ്റ്റനോകഴി�ുസ്റ്റമോ? റെജ.ബി
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